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Povzetek

Raziskovalno nalogo smo zaceli s teoretiénim izhodi§éem, kjer smo predstavili, katere vrste tehnologije poznamo
v $portu, in sicer nosljivo tehnologijo, video analizo in virtualno tehnologijo. Pisali smo tudi o tehnologiji v $portni
rehabilitaciji ter o vplivu spletnih druzbenih omrezij na mlade Sportnike. V osrednjem delu naloge smo predstavili
rezultate raziskave tako, da smo po analiziranju odgovorov s tabelo Steviléno, z grafom pa odstotno prikazali
odgovore. V razpravi smo potrdili ali ovrgli zastavljene hipoteze. Ugotovili smo, da je tehnologija pomemben

dejavnik sodobnega Sporta, vendar njen vpliv ni enoznacen, kar bomo predstavili v nadaljevanju naloge.

We started the research task with a theoretical starting point, where we presented the types of technology we know
in sports, namely wearable technology, video analysis and virtual technology. We also wrote about technology in
sports rehabilitation and the impact of online social networks on young athletes. In the central part of the task, we
presented the results of the research by analyzing the answers in a table, showing the answers numerically, and in
a graph, showing the answers in percentages. In the discussion, we confirmed or refused the hypotheses. We found
that technology is an important factor in modern sports, but its impact is not unambiguous, which we will present

in the rest of the task.

Kljuc¢ne besede: tehnologija, mladi Sportniki, nosljiva tehnologija, analiza igre, rehabilitacije, spletna druzbena

omreZja



1. UVOD

Dandanes Sporta brez tehnologije skoraj ne poznamo ve¢. Vpliva na nacin, kako se Sport izvaja,
katere metode treningov poznamo, kaksni so nacrti igre, odloc¢itve sodnikov ter izkusnja gledalcev

(Wang, 2025).

V raziskovalni nalogi bomo raziskovali pomen tehnologije pri izvajanju Sporta ter kako jo ucenci
in uclitelja Sportne vzgoje opredeljujejo, poznajo in katero uporabljajo pri svojih treningih.
Zanimalo nas bo tudi, ali se je z nosljivimi napravami, sistemi za video pregled in analitiko

podatkov povecala pravi¢nost in postenost Sporta.
1.1. Predstavitev raziskovalnega problema

V raziskovalni nalogi bomo opredelili pomen tehnologije v Sportu. Zato smo si zastavili glavno
hipotezo, ki se glasi: tehnologija postaja vse bolj prisotna v Sportu, saj prispeva k naértovanju
treningov, izboljSanju analize igre in rehabilitaciji poskodb, ter vplivu spletnih druzbenih omrezij

na mlade Sportnike.
1.2. Metode raziskovalnega problema

V zacetku nasega pisanja smo si pomagali z metodo dela z literaturo in viri. Iskali in izbirali smo
teoreti¢no izhodiSce, tako strokovno literaturo kot tudi spletne ¢lanke ustreznih spletnih strani.
Nato smo uporabili metodo intervjuvanja in anketiranja. V empiri¢nem delu naloge smo pripravili
intervju, na katerega sta odgovarjala ugitelja $portne vzgoje Rok Srimpf in Matej Arih. V drugem
delu smo pripravili ankete, ki jih je reSilo 22 ucencev in u€enk s statusom Sportnika oz. Sportnice.
Anketni vprasalnik je bil anonimen. Izvedli smo metodo obdelave podatkov ter njihovo
interpretacijo tako intervjuja kot anket. S pomocjo Excela smo izdelali grafe, s katerimi smo
slikovno prikazali ugotovitve in s tem potrdili ali ovrgli naSe zastavljene hipoteze, ki smo jih

razdelili v §tiri sklope.
1.3. Hipoteze
Pomen tehnologije pri izvedbi treningov

H1: Vec kot polovica u¢encev pri izvajanju treningov uporablja tehnologijo.



H2: Najpogosteje uporabljena tehnologija pri treningu ucencev je telefon.

H3: Vec kot polovica u¢encev meni, da uporaba naprednih merilnih naprav vpliva na boljSo

fizi¢no pripravljenost.

Tehnologija pri analizi in rezultatih igre

H4: Ucitelja se strinjata, da tehnologija pomembno prispeva k analizi in nacrtovanju Sportne igre.
HS: Vec kot polovica u¢encev je mnenja, da VAR sistem prispeva k postenosti rezultatov.
Tehnologija pri rehabilitaciji poSkodb

Heé6: Ucitelja se strinjata, da uporaba tehnologije pri treningu prispeva k zmanjsanju tveganja za

Sportne poskodbe.
H7: Ucenci so pri rehabilitaciji poSkodb uporabili razliéne naprave.
Vpliv spletnih druzbenih omreZji na mlade Sportnike

H8: Vec kot polovica u¢encev meni, da spletna druzbena omrezja vplivajo na uspesnost njihovih

treningov.

H9: Vec¢ kot polovica u¢encev meni, da je spremljanje spletnih druzbenih omrezZij za mlade

Sportnike le pozitivno.



2. TEORETICNO IZHODISCE

V sodobnem svetu tehnologija izredno hitro napreduje. Z razvojem postaja vedno natancnejsa,
uporabnejsa in dostopnejSa uporabniku. Eno izmed podrocij, kjer ima tehnologija vedno vecji
pomen in se hitro razvija, je Sport. V preteklosti so ljudje lahko le priblizno ocenili razdaljo, ki so
jo pretekli, danes pa obstajajo razlicne naprave, ki same izmerijo. Tehnologija pomeni uporabo

znanstvenega znanja za praktic¢ne cilje ¢loveskega zivljenja.

Tehnologija se uporablja Ze pri osnovnoSolskem pouku Sportne vzgoje. Odlocitev o tem, kdaj in
na kaksen nacin bo digitalna tehnologija vklju¢ena v proces poucevanja, je v pristojnosti ucitelja,
saj deluje kot podporno orodje. Podobno kot klasi¢ni uéni pripomocki (npr. Zoga ali blazina) sluzi
predvsem kot sredstvo, ki u¢encem olajSa razumevanje in usvajanje u¢nih vsebin. Ucitelj Sportne
vzgoje z uporabo digitalne tehnologije u¢no vsebino prikaze na nacin, da u¢encem omogoca lazje
razumevanje demonstracije doloCenega giba ali igre. Digitalna tehnologija je pripomocek za
kakovostno izvedbo ucnega procesa ter za ucinkovito usvajanje znanja. Z njeno pomocjo lahko
ucitelj ucne dejavnosti in vsebine jasneje utemelji, ponazori in razlozi njihov namen (Markun

Puhan, 2021).

Pri pouku Sportne vzgoje ucitelji vkljucujejo tudi teoreticne vsebine. Uencem predstavijo, kako
se tehnologija na razli¢ne nacine vkljucuje v Sport. Kot na primer, za odzivanje sr¢no-Zilnega in
dihalnega sistema na povecan napor pri Sportni vadbi uporabljajo razli¢ne tehnoloske pripomocke,

kot so tudi merilniki srénega utripa (Hrastar idr., 2011).

Informacijsko-komunikacijska tehnologija je pomemben del razvoja in spremljanja gibalnih
sposobnosti, to so mo¢, hitrost, gibljivost, koordinacija ter telesna pripravljenost. Za vecjo
ucinkovitost pouka ucitelji Sportne vzgoje uporabljajo raCunalnik in raunalniSke programe,
merilnike Stevila korakov, sréne frekvence ali porabe energije, navigacijske naprave, kamero,
telefon in druge pripomocke. S tem lazje in bolj prakti¢no organizirajo dejavnosti, kar prispeva k
hitrejSemu ucenje. Z informacijsko-komunikacijsko tehnologijo ucitelj individualno spremlja

ucencev napor pri Sportni dejavnosti (Hrastar idr., 2011).



2.1. Vrste tehnologij v Sportu

2.1.1. Nosljiva tehnologija

Kljuc¢na pridobitev racunalniske tehnologije v Sportu je spremljanje stanja Sportnikov med treningi
in tekmami. V ta namen se uporabljajo sledilniki GPS in merilniki srénega utripa. S pomocjo teh
nosljivih tehnologij trenerji prejemajo podatke o hitrosti teka, stopnji utrujenosti ter opozorilih
tveganja za poskodbe. Na podlagi pridobljenih podatkov trenerji oblikujejo programe, ki
izboljSujejo zmogljivost in zmanjSujejo moznost poskodb igralcev. Kakovost spanca, regeneracijo
in raven stresa lahko spremljajo naprave, kot so Apple Watch, Garmin, med profesionalnimi igralci
pa sta priljubljeni tudi napravi WHOOP (ura) in Oura (prstan), ki omogocata natan¢no spremljanje
zdravstvenega stanja tekmovalcev tudi zunaj treninga (Wang, 2025).

Napredne senzorske naprave, kot so na primer merilniki srénega utripa, podatke izmerijo takoj,
hkrati pa omogocajo povezovanje senzorskih in vizualnih informacij. To pomeni, da se podatki
takoj belezijo v obliki grafov, trener pa na podlagi teh podatkov oblikuje trening (Metina lista,
2013).

Naprave in pripomocki, ki so bili neko¢ namenjeni predvsem vrhunskim Sportnikom, so danes
siroko dostopni tudi rekreativnim $portnikom. Sportne ure ne merijo veé le ¢asa in razdalje, temved
analizirajo razli¢ne vidike treninga, omogocajo primerjave, virtualno spremljanje napredka ter

nacrtovanje ciljev (Metina lista, 2013).

2.1.2. Video analiza

Tehnologija vpliva tudi na odlo€itve $portnih sodnikov. Video Assistant Referee oziroma video
sodnik (v nadaljevanju VAR) je sistem, ki je postal nepogresljiv v nogometu. Gre za uporabo
videoposnetkov, ki zagotavljajo ve¢jo natancnost odlocitev glavnega sodnika pri popravljanju

ocitnih napak, kar prispeva k pravi¢nosti igre (Wang, 2025).

VAR lahko glavni sodnik uporabi v primeru ocitne napake ali spregledanega dogodka, in sicer pri
zadetku ali brez zadetka, kazenskega udarca ali brez kazenskega udarca, neposrednem rdecem
kartonu ter napacne identitete, ko sodnik opomni ali izkljuci napacnega igralca ekipe, ki je storila

prekrsek. Z izjemo spregledanega pomembnega dogodka mora sodnik vedno sprejeti odlocitev,



tudi ¢e presodi, da krSitev ni za kaznovanje. Odlocitev se lahko spremeni le v primeru ocitne
napake. Po prekinitvi in nadaljevanju igre sme sodnik posnetek uporabiti le za preverjanje napacne
identitete ali za odloCanje o izkljucitvi zaradi nasilnega ravnanja, pljuvanja, groznje ali skrajno

neprimerne geste (Nogometna zveza Slovenije, b.d.).

Pojavljajo pa se tudi negativni vplivi uporabe tehnologije v Sportu. Nekateri menijo, da VAR
upocasnjuje potek igre in zmanjSuje napetost spremljanja tekme. Kljub uporabi videoposnetkov

sodniki v€asih $e vedno tezje dosezejo soglasje pri odlocitvah (Wang, 2025).

Podobno kot VAR pri nogometu tudi pri tenisu uporabljajo tehnologijo Hawk-Eye oz. Sokoljevo
oko. Za delovanje tehnologije je potrebnih ve¢ kamer (pri tenisu obic¢ajno desed), ki snemajo z
veliko hitrostjo. Racunalnik sprejema signal kamer ter na vsaki sli¢ici prepoznava tocke, ki
ustrezajo zogici. Na podlagi slik z vseh kamer in predhodno naloZene slike igri§¢a izraCuna njen
tridimenzionalni poloZaj. Socasno ustvari tudi prikaz, ki sledi gibanju Zogice iz poljubnega kota.

Ta prikaz sodniki uporabljajo kot pomo¢ pri odlo¢anju (Hus, 2018).

2.1.3. Virtualna tehnologija

Primer virtualne opreme (v nadaljevanju VR-opreme) je navidezna resni¢nost, ki omogoca
simulacijo tradicionalnega modela treningov. VR-oprema omogoca ponazoritev resni¢nih
tekmovalnih situacij v virtualnem svetu. Prednosti VR-opreme so visokofrekvencna ponavljanja
brez obrabe, natan¢na optimizacija na podlagi podatkov ter izogibanje tveganjem za poSkodbe
(Wang, 2025).

V atletiki VR-tehnologija igralcem Stafetne igre omogoca izpopolnjevanje natan¢nosti predaje
palice, zmanjSanje zaCetnih napak ter hkrati omejitev tveganja za poskodbe. Tudi v koSarki lahko
igralci med treningom uporabljajo VR-ocala. Sistem prikazuje pot meta Zoge in daje priporocila
za prilagoditev drZe zoge. Na ta nacin se postopoma povecuje natancnost in uspesnost zadetkov.
Tudi pri smucanju VR-simulatorji omogocajo smucarjem, da se vnaprej prilagodijo zahtevnim

razmeram na progi ter pravo¢asno odpravijo napake med treningom (Wang, 2025).



2.2. Tehnologija v Sportni rehabilitaciji

Po poskodbi Sportnika je kljucno, da se udelezi celotnega procesa Sportne rehabilitacije, ki poteka
od trenutka poskodbe do popolne vrnitve Sportnika k aktivnostim. Klju¢ni elementi Sportne

rehabilitacije so:

ocena poskodbe in postavitev cilja,

- zmanjSanje boleCine in vnetja,

- obnovitev gibljivosti,

- krepitev miSic in izboljSanje stabilnosti,
- izboljSanje koordinacije in ravnotezja,

- postopno vracanje k Sportnim aktivnostim (Physio Medical, 2025).

Sodobna tehnologija prispeva k izboljSanju moznosti pristopov k rehabilitaciji. Gre za virtualno
resni¢nost, nosljive senzorje (pametne ure), umetno inteligenco, robotsko rehabilitacijo in druge
naprave, ki prispevajo k prepreevanju poskodb in izboljSujejo rehabilitacijo. Nosljivi senzorji
omogocajo prepoznavanje biomehanskih odstopanj, ki lahko kazejo na tveganje za poskodbe
(Takac, 2025).

Nekatere metode, ki se uporabljajo v fizioterapiji, so tudi tecar terapija za pospeSeno celjenje tkiv
in zmanjSanje bolecin, ultrazvo¢na terapija za termi¢no obdelavo tkiva pri zdravljenju Zivéno-
miSicnega sistema, visokoenergijski laser za zmanjSanje vnetja in spodbujanje regeneracije celic

ter elektrostimulacija za lajSanje bolecin in krepitev miSic (Physio Medical, 2025).
2.3. Vpliv spletnih druzbenih omreZzji na mlade Sportnike

Spletna druzbena omreZja so prav tako oblika digitalne tehnologije, ki spada v sklop
informacijsko-komunikacijske tehnologije. Mladi Sportniki lahko spremljajo ustvarjanje in Sirjenje

razli¢nih vsebin, povezanih s Sportom.

Mladi Sportniki svoje naprave, vecinoma telefone, uporabljajo za komunikacijo s starsi, ekipo in
trenerji, za izpolnjevanje urnika, iskanje informacij o Sportnih tekmovanjih in novicah, predvajanje
glasbe pred treningom ter za beleZenje in analizo svojih rezultatov za pripravo in samomotivacijo.

Zal pa se poleg omenjenih pozitivnih razlogov uporabe naprav pojavljajo tudi negativni vplivi, kot



so utrujenost od prekomerne uporabe zaslonov, slabsa samokontrola, neustrezne prehranjevalne
navade, slabSe fizi¢no zdravje, poskodbe pri Sportu, slabse duSevno zdravje, nizja motivacija in

medvrstnisko nasilje (Bon in Veler, ur., 2025).

Sportniki, ki si Zelijo prepoznavnosti, na svojih spletnih druzbenih omreZjih objavljajo vsebine.
VprasSanje je, kako to vpliva na mlade Sportnike. Spletna druzbena omrezja moc¢no vplivajo na
samopodobo in samospostovanje mladih Sportnikov, ki si gradijo lastno identiteto. Kadar se mladi
Sportniki primerjajo s profesionalnimi Sportniki ali z drugimi, ki objavljajo Sportno vsebino, se
lahko razvije nezadovoljstvo s samim seboj, obCutek manjvrednosti in obsedenosti z lastno
podobo. Primerjava z drugimi lahko pri mladih $portnikih sprozi nezaupanje v program, ki ga je
pripravil trener, in dvome o tem, ali dovolj tekmujejo, kak$na je njegova telesna podoba in

podobno (Rugelj, 2025).
3. OSREDNJI DEL

V raziskovalni nalogi smo Zeleli preveriti naso glavno hipotezo: tehnologija postaja vse bolj
prisotna v $portu, saj prispeva k nacrtovanju treningov, izbolj$anju analize igre in rehabilitaciji
poskodb, ter vplivu spletnih druzbenih omrezij na mlade Sportnike. To smo preverili tako z anketo,
na katero so odgovarjali u€enci in u¢enke osmega in devetega razreda s statusom Sportnika oziroma

Sportnice, kot z intervjujem dveh nasSih uciteljev Sportne vzgoje.
3.1. Rezultati raziskave

Ko smo dolocili hipoteze, smo oblikovali vprasanja tako za intervju kot za anketo. Na intervju sta
odgovorila dva ucitelja Sportne vzgoje, na anketo pa 22 ucencev in ucenk osmih in devetih

razredov s statusom Sportnika oziroma Sportnice.

Tabela 1: Porazdelitev po spolu

Spol Stevilo odgovorov
dekleta 8
fantje 14




Graf'1: Porazdelitev po spolu (v %)
70,0%
63,6%
60,0%
50,0%
40,0% 36,4%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
dekleta fantje

m Stevilo odgovorov

Od 22 ucencev osmih in devetih razredov s statusom Sportnika oziroma Sportnice je na anketo
odgovorilo 8 deklet in 14 fantov, kar predstavlja 36,4 % deklet in 63,6 % fantov od vseh
udeleZencev. Za osmi in deveti razred smo se odlocili, saj so odgovori iz teh razredov najbolj

relevantni za naSo raziskavo.

Tabela 2: Porazdelitev po starosti

Starost Stevilo odgovorov
13 12

14 9

15 1




Graf'2: Porazdelitev po starosti (v %)
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Glede na starost so anketo resili ucenci stari 13 let (54,6 %), 14 let (40,9 %) in 15 let (4,5 %). Torej

so po starosti prevladovali ucenci, stari 13 let, ki se ukvarjajo s Sportom.

Tabela 3: Porazdelitev po razredu

Razred Stevilo odgovorov
8. 12
9. 10

Graf 3: Porazdelitev po razredu (v %)
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Po rezultatih je ve¢ ucencev, ki je resili anketo, iz osmih razredov - to je 54,5 %, medtem ko je

manj - 45,5 % ucencev devetega razreda.



Tabela 4: Porazdelitev izvajanja Sporta

Sport Stevilo odgovorov
nogomet 5
kosarka 3
judo 1
atletika 1
odbojka 1
aerobika 2
tekvando 1
rokomet 3
ples 3
plavanje 1
karate 1

Graf 4: Porazdelitev izvajanja Sporta (v %)
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V tabeli in grafu lahko razberemo, s katerimi $porti se ukvarjanjo ucenci osmih in devetih razredov.

Najvec ucencev (23,8 %) trenira nogomet, med naslednje pogosteje izbrane Sporte spadajo kosarka

(14,3 %), rokomet (14,3 %) in ples (14,3 %). Dva ucenca (9,6 %) sta obkrozila aerobiko, po eden

10



(4,8 %) pa obiskujejo atletiko, odbojko, tekvando, plavanje in

razberemo, da ucenci trenirajo tudi po vec Sportov hkrati.

Tabela 5: Stevilo treningov na teden

Stevilo treningov na teden

Stevilo odgovorov

1x 0
2x 0
Vec kot 2x 22

Graf 5: Stevilo treningov na teden (v %)
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Vsi ucenci (100 %) so odgovorili, da trenirajo ve¢ kot dvakrat na teden.

Tabela 6: Uporaba tehnologije pri treningu

Uporaba tehnologije pri | Stevilo odgovorov
treningu

DA 13

NE 9
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Graf 6: Uporaba tehnologije pri treningu (v %)
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Vec kot polovica ucencev (59,1 %) je odgovorila, da pri treningu sami ali trenerji uporabljajo

tehnologijo, medtem ko jih je 40,9 % odgovorilo, da tehnologije pri treningu ne uporabljajo.

Tabela 7: Vrste uporabljene tehnologije pri treningu

Vrsta tehnologije Stevilo odgovorov
Pametna ura 3
telefon 8
Merilnik srénega utripa 2
Drugo: Stoparca 1
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Graf'7: Vrste uporabljene tehnologije pri treningu (v %)
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Najve¢ ucencev (57,1 %) uporablja pri treningu telefon, 21,4 % pametno uro, 14,3 % merilnik

srénega utripa, pod kategorijo “drugo” pa je posameznik (7,1 %) napisal Stoparico.

Tabela 8: Vpliv tehnologije na boljso fizicno pripravijenost

Vpliv tehnologije na fizi¢no | Stevilo odgovorov
pripravljenost

DA 6

NE 16
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Graf 8: Vpliv tehnologije na boljso fizicno pripravijenost (v %)
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Vec kot polovica ucencev (72,7 %) meni, da tehnologija ne vpliva na njihovo boljSo fizicno

pripravljenost.

Tabela 9: Nacin vpliva tehnologije na boljso fizicno pripravljenost

Kako vpliva tehnologija na Stevilo odgovorov
fizi¢no pripravljenost

Natanc¢no spremljanje telesnih
podatkov (sréni utrip, poraba 3
energije)

Boljse nacrtovanje treninga

“ - . 9 - 4
(Stevilo ponovitev, ¢as pocitka)
Preprecevanje obremenitve 3
(utrujenost, previsok sréni utrip)
Motivacija 1
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Graf' 9: Nacin vpliva tehnologije na boljso fizicno pripravljenost (v %)
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Tisti ucenci, ki so pri prejSnjem vprasanju odgovorili, da tehnologija vpliva na njihovo boljSo
fizi€no pripravljenost, so odgovorili naslednje: 36,4 % od vseh uc¢encev meni, da tehnologija
prispeva k boljSem nacrtovanju treninga (Stevilo ponovitev, ¢as pocitka), 27,3 % ucencev zaradi
natan¢nega spremljanja telesnih podatkov (mera srénega utripa in porabe energije) in 27,3 %
ucencev zaradi preprecevanje preobremenitve (utrujenost, previsok sréni utrip). Najmanjsi delez

ucencev (9,1 %) meni, da so fizi¢no bolj pripravljeni zaradi motivacije.

Tabela 10: Vpliv VAR tehnologije na postenost rezultatov

Vpliv tehnologije na uspesnost | Stevilo odgovorov
rezultatov

DA 18

NE 4
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Graf 10: Vpliv VAR tehnologije na postenost rezultatov (v %)
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Skoraj vsi ucenci (81,8 %) menijo, da ima tehnologija VAR vpliv na poStenost rezultatov

tekmovanj, medtem ko se 18,2 % ucencev s tem ne strinja.

Tabela 11: Pojavnost poSkodb v Sportu

Poskodba pri Sportu Stevilo odgovorov
DA 17
NE 5

Graf'11: Pojavnost poskodb v Sportu (v %)
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Vec kot polovica uc¢encev (77, 3 %) se je v Sportu ze poskodovala, 22,7 % se Se ne.
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Tabela 12: Uporaba tehnologije pri rehabilitaciji

Tehnologija pri rehabilitaciji Stevilo odgovorov
Pametne ure 3

Aplikacije za rehabilitacijske vaje | 3

elektrostimulacija 3
Ultrazvocna terapija 6
laser 1
Drugo: fitnes naprave 1

Graf 12: Uporaba tehnologije pri rehabilitaciji (v %)
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Tisti, ki so se Ze poskodovali, so pri rehabilitaciji ze uporabljali doloene naprave. Najvec jih je
pri rehabilitaciji uporabljalo ultrazvocno terapijo (35,3 %), nekaj ucencev pa si je (17,6 %)
pomagalo s pametnimi urami, aplikacijami za rehabilitacijske vaje ali elektrostimulacijo.

Posamezniki (5,9 %) so uporabili laser ali fitnes naprave za izboljSanje zdravstvenega stanja.

Tabela 13: Vir spremljanja sportnikov

Vir spremljanja Sportnikov Stevilo odgovorov
instagram 13
TikTok 13
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Facebook 8
YouTube 2
Drugo: TV (24 ur) 2

Graf'13: Vir spremljanja Sportnikov (v %)
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Najve€ ucencev spremlja svoje najljubSe Sportnike preko Instagrama in TikToka (34,2 %), manj

ucencev (21,1 %) spremlja Facebook, najmanj ucencev (5,3 %) pa platformi, kot sta YouTube in

televizijska oddaja 24 ur.

Tabela 14: Razlog spremljanja sportnikov na spletu

Razlog spremljanja Sportnika
na spletu

Stevilo odgovorov

Zaradi motivacije

10

Zaradi treningov in nasvetov

18

Zaradi zabave

3

Zaradi rezultatov in tekem

11

Drugo: v§e€ mi je

Drugo: novosti
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Graf 14.: Razlog spremljanja Sportnikov na spletu (v %)
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Razlogi za spremljanje Sportnikov so razli¢ni: najve¢ ucencev (39,1 %) jih spremlja zaradi
treningov in nasvetov, 23,4 % ucencevjih zanimajo rezultati in tekme, 21,7 % zaradi motivacije,
6,5 % pa zaradi zabave ali preprosto, ker so jim vSeC. Posameznik (2,2%) s spremljanjem

$portnikov na spletu pridobiva nove informacije.

Tabela 15: Vpliv socialnih omrezij na uspesSnost treningov

Vpliv socialnih omreZji na Stevilo odgovorov
uspesnost treningov

DA 7

NE 18
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Graf'15: Vpliv socialnih omrezij na uspesnost treningov (v %)
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Vecina ucencev (72,0 %) meni, da socialna omreZja ne vplivajo na njihovo uspesnost treningov,

28,0 % ulencev se s tem strinja.

Tabela 16: Pojavnost negativnih vplivov spletnih omrezij na Sportnike

Negativen vpliv spletnih Stevilo odgovorov
omreZij na Sportnike

DA 7

NE 16
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Graf'16. Pojavnost negativnih vplivov spletnih omrezij na Sportnike (v %)
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Vec kot polovica ucencev (69,6 %) meni, da spletna omrezja nimajo negativnega vpliva na

Sportnike. ManjS$ina (30,4 %) se s tem strinja.

Tabela 17: Negativni vplivi spletnih omrezij na Sportnike

Negativni vplivi spletnih Stevilo odgovorov
omreZij na Sportnike

Prevelik pritisk 2

Nerealna pri¢akovanja 5

Primerjava z drugimi 5

Motnje koncentracije 2

Drugo: 0
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Graf 17: Negativni vplivi spletnih omrezij na Sportnike (v %)
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Tisti, ki menijo, da imajo socialna omreZja negativen vpliv, so najveckrat (35,7 %) navedli vpliv
nerealnih pricakovanj in primerjave z drugimi, manjsi delez (14,3 %) pa je izpostavil vpliv

negativnega pritiska in motenj koncentracije.
4. RAZPRAVA

Razpravo smo napisali na podlagi zastavljenih hipotezah, ki smo jih razdelili v S§tiri sklope, ki
zaobjamejo naSo glavno hipotezo. Kot Ze omenjeno, so to: pomen tehnologije pri izvedbi
treningov; tehnologija pri analizi in rezultatih igre; tehnologija pri rehabilitaciji poskodb; vpliv
spletnih druZbenih omreZij na mlade Sportnike. Zastavljene hipoteze smo podkrepili z odgovori

ucencev kot tudi ucitelja, saj so vsi izpostavili klju¢ne vidike.
H1: Vec kot polovica u¢encev pri izvajanju treningov uporablja tehnologijo.

Vec kot polovica u€encev je odgovorila, da pri izvajanju treningov tehnologijo uporabljajo sami

oziroma jo uporabljajo trenerji.

Ucitelja se strinjata, da ima tehnologija pomembno vlogo pri izvajanju treninga. Z njeno pomocjo
se lazje razumejo Sportni podatki in jih je mogoce hitreje analizirati za namen izboljSanja procesa
treninga ter napredka igralcev. Ucitelja tehnologijo uporabljata tudi pri pouku, v obliki video

vsebin Fakultete za Sport. Naso prvo hipotezo smo potrdili.

H2: Najpogosteje uporabljena tehnologija pri treningu ucencev je telefon.
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Ucenci so izmed naStetih naprav (pametne ure, telefon, merilnik srénega utripa in Stoparica)
najpogosteje izbrali telefon. To pomeni, da si vecina ucencev pri treningih pomaga s telefonom,
bodisi za namen Stoparice, kamere ali video posnetka. S tem se lahko trening prilagodi, trenerji in
igralci lahko spremljajo, kaj se je izboljSalo ali poslabsalo, in uvedejo potrebne popravke. To

hipotezo lahko potrdimo.

Po mnenju ucitelja so klju¢ni vidiki uporabe tehnologije v Sportu: televizija, po kateri lahko
spremljamo razli¢na tekmovanja, GPS telovnik, ki ga igralci nosijo za spremljanje pretecene poti

in kondicijske pripravljenosti ter video analiza kot priprava za tekme.

H3: Vec kot polovica u€encev meni, da uporaba naprednih merilnih naprav vpliva na boljSo

fizi¢no pripravljenost.

Vecina ucencev meni, da tehnologija ne vpliva na njihovo boljSo fizi¢no pripravljenost, zato te
hipoteze ne moremo potrditi. Tisti, ki pa so to potrdili, pravijo, da tehnologija vpliva na boljse
nacrtovanje treninga (Stevilo ponovitev in ¢as pocitka), natan¢no spremljanje telesnih podatkov
(sréni utrip in poraba energije) in preprecevanje obremenitve (utrujenost in previdok sréni utrik).

Posameznik meni, da tehnologija prinasa neko motivacijo, zaradi katere je bolj fizi¢no pripravljen.

Ucitelja Sportne vzgoje sta v intervjuju navedla, da tehnologija olajSa obdelavo rezultatov, saj
lahko $portni analitiki dostopajo do podatkov o nasprotni ekipi in tako pripravijo taktic¢ni nacrt za
dosego boljSe pripravljenosti in nadaljnje tudi rezultatov. Pri tem pa igralci uporabljajo naprave,

kot so GPS nosilniki, da spremljajo razli¢ne parametre fizi€ne pripravljenosti.
H4: Ucitelja se strinjata, da tehnologija pomembno prispeva k analizi in nacrtovanju Sportne igre.

Ucitelja sta odgovorila, da tehnologija olaj$a in hitreje obdeluje rezultate. Ekipe lahko dostopajo
do podatkov o nasprotni ekipi, kjer nato Sportni analitiki pripravijo program, kaj so prednosti in
kaj slabosti nasprotne ekipe in se na to tudi takti¢no pripravijo. Neposredno je mogoce dostopati

do objavljenih Sportnih rezultatov vseh Sportov po spletu. Zastavljeno hipotezo lahko potrdimo.
HS: Vec kot polovica u¢encev je mnenja, da VAR sistem prispeva k poStenosti rezultatov.

Skoraj vsi u€enci v anketi so mnenja, da ima tehnologija VAR vpliv na posStenost sodniskih

odlocitev in s tem na poStenost rezultatov, zato lahko to hipotezo potrdimo.
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Tudi ucitelja dodata, da VAR ne vpliva samo na postenost v Sportu, temve¢ dviguje samozavest
sodnikov in jim nudi dodatno podporo pri sprejemanju pravilnih odlocitev. Ucitelja menita, da
tehnologija pozitivno vpliva na pravila in organizacijo Sportnih tekmovanj. Sodniki si lahko
pomagajo s tehnologijo, da prepoznajo ve¢ kot s prostim ofesom, kar prispeva k zmanjSanju

moznosti ¢loveske napake.

Hé6: Ucitelja se strinjata, da uporaba tehnologije pri treningu prispeva k zmanjSanju tveganja za

Sportne poskodbe.

Sogovornika sta poudarila uporabo tehnologije pri preprecevanju poskodb. S spremljanjem
dolocenih asimetrij lahko trenerji Sportniku oblikujejo nove vadbe, dolocijo natanc¢no Stevilo

ponovitev in uporabijo rentgen za zmanjSanje moznosti novih poSkodb. Hipotezo lahko potrdimo.
H7: Ucenci so pri rehabilitaciji poSkodb uporabili razlicne naprave.

Ucenci so porocali, da se jih je vecina Ze poskodovala v Sportu. Hkrati so navedli, da so pri
rehabilitaciji poskodb uporabljali naprave, kot so pametne ure, aplikacije za rehabilitacijske vaje,
elektrostimulacijo, ultrazvocno terapijo, laser in fitnes naprave. Glede na porazdelitev uc¢encev pri

uporabi nastetih naprav za zdravljenje ali rehabilitacijo, to hipotezo lahko potrdimo.

Ucitelja sta pojasnila, da je prisotnost tehnologije v fizioterapevtskih obravnavah oc€itna, na primer
pri uporabi laserja in drugih rehabilitacijskih naprav za regeneracijo misic¢nih tkiv in obnovo. Pri

rehabilitaciji pa same naprave niso dovolj - pomembne so tudi prilagojene vadbe za gibljivost.

H8: Vec kot polovica u¢encev meni, da spletna druZbena omreZja vplivajo na uspesnost njihovih

treningov.

Ucenci so navedli, da spremljajo Sportnike po Instagramu, TikToku, Facebooku, YouTubu in po
televizijski oddaji 24 ur. Razloge za spremljanje so navedli motivacijo, razpoloZljivost treningov
in nasvetov, zabave, rezultatov tekme, vSe¢nosti in novosti. Ve€ina ufencev meni, da spletna

druzbena omreZja ne vplivajo na uspesnost svojih treningov. Zato te hipoteze ne moremo potrditi.

H9: Vec¢ kot polovica u¢encev meni, da je spremljanje spletnih druzbenih omrezij za mlade

Sportnike le pozitivno.
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Vec kot polovica u€encev meni, da spletna druzbena omrezja nimajo negativnega vpliva na
Sportnike. Tisti, ki menijo, da imajo spletna druzbena omrezja negativen vpliv, so izpostavili
prevelik pritisk, nerealna pricakovanja, primerjavo z drugimi in motnje koncentracije. Na podlagi

odgovorov ucenec hipotezo lahko potrdimo.

Pri zadnjem vprasanju o prikazovanju Sporta na spletnih druzbenih omrezjih sta se oba ucitelja
strinjala, da obstaja tudi veliko negativnega vpliva, saj se po spletu prikazujejo nerealni dosezki
Sportnikov, ki se prikazujejo v najboljsi luci in zgodi se, da zacetniki pogosto ne razmisljajo, koliko
ponovitev in odrekanja je potrebno za doseganje najboljSih rezultatov. Drugi sogovornik je
izpostavil tudi pozitiven vidik: s pomocjo spletnih druzbenih omrezij je mogoce deliti navijanje za

igralce in seveda spremljati Sport.
5. ZAKLJUCEK

V razpravi smo izhajali iz zastavljene glavne hipoteze, raz€lenjenih hipotez, namena naSe naloge.
Nasa glavna ugotovitev je, da ima danes tehnologija razli¢en pomen v Sportnem okolju - tako pri
treningu, analizi igre in sodniskih odlocitev, preprecevanju in rehabilitaciji poSkodb kot tudi vplivu

spletnih druzbenih omrezij na mlade $portnike.

Potrdili smo, da se tehnologija v ve€ini primerov uporablja pri izvedbi treningov, pri ¢emer je med
ucenci najpogosteje uporabljena naprava telefon. Ucitelja sta dodatno poudarila pomen
naprednejSih tehnologij, kot so GPS telovniki in video analiza, ki omogocajo hitrejSo obdelavo
podatkov ter ulinkovitejSe nacrtovanje treningov. Prav tako smo potrdili, da tehnologija

pomembno prispeva k analizi in naértovanju igre k vecji objektivnosti sodniskih odlocitev.

Na podro¢ju prepre¢evanja poSkodb in rehabilitacije smo ugotovili, da ima tehnologija podporno
vlogo. Omogoca spremljanje fizi€nih obremenitev, zaznavanje asimetrij ter uporabo razli¢nih
terapevtskih postopkov, kar prispeva k zmanjSanju tveganja za poSkodbe in ucinkovitejsi
rehabilitaciji.

Pri hipotezi o vplivu naprednih merilnih naprav na fizi¢no pripravljenost $portnikov nismo mogli
potrditi hipotezo, kar nam da pravzaprav dober obcutek, in sicer da je na prvem mestu v Sportu Se
vedno ¢lovek in njegova telesna sposobnost. Prispevek tehnologije pri tem pa je po Zelji vsakega

posameznika oz. trenerja. Prav tako nismo potrdili hipoteze, povezane z vplivom spletnih
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druzbenih omreZzij na uspesnost treningov, kar je prav tako zelo pozitivno, saj se s tem zmanjSa

pojav negativnih vplivov kot so pritisk, nerealna pricakovanja in primerjave z drugimi.

Tehnologija predstavlja pomemben dejavnik sodobnega Sporta, vendar njen vpliv ni enostavno
pojasnjen. Njena ucinkovitost je odvisna od nacina uporabe, strokovnega znanja ter kritiCne
presoje uporabnikov. Za nadaljnje raziskave predlagamo podrobnejSe raziskovanje in mozna
tveganja prevlade tehnologije v Sportu v prihodnosti. Raziskava kaze, da danes vse ve¢ prevladuje
novih tehnoloskih naprav, ki jih vklju¢ujemo v Sport, seveda si pa Se vedno zelimo, da bi prevladal

posameznik v Sportu in ne tehnologija.
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7. PRILOGE

8.1. Intervju 1

Intervju je potekal med uéiteljem $porta na OS Hudinja in trener vratarjev v nogometnem klubu Sentjur Rokom

Srimpfom in intervjuvalci Patrikom, Svenom in Timotejem.
Patrik: “Kaj vam pomeni uporaba tehnologije pri izvajanju Sporta?”’

Rok Srimpf: “Tehnologija v $portu mi pomeni neko laZje razumevanje podatkov, ki jih s prostim oéesom ali pa bi

rekel, ki jih Stoparice ali neke posamezne meritve ne dajo takoj in uporaba tehnologije omogoca, da vidiS v bistvu vec.

Tudi obdelavo nekih podatkov precej hitreje naredis, oziroma so taksSni sistemi Ze avtomatizirani in se ne rabi$ toliko

truditi z obdelavo podatkov. Tehnologija pri Sportu in tudi pri pouku ali pa v klubu ti pride prav kot pri nekem

nacrtovanju nekega procesa treninga ali pouka.”

Sven: “Kako je tehnologija po vasem najbolj vklju¢ena v $port (lahko nastejete kakSen primer)?”

Rok Srimpf: “Ce gremo kar direktno na konkretne primere, ki jih vidimo po televiziji na nogometnih tekmah, imajo

igralci zadaj oblecen GPS telovnik. Tako trener ze tekom tekme dobi podatek o tem, koliko je nekdo pretekel, kaksna

je njegova kondicijska pripravljenost in takoj se v programu risejo rdeci in zeleni stolpci glede na njihove parametre.

Trener vidi tudi, kako je igralec tekom tekme utrujen in na podlagi tega se potem lahko tudi odloci za menjave, zato

imajo klop za rezervne igralce. Trener ima pred seboj tudi tablo s podatki tocno pridobljenih parametrov, ki jih prejme

tekom pripravljalnega obdobja in tam Stevilke vse povedo. Drugo so video analize, na primer primer iz pouka, ¢e bi
mi izvajali gimnastiko pa nekdo ne naredi prav prevala naprej, se ga lepo s kamero posname in potem projiciramo na
video projektor in pogledamo. Pri pouku tudi izvajamo ples preko video vsebin iz fakultete za $port, u¢enci pa sledijo

temu videu.”
Timotej: “ Kaj menite, kaksen je vpliv tehnologije na spremljanje Sportnih rezultatov?”’

Rok Srimpf: “Tehnologija precej olajsa stvari, hitreje se obdela rezultate. Sportni analitiki delajo s temi podatki, tukaj

se lahko kar na nogomet navezem, analitiki delajo s temi podatki v bazi oz. programu, kjer dostopajo tudi do podatkov

nasprotne ekipe. Delo analitika je, da se recimo na podlagi teh podatkov pri pripravi na nek_takti¢ni naért pripravijo
na tekmo. Recimo, zdaj v Cetrtek je tekma Celje in Shelbourne. Prepri¢an sem, da zdaj celjski analitiki ze imajo vse
te podatke telesne pripravljenosti od igralcev nasprotne ekipe, se pravi se lahko na ta del pripravijo. Ce vidijo, da so
Celjani bolj fizi¢no pripravljeni od igralcev Shelbourna, se lahko odloc¢ijo da bodo intenzivno izvajali pritisk skozi
celotno tekmo. Na ta na¢in bodo dosegli, da igralci Celja v zakljuénem delu tekme imeli veliko prednosti. Drugi del
analitikov pa je, da recimo kar ostanemo na konkretnem primeru da zagotovo pogledajo vsaj 10 zadnjih tekem

nasprotnika in tocno vedo, kaj so prednosti, slabosti vsakega posameznega igralca na dolo¢enem igralnem mestu in

kaj so ekipne prednosti, slabosti in na tak nacin minimalizirajo njihov napad in hkrati pripravijo takti¢ni nacrt, kako



bi recimo v fazi njihove obrambe oziroma nasega napada lahko izigrali oziroma se pravi nek takti¢ni nacrt za dosego

zadetka.”
Patrik: “ Kako ima po vaSem tehnologija vpliv na pravila in organizacijo $portnih tekmovan;j?”

Rok Srimpf: “Po mojem mnenju ima dober vpliv, ker tudi v ve¢ $portnih panogah zdaj opazamo, da si vedno ved

sodniki pomagajo s tem video sodnikom in po mojem mnenju je zdaj sistem za tekmovanja veliko bolj pravicen zaradi

tega, ker se pac izklju€i ta moznost loveske napake. Vseeno pa mislim, da Se imajo te zadeve nekaj pomanjkljivosti,

ki jih bodo pa¢ mogli odgovorni ljudje Se dobro analizirati, da se Se te pomanjkljivosti odpravijo, ampak nac¢eloma je

pa to ze precej bolje kot je bilo v zacetkih.”
Sven: “Kako pocasni posnetki (slow motion) in video pomozni sodnik (VAR) vplivajo na postenost v Sportu?”

Rok Srimpf: “Pocasni posnetki ali slow motion in video pomozni sodnik na kratko VAR vplivajo na postenost §porta.

Kakor sem ze rekel, zdaj postenost, jaz mislim da tukaj vplivajo predvsem bolj kar se tice neke_samozavesti sodnikov

pa_njihove odlo¢nosti zaradi tega, ker mislim da se lahko sodniki tudi bolj sprostijo pred tekmo, ker vedo, da imajo

pac nekaj »za rezervo«. Se pravi, ¢e bodo naredili napako, vedo da jih bo opozoril na to pomozni sodnik in bodo_lahko

napako popravili. Mislim, da to predstavlja predvsem njim neko dodatno mero sproscenosti.”

Timotej: “Katere naprave so po vaSem izboru najbolj kljuéne pri spremljanju fizi¢ne pripravljenosti Sportnikov?”

Rok Srimpf: “GPS seveda pri kolesarjih, §tevei GPS so po mojem mnenju najbolj kljuénega pomena. Zelo dobra

zadeva je, ki jo atleti in kolesarji predvsem uporabljajo je tudi merjenje laktata, mle¢ne kisline v krvi. V tem primeru
atleti in kolesarji opravljajo neke intervalne treninge, se pravi delajo kraj$e ponovite. Recimo, trenerji imajo eno tak$no
napravico in ta laktat oziroma mle¢na kislina se pa najbolj pozna tudi pri usesu ali pa v prstu in se takoj pokaze, koliko
je njihov laktat. Ali pa atleti recimo gredo v pripravljalnem obdobju tudi v laboratorij in za pripravljenost nosijo

kisikovo masko.”

Patrik: “Ali menite, da naprave (ki ste jih navedli pri prej$njem vprasanju) vplivajo na izboljSanje rezultatov in Ce ja,

na kak$en nac¢in?”

Rok Srimpf: “Mislim, da brez naprav prakti¢no ni ve¢ nekega $portnega kluba oziroma ekipe, ki se tega ne bi ve¢

posluzevala. Treba je tudi vedeti, da dandanes so v vrhunskem $portu enostavno prevelike vsote denarja, zato ni
pametno tvegati, da se ne bi vrnilo nazaj in brez teh naprav enostavno ne gre vec, ker dandanes je vrhunski Sport Ze

znanost.”

Timotej: “KakSen vpliv ima uporaba tehnologije na preprecevanje poskodb pri Sportnikih?”



Rok Srimpf: “Izjemno velik. Ker ima§ naprave, ki ti tako takoj lahko izmerijo dolo¢ene asimetrije in lahko na podlagi

teh asimetrij takoj Sportniku predpises nove vadbe, to¢no Stevilo ponovitev, kaksno obremenitev. Imamo tudi rentgene,

ki jih $portniki veliko uporabljajo.”
Patrik: “Ali tehnologija pomaga pri rehabilitaciji Sportnih poSkodb in Ce ja, na kakSen nacin?”

Rok Srimpf: “Da. Na primer laser. Fizioterapevtske obravnave si brez tehnologija sploh ne znam ve¢ predstavljati.

Laserji pospesuje regeneracijo miSi¢nih tkiv in obnovo. Elektrode pospesujejo Cas rehabilitacije, samo pod pogojem,

da Se ti sam nekaj narediS. Se pravi, da Se ti sam izvaja$ doloceno vadbo za mo¢ oziroma gibljivost, pa¢ odvisno od

poskodbe. Fizioterapevtske zadeve so lahko v bistvu bolj kot neka podpora, ni pa to dovolj.”

Sven: “Kako druzbena omrezja in digitalni mediji vplivajo na prikazovanje Sporta?”

Rok Srimpf: “Jaz bi uporabil besedo nerealno, ker opazam, bom dal kar &isto svoj primer, jaz sem trener vratarjev v
nogometnem klubu Sentjur in vedno veé pri svojih vratarjih opazam, da oni gledajo na raznih Instagram in Facebooku

posnetke dobrih vratarjev. Ce smo pozorni, to prikazuje samo vrhunske ponovitve, vse dobro naredi, toéno tako je

treba tehni¢no narediti, nih¢e pa ne pove, da je pa mogoce to prikazana 10 ali 15 ponovitev. Takoj predpostavljajo,
da je on to iz prve naredil in jaz na treningih opazam pri igralcih, da oni takoj pri¢akujejo, da e eno stvar kaj delamo
prvi¢, da morajo biti ze prvi¢ vrhunski. Ampak je dale¢ od tega, mislim, da je najvecji problem na socialnih omreZzjih,

da je vse popolno prikazano in nikjer ni prikazanega dela, koliko Casa je potreboval ta vratar ali pa ne vem kdorkoli

drug iz drugega Sporta, treninga, koliko ponovitev in koliko odrekanja. S tega vidika jaz mislim, da socialna omrezja

niso dobra za samozavest $portnikov, ker je stvar malo nerealna.”

8.2. Intervju 2

Intervju je potekal med uciteljem $porta na OS Hudinja Matejem Arihom in intervjuvalci Patrikom, Svenom in

Timotejem.
Timotej: “Kaj vam pomeni uporaba tehnologije pri izvajanju $porta?”

Matej Arih: “Tehnologija mi pomaga pri_analizi tekem in treningu ter zelji po izboljSanju igralcev.”

Sven: “Kako je tehnologija po vasem najbolj vklju¢ena v $port (lahko nastejete kakSen primer)?”

Matej Arih: “Tehnologija je najbolj vkljuena v $port v smislu priprave na tekme, kjer z igralci igro analiziramo, tudi

nasprotnika in v¢asih svojo igro.”

Patrik: “Kaj menite, kakSen je vpliv tehnologije na spremljanje Sportnih rezultatov?”

Matej Arih: “Tehnologija nam pomaga spremljati Sportne rezultate iz celega sveta, zato lahko s pomocjo telefonov

ali pa drugih racunalnikov in razli¢nih aplikacij spremljamo, kaksne so tekme oziroma kako potekajo prvenstva iz



razlicnih Sportov in iz celega sveta hkrati. Torej, ¢e zdaj poteka tekma, mi lahko takoj dobimo rezultat in ne

potrebujemo cakati, da preberemo v Casopisu.”

Timotej: “Kako ima po vaSem tehnologija vpliv na pravila in organizacijo $portnih tekmovan;j?”

Matej Arih: “Tehnologija pomaga spreminjati pravila na nacin, da smo lahko pri spremljanju tekem Sportnih

tekmovanj bolj natancni. To pomeni, da lahko razli¢ne situacije, ki se zgodijo na tekmi, pogledamo Se enkrat in pa

bolj posteno presodimo potek igre.”

Sven: “Kako pocasni posnetki (slow motion) in video pomozni sodnik (VAR) vplivajo na postenost v Sportu?”

Matej Arih: “Pocasni posnetki pomagajo sodnikom pri, tako kot sem Ze prej rekel, na bolj pravilnih odlocitvah.

Recimo, da sodnik na tekmi tezko vidi situacijo, ker je postavljen pod napa¢nim kotom in ne vidi vsega, pogleda

kamero in potem se lahko lazje odlo¢i na ta nacin kako bodo sodil.”

Patrik: “Katere naprave so po vaSem izboru najbolj kljuéne pri spremljanju fizi€ne pripravljenosti Sportnikov?”’

Matej Arih: “Predvsem merilniki srénega utripa, kjer lahko natan¢no vidijo in pa tudi ze zelo lai¢no, recimo ze v

osnovnih Solah dolo¢imo oziroma ugotovimo pripravljenost dolo¢enega Sportnika za tekmovanje.”

Timotej: “Ali menite, da naprave (ki ste jih navedli pri prejSnjem vprasanju) vplivajo na izboljSanje rezultatov in ¢e

ja, na kaksen nacin?”

Matej Arih: “Da, vplivajo na izboljSanje rezultatov v primeru, ko zaznamo z napravo. Recimo, Ce je igralec slabse

pripravljen, lahko potem naredimo oziroma prilagodimo trening, potem zopet s to isto napravo izmerimo ponovno

pripravljenost tega igralca in na ta na¢in vidimo, ali se je stanje izboljsalo ali je ostalo enako ali se je poslabsalo, brez

da gremo na tekmo. To lahko vidimo Ze prej.”
Patrik: “Kaksen vpliv ima uporaba tehnologije na preprecevanje poskodb pri Sportnikih?”

Matej Arih: “Predvsem pri analiziranju dolo&enih gibanj $portnikov. Ce gibanje posnames in potem $portnik pogleda

to gibanje in skupaj s trenerjem analizirata, lahko popravita kak§no gibanje in na ta na¢in zmanj$ata moznost poskodb.”

Timotej: “Ali tehnologija pomaga pri rehabilitaciji Sportnih poskodb in ¢e ja, na kaksen nacin?”

Matej Arih: “Enako kot pri prejsnjem odgovoru s tem, da dela$ bolj na kurativi. To pomeni, ¢e se je poskodba Ze

zgodila, da se potem Sportnikom z uporabo tehnologije oziroma trener in Sportnik skupaj poisceta pravo tehniko giba.

In tehnologija pomaga Sportniku, da on tudi zazna, kako mora tehnika giba potekati, ker s lahko v glavi drugace

predstavlja, kot pa vidi na posnetku. Na tak nacin lahko drugace izboljsa.”

Sven: “Kako druzbena omrezja in digitalni mediji vplivajo na prikazovanje Sporta?”



Matej Arih: “Druzbeni mediji predvsem spodbujajo navijanje in dodatno spremljanje Sporta s svojimi vsakodnevnimi

objavami in z navijanjem gledalcev, ki snemajo iz tribun in na ta na¢in poskrbijo za to, da je vedno ve¢ navijacev

oziroma vedno vec ljudi spremlja Sport. Negativni vpliv je pa recimo, da mladi gledajo te videe $portnikov oziroma

$portnih tekmovanj Sportnih akcij, ki so zelo dobre in vse prikazuje v najboljsi luci. In potem mladi mislijo, da bodo

oni kar takoj na istem, da bodo enako dobri in enako uspesni. Na videih od najboljsih igralcev se v ozadju po navadi

ne kaze, koliko dela je potrebno vlozit v to in da ni vsak, ki gre tam na igri§¢e pa malo dvakrat breni Zogo, da bo enako

uspesen. Zato menim, da je to minus.”

8.3. Tabela kodiranja

St. Kategorija Intervju 1 Intervju 2
kategorije
L. Pomen tehnologije v Sportu. “lazje razumevanje “Pomaga pri analizi tekem
podatkov” in treningu ter Zelji po

izbolj8anju igralcev.”
“Uporaba tehnologije
omogoca, da vidi§ v
bistvu vec.”

“Obdelavo nekih
podatkov precej hitreje
naredis.”

“Pri naértovanju nekega
procesa treninga ali

pouka.”
2. Vkljucenost tehnologije v Sportu. “Televiziji na nogometnih | “priprave na tekme -
tekmah.” analiza”

“GPS telovnik - koliko je
nekdo pretekel, kaksna je
njegova kondicijska
pripravljenost.”

“video analize in video

vsebine”
3. Vpliv tehnologije pri spremljanju “olajSa zadeve, hitreje se | “spremljanje Sportnih
$portnih rezultatov. obdela rezultate” rezultatov”

“spremljanje prvenstev iz
“dostopanje do podatkov | razliénih Sportov
nasprotne ekipe”

“takti¢ni nacrt - prednosti
in slabosti”




Vpliv tehnologije na pravila in
organizacijo Sportnih tekmovan;j.

“dober vpliv
pomagajo si z video
sodnikom”

“izkljuci se moznost
¢loveske napake.”
“Pomanjkljivosti.”

“pomaga spreminjati
pravila”

“bolj natancni”
“pogledamo $e enkrat in

pa bolj posteno presodimo
potek igre.”

Vpliv pocasnih posnetkov in video
pomoznih sodnikov na postenost v
Sportu.

“poStenost Sporta”

“samozavesti sodnikov pa
njihove odlo¢nosti”

»Za IeZervo«
“lahko napako popravili”

“dodatno mero
sproscenosti”

“pomagajo sodnikom”
“pravilnih odloc¢itvah”

“lazje odlo¢i, kako bo
sodil”

Kljuéne naprave pri spremljanju
fizi¢ne pripravljenosti.

“GPS seveda pri
kolesarjih, Stevci GPS”

“merjenje laktat”

“kisikova maska”

“merilniki srénega utripa”

Naprave, ki vplivajo na izboljSanje
rezultatov.

“ve¢ nekega Sportnega
kluba oziroma ekipe, ki se
tega ne bi vec
posluzevala.”

“vrhunski Sport Ze
znanost.”

3 GDa’ 2
“prilagodimo trening”

“ponovno pripravljenost
tega igralca”

“izboljsalo ali je ostalo
enako ali se je poslabsalo

tE)

Uporaba tehnologije pri prepre¢evanju
poskodb Sportnikov.

“Izjemno velik”

“dolocene asimetrije in
lahko na podlagi teh
asimetrij takoj Sportniku
predpises nove vadbe,
to¢no Stevilo ponovitev”

“rentgene”

“pri analiziranju
doloc¢enih gibanj”

“posnames”

“popravita kaksno
gibanje”




“zmanjSata moznost

omrezjih.

poskodb”
9. Uporaba tehnologije pri rehabilitaciji “Da. Na primer laser.” “delas bolj na kurativi”
$portnih poskodb.
“Prisotnost tehnologije v | “pravo tehniko giba”
fizioterapevtske
obravnave.” “izboljsa”
“regeneracija miSi¢nih
tkiv in obnovo”
“Elektrode”
“am izvaja$ dolo¢eno
vadbo za mo¢ oziroma
gibljivost”
10. Prikazovanje Sporta na druzbenih “Nerealno.” “spodbujajo navijanje”

“Prikazane samo vrhunske
ponovitve”

“takoj pric¢ajujejo”
“popolno prikazana”

“koliko ponovitev in
odrekanja”

“niso dobra za
samozavest”

“spremljanje Sporta”
“navijanje gledalcev”
“ve¢ ljudi spremlja Sport”
“negativni vpliv”’

“prikazuje v najboljsi
lugi”

“oni kar takoj na istem”

“ne kaze, koliko dela je
potrebno vlozit v to”

8.4. Anketni vpraSalnik

Pozdravljeni, smo Timotej Krofli¢, Patrik Ocepek in Sven Valek. Pripravljamo raziskovalno
nalogo z naslovom Pomen tehnologije pri izvajanju Sporta. Prosimo vas, da odgovorite na

naslednja vpraSanja. Pri tem nam boste zelo pomagali. Hvala.
Spol (obkrozi): M Z
Starost (napisi) let

Razred (obkrozi): 8. 9.



1. S katerim Sportom se ukvarjas?
A. nogomet

kosSarka

judo

atletika

m o 0w

drugo:
3. Koliko treningov imas na teden?

A 1x
B. 2x
C. velkot2x

4. Ali pri treningu ti in trener uporabljata tehnologijo?

A. da
B. ne

5. Ce si obkrozil pri prej$njem vprasanju da, katero tehnologijo uporabljas? (moznih ve¢ odgovorov)

pametno uro
telefon

merilnik srénega utripa

C o w»

drugo:
6. Ali menis, da uporaba tehnologije vpliva na tvojo boljso fizi¢no pripravljenost?

A. da
B. ne

7. Ce si obkrozil/a da, zakaj meni§, da tehnologija moéno vpliva na tvojo bolj3o fizi¢no pripravljenost?

A. natanéno spremljanje telesnih podatkov (sréni utrip, poraba energije)
B. boljse nacrtovanje treninga (Stevilo ponovitev, ¢as pocitka)

C. preprecevanje obremenitve (utrujenost, previsok sréni utrip)

D. motivacija

E. drugo:

8. Ali menis$, da uporaba tehnologije, kot je VAR (video sodnik) vpliva na postenost rezultatov?

A. da



B.

ne

9. Ali si se pri Sportu Ze kdaj poskodoval/a?

A.
B.

da

ne

10. Ce si obkrozil/a da, si pri rehabilitaciji uporabljal/a katero od tehnologij? (moznih ve& odgovorov)

mm o 0w

pametne ure (spremljanje srénega utripa, gibanja, napredka)
spletne aplikacije za rehabilitacijske vaje

elektrostimulacijo (lajsanje bolecin in krepitev misic)
ultrazvocna terapija

laser

drugo:

11. Kje najpogosteje spremljas uspes$ne Sportnike po spletu? (moznih ve¢ odgovorov)

m o 0w

instagram
TikTok
Facebook
Youtube

drugo:

12. Zakaj spremljas uspesne Sportnike po spletu? (moznih ve¢ odgovorov)

m o 0w

za motivacijo

novih treningov in nasvetov
za zabavo

za rezultate in tekme

drugo:

13. Ali menis, da splet in spletna druzbena omrezja vplivajo na uspe$nost tvojih $portnih uspehov?

A. da

B.

ne

14. Ali menis, da imajo spletna druzbena omreZzja tudi kakSne negativen vpliv?

A. da

B.

ne



15. Ce si obkrozil/a da, kaksen negativen vpliv lahko imajo? (moznih ve¢ odgovorov)

prevelik pritisk
nerealna pricakovanja
primerjava z drugimi

motnje koncentracije

m o 0w >

drugo:



IZJAVA

Mentor/-ica Nusa Brisnik___ v skladu z 21. ¢lenom Pravilnika o organizaciji mladinske
raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obéine Celje, izjavljam, da je v raziskovalni
nalogi z naslovom __ Pomen tehnologije pri izvajanju $porta , katere avtor/-ica je

_Timotej Krofli¢, Patrik Ocepek in Sven Valek___:

— priraziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

— da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je hranjeno v
Solskem arhivu,

— da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjiznicnih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta Mladi
za Celje,

— da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobrazevalne in raziskovalne namene
s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob upostevanju
avtorstva in korektnem citiranju,

— da smo pri pripravi raziskovalne naloge upostevali eti¢na nacela in smernice v skladu z
veljavnimi pravnimi akti raziskovalnega podrocja,

— da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, _2.3.2026_ zig Sole Podpis avtorja-jevsjef\/ ’
i

Podpis mentorja — jev:

Podpis odgovorne osebe:
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CELJE

POJASNILO

V skladu z 21. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine
Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja (-ice), avtorja (-rjev) in odgovorne osebe 3ole
vkljuditi v konéno verzijo raziskovalne naloge, dovoljenje za objavo avtorja (-ice)
fotografskega gradiva, katerega ni avtor (-ica) raziskovalne naloge, pa hrani 3ola v svojem
arhivu,




