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POVZETEK

Kaj se pravzaprav zgodi, ko umremo? To je vpraSanje, ki si ga najveckrat zastavimo,
kadar govorimo o smrti. J. Van Praagh je v delu Pot do nebes ugotovil, da na to
vprasanje ne moremo natan¢no odgovoriti, ker je doZivetje po smrti prav tako osebno
kot dozivljanje Zivljenja. In Ceprav so mnogi Ze skusali dati zanesljiv odgovor, razlaga
smrti dale¢ presega besedni zaklad in inteligenco kogar koli. Kako bi lahko razumeli
nekaj, kar je izven Clovekovega zavedanja in izkustva?Ljudje smo vnaprej pogojeni z
religijami in druzbenim odnosom do smrti,zato nam to onemogoca zavedanje, ki bi nas
lahko pripeljalo do popolnega razumevanja. Smrt je Ze od nekdaj najvecja skrivnost.

Z raziskovalno nalogo Odnos mladih do smrti sem Zelela ugotoviti, kako mladi
dojemajo smrt,zanimalo me je,ali verjamejo v posmrtno Zivljenje in katera verska
predstava o Zivljenju po smrti se najbolj sklada z njihovo.

Samomor je zaskrbljujo¢ problem. Je predvidljiva, vasih nepredvidljiva poteza
posameznika,a je mnogokrat predvidljiva. S pomoc¢jo Durkheimovega dela Samomor —
Prepoved incesta in njeni izviri sem poskuSala ugotoviti,vzroke takSne krute
smrti.SkuSala sem ugotoviti kdo so tisti, ki se za takSen nacin smrti odlocajo.

Med proucevanjem literature se mi je zdel Se posebej zanimiv odnos kr$€anstva do
samomora in njegov opis v Bibliji. Ta zgodovinska knjiga namre¢ samomora nikoli ne

imenuje oziroma mu ne nasprotuje.






UuvoD

OPREDELITEV IN OPIS PROBLEMA

V nalogi Zelim prikazati odnos razli¢nih religij in kultur do smrti. Kako so nekdaj
razlagali posmrtno Zivljenje in kaj od tega je Se ostalo v nasi zavesti. Ugotoviti Zelim,
kako so v preteklosti dojemali smrt in ali so verjeli v posmrtno Zivljenje. Kako so
religije vplivale na posmrtno Zivljenje in kakSen je bil odnos v posameznih
zgodovinskih obdobjih do samomorilcev? Religije so neko¢ mocno vplivale na Zivljenje
posameznika, vendar vcasih pozabljamo, da so Se vedno so prisotne. Zanima me,
kakSen odnos imajo mladi do smrti in samomora. So mladi resni¢no religiozni in
verjamejo v predstave o posmrtnem Zivljenju, ali pa se dandanes religija umika iz

zavesti?

NAMEN NALOGE

CILJ

V raziskovalni nalogi sem Zelela prikazati odnos mladih do smrti in njihov odnos do
religij. Zelela sem ugotoviti, kako dojemajo smrt, katera religija je po njihovem mnenju
najmocneje povezana z »modernimi« predstavami o posmrtnem Zivljenju. Seveda me
zanima tudi, kakSne obc¢utke dozivljajo in kje iS¢ejo oporo ob smrti. Skozi raziskovalno
nalogo se mi je porajalo vpraSanje, zakaj se ljudje sploh bojimo smrti. Zanimal me je
tudi odnos do samomorilcev in pa sklepanja mladih o tem, od kod prihajajo

samomorilci, njihov stan, koliko so stari in katerega spola so.

HIPOTEZE

V nalogi sem izoblikovala naslednje hipoteze:
¢ Religija na mlade nima veC tak$nega vpliva kot nekoC.
¢ Miladi dojemajo smrt kot nekaj samoumevnega.

e Misel na samomor je pri mladih pogosta.



Hipoteze sem poskusala dokazati s pomocjo anketnega vprasalnika, ki sem ga izvedla
med dijaki drugih letnikov Poslovno-komercialne Sole Celje

Naloga temelji na literaturi, ki obravnava smrt in samomore. Poleg tega sem uporabila
tudi podatke Statisticnega urada Republike Slovenije iz leta 2005 o naravni smrti in
samomorih. S temi podatki zZelim prikazati odstotek samomorov v primerjavi z vsemi

umrlimi v letu 2004.

METODE RAZISKOVANJA

Pri pisanju naloge sem uporabila naslednje metode:

e zgodovinsko metodo, s pomocjo katere sem analizirala in izbirala zgodovinske
podatke o smrti in samomorih iz razli¢ne literature;

e dialekticno metodo, ki mi je pomagala preucevati pojav samomora;

e metodo analize in sinteze virov;

¢ metodo generalizacije in specializacije, kjer sem posplosila posamezne podatke
in jih primerjala z obstojeco literaturo;

¢ metodo deskripcije. To je postopek opisovanja dejstev smrti in samomorov, ki
sem jih naSla v literaturi;

e komparativno metodo — ali postopek primerjanja dejstev.



RAZLICNO POJMOVANJE IN PREDSTAVE O
ONOSTRANSTVU IN POSMRTNEM ZIVLJENJU

QRSVKE PREDSTAVE O ONSTRANSTVU IN POSMRTNEM
ZIVLJENJU

V grskih pripovedkah o bogovih in junakih je pogostokrat omenjeno posmrtno Zivljenje
ljudi. Od nekdaj je ljudi mucilo vpraSanje o Zivljenju duSe po smrti. Najprej so mislili,
da se duSa pokojnega zadrzuje v bliZini njegovega groba. Zato so mrtvim dajali v grob
posode z jedmi in pijaCo, dragocen nakit, kose pohistva, oroZje in obleko, da bi po
smrti ne pogresali ni¢esar od tistega, kar jim je bilo v Zivljenju v veselje.

Pozneje jeso verovali, da duSe umrlih ne prebivajo v grobu, ampak na nekem skupnem
kraju pod zemljo. To predstavo sreCujemo tudi v Homerjevih pesnitvah. Homerski
junak nicesar ne pri¢akuje,od posmrtnega Zivljenja,zato hode uZiti Zivljenje na zemlji. V
nobenem religioznem svetu ni veselje do Zivljenja na tem svetu tako poudarjeno kot v
grSkem. DusSe izgube v smrti zavest in vsak spomin na zemeljsko Zivljenje. Zato vidimo,
kako se Homerjevi junaki oklepajo Zivljenja in kako se Zzalostni poslavljajo od tega
sveta, saj so poslej le Se tavajoCe sence. Znacilne za to so Ahilove besede Odiseju, ko ga

ta v spodnjem svetu prebudi k zavesti, in s katerimi boleCe priznava:

Hotel bi biti za hlapca, za dnino garal bi pri Zivih,
moZu brez svoje zemlje, ki samemu prede za hrano,
rajsi ko vladal le-tu nad gomadjo obsen preminulih!

(Homer: Odiseja, XI., 489-491)

Po pojmovanju, kot ga najdemo v Homerjevih epih, je bilo globoko pod zemljo
kraljestvo mrtvih in pod njim tako globoko, kot je nebo oddaljeno od zemlje, Tartar,
kjer so bili zaprti Titani. Vhod v kraljestvo senc je bil na skrajnem zahodnem robu
zemlje onstran Okeana, v megleni pokrajini Kimeriji, sredi Persefoninega gaja topolov
in vrb. Pozneje so vedeli Se za druge vhode v podzemlje.Ljudje so domnevali, da
utegnejo biti povsod tam, kjer so grozni prepadi vodili v notranjost zemlje. Enej,
pravljicni prednik rimskega ljudstva, je pri Avernskem jezeru blizu Kum v Juzni Italiji

prisel v spodnji svet, da bi mu pokojni oCe prerokoval, kaksna prihodnost ga Caka.



Dusa pokojnega pride najprej na poseben travnik, kjer raste mrtvaska roza Asfodelos.
Skozi podzemlje tecejo Stevilne reke. Prva, ki loCuje kraljestvo mrtvih od kraljestva
Zivih, se imenuje Aheron ali pa Stiks.Cez to reko se morajo najprej prepeljati mrtvi na
poti v podzemlje. Ob Aheronu strazi triglavi pes Kerber (Cerber), ki pozdravi
vstopajoce in jim pomaha z repom,in ne pusti nikogar ve¢ iz podzemlja.

Voznik Haron prepelje duse v Colnu Cez reko in dobi za to placilo, obolos, srebrni
kovanec, ki ga denejo mrtvim v usta. Naslednja podzemeljska reka se imenuje Lete-
pozabljenje. Ko umrli pijejo iz nje, pozabijo na dogodke v svojem Zivljenju, zlasti na
vesele. V podzemlju so Se druge reke: Piriflegeton-ognjena reka, Kokit-reka tarnanja in
Stiks- ostudna reka. Nanjo so prisegali bogovi; to je bila najhujSa prisega izmed vseh, Ce
so jo prelomili, so za nekaj Casa izgubili svojo nesmrtnost.

V podzemlju so mrtvim sencam sodili trije sodniki, ki so bili za Zivljenja vsi znani
zakonodajalci in pravi¢niki. Prva dva sta bila sinova Zevsa in Evrope, Radamantis in
Minos, tretji je bil Ajak. Radamantis je sodil mrtvecem iz Afrike in Azije. Ajak umrlim
iz Evrope. Minosu sta posiljala najtezje primere.

Po razsodbi so duSe ljudi, ki v Zivljenju niso bili pretirano slabi, priSle na sive in
meglene Asfodelske travnike, kjer so nemo in brez zavesti tavale po sivih, v meglo
potopljenih poljanah.Tak3nih dus je bila velika veCina

Na Elizijske poljane so prisli tisti, ki so bili za Zivljenje plemeniti in vrli. Elizij je srecen
kraj, kjer vedno vlada dan, kjer ni hladu in snega, kjer igra vecna glasba in kjer se
vrstijo pojedine brez pristanka.

Duse najvecjih zloCincev, zlasti tisti, ki so se pregresili proti bogovom, pa so prisle, na
kraj vecnega trpljenja, v Tartar. Bil je tako globoko v notranjosti zemlje, kolikor je
visoko nebo. Tu je kraljevala tema, trikrat gostejSa od najtemnejSe na svetu. V Tartaru

prestajajo vecno kazen Titani in Se ve¢ drugih velikih greSnikov.



SMRT

V mislih vecine ljudi, ki so zaradi smrti izgubili ljubljeno osebo, se odvijeta dve stvari.
Prvic, ¢e Clovek verjame ali ne v nebesa in pekel, v to, da so mu govorili, da je smrt za
tistega, ki je odsel, konec vsega misljenja in Cutenja, se vseeno vedno znova sprasuje,kje
bo mrtvi.SprasSuje se na takSen nacin, kot da nobeden od dveh obi¢ajnih odgovorov nanj
ne bi naredil posebnega vtisa. Drugic, ¢lovek jasno vidi, da izhaja velika Zalost ob smrti
iz spoznanja, da je med njim in tistim, ki je sedaj od njega locen, ostalo nezakljuceno
nekaj pomembnega. Zeli verjeti, da morda obstaja nek nacin, preko katerega bi se
njegovo poznanstvo in ljubezen do te osebe lahko nadaljevala.

V zavesti Cloveka, ki se soo€a s smrtjo,se odvijata obe stvari,zato postane naravna stvar
tudi resna obravnava teozofskega zornega kota. Kajti teozofija trdi, da obstaja
neprekinjena evolucija vsake ¢loveske duse in da se vsi, ki umrejo, ponovno vrnejo na
Zemljo.

Ce bi bili ljudje le fizi¢na telesa, ne bi mogli nikoli obéutiti, da morajo ljubljeni, &eprav
so zapustili svoja telesa, Se vedno obstajati. To Cutenje, da »mrtvi« ni povsem »odSel,
je ravno tako del ¢loveka kot instinkt ljubezni ali Zelja po razumevanju. To naravno
prepriCanje se pojavi v vseh religijah sveta. PrepriCanje, da je ¢lovek precej ve¢ kot telo,
ki ga vidimo, in da je notranja oseba toliko bolj pomembna od telesa, zato se mora nekje
nadaljevati z Zivljenjem tudi po smrti telesa.

Teozofski pogled je starejsi kot katera koli religija, saj je za ¢loveka naraven. Hindujci,
Egipc¢ani in Grki so imeli za najbolj resni¢no misel to, da je smrt preprosto daljSi spanec
od tistega, ki ga izkuSamo v naSih Zivljenjih vsako no¢. Po dolgem spancu se duSa
znova prebudi v novem telesu. To idejo so skozi stoletja izrazali tudi poeti in filozofi.
Nekateri ljudje cutijo, da reinkarnacije ne bi mogli resno obravnavati,saj se ne
spominjajo svojih preteklih Zivljenj. Ce se ljudje ponovno rodijo, potem dejansko ne
moremo pricakovati, da bo povsem novo telo ohranilo in izrazilo podrobnosti, ki so jih
zabelezili druga¢ni fizicni moZgani pred stotinami let. Ideja, ki jo predpostavlja
reinkarnacija je, da z Zivljenjem nadaljuje dusa, ne pa moZgani. Kaj je duga? Ce ima ta
beseda sploh kakSen pomen, potem mora predstavljati tiste edinstvene lastnosti znacaja,
po katerih se razlikujemo od nasih soljudi, precej bolj kot po kakr$nih koli fizi¢nih

razlikah. NaSe najpomembnejSe lastnosti niso odvisne od mozganskega spomina. Nase



najbolj pomembne lastnosti so drZze uma, ki so se oblikovale preko izkuSenj, ki so jih
priskrbeli moZgani in so se ohranile bolj kot moralni instinkti in posebni spomini.

Vse trditve raznih medijev in tistih, ki prisostvujejo seansam, da lahko vzpostavijo stik z
mrtvimi so nekako neprepri€ljive.Zdi se, da nobena izmed komunikacij ne razvije
takega obCutka Zive prisotnosti umrlega kot Zive sanje. Resni¢ni stik med katerima koli
dvema osebama, zivima ali mrtvima, je stik medsebojnega razumevanja. Zakaj ne bi
bilo mogoce, da bi takSni odnosi nemoteno potekali preko praga smrti in nazaj v
Zivljenje? Taks$no je morda najbolj modro u€enje vseh dob. Vse je naravno in polno
upanja.

»Tezko bi nasli ¢lovesko bitje, katerega ego ne bi imel med spanjem svojega fizicnega
telesa svobodnega stika s tistimi, ki jih je ljubil in izgubil in katero ne bi ob prebuditvi
ohranilo v svojem spominu, navkljub stvarnosti in ne dovzetnosti svojega fiziCnega
ovoja, nobenega utrinka ali zelo medlega, sanjam podobnega odseva

...(http://www.teozofija.info/Smrt.htm, 20. februar 2006 ;15.40.)

REINKARNACIJA — PRESELJEVANJE DUS

Nauk o reinkarnaciji pogosto postavljamo v Indijo. Zanimivo je, da jo najstarejSa
indijska besedila Vede ne omenjajo. Nasprotno, zgodnji indijski Clovek je verjel, da je
Clovek zivi samo enkrat. Po smrti bo nagrajen za dobro v Zivljenju ali kaznovan za
slabo. Ta preprosta predstava o posmrtnem Zivljenju se je kasneje spremenila z
nastopom indijskih filozofov. Ti so temu nasprotovali. Vpeljali so ideje reinkarnacije, se
pravi kroZnega vra€anja v Zivljenje, a hkrati tudi idejo osvobajanja oziroma odreSenja iz
kroga rojstva in smrti.PosploSeno lahko razvoj predstav o posmrtnem Zivljenju opiSemo
takole: clovek Zivi eno Zivljenje, kvaliteta posmrtnega Zivljenja pa je posledica tega,
kako je prezivel fizi¢no Zivljenje. Clovek Zivi skupaj mnogo Zivljenj, le da je sedanje
posledica preteklih.

Sam nauk o reinkarnaciji ima razlicne oblike. Najbolj znana je popularna razlicica, ki
daje moZnosti za to, da se ¢loveska dusa reinkarnira v katerem koli Zivem bitju, tudi v
7ivali ali rastlini. Se bolj srhljiva je animistiGna razliica, kjer se Glovek lahko
reinkarnira tudi v neZive predmete. Da ne bo pomote, tovrstne ideje o reinkarnaciji niso
prisle iz Indije, ampak jih poznajo mnoga primitivna ljudstva in so jih prevzele razvite
kulture po vsem svetu. Reinkarnacija nam ponuja neSteto moZnosti, da stvari postavimo

na prava mesta. Reinkarnacija odlaga misel na kon¢no sodbo in od nas zahteva
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prepriCanje, da navsezadnje Se najbolj otopel ¢lovek napreduje in nekega dne celo

dosezZe zedinjenje z Neskon¢nim.

KRSCANSTVO

Prvi kristjani so se na pogrebu obnasali za danaSnja pojmovanja neprimerno. Bili so
obleceni v belo. Njihove solze niso mogle prekriti veselja ob umrlem. Bili so prepri¢ani,
da smrt ne pomeni konec. Bog nas ni ustvaril zato, da bi nas zavrgel kot staro Saro. Zeli,
da ga ve&no spoznavamo in se z njim veselimo. Zivljenje na zemlji ni vse. Telo se
postara in umre. NesreCa ali bolezen lahko vsak trenutek pretrgata nit Zivljenja. Za to je
dovolj le nekaj minut. Kristjani verujejo, da je smrt samo prag,Cez katerega je treba
stopiti, da bi z Bogom uZivali ve¢no Zivljenje. Cloveka po smrti ¢aka sodba za dejanja,
ki jih je storil v svojem zivljenju. Vsa nasa dejanja, vse nase besede in nameni so
»gradivo« za sodbo, ki nas caka. Na podlagi tega gradiva ¢lovek lahko pride v raj, vice
ali v pekel. Bog nam ponuja ve¢no Zivljenje, klju¢ ki nam odpre vrata,je vera.

Tega sveta bo prej ali slej konec. Nekateri mislijo, da se bo koncal z eksplozijo. Unicili
bomo naso cudovito zemljo z atomsko bombo,onesnazenjem ali s prenaseljenostjo.
Znanstveniki pravijo, da je to mogoce.Zgodovinarji pa se bojijo, da je to neizbeZno.
Nekateri mislijo, da se bo vse kon¢alo samo od sebe. Zivljenje se bo razvijalo Se
milijone let, dokler Sonce ne bo zacelo ugaSati in bo Zivljenje na Zemlji postalo
nemogoce. Astronomi menijo, da gre za nujen proces.

Kristjani verujejo v tretjo resitev. Verujejo, da se bo Jezus Kristus vrnil na Zemljo kot
sodnik in kralj. Vendar ne vemo, kdaj naj bi se to zgodilo. Jezus pravi, da tega niti sam
ne ve: »Za tisti dan in uro pa ne ve nihCe, ne angeli v nebesih, ne Sin, ampak samo
Oce.« Do takrat pa bodo vojne in revolucije, naravne katastrofe, lazni preroki in
preganjanje Kristusovih ucencev. Sveto pismo pravi,da je ¢loveku je dano, da enkrat
umrje, zatem pa pride sodba. Dano nam je torej eno samo Zivljenje in Caka nas ena sama

smrt in ena sodba.

ISLAM

Muslimanom pomeni vera Zivljenje, o cemer govori Koran. Islam je predanost Alahu. Iz

njega sledi Alahova volja,kateri naj se podvrZe ves svet.
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Islam je tretje najvecje monoteisticno verstvo na svetu. Je verstvo vdanosti, poudarja
tudi uspeh. Njihova sveta knjiga je Koran.

Koran poudarja ¢lovekovo individualnost: njeno edinstvenost, ki pripada samo veri.
Individualnost ¢loveske duse je vecna, nikoli ne umre. Po mnenju muslimanov je sodba
ena od iluzij modernosti, ki nam jo ni treba upoStevati,dokler Zivimo spodobno in
neskodljivo in ne opozarjamo nase. (http://nikman.k2.net/religije/islam.htm,februar
2006)

Nauk o poslednji sodbi v Koranu oznacuje razbijanje iluzij o varnosti: »Ko bo sonce
izginilo in ko bodo zvezde padle in ko se bodo zacele premikati gore /.../ in ko bodo
morja gorela /.../ bo vsaka duSa vedela, kaj je storila.« Koran uci - glede na to, kako se
dusi godi - da bo odsla ali v nebesa ali pekel. Oboje je v Koranu opisano v Zivih in
cutnih podobah. MnoZice vernikov menijo, da sta to dejanska kraja (to je mogoce
posledica njunega opisa). V nebesih so vodnjaki, hladna senca in deviske deklice v
vrtovih,v nebesih so preproge, blazine, zlate ¢ase ter razkosna jedaca in pijaca. V peklu
pa so goreca oblacila, Zelezni kiji in ogenj, ki drobi skale na kosc¢ke. Namen je prikazati,
kakSno je Zivljenje onstran in prepriCati tiste, ki v to ne verjamejo, da bodo zaceli
verovati.

Muslimane v zvezi s posmrtnim Zivljenjem druZi prepricanje, da bo vsaka duSa
odgovarjala za svoja dejanja na zemlji. Njena nadaljnja usoda bo odvisna od tega, kako
je izpolnjevala boZje zapovedi: »Vsakemu ¢loveku smo njegova dejanja obesili za vrat
in na dan poslednje sodbe bodo kot Siroko odprta knjiga lezala pred njim« (Koran,

2004, 199). Duse se obsodijo same.

12



SLOVENSKI SAMOMOR SKOZI PROSTOR IN CAS

Svetovna zdravstvena organizacija na podlagi danaSnjih trendov samomora ocenjuje, da
bo do leta 2020 zaradi samomora umrlo priblizno poldrugi milijon ljudi.Ve¢ kot
desetkrat toliko jih bo poskuSalo storiti samomor, kar bo pomenilo tri samomore na
minuto in en poskus samomora na dve sekundi. (Bertolote J. M. 2002. 7: 6-8.) Do tedaj
bo samomor pomenil le eno izmed oblik smrti. Samomor bo precej redka oblika smrti,
&e jo primerjamo s smrtmi zaradi bolezni srca in oZilja ali raka. Se naprej bo ostal eno
najbolj osebnih dejanj, za katerega se clovek lahko odloci.

Samomoru smo bili pri¢a v preteklosti, sreCujemo ga danes in ga bomo tudi v prihodnje.
Pojavlja se povsod po svetu, v razli¢nih druZzbenih in geografskih okoljih. Samomorov
je vec vrst, le malo imajo zares skupnega.

Cetudi jih iztrgamo iz konteksta njihovih individualnih zgodb in jih enotno opredelimo
kot namensko jemanje lastnega Zivljenja, ki se konca s smrtjo, se nam tu in tam Se
vedno kakSen primer izmuzne. Morda kot ideoloski samomor, pri katerem jemanje
lastnega Zivljenja ni primarni motiv. Morali bi upoStevati tudi druZbene okvirje, torej ne
druzbo, kot eno izmed pomembnih dejavnikov, ki vplivajo na razvoj samomorilnega
vedenja, temveC druzbo, kot odloc¢ilno pri najverjetnejSem odzivu na posamezen
samomor.

Prvi znani podatki o slovenskem samomoru segajo v leto 1873, ko naj bi na tedanjem
Kranjskem nasteli 3 samomore na 100.000 prebivalcev na leto. Gre za izsledke prvega
vplivnega slovenskega suicidologa Leva Milc¢inskega za obdobje vec kot sto let nazaj.
(Mil¢inski L., 1985). Teh podatkov ni mogoce preveriti glede ravni podcenjevanja, to je

prikrivanja primerov smrti zaradi samomora, kar je v nasi kulturi pogost pojav.

Za poznejSe obdobje imamo podatke, ki sta jih zbirala, obdelala in vsebinsko
ovrednotila Bojan in Ivo Pirc. Brata Pirc lahko Stejemo za pionirja naSe suicidoloske
epidemiologije. V njuni knjigi Pregled zdravja v Dravski banovini med letoma 1921 in
1935 (Pirc B., 1937). o nasilni smrti med Slovenci ugotavljata naslednje: »Skupaj je
povprecno 870 primerov nasilne smrti na leto. To ni majhno Stevilo za na$ narod, kajti
znaSa Se veC, kakor nam pobere ljudi skupina bolezni rak — sarkom. In vendar smo
zaradi dviganja umrljivosti za rakom v velikih skrbeh, za te primere pa se ne zmenimo

mnogo.

13



PreprecCevanje nasilne smrti ni toliko zdravstveni ali celo javnozdravstveni problem, je
pa kljub temu pomemben populacijski problem,« (Tekavci¢, 2001, 100-106). Tedaj je
samomorilski koli¢nik — to je Stevilo samomorov na 1000 prebivalcev na leto — za
Dravsko banovino brez Primorske, znaSal okrog 19, kar je za takratno Evropo Ze
pomenilo samomorilno izredno ogrozeno dezelo. O vi§jih samomorilnih koli¢nikih se je
v Sloveniji prvi¢ porocalo po letu 1960, ko je bilo Ze ve¢ kot 25 samomorov na 1.000
prebivalcev na leto. Dvajset let pozneje smo prvic presegli 600 samomorov na leto, kar
je ostalo bolj ali manj aktualno Stevilo vse do danaSnjih dni. Kljub temu pogostost
slovenskih samomorov vse do osamosvojitve ni bila delezna tolikSne pozornosti v svetu
kot danes. Eden od razlogov je bil gotovo v netransparentnosti slovenskega
samomorilnega koli¢nika, ki se je v tedanjih svetovnih zbirkah skrival za niZjim
jugoslovanskim povprec¢jem. Mil€inski in Mravlje sta slednje opisala kot »samomorilski
paradoks«, saj so severne jugoslovanske republike, Slovenija, Hrvaska in Vojvodina
imele tudi do desetkrat vi§ji samomorilski koli¢nik kot juZne republike, Crna gora,

Kosovo in Makedonija. (Mil€inski L., 1990., 453-456)

Raziskovanja samomorov v Sloveniji se je razmahnilo po osamosvojitvi. V obdobju do
leta 1990, pred osamosvojitvijo, najdemo v mednarodnih zbirkah in znanstvenih
objavah le en tekst o samomoru v Sloveniji, iz leta 1975. Po osamosvojitvi je Stevilo
objav o samomorih v Sloveniji pri¢elo strmo nara$¢ati, od enega na leto v zacetku

devetdesetih, do povprecno Stirih na leto v zadnjem obdobju. (Marusi¢ A, 2003, 16-17)
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Podatki o smrti med Slovenci (Statisti¢ni letopis. 2005.) so sledeci:

1990/94 |1995/99 | 1999 2000 2001 2002 2003

SKUPAJ 19.317 18.888 18.885 |18.588 |[18.508 [18.701 |19.451
@ 9.869 9.635 9.671 9.557 9.654 9.696 10.074

moski

51 % 51 % 512% |514% |522% |51.8% |51,8%

9.448 9.253 9.214 9.031 8.854 9.005 9.377
zenske

49 % 49 % 488 % (48,6 % |47.8% |482% |48,2 %
umrli dojencki | 160 92 79 89 74 67 69

94 54 43 52 44 44 37
decki

58,75% |58, 7% |54,4% |584% |595% |65,7% |53,6%

66 38 36 37 30 23 32
deklice

4125% |413% |456% |41,6% |40,5% |343% |46,4 %
koeficienti
umrli na 1.000

9.7 9.5 9.5 9.3 9,3 9.4 9.7
prebivalcev
umrli dojencki
na 1.000 7.8 5,0 4.5 49 4,2 3,8 4,0

Zivorojenih

Tabela 1: Statisticni podatki smrti,

Viri:(http://www.stat.si/letopis)

Tabela o umrljivosti Slovencev iz Statisticnega letopisa leta 2005 kaZe vecjo umrljivost
med mogkimi. Stevilo smrti moskih oziroma Zensk Ze od leta 1990 pa vse do danes
niha,koeficient znasa 50%. Koeficient umrlih na 1.000 prebivalcev se zadnjih 13 let
giblje med 9,3 in 9,7 .Koeficient umrlih dojenckov na 1.000 Zivorojenih otrok v
nasprotju s tem iz leta v leto zmanjSuje, saj je leta znaSal 1990 7,8, leta 2003 pa samo
4,0.

Koeficient umrljivosti Zensk in deklic znaSa 40 %
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Podrobnejse podatke o samomorih na Slovenskem si oglejmo v tabeli St. 2.

Primerjalni statisti¢ni podatki samomorov za Republiko Slovenijo od leta 1994 do 2003

so naslednji:

1990-94 1995-99 1999 2000 2001 2002 2003
540

605 593 590 588 581 562
samomori 36,26

32,7 % 34,5 % 35,6 % |38 % 37,1 % o 35,3 %

(o)
_ 465 461 453 433 459 433 440

moski

76,9 % 77,7 % 76,8 % 73,6 % |79 % 80,2 % (78,3 %

140 133 137 155 122 107 122
zenske

23,1 % 22.3 % 232 % (264 % |21 % 19.8 % (21,7 %
starost
0- 19 21 24 19 18 15 11 14

3,5 % 4 % 32% |3 % 26% (2% 2.5 %
20 49 290 286 275 261 254 231 241

47,9 % 48.3 % 46,6 444 % |43, % 42,8 % 42,9 %
<0 294 283 296 309 312 298 307

+

48.6 % 47.7 % 50,2 % (52,6 % |53,7 % |55,2 % |54,6 %
koeficient
na 1.000

2.9 3,1 3,1 3,2 3,1 2.9 2.9
umrlih

Tabela 2:Statisti¢ni podatki samomorov,

(http://www .stat.si/letopis/index_vsebina.asp?poglavje=14&leto=2004 &jezik=si,februar

2006)

Iz tabele lahko razberemo, da so v letih 1990 do 2003 naredili ve¢ samomorov moski.

Bili so stari ve¢ kot petdeset let. Najmanj samomorov je bilo med mladimi do

dvajsetega leta starosti. Skupno je bilo 605 samomorov, kar je takrat predstavljalo 32,7

% vseh oblik smrti. Koeficient samomorilnosti se zadnjih trinajst let giblje okoli 2,9

ljudi na 1.000 umrlih.
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Ce povzamemo obe tabeli o samomorih in smrti, ugotovimo, da moski pogosteje
izberejo samomor za konec svojega neznosnega Zivljenja kot Zenske in tudi v povprec¢ju
jih umre ve¢ na 1000 ljudi. Seveda ne smemo zanemariti dejstva, da se Stevilo
samomorov, tako kot Stevilo drugih oblik smrti iz leta v leto ne zmanjSuje, ampak zgolj

niha, pri starejSih ljudeh pa celo narasca.

POJMOVANJE SAMOMORA NEKOC IN DANES

Stari Perzijci so samomor skupaj z zakonolomstvom in cestnim ropom S$teli med
najhujse moralne prestopke.

Pri starih Rimljanih je bilo Zivljenje temeljna dolZnost do drZzave, samomor pa dopuscen
le v izjemnih primerih, ko so bogovi zahtevali daritveno Zrtev.

Bolj popustljiv odnos do samomora je prinesel vpliv grske filozofije, ko je samomor
veljal za zakonitega, Ce je posameznik pred samomorom dosegel odobritev pristojnih
oblasti. (Dolenc A., 1990)

Na Japonskem je bil harakiri do nedavnega nacin smrti, povezan s ¢astjo in ponosom
samurajev, shinju pa skupinska oblika samomora zaljubljenih ter starSev in otrok.

V Indiji je sati izraz za Zensko, ki se da zazgati s pokojnim soprogom in tako druzbi
sporoci, da mu je bila dobra Zena.

Eskimi odobravajo samomor le pri starejSih ¢lanih skupnosti, ki se namensko umikajo v

osamo. Tako so neko¢ omogocali ve¢jo verjetnost prezivetja svojih mlajsih sorodnikov.

Eno prvih pisanj o samomorih v kr§€anski kulturi zasledimo v Bibliji. V Stari zavezi
naredi Samson samomor iz mascevanja, Savel se nasadi na me¢ zaradi Zalovanja.
Slednjega posnema oproda in tako dobimo tudi enega prvih opisov veriznega
samomora.

V Novi zavezi je samomor Juda ISkarjota vsaj v eni, morda celo v dveh stvareh podoben
slovenskemu samomoru. Gre za samomor z obeSanjem, ki je med Slovenci
najpogostejsi. Zanimivo je, da Biblija nikoli ne uporabi besed samomor ali samo-umor.
Smrt in okolis¢ine le opisuje, osebe, ki si Zivljenje vzame, pa nikjer ne obsoja.
(Barraclough B. M., 1992.,86: 64-69)

Samomor zasledimo tudi kasneje v nebiblijski literaturi, v kateri je pogosto romanti¢no

obarvan. Romeo in Julija upata na zdruzitev v ljubezni, Antigona Zrtvuje svoje Zivljenje,
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ker zagovarja pravice mrtvega brata Werther je romanti¢ni junak, ki se prepusti usodi

neusliSane ljubezni do Zenske.
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SOCIOLOSKI POGLEDI NA SAMOMOR

Dolga stoletja je bil samomor za ¢lovesko druzbo problem, ki ga je bilo mo¢ obvladati
le moralno, Sele na prehodu iz 19. v 20. stoletje postane objektivni predmet preucevanja
znanstvenih disciplin. Z razvojem statistike v 19. stoletju je motrenje druzbenih pojavov
pri raziskovalcih vzbudilo vtis, da delujejo v ¢loveski druzbi nadindividualne sile, ki
pomembno vplivajo na ¢lovekovo ravnanje. Stabilnost koeficienta samomorilnosti je
pomenil za mnoge druzboslovce temelj, na katerem so gradili svoja spoznanja o obstoju
splosnih druzbenih vzrokov, ki vplivajo na celotno skupnost ne glede na hotenja

posameznika.

OBDOBJE PRED DURKHEIMOM

Prva disciplina, v kateri so zaCeli znanstveno preucevati samomorilno vedenje, je bila
zahvaljujo¢ Emilu Durkheimu, sociologija.Zgodovina pozna Se mnoge druge
raziskovalce, delujoCe pred njim, ki so svoj spoznavni interes usmerili v preucevanje
samomorilnega vedenja, le da niso tako zelo prepoznavni. Ob tem je zanimivo vedeti,
da je vecina Studij, ki so se ukvarjale s problematiko samomora, izSla v Franciji.

Francija je v tistem Casu, v prvi polovici 19. stoletja, veljala za vodilno dezelo v javnem
zdravstvu in socialni teoriji. Samomor je bil zanjo socialni problem, ki ga je bilo treba
obravnavati skupaj z drugimi druzbenimi problemi, torej z revscino, boleznijo in
alkoholizmom. Pomembno je dejstvo, da se preddurkheimovske raziskave niso
osredotoCile le na medicinske razloge samomorilnosti, temve¢ so upoStevale tudi

druZbene dejavnike.

Moore je leta 1790 napisal, da samomor ne vkljucuje trajne blaznosti, ¢eprav ob tem
priznava moznost obstoja nekaksne norosti v vsakem storjenem samomoru. Dvomil je
tudi v nepristransko delo forenzikov oziroma tistih, ki so odlocali o tem, ali je bilo
samomorilno dejanje povezano z duSevno boleznijo ali ne. Moore je bil verjetno tudi
prvi, ki je omenjal moZnost obstoja genetskih faktorjev, reko¢, da so melanholija, norost

in nagnjenost k samomoru motnje, ki obremenjujejo dolocene druZine in se dedujejo.
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V Evropi je v prvih desetletjih 19. stoletja priSlo do pomembnih sprememb javnega
mnenja. V Angliji je bilo to brzkone povezano s samomorom Lorda Castelreagha leta
1822, ki je bil vpliven in uspeSen politik. Njegov samomor je bil po vsej verjetnosti
posledica bolezni, tedaj poimenovane melanholija. Pogreba mu, kot je bilo tedaj ob
samomoru sicer v navadi, niso odrekli.Vse to je vodilo v javno razpravo, ki je dobila
nove razseznosti leta 1823 ob samomoru mladega Studenta prava. Mladeni¢ je bil
zadnji, ki je bil deleZen sramotnega pokopa, seziga sredi ulice. Temu dogodku je kmalu
sledila razveljavitev zakona, ki je predpisoval tak nacin postopanja s truplom
samomorilca, in je vsaj v Angliji pomembno prispevalo k hitrejSemu izidu del, ki so se

ukvarjala s samomorom.

Tudi Burrows je leta 1828 izpostavil vprasanje dednosti samomora, ukvarjal pa se je
tudi s samomorom otrok. Zavedal se je pomena druzbenih faktorjev. Obdobje stresa,
revolucij, politicnih ali verskih, je po Burrowsu igralo pomembno vlogo pri razvoju
dusevnih bolezni. Trdil je, da se medicinska obravnava nagnjenosti k samomoru bodisi
preventivno bodisi terapevtsko ne bi smela razlikovati od medicinskih obravnav ob

duSevnih bolezni.

O pomenu druzbenih dejavnikov so razpravljali mnogi, vklju¢no s Karlom Marxom, ki
je leta 1846 napisal kratek komentar, da bi nemske u€enjake seznanil z delom Peucheta,
avtorja kritiéne analize druZbenih razmer pri obravnavanju samomora. Peuchet je leta
1838 v Parizu pisal o samomoru. Oznacil ga je kot rezultat nezadostne in pomanjkljive
organiziranosti druzbe.Poudaril je, da se samomor pojavlja v vseh druzbenih razredih.
Navajal je razlicne vzroke samomorov, od osamljenosti, nesre¢ne ljubezni, druzinskih

tezav, nezadovoljenih ambicij in podobno.

Winslow je leta 1840 v Angliji izdal delo, podprto s statisti¢nimi podatki. Ugotovil je,
da mogki storijo ve¢ samomorov, pri nadinu smrti pa prevladuje obeSanje. Ze tedaj je
omenil zakonsko zvezo kot varovalni dejavnik. Winslow je kriticno opozoril na
pomanjkljivost oziroma netoc¢nost statisticnih podatkov, izhajajo¢ iz tedanjega nacina

evidentiranja samomorov.
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Morsellijevo delo iz leta 1879 o primerjavi statistinih poro€il velja za eno izmed
pomembnejsih del 19. stoletja iz suicidologije.Morselli trdi, da veljajo za samomor

enake statisticne zakonitosti, kot veljajo pri obravnavi rojstev, stanu in umrljivosti.

Masarykovo delo iz leta 1881, ki po svoji zastavitvi in temeljnih tezah kaze na izjemno
podobnost Durkheimovim Samomorom, predstavi samomor kot nekaj, kar je najbolj
razSirjeno v modernih okoljih, v katerih prevladujeta intelektualni dvom in z njim

povezan individualizem, ki se kaZe kot ravnodusnost do drugih ljudi.

Westcott je leta 1885 napisal delo, ki je v primerjavi z Morsellijevim statisticno manj
podkrepljeno, vendar po svoje izjemno, saj je bil prvi, ki je v svojo obravnavo vkljucil
tudi poglavje o samomoru Zivali. Trdil je tudi, da se pri raziskovanju samomorilnosti
preveC osredotoca na statistiko in premalo na Custveno stanje Zrtve, kar vsekakor kaze

na njegovo humanost.

DURKHEIMOVA SOCIOLOSKA METODA RAZISKOVANJA
SAMOMORA

Durkheim je definiral druzbo kot bitje posebne vrste, sui generis, ki funkcionira po
lastnih zakonitostih.DruZba se posamezniku kaZe kot mo&, ki ga presega tako v
prostoru kot v ¢asu, ¢lovek pa se mu kaze kot dvojen. V njem sta dve bitji, individualno
bitje, ki ima svoje temelje v organizmu, in druzbeno bitje, ki pomeni najvisjo realnost v
intelektualnem in moralnem redu. V skladu s svojim naturalisti¢nim pristopom je
poudaril, da je treba druzbena dejstva preucevati kot stvari, izvore zanje pa je treba
iskati v drugih druzbenih dejstvih. Njegovo delo Samomor, ki je iz§lo leta 1897, velja za
eno temeljnih klasi¢nih druzboslovnih del. V njem poskuSa dokazati, da je tudi
samomor, ki je skrajno individualno in nedruzbeno dejanje, moc¢ razloziti z druzbenimi
dejstvi.

DruZbeni element v samomoru pojasni z obstojem vrednot, norm, obCutkov, prepricanj,
ravnanj in zavesti, ki so skupne vsem pripadnikom druzbe. Skupaj sestavljajo sistem, ki
ima svoje posebno druzbeno Zivljenje, govori o tako imenovani kolektivni ali skupni
zavesti. Kolektivna zavest je nadrejena individualni zavesti posameznika,zato je
Durkheim prepri¢an o obstoju kolektivnih nagnjenj k samomoru oziroma druzbeno

samomorilnih tokov, iz katerih izhajajo individualna nagnjenja k samomoru, sestavljena
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iz tokov egoizma, alturizma ali anomije. Od tod izvira Durkheimova znamenita
razvrstitev Stirih vrst samomorov na anomicni, egoisti¢ni, alturisti¢ni in fatalisti¢ni

Samomaor.

¢ Anomisticni samomor je znaCilen za tiste druZbene situacije, v katerih
normativne vrednote izgubljajo svojo moc in je posameznik prepus¢en samemu
sebi. TakSne situacije se lahko pojavijo zavoljo gospodarskih kriz, politi¢nih

prevratov in podobnih okolis¢in.

e [Egoisticni samomor se pojavi v okoliS¢inah, ko je posameznik lofen od
druzbene skupnosti in Zivi mimo nje,je osamljen, sicer upoSteva normativna
pravila vedenja, vendar so med njim in druZbeno skupnostjo vezi pretrgane
(upokojenci v domovih za ostarele; stanja, v katerih se Clovek pocuti
zapuscenega, ob nezaposlenosti, ko je posameznik odrinjen ona druzbeni rob in

podobno).

e Pri alturistichem samomoru gre za popolno identifikacijo posameznika z

druzbeno skupino, zavoljo katere se odpove svojim osebnim interesom.

e Fatalisticni samomor se zgodi pri begu posameznika iz normativno urejene

situacije, kjer se mu druzba kaze kot prisila, ki zavira njegova pricakovanja.

Obstoj druzbe oziroma socialnega reda je potemtakem odvisen od solidarnosti. V tem
kontekstu je potrebno razumeti obstoj kolektivne solidarnosti, ki ni nujna samo za
obstoj druzbe, temve¢ pomeni tudi sredstvo prisile, ki uravnava vedenje posameznikov
tako, da se vedno znova podredijo potrebam druzbe.

Ob povezavi koeficientov samomorilnosti s stopnjo druzbene (dez)integracije, ki
pomeni Durkheimovo generalno hipotezo, da samomor variira obratno sorazmerno z
integracijo druzbenih skupin, katerih del je posameznik, prikaze kot obliko
integriranosti druzbene skupine.PrikaZe jih kot v obliki solidarnosti: mehansko in
organsko. Prvo obliko odlikujeta kohezivnost in identificiranost njenih pripadnikov s
sistemom skupnih vrednot. Organska solidarnost je utemeljena na medsebojni
odvisnosti ljudi zaradi delitve dela in menjave, pri kateri potekajo dezintegrativni in

anomicni procesi.
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PO DURKHEIMU

Durkheim je v socioloSko teorijo vnesel pomembna spoznanja, iz katerih so izhajali
poznejsi raziskovalci, da bi ovrgli, podprli ali dopolnili njegovo teorijo samomora. J. D.
Douglas v svojem pregledu socioloskih teorij samomora predstavi ugotovitve
pomembnejSih avtorjev, ki se pri obravnavi samomora osredotofajo na razlicne
dejavnike. O teh dejavnikih piSe Andrej Marusi¢ (Slovenija s samomorom ali brez,

2003, 41-42.):

DEJAVNIKI STATUSNE INTEGRACIJE

Gibs in Martin sta Zelela dopolniti Durkheimovo socioloSko teorijo samomora tako, da
sta postavila tezo, da pogostost samomora variira obratno sorazmerno s statusno
integracijo. Torej, ¢im vecja je konfliktnost vlog ali statusov, tem pogosteje zeli
posameznik poiskati drugaéno statusno konfiguracijo. Ce mu ne uspe, je v vedji
nevarnosti v primerjavi z drugimi, da bo storil samomor. Opozorila sta na statisticno
povezavo med statusno integracijo in samomorilnostjo v razli¢nih druZbenih skupinah.
Njuna teorija dokaj uspeSno pojasnjuje visjo stopnjo samomorilnosti med begunci,

brezdomci, razvezanimi ljudmi, torej med ljudmi z neugodno statusno konfiguracijo.

DEJAVNIK OKOLJA

Halbwachs v svojo teorijo vklju¢i tudi ekoloske in psiholoSke dejavnike.
Makrosociokulturnem raziskovanju samomora priklju¢i Se individualnost. Druzinske,
ekonomske, verske in sociokulturne razlike med ruralnim in urbanim okoljem pripise
posebnemu nacinu vaSkega oziroma mestnega Zivljenja.Pravi, da umirjen ritem in
upocasnjen nacin Zivljenja na podeZelju zniZujeta stopnjo samomorilnosti. Opozori tudi
na nekatere psihosocialne okolis¢ine, ki pripomorejo k podcenjevanju Stevila
samomorov na podeZelju, in sicer zaradi ostrejSe neformalne socialne kontrole na vasi,
pomanjkanja zdravniSkih oglednikov pri opredeljevanju vzrokov smrti in vpliva cerkve.
Henry in Short sta avtorja Studije hetero- in avtoagresivnosti.Njuni najpomembne;jSi

sklepi ju privedejo do ugotovitve, da nevarnost samomora upada z naras¢anjem stikov,
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medtem izolacija, kot so zapiranje in pogrezanje vase ter so€asna izkljucitev druzbenega

okolja krepi samomorilne teZnje.

DEJAVNIK DRUZINE

Zanimivo socioloSko interpretacijo samomorilnosti nam ponudi tudi francoski
raziskovalec Todd, ki s primerjavo koli¢nikov samomora na 100.000 prebivalcev v 35
dezelah sveta pokaZe na odvisnost samomora od strukture druZine. Najvecja verjetnost
samomora obstaja v dezelah z eksogamno komunitarno obliko druzine, v katerih je
povprecni indeks samomorilnosti nad 20, nato sledijo dezele z avtoritativno obliko
druZine, kjer povprecni indeks dosega 18. Sledijo absolutno nuklearne druZine, kjer je

povprecni indeks samomorilnosti manj kot 6.

Po Toddu imamo opravka z avtoritarno oziroma komunitarno eksogamno druZino v
primeru, ko ostanejo sinovi po poroki Se vedno v druZini starSev in so jim podrejeni.
Oba tipa druzine se razlikujeta glede na deleZ dediSCine, ki je lahko pri vseh sinovih
enak ali pa je eden izmed njih privilegiran. V avtoritarni druzini velja, da podeduje
posestvo en sam dedic, ki je obiCajno najstarejsi ali najmlaj$i sin, lahko je tudi héi. V
eksogamno komunitarni druzini so vsi delezi enaki. O absolutno nuklearni in egalitarno

nuklearni druzini govorimo takrat, ko otroci ustanovijo lastno gospodinjstvo.

DEJAVNIKI RELIGIJE

Toddova dognanja so spodbudila Makarovica, da je pri razvrstitvi dezel, ki jih je Todd
navajal loCeno po tipih druZine, uposSteval Se konfesionalno pripadnost. Pri tem se je
omejil na tradicionalno katoliske, protestantske in protireformacijske deZele. Prav tako
je iz raziskave izlocCil neevropske dezele. PriSel je do ugotovitve, da je konfesionalna
pripadnost o€iten dejavnik tveganja, ki se povezuje s samomorom.Ugotovil je ,da Se
posebej  izstopajo razlike med tradicionalno  katoliSkimi  deZelami in
protireformacijskimi dezelami. Slednje dosegajo precej visji koli¢nik samomorilnosti v
primerjavi s tradicionalno katoliskimi dezelami.

Sodobni pogledi na samomor predpostavljajo, da ga opredeljuje veliko dejavnikov in ga

je zato treba obravnavati multidisciplinarno. Sociologija se pri svojem raziskovanju
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samomora osredotoca predvsem na iskanje druzbenih dejavnikov tveganja za nastanek
samomora. Pri tem raziskuje verske, kulturne, druzinske, ekonomske, rasne in druge
dejavnike. Posebno pozornost namenja tudi iskanju varovalnih dejavnikov okolja, od
druZine, Sole, delovanja okolja, odnosa med spoloma, in religije.Z vplivanjem na okolje
se dotaknemo tudi drugih dejavnikov, odgovornih za samomorilno vedenje

posameznika.
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EMILE DURKHEIM - SAMOMORI

Durkheim v svojem delu Samomori — Prepoved incesta in njeni izviri ugotavlja, da
obstajata dve vrsti individualnih razmer, za katere lahko domnevamo, da je od njih
odvisen samomor. Ena je obstoj zunanje situacije, v katero je postavljen storilec, druga
pa je v clovekovi notranjosti. Ljudi, ki si vzamejo Zivljenje, so prizadele druzinske
tezave.Zgodi se,da so trpeli zaradi bede, bolezni, morda so jim ocitali kak§no moralno
napako. Vendar te individualne posebnosti ne morejo pojasniti druZbenega deleza
samomora.

Vzrokov, zakaj si ljudje vzamejo Zivljenje, je veliko. Nekdo si vzame Zivljenje v
revsCini, drugi v blaginji, eden je nesreCen v ljubezni, spet drugi je doZivel kakSen
poraz. Najrazli¢nejsi in celo najbolj nasprotujoci si dogodki v Zivljenju se lahko enako
rabijo za pretvezo za samomor. Misel na samomor najveckrat sestavljajo nasprotja. Ne
moremo pa ugotoviti, kako intenzivna mora biti bolefina, da povzro€i to tragicno
nesreco. Durkheim je priSel do spoznanja, da si vzame Zivljenje veliko manj Zensk kot
moskih.Zenske so veliko manj vpletene v kolektivno Zivljenje, potemtakem manj
krepko cutijo njegovo dobro ali slabo u¢inkovanje. Enako je s starci in otroki.

Na samomor moCno vpliva kolektivna mo¢. Ta obstaja pri slehernem ljudstvu. Vsaka
druzbena skupina ima v resnici za to dejanje kolektivna nagnjenja. Vsako ljudstvo ima
kot kolektiv dolo¢eno tendenco k samomoru, ki je zgolj njegova. In od nje je odvisna
velikost davka, ki ga placuje prostovoljni smrti. Individualni vzroki, ki se dokaj na
splosno zgodijo pred samomori, v resnici niso vzroki. V Zivljenju ni nesre¢, ki bi
posameznika nujno pripravile do tega, da ubije samega sebe, ¢e k temu sicer ni nagnjen.
PriSel je tudi do spoznanja, da se Stevilo posameznikov, ki sestavljajo druzbo, iz leta v
leto zmanjSuje,a Stevilo samomorov kljub temu ostaja enako. V vseh dezelah se
kolektivno Zivljenje razvija v enakem ritmu skozi vso leto: nara$¢a od januarja do
junija, nato pa upada. Tudi sprememba Stevila samomorov po letnih Casih se povsod
dogaja v skladu z istim zakonom, kljub temu da ¢lani razli¢nih evropskih druzb sodijo v
povprecne tipe, ki so drug od drugega nadvse razli¢ni. Vzroki, ki potemtakem dolocajo
Stevilo prostovoljnih smrti v druzbi,morajo biti neodvisni od posameznika, saj ohranijo
enako intenzivnost ne glede na to, kakS$ni so posamezni osebki, na katere u€inkujejo.
Kolektivna tendenca obstaja sama zase. Je enako realna kot kozmicne sile, Ceprav je

njihova narava drugacna, na posameznika prav tako uc¢inkujejo od zunaj.
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Ugotavlja, da se Stevilo smrti, iz leta v leto spreminja. To razloZi, da je smrtnost
odvisna od podnebja, temperature, od narave tal, dolo¢enega Stevila materialnih sil, ki
so neodvisne od posameznikov in ostajajo stalne, medtem ko se generacije zamenjujejo.
je Samomor je odvisen tudi od sil, ki so izven posameznika. Te sile morajo biti
druzbene, saj so lahko le moralne, zunaj individualnega Cloveka pa ni drugega
moralnega bitja kakor druzba. Kolektivne teZnje in kolektivna misljenja imajo drugacno
naravo kakor individualne teznje ali misljenja.
Druzbeno Zivljenje zahteva, da ima posameznik neko doloeno osebnost, da jo je
pripravljen (e skupnost tako zahteva) opustiti in da je naposled delno dovzeten za ideje
napredka.
Misel na samomor je odvisna od:

¢ od narave posameznikov, ki sestavljajo druzbo;

¢ od nacina, kako so povezani (od narave druzbene organizacije);

¢ od minljivih dogodkov, ki motijo delovanje kolektivnega Zivljenja.

Durkheima pri raziskovanju pojava samomorov niso zanimali posamezniki in njihovi
individualni razlogi za smrt, ampak znacilnosti razli¢nih skupin, ki so jim samomorilci
pripadali. Zanimale so ga verske, eticne in druge znacilnosti skupin, starost, druZinsko
ozadje in podobno. S svojo raziskavo je Zelel ugotoviti, ali obstajajo kak§ni pomembni
druzbeni vzorci samomorilnosti.Zanimalo me je, ali je stopnja samomorilnosti povezana
z znalilnostmi posameznih druzbenih skupin, okolij.Prav tako ga je zanimalo,ali je
odvisna le od individualnih psiholoskih in bioloSkih znacilnosti posameznika.

PriSel je do naslednjih ugotovitev:

e Stopnja samomorilnosti je vecja v tistih druzbenih okoljih in skupinah, v katerih
prevladujejo SibkejSe druzbene vezi med posamezniki. V teh skupinah dajejo
prednost individualizmu in odgovornoti posameznika za lastno Zivljenje.

e Vecja stopnja samomorilnosti je med protestanti, saj je tam bolj poudarjen
individualni odnos ¢loveka do Boga.

e Vec samomorov naredijo samski ljudje.

e Vec samomorov je v mestih kot na podezelju.

e Vecja verjetnost samomora je takrat, ko je posameznik popolnoma podrejen

skupnosti in njenim zahtevam. (Dukheim, 1992)
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ANALIZA ANKETE

Anketirala sem 126 dijakov drugih letnikov Poslovno-komercialne Sole Celje, od tega je

bilo 42,3 % moskih in 57,7 % Zensk.

Spol

O SPOLM
BspoLZ

Starost: povprec¢na starost dijakov je 18,49 let.

Starost

mZ
mM

Starost 18 Starost 19
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1. Si veren/-a? (velja za vse oblike verovanja)?

a) da
b) ne

Ali si veren/-a?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

@ Da
m Ne

Na vprasanje je 76 % zensk in 36 % moskih odgovorilo pritrdilno, medtek ko ne veruje
pa 33 % Zensk in 64 % moskih. Iz vzorca ankete lahko sklepam, da so Zenske bolj verne
kot moski. 54 % vseh anketiranih se je izjasnilo za verujoce, 46 % pa za ateiste.

Ce bi lahko na tako majhnem vzorcu anketiranih sklepala o religioznosti med

populacijo oziroma generacijo, bi lahko trdila, da so vprasani v vecini verni.
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2. Kaksne obc¢utke ti zbuja pojem smrt?

a) jezo, bes
b) Zzalost

c) olajSanje
¢) razocaranje
d) strah

e) drugo

Kaksne obcutke ti zbuja smrt?

oA
EB
oC
ocC
mD
OE

Na vprasanje, kakSne obcutke zbuja pojem smrt, je najve¢ anketiranih odgovorilo, da
obcutijo Zalost, razo€aranje in strah. 36 % moskih je odgovorilo, da Cutijo jezo in bes.
Pod drugo so odgovorili, da ne vedo, ali se ne morejo odlociti, kaj jim predstavlja pojem
smrt. Pokazalo se je, da Zenske smrt dojemajo veliko bolj Custveno, s strahom in

razoCaranjem kot moski.
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3. Kje navadno is¢eS oporo, tolazbo ob smrti?

a) v veri
b) pri starSih
¢) pri prijateljih

¢) drugo
Kje navadno iS¢esS oporo, tolazbo ob smrti?
60 -
50 -
401
mA
30. mB
oc
oc
201
10
04
z M

Na vpraSanje, kje navadno i$¢ejo oporo in tolazbo ob smrti, je najve¢ Zensk odgovorilo,
da pri starSih in prijateljih. Moski i§€ejo oporo in tolaZbo pri prijateljih, starsih in drugje
— pri sebi, kadar so sami in Zalostni, razmiSljajo o smrti. Najmanj opore mladi danes

iS¢ejo v veri, saj je manj kot 10 % Zensk in moskih odgovorilo z odgovorom a.
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4. Verjames v kakrsno koli obliko posmrtnega Zivljenja?

a) da
b) ne

Verjames v kakersno koli obliko posmrtnega Zivljenja?

oA
mB

Na vpraSanje, ali verjamejo v kakrS$no koli obliko posmrtnega Zivljenja, je 80 % Zensk
in samo 18 % moskih odgovorilo, da verjamejo. Torej 69,2 % vseh verjame v posmrtno
Zivljenje, 30,3 % pa jih ne verjame. Iz ankete lahko sklepam, da ve€inoma verjamejo v

posmrtno Zivljenje Zenske.
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5. Kaj se zgodi s €lovekom po smrti?

a) gre v nebesa / pekel
b) se reinkarnira
C) ponovno vstajenje

¢) drugo

Kaj se zgodi s clovekom po smrti?

oA
mB
ocC
ocC

Na vprasanje, kaj se zgodi s ¢lovekom po smrti, je najve¢ Zensk odgovorilo, da se
reinkarnirajo, medtem ko moski o posmrtnem Zivljenju ne razmisljajo veliko. Samo
13,3 % zZensk in 9 % moskih meni, da bodo po smrti priSli v nebesa. V. ponovno
vstajenje verjame 13,3 % Zensk in niti en moski.

Iz ankete lahko sklepam, da mladi verjamejo v reinkarnacijo ali pa sploh ne razmisljajo

o zivljenju po smrti.
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6. Kaksna je tvoja podoba onostranstva oziroma kako si ga predstavljas?

Kaksna je tvoja podoba onstranstva oz. kako si ga
predstavljas?
30+
ONe znam si ga predstavljati
25 . o -
B Kot si ga ustvari§, ko zivis
204 ODrug svet
OLepo, pravljicno
15
B Duh gre vdruge osebe
104 O Po jogijski filozofiji
5 M Idealno bivalis¢e (mir,
l spostovanje med ljudmi)
ONebesa
07 ~
z

Na vpraSanje, kakSna je njihova podoba onostranstva oziroma kako si ga predstavljajo,
je najve¢ anketirank odgovorilo, da si tega ne znajo predstavljati. Moski menijo, da je
svet v onostranstvu tak$en, kot si ga ustvari§. Zenske menijo, da je drug svet, da je lep
in pravlji¢en, da gre duh v druge osebe, da se Zivi po filozofiji joge in da gredo v

nebesa.
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7. Zakaj se ljudje ponavadi bojimo smrti?

a) zaradi Custvene stiske

b) zaradi fizi¢ne bolecine

¢) zaradi osebne samote (ker po tej poti hodi§ sam )
¢) zaradi duhovne stiske, ker ne ves kaj te ¢aka

d) drugo

Zakaj se ljudje ponavadi bojimo smrti?

oA
mB
ocC
oC
mD

Na vpraSanje, zakaj se ljudje bojimo smrti, je najve¢ Zensk in moSkih odgovorilo, da se
je bojimo zaradi duhovne stiske, saj ne ves, kaj te caka. 53,8 % vseh vprasanih meni

tako. Sledi ¢ustvena stiska, fizi¢na bolec¢ina in osebna samota.
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8. Kaksno je tvoje staliS¢e do samomorilcev?

a) so psihicno motene osebe
b) so osebe s tezavami v Zivljenju
¢) razumem jih, Ceprav njihovega dejanja ne opravi¢ujem

¢) drugo

Kaksno je tvoje staliSée do samomorilcev?

oA
mB
oC
ocC

Na vpraSanje, kakSno staliS¢e do samomorilcev imajo, je najve¢, kar 45.4 % moskih
odgovorilo, da so to psihicno motene osebe,medtem ko 46,7 % Zensk samomorilce
razume, Ceprav jih njihovega dejanja ne opravicuje. 33,3 % moSkih meni, da imajo
samomorilci teZave v Zivljenju. Ve¢inoma vprasani razumejo odlocitev za samomor, je

pa ne podpirajo.
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9. Kaj so po tvojem mnenju najpogostejsi vzroki za samomor?
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Kaj so po tvojem mnenju najpogostejsi vzroki za samomor?

-40

-30

-20

-10

O Psihi¢ne motnje
m Denar

O Nizka samozavest
O Kriza

m Droge

O Depresija

m Razocaranje

0 Obup

W Zalost

m Osamljenost

O Brezizhodnost
O Stiska

B Zloraba

B Druzba

®| Druzina

W zguba

Na vprasanje, kaj so po najpogostejSi vzroki za samomor, je najve¢ anketirancev

odgovorilo, da so najpogostejSi vzroki osebna stiska, nesreCe v Zivljenju, teZave v

druzini, obup nad Zivljenjem in brezbriznost drugih do posameznika. Sledijo

razocCaranje, droge, nizka samozavest in psihi¢ne motnje. Najve¢ moskih je odgovorilo,

da posameznika pahne v samomor zloraba. Prav tako pa je bilo nekaj odgovorov

povezanih s stisko v $oli in na delovnem mestu.
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10. Najvec¢ samomorov naredijo:

a) Zenske

b) moski

¢) mladostniki (do 20-tega leta)
¢) starejsi (nad 50 let)

d) drugo

Najve¢ samomrov naredijo ...

60+

oA
mB
aoc
ocC
mD

Najve¢ samomorov naredijo moski, tako je menilo kar 54,5 % moskih anketirancev,
medtem ko 40 % Zensk meni, da so samomorilci mladostniki do dvajsetega leta. Sledijo

starej$i nad 50 let, medtem ko se je 27,5 % moskih opredelilo za drugo.

38



11. Najve¢ samomorilcev izhaja iz:

a) mesta

b) podezelja

Najve¢ samomorilcev izhaja iz ...

oA
mB

Anketiranci so ugotovili, da je najve¢ samomorilcev v mestih in sicer 92,3 %, od tega
93,3 % Zensk in 90,9 % moskih. Na podeZelju je po mnenju anketirancev le malo

samomorilcev. Le 7,7 % meni, da je podeZelska klima kriva za samomore.
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12. Osebe, Ki storijo samomor, so najveckrat:

a) samske
b) porocene
c) locene
¢) ovdovele

d) drugo

Osebe, ki najveckrat storijo samomor, so najveckrat...

OA
mB
ac
oc
mD

Na vprasanje, kakSnega stanu so osebe, ki najveCkrat storijo samomor, so vecinoma
odgovorili,da so to samske osebe. Tako meni 60 % Zensk. Moski so identicnega mnenja,
saj je podalo enak odgovor 53,8 % anketirancev.Na drugo mesto so postavili locence,
saj 15,4 % vseh anketirancev meni, da so loc¢enci, ovdoveli in poroceni potencialni

samomorilci.
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13. Ali si Ze kdaj pomislil/-a na samomor?

a) da
b) ne

Ali si ze kdaj pomislil na samomor?

oA
EB

Na vpraSanje ali si Ze kdaj pomislil/-a na samomor je 34,6 % vseh anketirancev
odgovorilo pritrdilno.Tako meni 33,3 % Zensk in 24 % moskih. Na samomor ni Se
nikoli pomislilo 65,4 % vseh anketirancev - od tega je 66,7 % Zensk in 63,6 % moskih.

Podatek ni preveC zanesljiv, saj okoliS¢ine izpolnjevanja ankete niso dopuscale povsem

iskrenih odgovorov, prav tako pa nekateri anket niso jemali dovolj resno.

41



OVREDNOTENJE

Religija na mlade nima vec takSnega vpliva kot neko¢.

Hipotezo sem skuSala dokazati z anketo. S pomocjo vprasanja 1 (Ali si veren/-a?) in
vpraSanja 3 (Kje navadno i8¢e§ oporo?) sem svojo hipotezo tudi dokazala. Za verne se
je sicer opredelilo 54 % vprasanih, vendar veliko manj mogkih kot Zensk. Ceprav se
vprasani imajo za verne, je samo 7,7 % anketirancev povedalo , da iS¢ejo oporo ob smrti
v veri. Sklepam lahko, da je vera sicer prisotna, vendar nima takSne funkcije kot nekoc.
Tako se je prva hipoteza potrdila.Veliko mladih se danes morda niti ne zavedakaj

pomeni biti veren in kakSen je namen verovanja.

Miadi dojemajo smrt kot nekaj samoumevnega.

Menila sem, da danes mladi dojemajo smrt kot nekaj samoumevnega. A skozi
raziskovanje sem spoznala, da mladim smrt vzbuja moc¢na Custva, kot so jeza, strah,
razocCaranje in bes. Samo 15,4 % vprasanih ob smrti menda ob¢uti olajSanje. Mladi se v
veliki ve€ini bojijo smrti zaradi Custvene stiske, boleCine, osebne samote in neznanega.
Hipoteza se ni potrdila, saj sem nehote dokazala, da je smrt pri mladih delno Se vedno

tabu tema.

Misel na samomor je pri mladih pogosta.

Pri anketirancih sem ugotovila, da ne razmisljajo veliko o samomoru. Namre¢ na 13.
vprasanje (Ali si Ze kdaj pomislil/-a na samomor?) je 65,4 % odgovorilo z ne. Sklepam
lahko, da veliko odgovorov ni bilo iskrenih, saj se mladi nadvse bojijo, kaj si o njih
misli okolje, poleg tega pa si marsikdo ne upa priznati in pokazati svoje Sibkosti. Tako

se ta hipoteza ni potrdila.
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ZAKLJUCEK

Kaj se sploh zgodi, ko umremo? To je vpraSanje, ki si ga najveckrat zastavimo, kadar
govorimo o smrti. Praagh je v delu Pot do nebes ugotovil, da na to vprasanje ne moremo
natan¢no odgovoriti. DoZivetje po smrti je tako osebno kot dozivljanje Zivljenja. Mnogi
so Ze skusSali dati dogovor o obsmrtnem Zivljenju ali o smrti, vendar razlaga o smrti
presega besedni zaklad in inteligenco kogar koli. Ali lahko razumemo nekaj, kar je
izven ¢lovekovega zavedanja in izkustva?

Ljudje smo vnaprej pogojeni z religijami in druzbenim odnosom do smrti,zato nam to
onemogoca zavedanje, ki bi nas lahko pripeljalo do popolnega razumevanja. Smrt je
namre¢ Ze od nekdaj najvec¢ja skrivnost. V razli¢nih civilizacijah so jo razli¢no
sprejemali. V posameznih kulturah so menili, da se duSa pokojnega zadrZuje v bliZini
njegovega groba. Mrtvim so dajali v grobove posode z jedmi in pijaco, dragocen nakit,
kose pohistva, orozje in obleko.Mrtvi po smrti naj nebi pogresSali ni¢esar od tistega, kar
jim je bilo v Zivljenju v veselje.Mrtvim so v podzemlju sodili trije sodniki, ki so bili za
Zivljenja vsi znani zakonodajalci in praviéniki.

Prvi kristjani so se ob pokojniku obnasali za dana$nji ¢as nezasliSano. Bili so obleceni v
belo, veselili so se ob umrlem. Bili so prepri¢ani, da smrt ne pomeni konca, Bog nas
namreC ni ustvaril zato, da bi nas po kon¢anem Zivljenju zavrgel kot staro Saro. Bog
7eli, da ga veéno spoznavamo in se z njim veselimo. Zivljenje na Zemlji ni vse.

Indijska filozofija je sprejela nauk o reinkarnaciji, ki ima razli¢ne oblike. Najbolj znana
je popularna razlicica, ki uci, da se ¢loveska dusa reinkarnira v katerem koli Zivem bitju,
tudi v Zivali ali rastlini. Reinkarnacija nam ponuja neSteto mozZnosti, da stvari postavimo
na prava mesta. Reinkarnacija odlaga misel na kon¢no sodbo in od nas zahteva
prepricanje, da ¢lovek napreduje in nekega dne celo doseZe zedinjenje z Neskon¢nim.
Islam in Koran poudarjata ¢lovekovo individualnost, njeno edinstvenost, ki pripada
samo veri. Cloveska dusa je ve¢na, a nikoli ne umre. Po mnenju muslimanov je sodba
ena od iluzij modernosti, ki nam je ni treba upoStevati, dokler Zivimo spodobno,
neskodljivo in ne opozarjamo nase.

Cilji naloge so bili doseZeni.Raziskala sem odnos mladih do smrti in njihov odnos do

religij.
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Samomorom smo bili prica v preteklosti in jih srecujemo danes in jih bomo tudi v
prihodnje. Samomori se pojavljajo povsod po svetu, v razlicnih druZbenih in
geografskih okoljih. Samomorov je ve¢ vrst in imajo le malo skupnega. So zaskrbljujo¢
in druZbeni problem. Samomor je svojstvena in nepredvidljiva poteza posameznika, a je
v€asih lahko predvidljiv. S pomoc¢jo Durkheimovega dela Samomori sem skuSala
ugotoviti, zakaj pride do takSne smrti.

Vecina ljudi, ki so zaradi smrti izgubili ljubljeno osebo, pogosto nehote verjamejo v
nebesa ali pekel. Verjamejo, da je smrt za tistega, ki je odSel, konec vsega misljenja in
cutenja. Vendar se vedno znova spraSujejo o tem, kje so mrtvi. Posameznika navdaja
obcutek Zalosti, ob smrti iz spoznanja, da je med njim in tistim, ki je sedaj od njega
lo¢en, ostalo nekaj pomembnega, a praznega. Zelijo verjeti, da morda obstaja nain,
preko katerega bi se njegovo znanstvo in ljubezen do te mrtve osebe lahko nadaljevalo.
Razli¢ne religije, teozofi, sociologi in mladi razmis$ljajo o teh vpraSanjih.Vsak izmed
njih ima svoj pogled na smrt in samomor.

Mladi se ob smrti danes ne obracajo veC toliko na religijo. Sicer se pogosto
opredeljujejo kot religiozne, vendar religije ne doZivljajo, tako kot so jo doZivljali nasi
predniki. Kadar govorimo o posmrtnem Zivljenju, najveckrat pomislimo na predstavo o
peklu in nebesih. O lepem, mirnem in veselem prostoru, kjer se nikoli ne godi krivica.
TakSno podobo ustvarja med drugim tudi ena izmed treh velikih religij — krS€anstvo.
Seveda pa je nedale€ od te predstave tudi islam.

Smrt, Se posebej samomor, pri mladih vzbuja meSane obcutke strahu, Zalosti, zmede in
jeze. Ce upoStevamo rezultate, pridobljene v anketi, lahko sklepamo, da mladi
redkokdaj pomislijo na samomor.Ravnodusni so do ljudi,ki se odloajo za takSno

smrt.Njihovo dejanje razumejo, a ga ne opravicujejo.
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PRILOGA

ANKETA

Sem dijakinja 2. letnika Poslovno-komercialne Sole Celje in delam raziskovalno nalogo
Odnos mladih do smrti. Z anketo Zelim ugotoviti, kakSen pogled na smrt imajo dijaki
Poslovno-komercialne Sole Celje. Anketa je anonimna, vsi podatki bodo uporabljeni
izkljucno v ta namen.

Spol: M Z (obkroZi)
Starost:

1. Si veren/-a? (velja za vse oblike verovanja)
a)da
b) ne

2. Kaksne obcutke ti zbuja pojem smrt (moznih je ve¢ odgovorov)?
a) jezo, bes
b) Zalost
¢) olajSanje
¢) razoCaranje
d) strah
e) drugo:

3. Kje navadno isc¢eS$ oporo, tolazbo ob smrti (moZnih je ve¢ odgovorov)?
a) v veri
b) pri starSih
¢) pri prijateljih
¢) drugo:

4. Verjames v kakr$no koli obliko posmrtnega Zivljenja?
a)da
b) ne

Ce si na prejinje vprasanje odgovoril 7 da, odgovori Se na naslednji dve vprasanji (5., 6.).

5. Kaj se zgodi s clovekom po smrti (moZnih je ve¢ odgovorov)?
a) gre v nebesa / pekel
b) se reinkarnira
C) ponovno vstajenje
¢) drugo:

6. Kaksna je tvoja podoba onostranstva oziroma kako si ga predstavljas?
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7. Zakaj se ljudje ponavadi bojimo smrti (moznih je ve¢ odgovorov)?
a) zaradi Custvene stiske
b) zaradi fizi¢ne bolecine
¢) zaradi osebne samote (ker po tej poti hodi§ sam )
¢) zaradi duhovne stiske, ker ne ves, kaj te ¢aka
d) drugo:

8. Kaksno je tvoje staliS¢e do samomorilcev (moznih je ve¢ odgovorov)?
a) so psihi¢no motene osebe
b) so osebe s tezavami v Zivljenju
¢) razumem jih, ¢eprav njihovega dejanja ne opravicujem
¢) drugo:

9. Kaj so po tvojem mnenju najpogostejsi vzroki za samomor?

10. Najve¢ samomorov naredijo (moZnih je ve¢ odgovorov):
a) Zenske
b) moski
¢) mladostniki (do 20-tega leta)
¢) starejsi (nad 50 let)
d) drugo:

11. Najve¢ samomorilcev izhaja iz:
a) mesta
b) podezelja

12. Osebe, ki storijo samomor, so najveckrat (moznih je ve¢ odgovorov):
a) samske
b) porocene
¢) locene
¢) ovdovele
d) drugo:

13. Ali si Ze kdaj pomislil/-a na samomor?
a)da
b) ne

Najlepsa hvala za sodelovanje.

Klavdija
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