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POVZETEK

V raziskovalni nalogi odkrivamo, kako zaznavamo barve in kako le-te
wplivajo na nas, katere so najbolj priljubljene in najbolj pogoste, v katere
se odevamo in ob katerih Zivimo ali bi radi Ziveli. Razkrivamo Solske
barve in ugotavljamo, e se skladajo s tistimi, ki jih imamo radi.

Naredili smo ve¢ raziskav z anketami odprtega tipa, slikanjem osebnih
barv, opazovanjem in analiziranjem barv Solskih malic, kosil, ucilnic,
hodnikov in oblek uéencev.

Ugotovili smo, da nas $e vedno najbolj navdihuje naravna barvna klima,
in da je za u€ence predmetne stopnje najljubsa modra barva, ker jih
spominja na modrino morja in neba. Ker ima nasa Sola barve sonca in
morja, se je ta izbor izkazal kot dober. Solske malice in kosila bi sicer
lahko bila bolj barvita, vendar smo ob koncu te raziskave ugotovili, da
se kvaliteta obrokov ne more izboljSati le z dodajanjem novih barv, zato
smo prenehali raziskovati dalje vtej smeri.

Ker razli¢ne barve ne opazimo istoCasno (Trstenjak, 1996) in na enaki
oddaljenosti (barvna perspektiva), smo oblikovali vzoréno stran
uébenika z upoStevanjem reakcijskin ¢asov in prostorskega znacaja
barvpo pedagoskih nacelih.

Ce bomo raziskave nadaljevali, se bomo osredotodli na
eksperimentiranje z barvami in oblikami besedil, ki bi lahko skrajSale
ucni proces.




UvoD

MOC BARVNIH VTISOV V SOLSKI PRAKSI

Za raziskavo moci barv smo imeli mnogo razlogov. Vsekakor je zelo
pomembno, da naSa Sola poudarja barve in da je pred kratkim dobila
novo rumeno-modro preobleko, kar je sproZilo bume reakcije med
ucéenci.

Zanimalo nas je tudi, kakS8en pomen imajo barve za ucence, kako se
uporablja mo¢ barv v 3Solski praksi in kako so Solske barve
prilagojene potrebam ucencev.

Pomagalismosis poljudnimi in strokovnimi viri in opravili ve€ raziskav.

HIPOTEZA

Nasa Sola ima modro in belo jedilnico, sedem rumenih, dve beli in Sest
modrih udilnic. Igralnica za najmlajSe in dva razreda za prvoSolce sta
zelena. Telovadnica ima rumenorjav les in vijoli€ne obloge. Hodniki so
vsi modri in beli. RoZnatih in oranznih tonov (skoraj) ni, Ceprav se
priporo¢ajo predvsem na niZji stopniji, ker spodbujajo komunikacijo med
u€enci in ucitelji. Zanimalo nas je, kako se uéenci pocutijo v tej barvni
klimi, kako se odzivajo nanjo in kako so te barve res idealne zanje.
lzvedeti smo Zeleli, &e pogreSajo roznate in oranzne odtenke in &e so
se prilagodili Solskim barvam.

Cilji raziskovanja temeljijo na hipotezi, da je vpliv barv na ucence nase
Sole neuravnoteZen in preve¢ enostranski, zato ga je mogode
izbolj$ati.

V zvezi z odnosom do barv smo Zeleli raziskati odnos do priljubljenih,
nepriljubljenih in indiferentnih barv. Zanimale so nas ugotovitve
(Trstenjak, 1996), da so »indiferentne« barve najmanj priljubljene in
hkrati namanj zoprne in da je mo¢ barv odvisna od koli¢inskih
kontrastov (ltten). Zanimalo nas je tudi, kako intenzivnost wpliva na
ucinek barve.

CILJI RAZISKOVANJA

V nalogi smo Zeleli:
ugotoviti, kako zaznavamo barve
izvedeti, kako vplivajo barve
spoznati, kako dozivijamo barve
- ¢im bolj natan¢no izvedeti, kaj barve pomenijo
raziskati barvne potrebe uéencev
analizirati barvno ponudbo nase Sole na ¢imsSirSem podrocju
(u€beniki, delovni zve zki, hrana, udilnice ...)
funkcionalno barvno oblikovati vzorec besedila in
- na podlagi vsega tega potrditi ali ovreéi predpostavko, da je
vpliv barv na uéence neuravnotezen.




METODOLOGUA RAZISKOVANJA

PREBIRANJE STROKOVNE LITERATURE

Razli¢ne primerjalne raziskave zapisov o barvni simboliki, fiziologiji
barvnega Cuta in psihologiji barv so nam omogocile boljSe razumevanje
barv. Ob tem smo dobili idejo za postavitev hipoteze (glej dodatek).

OBLIKOVANJE STRANI V UCBENIKU - eksperiment

Pri vizualnem »branju« neke slike se zocmi »selimo« od to¢ke do tocke
ali po kompozcijskih linijah, saj ne moremo usmeriti pogleda na vse
dele slike naenkrat. Slikar pogosto doloci »vstopno tocko pogleda« na
sliki.

Navada, da ljudje pod&rtamo kljuéne besede v u¢beniku, nam omogoca
hitrejSe »preletavanje« teksta in je podobna vizualnemu branju slike. 1z
tega stalis¢a je slabo, ¢e v ucbeniku ni poudarjenih in nepoudarjenih
delov besedila, saj ne moremo zaobjeti vsega teksta naenkrat in smo
prisilieni, da beremo po wrsti od zgoraj navzdol in od leve proti desni v
smer besedila.

Iz likovne teorije vemo, da barve prostorsko dozZivijamo. Nekatere silijo
v ospredje, druge pa se opti¢no oddaljujejo. Tiste, ki se vsiljujejo, tudi
prej opazimo.

Na podlagi teh dognanj smo oblikovali vzoréno stran raziskovalne
naloge (Fiziologija barvnega ¢uta), tako da bralca vodimo po etapah v
skladu s pedagoskimi naceli: od laZjega k teZjemu, od enostavnega k
bolj zapletenemu. Predvidevamo, da bi tako postalo branje bolj
spro$&eno in manj utrujajoce, saj ni treba brati celotnega teksta. Lahko
ga beremo bolj v $irino ali bolj v globino.

Pri oblikovanju stani smo upoStevali ugotovitve Antona Trstenjaka
(1996) o reakcijskih &asih na posamezne barve, zal pa nam ni uspelo
narediti primerjave med <&asom branja navadnega in barvno
funkcionalno oblikovanega besedila.

Vzoréna stran ima naslov Fiziologija barvnega ¢uta in je objavijena kot
rezultat raziskovanja.




SLIKANJE NAJLJUBSIH BARV

Ucéenci so naslikali v priblizno eni Solski uri na poljuben manjSi format
svoje najljubSe barve. Pobarvali so celotno slikovno polje. Glede
tehnike smo jim svetovali gvas (za predmetni motiv) ali akvarel (za
abstraktni motiv).

Nazadnje so z enim stavkom pojasnili, zakaj jim je doloCena barva
vSed, kaj ob njej obCutijo, s ¢im jih navdaja in kaj jim pomeni.

NasSa raziskava je bila posebna vtem, da so u€enci lahko uporabili do
iri barve (izemoma tudi vec), saj smo predpostavijali, da postavijajo
nekateri ve€ barv na isto mesto lestvice priljubljenosti. Kasneje smo
dolodili koli¢ino posameznih barv, tako da smo vse slike razdelili na
desetine, vse desetine dolo¢ene barve v razredu pa sesteli. S tem smo
dobili proporce med barvami v posameznih razredih. Vse izdelke
objavijamo v prilogi.

OPAZOVANJE BARV OBLACIL

ManjSa skupina uéencev posameznega razreda je en teden vsak dan
zapisovala barve oblek svojih sosolcev. Za doloditev barv je bilo na
voljo Sest barwnih kombinacij: hladna — hladna, topla — hladna,
nevitralna — hladna, topla — topla, neviralna, nevitralna, neviralna — topla.
Na ta nadin smo dobili trenutno barvno podobo oblek uencev na
predmetni stopnji naSe Sole, ki smo jo primerali z odgovori uéencev v
anketah. Kot je ugotovil Ze dr. Anton Trstenjak, (1996) imamo radi bolj
nevtralne tone, ker ne Zelimo vzbujati pozornosti.

ANKETA

V anonimni anketi smo razdelili anketirance po spolu in po razredih, da
bi ugotovili, v &em so najvelje razlike v odnosu do barvne klime, kdo se
je barvni klimi bolj prilagodil in kakSne barve prostorov si Zelijo.

Zeljene in nezeljene barve

KATERI BARVI STA TINAJBOLJ VSEC? Vpisi na érto.
Moja najljubsa barva je
Druga najljub$a barva je

KATERIBARVI STA TINAJMANJ VSEC?
Najbolj zoprna barva se mi zdi
Malo manj zoprna je




Barve Sole

Zanimalo nas je, kako se ucéenci podutijo v barvni klimi Sole, kako se
odzivajo nanjo in koliko so te barve res idealne zanje.

Ker smo izvedli anketo le na predmetni stopniji, ne vemo, kakSne barve
bi imeli najraje mlgjsSi u€endi, za katere je bolj verjetno, da bi jim bile bolj
vSec toplejSe barve.

KAKSNE BARVE BIIMEL NA/ V SOLI? Vpisi barvo v ustrezno polje.

PREVLADUJOCE BARVE POUDARKI — AKCENTI

STROP

STENE

TABLA

POSTELJA
OMARE

MIZE, STOLI
ZAVESE
RADIATORJI
ZUNANJOST SOLE

Barve sob

V anketi so ucenci opisali barve svojih sob oziroma sob, v katerih se
doma najvec zadrzujejo.

Opisali so tudi barve, ki bi jih Zeleli imeti v svojih sobah. Na podlagi tega
smo lahko ugotavijali, ¢e jih doma obdajajo barve, ki so jim vieg.

OPISI BARVE SVOJE SOBE — oziroma s obe, v kateri se doma najved zadrzujes . Poleg bar ve opisi tudi
njenosvetlost. Lahko s érkami: ZS —zelo swetla, SR —srednje svetla, T —temnain ZT —zelotemna

PREVLADUJOCE BARVE POUDARKI— AKCENTI

STROP
STENE

TLA
POSTELJA
OMARE
MIZA, STOL
ZAVESE
PREPROGA
RADIATORJI

NAVEDI B ARVE KLMH_Z:LJ:L IMETI V_ SVOJI SOBI. Poleg barve opisi tudi njeno svetlost. Lahko s

—_—
¢rkami.

PREVLADUJOCE BARVE POUDARKI — AKCENTI

STROP
STENE

TLA
POSTELJA
OMARE
MIZA, STOL
ZAVESE
PREPROGA
RADIATORJI




Ocena uébenikov (uéenci)

Ko so uc€enci dobili nalogo, da ocenijo ucbenike, je bilo Ze po njihovih
reakcijah jasno, da bodo mnogi hkrati z njim ocenili tudi ucitelja ali pa
bodo izkazovali svoj odnos do $ole in slabih ocen nasploh. Slabost te
metode je v tem, da udenci pri tej starosti nimajo lastnih kriterijev o
kvaliteti u€benikov, v anketi pa ti niso bili dovolj natanéno navedeni. V
devetem razredu je bilo malo veljavnih odgovorov, saj u¢enci niso Zeleli
odgovarjati na to vprasanje.

KATERI UCBENIKI V OSNOVNI SOLI SE Tl ZDIJO DOBRI, NAZORNI, PREGLEDNI, PRIMERNI Z A
UCENJE? Poskusi ocenjevati razporejenost snovi (datakoj najde$ bistvenoin dalahko kasneje hitro
utrdi§ snov po Kju¢nih besedah, ki so poudarjene) in preglednost, nazornost (dasilahko zlahka
predstavjas dolocene pojme: dobre bar ve, opremljenost s fotografijami, preglednicami...).

Navedi ucébenike, ki so po tvojem mnen ju najboljsi za razred, ki ga obiskujes.

naslov ucbeni ka pred met razred

NAJBOLJS | UCBENIK
DRUGI NAJBOLJSI
UCBENIK

TRETJINAJBOLJ SI
UCBENIK

Ocena uébenikov (ucitelji)

Vse predmetne uditelje smo prosili, da po barvni in delno po oblikovni
strani ocenijo ucbenike za svoj predmet, ki ga poucujejo. Anketni
vpra$alnik je bil dovolj natanéen, kriteriji jasni, ocene pa visoke, zato
lahko sklepamo, da je oblikovanje u¢benikov za osnovno $olo na zelo
visokem nivoju. Slabost ankete je le vtem, da so bile ocene odvisne od
strogosti posameznih uciteljev.

Kriterij
Vasa
ocena
PREGLEDNOST IN Poglavja so barvno in oblikovno lo¢ena.
OBLIKOVNA ENOTNOST Graficni, likowni intekstualni deli so vedno
napredvidljiivem delu_strani.
BARVNA ENOTNOST Razlicni deli teksta so barvno loceni: npr.

glawmoinstransko besedilo, 1aZji in tezji deli teksta,
znane in manj znane vsebine, primeri, ki sluzijo
poglabljanju znanj a, preverjanju ali utrjevanju so barvno
lo€eni po ozadjih in barvah besedila; mogo€e jih je lo€iti
zenaprvi pogled.

NAZORNOST V ucébeniku so vedno popolne informacije, tako da
ucenci zl ahka dobijo natan¢ne predstave in oblikujejo
pojme (fotografije, preglednice, shemati€ne risbe...).
STRUKTURIRANOST SNOVI - Naslovi so barvno poudarjeni. Kljuéne besede so
POMOC PRI UCENJU barvno locene od ostalegateksta, tako daje mogoce
zelo hitro pono\viti obravnavano snov.

PROSIMO, DA NAVEDENE ELEMENTE UCBENIKA (preglednost in oblikowna enotnost, barwna enotnost,
nazornost in u&na strukiuriranost snovi) OCENITE Z OBICAJNIMI SOLSKIMI OCENAMI: nezadostno (1),
zadostno (2), dobro (3), prav dobro (4), odlicno (5).




Barve obladil

V anketi so ucenci opisali previadujoCe barve svojih oblacil. Njihove
odgovore smo obdelali tako, da smo barve razdelili na tople, hladne in
neviralne ter rezultate primerjali z rezultati enotedenskega opazovanja
oblek, kismo ga opravili pred tem.

KAKSNE SO PREVLADUJOC E BARVE TVOJE OBLEKE ZASOLO? Vpisi barve, v katere si
najpogosteje oblecen/a. Ce so barve t voje obleke odvisne od letnega éasa, vpisi barve v vse stolpce,
sicer ne.

POMLAD POLETJE JESEN ZIMA

ALI SE OBLACIS VBARVE, KI SO Tl VSEG?
Ob kroZi érko pred pravilnim odgovorom.

A - veCinoma
B - pogosto
C -redko

ANALIZA BARV SOLSKEGA JEDILNIKA

Zanimalo nas je, kak8ne barve je Solska prehrana in kakSna so
koli¢inska razmerja med posameznimi barvami jedi. Na Soli so nam dali
podatke o enomesecni porabi Zvil, poleg tega so nam dovolili objaviti
jedilnik in fotografirati nekaj obrokov. Barve Zivil smo doloc€ili po knijigi
Suz Chiazzari, Barve (2000).

VZOREC

Anketo smo izvedli med 156 ulenci od petega do devetega razreda
osnovne Sole in dvema razredoma Srednje ekonomske Sole Celje. V
anketo je bilo torej vkljueno skupno 213 ucencev. Vse ostale
raziskave smo izvajali izkljuéno na nasi Soli.




REZULTATI RAZISKOVALNEGA DELA
FIZIOLOGUA BARVNEGA CUTA - vzorec besedila

Po knjigi Interdisciplinarnost bar ve (2000)

Anatomija vidnega sistema

DOZIVLJANJE B ARV

NAST AJANJE OBCUTKOV - THAL AMUS OPTICUS

Preden doseze swetioba prave \vidne celice v oesni mreznici — Eepke in paliGice — gre skozi retino
ganglijskih celic, skozi vegetatiwni receptorski sistem, ki ima svoj fizioloSko—Custveni center-thalamus
opticus - zato dobijo vse vidne zaznave swojo Custveno barvo ugodja ali neugodja, veselja in zalosti,
vzburjenja in pomirjenja, s proS¢enosti, spogitosti i n utrujenosti, navduSenosti in malodus nosti

( Trstenjak, 1992).

RoZenica in le¢a usmerita svetlobne Zarke, ki vstopijo skozi zenico na
mreZnico, kKer so svetlobne celice, éepki in palénice. Na mreZnici
nastane projekcija slike opazovanih predmetov.

Na retini je najprej plast ganglijskih celic.

Za temi je plast preklopnih celic (horizontalne, bipolare in amakilne celice )

Fotoreceptorji so Sele v zadnjem sloju mreznice, v katerem so cutilne celice, ki vsebujejo banila. Vidni
pigmenti v éepkih so: erytrolab, chlorolab in cyanolab.

Zanimiw je, da se pari rdeSa-zelena, modra-rumena in &rna-bela obnasajo antagonisticno. Ce dolgo
gledamo v neko barwo in nato umaknemo pogled na neviralno ozadje, zagledamo »pasliko« v nasprotni
barvi. Ti procesi vzburjenja in inhibicije (zadrzanja) se dogajajo v preklopnih celicah retine.

Obcutek bele nastane, ko so stoodstotno aktivirane vse tii vrste cepkov.

Obc¢utek €rne nastane, ko ¢epki niso aktivirani

Obcutek vijolicno-modre, ko so stoodstotno aktivirani cepki za kratkovalowno
obmocgje.

Obcutek zelene, ko so stoodstotno aktivirani Eepki za srednjevalovno obmogje.
Obc¢utek oranzno-rdece, ko so stoodstotno aktivirani cepki za dolgovalovno obmodje.
Obcutek rumene, ko so stoodstotno akiivirani €epki za srednjevalovno in
dolgovalowno obmogje.

Obcutek magente, ko so stoodstotno aktivirani epki za kratkovalovno in
dolgovalowmno obmogje.

Obcutek cyanove modre, ko so stoodstotno akiivirani ¢epki za kratkovalowno in

srednjevalovno obmocje.
(Skrbinek, Andrej, Interdisciplinarnost barve, 1. del)

KAKO ZAZNAVAMO BARVE

Pri razvitejSih zivih bitjih je veéina mozganskih funkcij odvisna od
usklajenega delovanja Zivénih celic vraznih obmodjih mozganov.
Zaznavna interakcija vkljuCuje vidne, taktiine — motori¢ne, akusti¢ne,
in druge obcutke, zato so barve za nas tople in hladne, vesele in
Zalostne, tezke in lahke...

Zavedanje obcéutkov, asociacije, ustvarjalno misljenje in odlo¢anje

se dogajajo v mozganski skoriji, kjer so obmocja nase zavesti.
Po knjigi Druzinska enciKopedija, Narava, 1996.
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KOMENTAR O OBLIKOVANJU VZORCA

Temnost vodi k izkljucitvi draZljajev in manijSi motoriéni odzivnosti ne
glede na to, dasmo v temi izpostavijeni moénejSim barvnim kontrastom
in intenzivnejSim barvam.Prav tako se poCasneje odzivamo na hladne
barve kot na tople.

Dr. Anton Trstenjak (1996 ) ugotavija, dase
reakcijski ¢asi na barve postopoma povecujejo od:
modre (432 nm in 468 nm),

zelene (495 nm),

rumene (545 nm) do

rdece (585 nm in 615 nm in 648 nm in 660 nm).

Tople barve nas hitreje vznemirijo.

Tople barve imajo daljSe valovne dolZine in nas hitreje vznemirijo,
hladne barve, ki so blize kratkovalovhemu spektru, imajo daljsi
reakcijski ¢as in nas pomirjajo.

Na wvzoréni strani opazimo najprej
rumeno ploskev, nato svetlo zeleno in
tekst na belem ozadju po naslednjem
wstnem redu: najprej rdeCe, nato c&rne
krepke in nazadnje navadne in manjSe
Crke.

Tekst, ki ima modro ozadje, pri hitrem
branju prezremo.

Zanimivo je, da tekst na rumenem
ozadju opazimo prej, kot vecje rdece
¢rke v naslow. Rdece Kjuéne besede

se dobro izkaZejo pri kasnejSem
ponavijanju.
MocnejSe intenzivne  barve  pregj

pritegnejo pogled kot SibkejSe.

Vsaka vidna celica ima
vidne pigmente. Vv
palénicah (palckah,
pali¢icah) je npr. pigment
rodopsi n. (lipoprotein,
sestavjen iz beljakovin
retinala in opsina), ki je
aldehid alkohola in
vitamina A. Ko rodopsin
absorbira svetlobo,
retinal menja  sSwjo
molekularno obliko iz cis
v trans izomerno. Ta
fotokemi¢ na reakcija
aktivira newone. S tem

se Ziveni draZljaji
prenaSajo po vidnem
Ziveu v mozgane.

Infor macije obeh vidnih
Ziwcev se v mozganih
preoblikujejo v eno samo
usk ajeno obliko.

Edino v rumeni
pegi, kier je
obmodje

najostrejSega vida,
so te plasti drugih

celic potisnjene
stran in so v
osprediju ¢epki.
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BARVE SOLSKEGA OKOLJA

Svetlobo inbarvo nagons ko »uzivamo « kakor hrano, pijaco intoploto. Odsotnost modre atmosfere npr. na
Luni j e astr onavte navdajala z ob&utenjem popol ne tujine brez zivjenja. (Trstenjak, 1992)

Barve na Soli so svetle. Previaduje toplo-hladni kontrast med modro in
rumeno barvo. Prevelikih utrujajodih kontrastnih powrsin ni. Ugilnice so
prepleskane v toplih rumenkastih, modrh in zelenih tonih Hodniki so
modri, z dodatkom rumene, tako da ne izgledajo pretirano hladno. Ker
barve niso nasi¢ene, niso vsiljive, poleg tega se je s tem zmanj$al ucinek
njihovih negativnih vplivov. Zaradi svetlosti so vesele in dvigajo elan.
Hladne barve so primeme tudi v funkciji zmanjSevanja ob&utka glasnosti,
ker so bolj tihe kot tople, zato so iztega staliS§¢a za hodnike primerne. Tla
so temnejSa od sten, kar je dobro za nasS obcutek stabilnosti, saj je taka
tudi naravna barvna klima. Po Trstenjaku naj bi bili hodniki toplejSi,
ucilnice pa hladnej$e, da bi se uéendci v njih laZze umirili, vendar bi bil s
tem hrup na hodnikih bolj zaznaven. Strani§¢a so bela, to pa spodbuja
Po Trstenjaku je dobro, da so udilnice v niZih razredih toplejSe, kar
spodbujajo komunikativnost, v vi§jih razredih pa bolj hladne in v zadnjih
dveh razredih modre, kar umirjajo in spodbujajo k zbranosti. Kot smo Ze
povedali, na $oli manjkajo roZnati in oranzni toni. Glede na njihove
blagodejne udinke nas je zanimalo, ¢e jih uéenci pogre$ajo, saj so na
sploSno veseli in se radi zabavajo. Predvidevali smo, da imajo najraje
toplejSe in spodbudne barve, ki bi jih brez strokovnih zadrZkov lahko
uporabili v jedilnici, igralnici, telovadnici, na hodnikih, v likovni ugilnici in
morda $e kje.

Raziskovalca P. N. Hamid in A. G. Newport sta ugotovila, da roznata
soba dviga razpolozenije.

Za odrasle ljudi, ki uporabliajo modro, je znacilna previdna plahost.
Modra izraZa potrebo po sprostitvi, miru, zadovoljstwu in pogitku. Ce se
modra nadome$¢a z rumeno, to pomeni iskanje izhoda iz teZzav.
(Trstenjak, 1976)

Pri deset-do Stirinajstletnikihn se pogosto pojavija rumeno—modra
kombinacija kot najbolj priljubliena. (Tusak, 1994)

Miajsi otroci so vwaldorfski Soli v hranljivem okolju toplih barv.
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Zeljene barve $ole - fantje, 5. razred
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3% 14% 3%

Graf st. 1

Zeljene barve $ole - dekleta, 5. razreda

7% 2% 4% 11%

40%

Graf &t. 2

Zeljene barve $ole - fantje, 7. razred

15% 2%

18%

1%
4%

2%

19% 29%

Graf 8t. 3

Barve naSe Sole so
izjemno priljubljene, sgj
se zdi veliko u¢encem
za $Solo najprimernejs$a
rumeno—-modra
kombinacija. Rumena
je najbolj priljubljena
med toplimi  barvami,
modra pa med
hladnimi.

Posebnost so le
deKeta iz 8 in 9.
razreda, K bi Zelela
bolj roznate odtenke
(38 %) in manj rumenih
(21 %) ali oranznih (4
%).




?eljene barve Sole - dekleta, 7. razred

29%

18% 19%

2% 15% 2%

Graf st. 4

2e|jene barve Sole - fantje, 8. razred

9 12%
11% 39,

21%

4% 19% 9%

Graf §t. 5

Zeljene barve $ole - dekleta 8. razred

5% 6% 11%

25%

20%
1%

15% 6%

1%

Graf §t. 6

Deleta v 8. razredu
imajo raje rdeco kot
rumeno barvo, kar je
posebnost.




2e|iene barve Sole - fantje, 9. razred

13% 10%

43%

Graf §t. 7

2e|ie ne barve Sole - dekleta, 9. razred

4o, 4% 4% 4% 4%

4%
1%

21%

17%

17%

Graf §t. 8

Zeljene barve $ole - fantje, 1. letnik srednje $ole

22% 20 2%

7%

27% o
1% 15%

Graf §t. 9

Fante v 9. razredu
nimajo radi rdeCe in
sploh nobene tople
barve. Edina topla
barva, ki jo prenaSa 6
% deckov, je rumena.

DeKketa v 9. razredu
imajo raje tople kot
hladne barve. Rdeca
jim je vSe¢ prav tako
kot rumena.

Med 1. letnik srednje
Sole pri fantih sta
vodilni bar vi med
toplimi  rumena in
oranzna, med hladnimi
pa modra.




Zeljene barve $ole - dekleta 1. letnik srednje $ole

1%
14%

2%
4%

1% 25%
19% 2%

Graf §t.10

BARVE SOBE

Zeljene barve sobe - fantje, 5. razred

4%

4%

119 259
% o0 5%

Graf st. 11

Priljubljenost rdece
barve v osnovni Soli
naraS¢a, vendar je v 1.
letniku pri deKetih - v
nasi raziskau -
ponowno ob&utno man;
priljubljena kot rumena.
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Prevladujoce barve sobe - fantje, 5. razred

7%

2% 2% 16%

Graf §t. 12

Zeljene barve sobe - dekleta, 5. razred

28% 10%

3%
10%

7% 13% 3%

Graf §t. 13

Prevladujoce barve sobe - dekleta, 5. razred

16%

26%

16%

2% 1%

3%

o, 1%
3% 8% 7%

Graf §t. 14

Na splosno bi za svoje
sobe imeli raje weé
rdec¢ih in  oranznih
tonov. Ta Zelja se
pojavi naj prej pri
deKetih v5. razredu.

Deletaimajo swoje
sobe bolj roznate.
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Zeljene barve sobe - fantje, 7. razred

10%

14%
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3% 1% 18%

Graf s§t. 15

Previadujoce barve sobe - fantje, 7. razred

33%

3%

18%

1% 4%
1% 1%

Graf st. 16

2eljene barve sobe - dekleta, 7. razred

33%
1%

15% 21%

% o= . %

Graf §t. 17

V 7. razredu bi imeli
nekateri fantie Ze raje
bolj oranzne (18 %) in
rdece (10 %) sobe,
seveda pa dominirajo
modri toni.

Rumena  ni tako
priljubljena. Balj bi jim
bila Vet rde¢e-modra
kombinacija.

33 % deKet bi imelo
rdece sobe, 17 % pa
oranzne. Rumene
sobe niso priljubljene
med deKeti v 7.
razredu.




Prevladujoce barve sobe - dekleta, 7. razred

5%

1%

Graf §t. 18

Zeliene barve sobe - fantje, 8. razred

13%

16%

3%

12% 20%

10%
1% 29, 8%

Graf §t. 19

Prevladujoce barve sobe - fantje, 8. razred

3% 29%

39%

2
1% 3%

Graf §t. 20

Tudi v 8. razredu sta
rdeca in oranzna
barva sob vSed
nekaterim fantom (24
%,). Rumene sobe so
manj priljubljene. Se
vedno je na prvem
mestu  modra barva.
Sicer pa so hladne
barve glede na tople
enako priljubljene.
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Zeljene barve sobe - dekleta, 8. razred

12% 12%

10%

17% 16%

Graf st . 21

Preladujoce barve sobe - dekleta, 8. razred

2%

3%

49%

3% 1%
19 1% 3%

Graf §t. 22

Zeljene barve sobe - fantje, 9. razred

2%

6%
8%

42%

Graf §t. 23

26 % deKet bi imelo
roznate sobe, 10 % pa
oranzne. Rumena je
manj priljubljena.
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Previadujoce barve sobe - fantje, 9. razred

4%

4%
2% A

Graf st. 24

Zeljene barve sobe - dekleta, 9. razred

3%

3%
3%

19%

9% 6%

Graf §t. 25

Previadujoce barve sobe - dekleta, 9. razred

2%

7%

2% 7% % 9%

Graf §t. 26

Tretjini fantov v 9.
razredu je vSe¢
rumena. V8e¢ so jim
tudi roznati toni. Raje
imajo tople kot hladne
barve. Celo modra
barva jim ni prewec
e¢. zelena pa je na
splosno zelo
nepriljubljena.

Modra barva ni
pretirano vied
deKetom v 9. razredu.
Polovica bi raje imela
toplejSe barve.
Prednost pred vsemi
imarumena.
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Zeljene barve sobe - fantje, 1 . letnik srednje $ole

2%

o 24%
14% 39, °

Graf st. 27

Prevladujoce barve sobe - fantje, 1. letnik srednje
sSole

4%

2%

5%

Graf §t. 28

Zeljene barve sobe - dekleta, 1. letnik srednje Sole

12% %
10% 15%

3% 18%

1 70/0 40/o 1 20/0

Graf §t. 29

Fantie odKanjajordeco
barvo. Najraje imajo
nevtralne barve.
Rumena ni med
njihovimi  priljubljenimi
barvami. Le 3 % fantov
bi imeli sobe v toplih
bar vah.
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BARVE IN PREHRANA

Cisto sonéno svetlobo pri belem dnevu lahko primerjamo s kristal no
¢istim pozirkom iz skalnatega studenca, Skrlatne barve vzhajajocega in
zahaj ajocega sonca ¢asi rujnega vinca, meglena Kima pa nas tlagi in
mori kakor hude sanje. (Trstenjak, 1992)

DOLOCITEV BARV ZIVIL IN RAZMERJA MED NJIMI

do
zelena. V teh Zivilih je veliko beta karotena, ki oskibuje telo z vitaminom
A BinC.

ZELENA - SPOKOJNOST IN LJUBEZEN: stro¢nice, temno zelena
listnata zelenjava, zelena paprika, belo grozdje, kivi, fige, limone,
zelena le¢a, solata, brokoli, okra, stebelna zelena, kumare, zelje,
grah, beli fizol, buCke, cvetata, skuta, navadni jogurt, oljcno olje,
mleko.

ZLATORJAVA: Skrob in kompleksni ogljikovi hidrati: testenine, kruh,
Zitarice, semena — celo zrnje, krompir, riz, fizol, le€a, temni med,
hruske...

RUMENA - SRECA IN VESELJE: celo zrnje, riz, indijski fizol, oredki,
semena, banane, ananas, grenivke, maslo, rastlinska olja, med...

MODRA IN INDIGO MODRA - TRDEN SPANEC: borownice, slive,
robidnice, alge, cvetovi, gobe, olive, brinove jagode, rozine, suhe slive,
nekatere sladkovodne ribe...

RDECA - ENERGIJA: jagode, &e$nje, belusi, listnata zelenjava, v kateri
je zelezo, rdeCe slive, lubenica, rabarbara, maline, rde¢a jabolka,
paradiznik, rde€a paprika, redkvice, rdeda leéa, rdec fizol, meso, morska
hrana...

VIJOLICNA IN PURPURNA - USTVARJALNOST IN
ZADOVOLJSTVO: grozdje, jajCevci, slive, vijoliéni brokuli, ¢ebula,
repa, artiCoke, Skrlatna kadulja, timijan, paprika, zelje, radi¢, pesa.

Barve Zivil so povzete po knjigi Chiazzari, Suzi. Barve, 2000

Vrdecihzivilihje weliko
energije jang, Zeleza
in rudninskh  snovi.
Zelezo pospes uje
prekrvavitev. Tudi
meso sodi Kk rde¢im
zivilom, vendar je v
njem weliko
holesterola. V ¢esnjah,
malinah in jagodah je
wliko tamina C.
Rde¢a Zivila dajgjo
Zijenjsko mog, preve¢
teh Zivil pa powvzroci
razdrazljivost,
sowrazno razpolozenje,
nestrpnost in jezo.
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RAZMERJA BARV ZIVIL NA SOLI

Malice v februariju

elj, sadje
Sok, jajéni namaz
Sadhni jogurt,
Caj, pasteta, sveza paprika
sadje

slanina, kislo zelje
Kislo mleko s sadjem,

sadje
Sok, salama,
suhe slive
marmelada
Sok, meshi hamaz

Navadni jogurt,

Previaduje rjava barva v kombinaciji z rde¢o ali zeleno, manj pa je
vijoli€nih, modrih oranZnih in wmenih Zivil. Manjkajo naravni sokovi iz
sveZega sadja in zelenjave. Seveda se zastavija wprasanje, do katere
mere lahko nepolnozrata Zivila sploh Stejemo k rjavim?

Caj, kruh, sir, orehi, suhe slive

Prezganka, ocvrt odli¢, krompirjeva in zelena solata, sladoled

Zaznavanje barv
nastaja v mozganih z
zapleteno  interakcijo
mozganskih  centrov,
zato se ob tem vedno
porajgjo oblutk in
custva, K sprozijo
telesne in duSevne
odzive.

POSKUS, Kl
POTRJUJE
INTEGRACIJO
VIDNIH ZAZNAV S
KEMICNIMI
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Kosila v februarju

Zelenjavna enolonénica, sadni cmoki,

Goveja juha, kisla peéenica in krvavica,
Goveji zrezek z gobami zelenjavo, solata,
Ri¢
Gobova juha K naravni puranji zrezek, zelenjavna
priloga, endivija, radi¢

ag endivija, radi¢, sadje
Kaneloni, solata, jagode

Gov ja juha, laz:n 1 endivija, sadje

ocvrt osli¢, in zelena solata,
Pecéenka, du z grahom, solata,
Gov ja juha, segedin golaz,
P su bis rezina = sad/-m
Goveji zrezek vom endivija, radié, sad
Zelenjavna kremna juha, /' ota, solata, jogurtov napitek
Dunajski zrezek, mesana solata,

golaz, kolaé, kompot
Sesekljana enka, grahova omaka, sadje

Objavjeno z dovaljenjem vodie prehrane

Razmerja med barvami Zivil so dobra, s tem da je rdece Zivilo ponavadi
meso. To izkljuCuje tiste, ki ne marajo mesa. Sadje je redko modro,
oranzno ali rumeno. UpoStevati je treba, da izgubijo dolo¢ena Zivila med
predelavo vso barvo (npr. paprika v omaki ali rozine v mamomem
kolacdu), zato kosila niso ve¢ tako barvno privia¢na in vsebinsko polna kot
v presni obliki. Zastavlja se vpraSanje, do katere mere lahko predelana
hrana ohrani znacilne lastnosti Zivil doloene barve?

Mesne obroke bi lahko kdaj nadomestilo bolj barvito in zdravo du$eno
sadje in zelenjava, sladke sokove (izavtomata) pa naravni sokovi.

Beljakovine (govedina, svinjsko meso, ribe, puranje meso, piS&andci) in
ogljikovi hidrati (krompir, riZ, testenine) so v koli¢inskem razmerju 1: 3.

Na Soli porabimo na mesec:
— 162 kg mesa: 40 kg govedine, 35 kg svinjskega mesa, 27 kg rib, 25
kg puranjega mesa in 35 kg pi§¢ancev ;

— 239 kg zelenjave: 151 kg zelene, 50 kg rdece, 18 kg rumene in 20 kg
vijoli¢ne zelenjave;

— 270 kg sadja: 60 kg oranznega, 100 kg rumenordecega, 50 kg
Zlatorjavega in 60 kg rumene.

Trstenjak (1992)
navaj a poskus
Samuela Gibbena (in
tudi D. Brinkmanna), k
je  med izbranim
kosilom osvetlil
obednico z umetno
swetlobo, ki je barwo
jedil spremenila: meso
je postalo sumljivo
rjavo, solata vijolicno—
pepelnata, grah je
dobil barwo kaviarja,
mleko  je  postalo
vijolicasto-rdece, jajéni
rumenjak rjavkast.
Gostje so postopoma
izgubljali apetit, tistim,
ki sopo vs¢gj sili skusali
nadaljevati, je
postajalo slabo.

Oranzno barvilo beta
karoten v sadu in
zelenjavi Zivih barv je
mo¢an antioksidant, k
varuje pred $kodljivimi
wlivi  onesnaZenega
zraka in
ultravijolicnega
ZarGenja, zato koristi
tistim, k se wliko
soncijo.

Banilo likopin, zaradi
katerega je paradiznik
rde¢, Se ucinkoviteje
kakor beta karoten
preganja strupe, K
lahko powvzrogijo
nastanek rakastin
celic.
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OCENA UCBENIKOV
Ocena ué¢benikov (uéitelji)

Po ocenah predmetnih uditeliev so ucbeniki s stali§¢a funkcionalnosti
barv zelo dobro zasnovani.

Vsak uditelj je ocenil svoje ucbenike s tremi ocenami po pedagoskih
kriterijin:

e preglednost,

e barvna enotnostin

e strukturiranostsnovi — pomo¢ pri uéenju.

Ocenjevali so 38 udbenikov, tako da smo dobili 114 ocen.

84 odstotkov vseh ocen je bilo prav dobrih in odliénih. Posamezni vidiki
ucbenikov so bili ocenjeni nize, vendar le pri petih predmetih.

Zaklju€imo lahko, da so skoraj vsi vizualni vidiki ucbenikov s staliS¢a
funkcionalnosti barv po oceni predmetnih uciteljev ve¢ kot samo dobri.

Preglednost je bila ocenjena s povpreéno oceno 4,1. Posamezne
ocene so bile razporejene takole:

— nezadostno — 2 (zaisti predmet)

— zadostno -0

dobro -5

— pravdobro - 15

— odliégno- 16

Barvnha enotnost — povpre¢na ocena je 4,1:

- nezadostno -0

— zadostno — 4 (zaisti predmet)

dobro — 4

— pravdobro - 14

— odlicno—16

Strukturiranost snovi — povpreéna ocena je 4,1:

— nezadostno -0

— zadostno — 4 (zaisti predmet)

— dobro-7

— pravdobro—-10

— odliéno-17

Ucébeniki za 5. razred osemletke:

Ni bilo u€benika, ki bi bil ocenjen izkljuéno z odli€nimi ocenami. Uébeniki
za 7. razred devetletke:

Skrivnosti Stevil in oblik 7.: JoZze Berk, Jana Draksler, Marjana Robi¢
Naravoslovje: Sasa Aleksij Glazar...et, al.

Ucébeniki za 8. razred devetletke:

Moja prva fizika: Branko Beznec

Novi vek: Janez Cvirn, Elizabeta Balkovec - HriberSek, Andrej Studen
Biologija 8.: Bernarda Novak

Skrivnosti Stevil in oblik 8: JoZe Berk, Jana Draksler, Marjana Robi¢
Kemija danes 1.: Sasa Aleksij Glazar... et. al.

Osamljena barva je
Cista abstrakcija, zato
otroku predstavimo
swet z vsem drugimi
drazljaji, da se
aktivirgjo vsi  njegou
cuti in  mentalne
zmoznosti, K prebudijo
custvene komplekse, ki
izvirajo iz
zaznav.

barvnih

Kdor je vsaj enkrat v
ZiMjenju videl Zivega
nosoroga, ga bo laze
prepoznal, kakor ¢e bi

ga z besedami
opisovali stokat. (Jan
Amos Komensk,

ORBISPICTUS, 1657)
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Uébeniki za 9. razred devetletke:

Raziskujem preteklost 9.: Jelka Razpotnik, Damjan Snoj

Biologija 9.: Marina Svecko

Skrivnosti Stevil in oblik 9.: JoZe Berk, Jana Draksler, Marjana Robi¢

Ocene ué¢benikov (uéenci)

Po ocenah u€encey, je v 5. razredu najboli§i ucbenik za druzbo

(12 glasov), takoj za njim za matematiko (11 glasov) in za naravo (7
glasov).

V 7. razredu so ucenci izbrali u¢benik za matematiko (12 glasov),
naravoslovje (12 glasov) in zgodovino (9 glasov).

V 8. razredu so najbolie ocenili ucbenike za geografijo (16 glasov),
kemijo (15 glasov) in matematiko (13 glasov).

V 9. razredu pa so najpbolj§i u¢beniki za geografijo (8 glasov), kemijo (7
glasov), matematiko (6 glasov) in zgodovino (6 glasov).

Uc&enci in ucitelj se strinjajo, da je v 7. razredu najbolj$i u¢benik za
matematiko in naravoslovje, v 8. razredu za kemijo in matematiko in
v 9. razredu za zgodovino in matematiko.

Ker je bil v ireh razredih izbran ucbenik za matematiko (isti avtorji), smo
si ga natanéneje ogledali z vidika funkcionalnosti barv. Poglavja so
barvno in oblikovno lotena. Ob robovih so za oznalevanje poglavij
oziroma razlicnih vsebin in za poudarjanje pomembnih delov besedila
uporabljene bolj intenzivne barve, za podlago besedilu pa nenasi¢ene
barve. Prav tako so barvno loCene lazje in teZe naloge. Tople in hladne
barve so venakem razmerju in se dopolnjujejo.

NAJLJUBSE BARVE

Po odgovorih iz ankete in po naslikanih najljubSih barvah je na nasi Soli
najbolj priljubliena modra barva. Po Trstenjaku (1976) ta barva
simbolizira potrebo po sprostitvi, miru, zadovoljstw in poditku.

Isto ugotavijajo vsi drugi raziskovalci: Kovacev (1994), Trstenjak (1976)
in TuSak (1994). TuSak ugotavija, da s starostjo priljublienost rdece
naras¢a in doseZe vrh pri trinajstih letih. Do enakega rezultata smo prisli
tudi mi.

Tudi mi smo ugotovili, da imajo deklice raje roznato-rde¢o barvo,
pri de¢kih pa ni tako priljubljena.
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NAJLJUBSE BARVE UCENCEV

Naj barve - fantje, 5. razred

14% °% 18%

40%

Graf st. 31

Nezazeljene barve - fantje, 5. razred

14% 5%

5%
%
26% 5%
Graf §t. 32
Naj barve - dekleta, 5. razred
5% 5% 5%
40%

15% 5%

Graf §t. 33

Rde¢a barva je vedno
nagonska. Predstaja
seks ual no moc,
potenco.Zawag anje
rdece pomeni fiziéno in
psihicno  izérpanost,
motnje v delovanju
srca, izgubo potence in
seksualnih Zelja. Vsak
ki jo zawze, je v stanju
prewvelike stimulacije in
hitro postane
razdrazljiv. Rdec¢a
pomeni samozaupanje,
to pa je pogo za
samoures nicevanje.
Cista rdec¢a je
oblastna, ukazovalna,
gospodovalna.
Skrlatna je znagilna za
ljudi, K bi radi naredili
na druge Mis. Radi bi,
da bi jih drugi

zaznavali kot
wliastne, bozanske,
nekaj ves.

(Tusak, 1994)

Kot vemo za migjse
otroke, sta v 5. razredu
rdeca in modra najbolj
priljubljeni.

28




Nezazeljene barve - dekleta, 5. razred
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Graf §t. 34

Naj barve - fantje 7.razred
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10%

40%
25%

15%

Graf §t. 35

NezazZeljene barve - fantje, 7. razred
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5%

10% 30%

10%

Graf §t. 36

Rde¢a je nekaterim
uéencem v 5. razredu
tudi zoprnabarva.

V 7. razredu je modra
priljubljena, ni pa hkrati
nepriljubljena. Za
rdeCo elja, da je
nekaterim  priljubljena
drugim

nepriljubljena.

29




Naj barve - dekleta, 7. razred
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Graf §t. 37

Nezazeljene barve - dekleta, 7. razred

14%

23%

5%

%% o, 44%

Graf §t. 38

Naj barve - fantje, 8. razred

5% 2% 5%

32%

Graf §t. 39

V 7. razredu so
deKetom Se¢ roznate
barve, vendar je Se

visji odstotek
priljubljenosti  dosegla
modrabarva.
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Nezazeljene barve - fantje, 8. razred
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Graf §t. 40

Naj barve - dekleta, 8. razred

5% 2% 19%

14%

Graf st. 41

NezazZeljene barve - dekleta, 8. razred

g% 5% 5% 8%

21%

16% 5% 3%

Graf §t. 42

Fantom je roznata
barva zoprna. Tople
barve ne marajo. Raje
imajo hladne in
nevtralne tone.

Deketom je  vSec
modra barva, VSe¢ pa
so jim tudi tople barve.
Po drugi strani druga
deketa v nekoliko
manjSem odstotku ne
marajo roznatih barv.

31




Naj barve - fantje, 9. razred
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Graf §t. 43

Nezazeljene barve - fantje, 9. razred

11%

11%

1%
11% 11%

Graf st. 44

Naj barve - dekleta, 9. razred

10% 10%

10%

20% 10%

Graf §t. 45

V 9. razredu ima
polovica fantov za
najljubSo barvo modro,
ve¢ kot Cetrtina pa
rdeco.

Rdeca je nepriljubljena
med fanti 9. razreda v
nekoli ko manjSem
odstotku kot je tudi
priljubljena.
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NezazZeljene barve - fantje 9. razred
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Graf §t. 46

Naj barve - fantje, 1. letnik srednje Sole

16% 3% 2509,

16% 3%

11% 26%

Graf §t. 47

Nezazeljen barve - fantje, 1. letnik srednje Sole

8% 5% 5%

13%

1%

13%

13% 27%

Graf st. 48

Fate v 1. letniku
imgjo radi hladne in
newvralne barve. Modra
barva je med hladnimi
zelo priljubljena.
Zelena barva je pri
nekaterih fantih (13
%) tudi nepriljubljena.
Rumena je v enakem
odstotku  priljubljena
kot nepriljubljena.
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Naj barve - dekleta, 1. letnik srednje Sole

10% 2% 15%

2%

12%

Graf §t. 49

Nezazeljene barve - dekleta, 1. letnik

11% 9%

30% 4%

Graf §t. 50

Modra je med skorgj
tretjino deKet prwega
letni ka priljubljena,
nobeni pa ni zoprna.
Rde¢aje vpodobnem
odstotku priljubljena
(12%), kotje
nepriljubljena (15 %).
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NAJLJUBSE BARVE OBLACIL

Clovek ni sam po sebi tako barvit kot narava, zato lahko re¢emo, da barve le
uporablja - si jih nadeva.

Po ugotovitvah A. Trstenjaka so stareja in primitivna ljudstva bolj pisano
obarvana in tetovirana kot civilizirani ljudje, nasprotno pa vnasa sodobni ¢lovek
vec barv v svoje okolje.

(Trstenjak, 1996)

Kljub temu da smo »brezbarvni«, lahko napravi manjsa koli¢ina naravnih
barv, ki jih imamo na sebi (npr. barva oci), zelo moc¢an wtis. Ce je celota
brezbarvna, potem Se zdale& niso nepomembni barviti detajli.

Ugotovili smo, da se vecina nasih ucencev (devetdeset od vpraSanih)
. Le sedem ucencev je izavilo, da nosi
barve, ki jim niso vieé. V vseh razredih imajo najraje bolj nevitralne
nijanse in kombinacijo nevtralnih in hladnih barv. Kljub temu ne delujejo
pusto, ker svoje obleke zelo radi poudarijo z manjSimi akcenti. Ker so
intenzivne barve dowolj mocne, jih niti ni dobro uporabljati kot
dominantne. Ce take barve dominirajo, se lahko pokaZejo tudi njihovi
negativni ucinki. Nasa kultura tudi ni naklonjena pretiranemu
poudarjanju zunanjosti, zato smo lahko tak rezultat tudi pri¢akovali. Na
Zalost je velina anketirancev prezrla vprasanje o akcentih, zato bi
morali anketo ponouviti, e bi jih Zeleli raziskati.
Ce se nekdo odeva v nevwtralne barve lahko to pomeni, da hode biti
neopazen, ker »ne Zeli pokazati svojih barv«, da poudarja svoje duhovne
razseznosti in ne telesnih kvalitet. To lahko tudi pomeni, da nima ciljev.
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Kako se oblac¢ijo uéenci predmetne stopnje

hladne barve
38%

Graf st. 51

Raziskavabarve oblacil uéencev 5. razreda
(po 10- dnevnem spremljanju)

@ 34%
hladne

8%
neviralne

hladne+nevtralne
25%

d7% tople+hlad

tople+nevtralne

Graf st. 52

Rumena, K je
prikazana med
newralni mi barvami, je
vresnici svetlo rjava —
bez bar va.
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Raziskava barve oblacil uéencev 7. razreda
(po 10-dnevnem spremljanju barv)
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Graf §t. 53

Raziskavabarve oblacil uéencev 8. razreda
(po 10-dnevnem spremljanju barv)
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B26%

B 29%

hladne+neviral

a
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Graf st. 54
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SLIKE NAJLJUBSIH BARV

VS| RAZREDI SKUPAJ

9.a 9.b 8.b 8.a 7.a 5.a
Modra 69 325 25 70 35,5 88,5
Crna 15 17,5 31,5 16 13 /
Rumena 13 0,5 5 17,5 19,5 20
Oranzna 12 28 4 7 12 3,5
Lila 11 / 7 / / /
Zelena 11 15 / 52,5 47 13
Siva 10 / 14 / 4 /
Roza 10 15 3 12,5 7 /
Rdeda 10 39,5 16 24 12 56
Bela 9 / 34,5 12 14,5 /
Rjava / 11 / 8 23 /
Vijoliéna / / / / 3 /

Pri¢akovali smo, da bodo slikali zelo razli¢ne barvne odtenke: od &istih do mesanih, od
nasi¢enih do nenasienih, od pestrih do nevtralnih.

Uporabili so dokaj Ciste barve in med njimi ni tako prefinjenih razlik kot smo pri¢akovali.
Med razredi so ob&utne razlike v izbiri barv, vendar pa je pri vseh previadala modra, ki
jo postavijajo na najmanj tretje, najveckrat pa na prvo mesto priljubljenosti.

Ker hladne barve prenasamo v vecéjih koli¢éinah kot tople, je za vzpostavitev
ravnovesja potrebno, da je svetlih in toplih v razmerju do hladnih in temnih
priblizno dvakrat manj. Priblizno tako je tudi razmerje izbranih barv v razredu, ki
deluje kot barvno uravnovesena celota.

V 5. razredu je (poleg modre) najve¢ rumene in rdece barve; iz tega lahko sklepamo,
da so ucenci zelo Zivahni in glasni. NajZivahnejSi uCenec je naslikal tudi najbolj
Zivordeco sliko.

Za razliko od njih imajo najve¢ hladnih barv v 8. a razredu, vendar je koli¢ina toplih
glede na hladne barve za polovico manj$a, kar je solidno ravnovesje.

V 7. razredu je najvec rjave barve, na prvo mesto priljublienosti pa postavijajo zeleno,
modra je pri njih na drugem mestu. Vrazredu je nekoliko preve¢ toplih barv, ki so glede
na hladne vrazmerju 1:1,6.

V 8. b previadujejo neviralne barve, predvsem bela in ¢ma. Belo postavijgjo na prvo
mesto, sledi ¢rna, modra pa je Sele tretja po priljublienosti. Za izbor &rne navajajo bolj
estetske razloge.

V obeh 9. razredih je &rna tretja najljubSa barva. Mo¢na energija se odraza v vedji
koli€ini oranZne in rdece barve v 9. b razredu.

38




SKLEPNE MISLI

Otroci, ki uporabljajo predvsem tople barve, kakor rde¢o, rumeno in oranzno,
razodevajo spontanoin prisréno Custvenost, s prijateljskimi odnosi do drugih, se
radi udel ezujejo pri igrah in so v swjih ¢ustvih moéno odvisni od drugih. Otroci,
ki riSejo pretezno v hladnih barvah, kakor zeleni, modri, rjavi ali €rni, razodevajo
s tem zelo nadzorovano obnaSanje, se ne vsiljujejo drugim; radi se igrajo sami,
so pretezno razumskih zanimanj in se rawnajo pretezno po svojih lastnih mislih.
Pri nekaterih opazamo tudi znake napadalnosti in mas¢evalnosti. (Trstenjak,
Anton. Clovek in barve. — Ljubljana: Dopisna delavska univerza U niverzum,
1978, stran 316)

Na na$i Soli je modra nesporno najbolj priljubljena in hkrati tudi najmanj zoprna barva.
Rumena in rde€a sta nekaterim zelo vSe¢, nekaterim pa najbolj zoprni. Raziskovalci
(Trstenjak, Kovacev, TuSak) so ugotovili, da je rumena Sele na sedmem mestu
priljublienosti. Po nasih raziskavah je priljubljena med 13% anketirancev. Dekletom je
posebno vie€ roza barva, ki je simbol dekliStva. Z leti izginja Zelja po roznatih odtenkih
in jo zamenjuje potreba po temnejSih tonih. Med fanti so nepriljubliene barve v
povpreCju tople, kar kaZze na teznje po obviadovanju problemov, med dekleti pa
hladne, kar kaZze na to, da so v povprecju bolj Custvene in odprte. Zal nismo uspeli bolj
temeljito raziskati priljubljenost dologenih kontrastov (razen pri slikanju najljubsin barv).
TusSak je ugotovil, da je rumeno —modri kontrast mladini zelo vSeg.

Vprasali smo se, e je mogocle razmerja med barvami na nasi Soli izbolj$ati.

Rumena Solska fasada je dokaj intenzivna (glede na velikost powrSine in glede na
okolico), zato jo hitro opazimo. Ker je »hitra« barva in ji nismo izpostavijeni dlje ¢asa, je
njen ucinek predvsem blagodejen. Simbolizira sonce, toplino in najvisjo modrost, kar je
glede na poslanstvo Sole zelo primerno. Solska notranjs$¢ina je hladna. Dominirajo
modri Solski hodniki z rumeno stopni§¢no ograjo. Modra je najbolj priljubliena barva
med nasSimi anketiranci, uéenci predmetne stopnje. Ker je »po€asna« in nevsiljiva,
umirja in sprod¢a. Ucence najbolj spominja na morje.

Skoz velika okna ugilnic lije bela svetloba, ki se razprSi po prostoru in blagodejno
deluje. Ta svetloba nima istega u€inka kot bela predmetna barva, ki je sicer poztivna,
vendar ima slabo lastnost, da jemlje mo¢ sosednjim barvam. U¢ilnice so vse v zelo
svetlih hamoni¢nih niansah med modro in rumeno. Bolj intenzivna rumena stopniséna
ograja, ki povezuje nadstropja, je edina hitra barva, ki moc¢neje spodbuja korak.
Zivahne barve so sicer premo¢ne za cele powrSine, zelo poztivno pa bi delovale na
tistih mestih, kjier se ne zadrZzujemo dlie ¢asa in bi lahko sluZile za koncentracijo
energije, oziroma za izboljSanje razpolozenja. Tudi kromoterapewti izpostavijajo svoje
paciente intenzivnim barvam, vendar ne za dlje ¢asa. Odsotnost roznatih tonov, ki so
priljublieni med mlajSimi otroki; je morda pomanjkljivost Sole, ki je nismo dokazali (ker
med njimi nismo izvedli ankete). Po Trstenjaku imajo zelo majhni otroci najraje najprej
rumene igrace, nekoliko starejSi rdece. Kasneje se njihov okus pocasi preve$a proti
hladnim tonom.

Glede oblek uéencev, Ze sama konfekcijska industrija ponuja Zivahne barve mlaj§im
otrokom, za starejSe pa so barve oblek veinoma bolj umiriene. Med ucéenci so
priljublieni bolj mirni vmesni toni. Detajli na obleki, barva las, barviti dodatki poZvijajo
obleko, na Zalost pa te nismo raziskali. Ne glede na to, smo ugotovili, da se nekateri
udenci »napajajo« z Zivahnimi barvami in pozivijajo z njimi Solske hodnike..

Pri slikanju najljubsih barv smo ugotovili, da je vsak ucenec del celote, v kateri igra
doloceno (barvno) viogo in vpliva na ravnovesje razreda: najve¢ je mirnih in zbranih,
mnogo manj je takih, ki izbirgjo divje in kri¢ece barve, kakrSni so sami, Se manj je tistih,
ki igrajo viogo sonca. V9. ain v 5. a razredu je »ve€ sonc, ki Zelijo Zareti, zato so bolj
glasni in se ne morejo umiriti.
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Hrana na Soli je barvita, razmerja med barvami so dobra. Vtis poZivijajo tudi pisani
prti¢ki. Skoda, da so kosila postrezena vedno na belih kroznikih, ker ti slabijo Zivahne
barve.

Veclina u€benikov za devetletko je zelo dobra. V najboljSem ucbeniku po oceni
u€encev in uciteliev so vsebina, oblika in barva usklajene v harmoniéno celoto. To
dokazuje, da se barvni odnosi v u€beniku lahko s pridom uporabijo. Po nasi oceni so
pri ostalih udbenikih barve uporabljene manj funkcionalno. NasSe raziskave bodo
potekale Se naprej, vsmeri izbolj§anja hitrosti branja in ponavijanja.

Barvna klima na $oli je dobra. Proporci med barvami pravtako. Po drugi strani pa smo
vraziskavi potrdili hipotezo, da bi jih bilo mogoce izbolj$ati, glede na Zelje in potrebe
ucencev
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SLIKE S KOMENTARJI

Razred: 5. a

1. Te barve me spominjajo na moije, toploto, sonce in plazo. Rumena me spominja na toploto in sonce,

modra na moije, ki ga oboZujem, ker se rada kopam, rdeGa me spominja na sonéni zahod.

g S

2. Rumena me spominja na toploto, modra na mofe, »roza« na sonéni zahod. C?
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4. Modra barva me spominja na vlaznost, mokroto, morje, oblake in nebo. » Rde€a« me spominja na

ljubezen, srce, dobro pocutie. OranZna na prijetno sliko ma¢k v moji sobi in na jesensko listje.
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5. Rdeda me spominjana ki. .

6. Rdeéa me spominja narozo.
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8. Barve me spominjajo na mavrico. Modra na mofje, umena na sonce, rde¢a na ki, svetlo zelena na
zelenico, temno zelena pa na smreko. C?
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9. Te barve me spominjajo na Zvijenje in ljubezen.

10. Ta barva me spominja na sneg, motje in nebo. V modii barvi se po&utim dobro, ker je moja najljubsa
barva. 8
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11. Te barve me spominjajo na energijo. Modra barva me spominja na mofje, roza na ljubezen, vijolicna
pa na oboje: ljubezen in morje. Svetle barve so mi zelo vSe€, ker mi dajejo energijo in vecjo sproscenost

kot temne.

12. Modra me spominja na nebo in morje. 3
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13. Najbolj mi je vSec jadro, ker se barve prelivajo. 8

14. Na dliki je moja najlijub$a barva modra. Spominja me na vodo, morje, nebo. Na nekaj, kar spodbuja
Zivijenje. Modro barvo obozujem zaradi morja - zato ker je motje veliko, Siroko, lepo, hladno in ker

osvezuje. Vseeno je, ali je modra svetla ali temna.
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15. Zelena me spominja na zelenico, modra na moije, Mesa na ljubezen.

16. Modra me spominja na morje, rde¢a na ljubezen, zelena pa na travo in gozd. c?
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17. Toje moja najlijubsa barva, ker me spominja na morje, nebo in vodo. V tej bani se dobro podutim.
Spominja me na mokroto, ki me objame, ko pomislim nanjo. 8

Moje tri barve so rumena, modra in rde€a. Rumena barva je najlepsa in najbolj$a, ker me spominja na
sonce. Rdeca me spominja na veliko rdecih roz. Modra mi je tudi vSe&, ker me spominja na ocean, v

katerem plavajo delfini.
(ni slike )
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Razred: 7. A

-

1. Tabarva mije véeg, ker me spominja na karamelo in afridko Saharo. @

2. Rumena mi je vie¢, ker me spominja na sonce in toplino. Oranzna je lepain se sklada z rumeno.

Rdeca je lepa in pozivi drugi dve barvi. ?
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3. Te barve so mi vet, ker me spominjajo na svobodo in toploto. 6

4. Moji bani sta zelena in oranZna, ker me spominjata na gozd in naravo. 3
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5. Brez komentarja.

6. Ta barva me spominja na divjino, na naravo. )
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7. Zelena barva mi je ve¢, ker me spominja na rastline, rojstvo Zivijenja, svobodo in soZitje med ljudmi.

8. Brez komentarja.
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9. Brez komentarja.

10. Brez komentaja.
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11. Rozain zelena barva sta mi Ze od nekdaj vée¢. Roza me naredi bolj »punékasto« in me spominja
name. Zelena me spominja na naravne stvari in na moje o¢i. Rjava me spominja na moje lase, poltin

tudi na naravo. Rada imam te ti barve. Tudi obladim se v njih.

12. Vijolicna, ker je lepo temna in ima poseben pomen. Modra, ker me pomirja. Rumena, ker je topla.
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14. Modra me pomiija, rada se kopam, rojstni dan imam poleti, moje ime se zaéne na M kot modra, moja
najliubdaigraca je modri zajcek, imam modre o¢i. Navdihuje me s svezino, neznostjo, milino,

prijaznostjo in mi pomeni predvsem RESNICNOST.
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15. Brez komentarja. c?

16. Brez komentarja. C?
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18. Tabarva me spominja na morje in poletie.

Moje barve so rumena, svetlo modra in pink. Najbolj me piriviadi pink barva, ker me razveseljuje in ob njegj
postanem Zivahnej$a. Ko si zamisljam to barvo, vem, kaj Zelim in da se lahko bojujem tudi z najhujsimi
stvarmi. Ce zeli§, so lahko same dobre stvari na svetu. Trefja moja barva je modra, ker me pomifja. Ob

njej vem, da je moje Zivijenje cudovito. (ni slike )
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Razred: 8.A

1. Tabarva me spominja na prikrit ogenj.

il

2. Rdeca: ljubezen, bela: upanje, ¢ra: smrt. Nepodpisano.




3. Globoka voda. Nepodpisano.

4. Bela — svoboda, rumena — sonce, modra — morje. Kombinadija = po&itnice. Nepodpisano
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5. Crma — dno morja, temno modra — globina morja, svetio modra — plitvina morja. Nepodpisano.

6. Ta barva me spominja na temen gozd. Nepodpisano
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7. Barva mi pomeni energijo, veselje in toplino.

8. Rde&a me spominja na ljubezen. Nepodpisano
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10. Spominja me na nebo, &istost, led, globoko vodo, §port, mofje. Zelo me pomirja.
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11. Narava mije v&eg, ker mi daje senco in iago. ()

12. Modra barva me spominja na moge. .
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13. Brez podpisa in komentarja.

14. Svetlo modra je umirjena barva. Spominja me na motje, sinje nebo.
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15. Ta prizor sem naslikal zato, ker predstavlja mojo femno in svetio stran.

16. Spominja me na temo, ki, veliko energije.
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17. Sreca, romantika, ljubezen .

18. Prvi dve barvi sem izbral zaradi zmage, ker sta zmagovalni, drugi dve pa zato, ker nista zmagovalni
in ne napredni. 8
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19. Tabana me spominja na mene. Zelena je »fajna«.

20. Temno modra me spominja na morje, svetlo modra pa na jezero.
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21. Tabarva mije véeg, ker je v8asih zmagovalna barva. Npr. pri smuéanju. Ce si pni, se pokaze&asv
zelenem kvadratu,&e pa ne, v rdeCem. (?

22. Brez komentaia. 3
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23. Modra barva me spominja na morje. .

Razred: 8. b

1. Te barve sem izbral zato, ker imam rad modro in mi je vée¢ barva morja 6
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2. Cma barva mi je v&et in taka je tudi moda.
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4. Moja najljub& barva je modra.

5. Te barve so mi preprosto viet.
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6. Rdetaje igiva,&ma pa zadrzana (moje lastnosti ).

7.Ta znak me spominja na elekiri¢no omarico. C?
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8. Modra barva izzareva veselje in se ob njej dobro poutim. Spominja me na morje.

9. Brez komentaia.
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10. Cma in rde¢a sta moji najljubsi barvi in simbolizirata mojo osebnost.

11. Radaimam te barve, ker je rde¢a mastevalna barva,&rma pa grozovita.
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12. Barvi sta mi veg, ker me spominjata na smrtin na pekel. .

13. Oranzna barva izzareva mojo poztivno energijo.
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14. Brez komentaija.
Razred:9. a

1. Modra barva me spominja na nebo in morje —vodo, ki pokriva skoraj vso zemljo.
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2. Nepodpisano in brez komentaia.

3. Narisala sem jing —jang, ker je to zame najbolj$i in najlepsi znak. Pomeni, da je v vsem slabem nekaj
dobrega in v vsem dobrem nekaj slabega. Ozadje sem pustila belo, ker predstavlja nekaksno

neskoncénost.
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"

ddaja energijo oz. toploto. V§e¢ mi je tudi
oranznordeca barva, ki simbolizira ogenj, saj na soncu goiri.

4. Moja barva je umena, ker je izvor energije. Sonce o

5. Zelo so mi v3e¢ temne barve, saj me spominjajo na Death Metal, ki mi predstavlja Zivjenje. Glasba mi

pomeni vse. (?
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6. Barva me spominja na ovitek Milka ¢okolade ali pa na cvetove roz. Cvet mi predstavlja lepoto,

¢okolada pa dobroto — ta barva me umirja.

7. Moja slika spominja na temno nevihto, grmenje, dez. Nikjer ni sonca in jasnega neba. Vse je tako

grozno in brez upanja, ko pa pogledas v nebo, se zave§, da je precudovito.
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8. Moja slika predstavija neskon&no Zalost in trpljenje, ki se Zivata v smrt in pogubo. @

9. Modra me spominja na temno zimsko nebo. VijoliEna in roza me spominja na pomlad in cvetje;

oziroma —tako izgleda moja domisjjija.
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10. Z modro barvo sem prikazala motje in nebo. Ptice letajo po nebu. Nihe jih ne ovira in so svobodne,

tako kot ribe in kiti. Uporabila sem svetlo modro barvo, ker mi pomeni nedolznost in svobodo.

|

11. Rumenozelena je zelo vesela in pomirjujota. Pomirja, sprosti, pozvi in naide nasmeh na lica. 6\

84




12. Moja je &rna barva —neskonénost, tema, v kateri se izgubi§ in ne najde$ ve¢ izhoda iz nje. Vesolje.
Crna, kot duga umiega Eloveka.

13. Temno modra je kot globina oceana, ki predstavlja neskonénost. Globina, ki se izgubi v svoji veligini.

3
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14. Tabarva me spominja na majhne nedolzne dekiice, vesele in Zivahne. Roza barvo ob&utim, ker sem
vesela, zaljubljena in vidim vse roznato — kot da me za vsakim vogalom ¢aka ljubezen. V meni budi

posebno harmonijo in karmo. Vse stvari so nezne in jih lahko dosezem brez kakr$nega koli truda.

15. Izbral sem rdeo, ker je zanimiva barva in me spominja na roze. 3
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16. Brez komentaia. 6

17. Brez komentarja.
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Razred: 9. b

1. Sonénico sem izbrala, ker imam rada naravo in ker me ta roZa zelo pomirja. Vsebuje zelo toplo
oranzno rumeno barvo. Na sredini ima ¢rmo barvo, ki se mi zdi kot nek center, kier se zbere vse skupaj.

Tl

2. Oranzno sem izbrala, ker me spominja na trenutek, ko se zbudim in zagledam svojo oranzno
posteljnino. Oranzna je barva sonca in topline. Ni tako moc¢na kot rde¢a, ni tako krice¢a kot rumena; je
-]

nekaj vmesnega.
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3. Prelepa oranznorumena me spominja na sonéni zahod, in sonce oboZujem. @

4. Kombinadja deca, rjava, bez mi je vée¢ za obladila. V njih se dobro po&utim, ker se mi podajo.
SkKadajo se z mojimi lasmi. Dajejo mi ob¢utek svobode in prostosti. Preve¢ Zivih barv ne maram, ker me
naredijo bledo. Rjava barva se mi poda, rdec¢a pa kaze, da sem energicna, temperamentna in strastna

oseba.
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5. Rdecain &ma sta mi vSeg, ker je to prepoznavna barva skupine, ki mi je ve¢ in ker rde¢a predstavlja

poztivne strani ljudi, ¢rna pa negativne.

6. Rdete roza me spominja na mojo najliub$o skupino Tokio Hotel. Roza me spominja na pomlad, moj

najljubsi letni ¢as.
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7. Za to sliko sem se odlogil zato, ker je rde¢a barva zelo lepa in me zelo spominja na ljubezen. Za rde¢o
sem se odlogil, ker sem trenutno zaljubljen. Crma barva pa je zelo »nevredu«, ker pomeni konec lijubezni.

3

8. Vet mi je rdea, saj prikazuje ljubezen, veliko strast, €rma pa me spominja na nek konec. @
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9. V8e& mi je rdeta, saj prikazuje ljubezen, na drugi strani pa je ¢ma, ki predstavija muéno trpljenje. (?

10. Svetlo mznato in lila barvo sem izbrala, ker me spominja na vijolice in na prijateljico, ki se oblaci v

roza.
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.
12. Za to barvo sem se odlogil, ker me spominja na morje in valove. Zame so najlep$ modri odtenki, ki

3

e ol w -

mi tudi hitro padejo v oci.
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13. Brez komentarja. )

14. Moje, toplina sonca in barve z zelenkastim podtonom cvetenja pomladi.
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15. Zelena barva mi je v3e¢, ker so travniki take barve. @

16. Modro nebo, rde¢a ki. -/
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IZJAVE O BARVAH

Clovek je izrazito fototropen. Svetloba je pomembna pii ohranjanju njegovega psihiénega in
telesnega zdravja. (Anton Trstenjak)

Clovek je izrazito vizualno bitje.
Anti¢ni pisci so imenovali vid »vi§ji Cut«, saj zazna duha, ki je izraz duSe in ga ni mogoce otipati. (Anton
Trstenjak)

Ce so vretencalji predvsem vonjalna bitja, morske Zzivali hidostati¢na, élenonoZci taktiina bitja, lahko
¢loveka mirno imenujemo vidno bitje, saj dobi zoEmi najvec informacij o okolju. (Anton Trstenjak)

Epifiza je obdutljiva na svetlobo. Ponodi izloga ve posebne snovi, ki spodbujaspanec - melatonina, podnevi pa svetloba njiegovo
izlotanje zavira. Ker se z letnimi ¢asi spreminja tudi svetloba, se nasSe telotemu prilagaja— poleti nas razganja od energije, pozimi
paz njo varéujemo, tako da postanemo manj akii wni.

Pri prehodu skozi prizmo se razlicne valovne dolZine lomijo pod razli¢cnim kotom. Temu pravimo disperzija. »Nastane« sedem
spektralnihbarv, K se tesno stikajo. NajhitrejSa rdec a je zgoraj. N gjpoc asnej$a vijolicna z naj krgjSo valowno dolZino paje spodaj.
FREKVENCA POMENI STEVILO NIHAJEV NACASOVNO ENOTO.

Bela svetloba so elektromagnetna valovanja razliénih valovnih dolzin.

NerazprSeni svetlobi pravimo bela svetloba. Vsebuje elekiromagnetna valovanja razi€nih frekvenc in
valovnih dolzin od najhitrejSe rdeCe z najveCjo valovno dolzino in zato najniZo frekvenco do
najpocasnej$e vijolicne z najmanj$o valovno dolzino in zato najvisjo frekvenco.

Vidimo le v obmogéju barvnega spekira.
Ptice in nekatere zuzelke imajo mocneje razvit vid kot ¢lovek, saj zaznavajo elekiromagnetna valovanja
izven barvnega spekira - ultravijoli¢no in infrarde€o svetlobo. (Chiazzaii )

Bele svetlobe same nikoli ne moremo videti.
Kadar gledamo direkino v svetlobni vir, nas to slepi.

Vidimo le izsevano —razprSeno - svetlobo.

Povrsine del elekiromagnetnega valovanja vpijejo, del svetlobnega valovanja pa se razprsi v prostorin
tega vidimo. Npr. rde¢o srajco vidimo rde€o, ker odbija rdeci del spekira bolj kot druge dele. ( Anton
Trstenjak)

Usklajeni smo glede imen posameznih barv - barve enotno poimenujemo.
Morda nekoliko razli€¢no vidimo posamezne barve, kljub temu pa se bolj zaznavna nesoglasja v
dolo€anju barv pojavijo le priljudeh, ki imajo dolo&ene vrste slepote.

Zivimo v stalni naravni barvni klimi, ki jo ustvarja narava s svojimi barvami. (Nebo je
vec¢inoma modro, ogenjrdecg, travnik zelen...)...

Podobna okolja in situacije izzovejo podobno dozivljanje — npr. sivo in umazano mesto
nas spravlja v depresijo, zato je ve¢ depresivnih ljudi v takih mestih kot tam, kjer je stik
z naravo vedji in je klima bolj ugodna in barve boljnaravne in vesele.

Barve izzovejo pri Zivalih in ljudeh do neke mere predvidljive instinkte.
Barve so nosilke izraza. V nas povzroéajo nehotne - instinktivne - telesne in duSevne
reakcije.
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Umetna barvna klima se ujema s pomeni naravnih barv.

Oblikovanje umetne barvne klime sloni na pomenih, ki jih imajo posamezne barve v
naravi.

Dokaz za to najdemo v abstraktnem slikarstvu, ki je, kot pravi Trstenjak, ustvarilo »glasbo
barv«, umetno barvno klimo, in s tem dokazalo, da je Ze sama barva lahko nosilka izraza.

Razvili smo univerzalno govorico barv.

Barve so za nas tople in hladne (termoreceptor), tezke in lahke (obdutek za teZo,
tlak), kriéece in tihe (akusti¢ne zaznave), oddaljene in blizu

(prostorsko opazanje in Siitev), svetle in temne, vsiljive in skromne (kineti¢ni,
motoriéni ¢ut ), vesele in Zalostne.

Seveda so ti ob&utki le navidezni in nimajo navidez nobene podage. Clovekova
temperatura se v resnici ne spremeni, ¢eprav ga v hladnem prostoru zebe, v toplo

pobarvanem prostoru pa mu je pri enaki temperaturi prijetno.

1z knjige Psihologija bar v (Trstenjak 1996)

FIZIOLOSKI IN PSIHOLOSKI VPLIVI BARV

BARVA FIZIOLOSKI UCINKI PSIHOLOSKI UCINKI
INDIGO Narkotk — s tako Iu¢jo je mogoce izzvati| Spodbuja domisljijo, intuitvnost, prinasa mir,
anastezijo. (Chiazzari ) obcutek za v zv 8ene ideale, spodbuja ustv arjalnost.
Je bawva globokih sprememb, uCinkuje proti
duSevnim motnjam. Pogosta uporaba te barwve
pomeni prevlado domiljije, Zvljenje v nerealnem
svetu. (Chiazzari )
VIJOLICNA | Pove€uje organsko odpornost, okrepev alno | Pomirja. (Trstenjak )
vpliva nasrce inplju¢a. (Vollmar)
Ocis€uje, blazi vrocinske izpuS€aje in
opekline. Uravnotezi prebavo, zmanjSa
obcutek lakote. (Chiazzari )
MODRA Znizuje  kwvni tlak in miSiéno napetost, | Bolj kot zelena pomirja Ziv ¢nost.
pomirja utrip in zmanjSuje dihalni ritem. Velja | Vpliva na razum. Vodi do zbranosti in miru, dviga
za Custveni sedativ. (Trstenjak ) notranjo odzv nost.
Kr€i in hladi, blazi kivavitve, pomaga proti| (Trstenjak )
nespec¢nosti, znizuje temperaturo, | Pomeni vis§jo raven zavesti kot rumena. Pomeni
razstruplja, zdravi benigne tvorbe, odpravlja| no¢, spros¢a. Svetlo modra pomirja pred hrupom,
krée in obCutek ziv ljenjskih tezav . spodbuja umski nadzor, krepi jasnost misli in
Ni za preve¢ zadrzane, ker poglablja | ustvarjalnost. Preve¢ temno modra lahko ucinkuje
introv ertiranost in depresivnost. (Volimar ) depresivno. (Chiazzari )
Vzdrzuje zdravje  kostnega  mozga,
blagodejno v pliva na okostje. (Chiazzari ) Cas nam podv plivom modre po&asi tege. (Tusak )
RDECA Zvisuje misicno napetost in krvni tlak , | DuSevnistimulans. (Trstenjak )
pospesuije cirkulacijo kiviin dihanje. Premaguje negativne misli. (Chiazzari )
(Trstenjak ) Svetlo rdega je spodbudna, vlece za seboj.
PospeSuje  zdravljenje krvnih  bolezni. | Temno rde¢a vznemirja, opozarja, zadrZuje,
Tuberkolozni bolniki ob¢utijo pravo lakoto po | zahtev a budnost
rde¢i bawvi. Greje in spodbuja, povecuje | ZmanjSuje tesnobo, izboljSuje telesni stik, pov eCuje
izZlo€anje adrenalina. (Volmar ) samozaupanje, Zivahnost, vendar tudi otrocjost,
Spodbuja srce, krvno obtok, delovanje| vpliva na precenjevanje samega sebe, zato
adrenalinskih Zlez, nastajanje rdeCih krvnick, | pov eCuje tudi Zeljo po priznanju . Goethe je imelv
zato nas dela bolj odporne. (Chiazzari ) svoji weimarski hiSi rde¢e in modre tapete. V
popolnoma rde¢ih prostorih nihée ne zdrZi
prostov oljnov e€ kot petnajst minut. ( Volimar )
ROZNATA | SprosS¢amisice. (Chiazzari ) Navdaja z obcutkom ljubezni, nezne topline,
v arnosti. Preganja _ osamljenost, pretirano
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obéutljivost. Pomeni nesebiéno ljubezen.
(Chiazzari )

ORANZNA | Pospesuje prebav o in utripsrca ( ne zvisuje | Spravlja v dobro voljo, a utegne utrujati. lzraza
kv nega tlaka ). Velja za €ustveni stimulans. | ziv ahnost, v zbuja veselje, ugodje, prijetnost.
(Trstenjak ) (Trstenjak )

Spodbuja spolne organe, blagodejno vpliva| Osvobaja, spros¢a, veseli, vrata vero v Zivljenje,
na prebavni sistem, krepi vranico, trebusno | krepi samozavest, vlva pogum. Je zdravilo proti
slinavko in pljuca, povecuje odpornost. Pod | potrtosti in zivEniizErpanosti. (Chiazzari )

njenim v plivom se izlo€ajo telesne tekoCine.

(Chiazzari )

Pomirja dolocena zvcna stanja. Je| PoveCuje koncentracijo. Hrana za Zivce,
stimulans za o¢€i, torejtudi za zivce. Velja za | antidepresiv. Ni za v zkipljive ljudi. Slikar Matisse si
mentalni  stimulans, ker je pobudnik| je dal izdelati rumen porcelan za svoj popolnoma

RUMENA duSev nega dela. Pospesuje prebav o in tek. rumeno opremljeni prostor. Za duhovno in
(Trstenjak ) ustvarjalno delo so zelo primerni rumeni toni npr.
Usklajuje Ziveni sistem, u€inkuje | na pisalni mizi, rumen pisarniski material, rumeni
antidepresivno, Cisti kozo, lahko zviSa kv ni| akti, rumene tapete, rumena preproga, rumeni
tlak. (Vollmar) kamni. (Volimar)

Stimulira mozgane, nas naredi budne, | Je izraz navdu$enja nad son¢nimi dnevi, pov ezuje

trezne, odlo¢ne, krepi ZzZvce, usltvarja| se zintelektualnim delom in izraZzanjem misli. Krepi

energijo v miSicah, ker spravlja v pogon | bistroumnost, poveCuje razsodnost, izboljSuje

motoricno  Zvc&evje in limfni sistem.| spomin, samozavest, optimizem, izostri presojo,

Blagodejna za trebusno slinavko, jetra, | izboljSuje odlo€anje, organiziranost. Medlo rumena

zolénik, Cisti prebavni trakt. (Chiazzari ) je barv a strahu. Bledikasto rumena je povezana z
zav istjo, zamero in posesiv nostjo. (Chiazzari )

BELA Fotokemicna pretvorba ergosterinav vitamin | Izraza odprtost, naivnost, nedolznost vendar tudi
D, histidinv histamin, poveca se izlo¢anje neiskrenost in potlaceno agresivnost. (Vollmar)
secne kisline, pomnozi se Stevilo rdecih
kv nick in hemoglobina, zmanjSa se kv ni
sladkor.

ZELENA Vpliva pomirjev alno na ziv¢ni sistem, zato je | Umiri nevralgijo in migrene. DuSevno uravnotezi.
sedativnain hipnaticna. (Volimar ) (Vollmar )

Spodbuja delov anje hipofize, spros¢a miSice | Vpliva, da se pogloblieno povezemo z ljudmi,
v prsnem koSu in omogoca globlje in| vzbuja obCutek udobja, sproS¢enosti, pomaga proti
pocasnej$e dihanje. (Chiazzari ) Custveni negotov osti.
Zamolklo zelena, ubito zelena, olvno zelena
spominjajo na odpadlo listje in pomenijo razkroj,
zanikajo v eselje in Ziv ljenje, Skodujejo telesnemu in
du$ev nemu zdrav ju. (Chiazzari )

TURKIZNA | Vpliva na prizelic — Zlezo, ki je pomembna| Osvezujo¢a kot morje, hladi, pozvlja, pomirja,
za prepreCevanje okuzb, krepcilna za | preganja utrujenost, obcutek  neuspesnosti,
razrvane zivce, spodbuja S€itnico in pljuca. | osvobaja, odpravlja obcutek osamljenosti,
(Chiazzari ) pov eCuje sposobnost sporazumevanja, dojemljivost

in ustvarjalnost. (Chiazzari )

CRNA Izraza sprejemanje svoje lastne temne strani,

ustvarja dober stk z nezavednim, vendar tudi
izoliranost od nezaZelenih vplivov okolja. lzraza
oblastiZeljnost, nedostopnost, avtoritativnost in
odrev enelost. (Volimar )
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ZDRAVILNI UCINKI BARV - KROMOTERAPIJA

Zaradi vpliva barve na zdravje, se je razvila kromoterapija, zdravlijenje s pomocjo barv.
Kromoterapija se dobro odnese predvsem pri zdravijenju duSevnih bolezni.

ltalijanska zdravnika P. Secchi in M. Ponzo sta zdravila duSevne bolezni v sobah z
razlicno pobarvanimi okni in stenami. V ta namen so uporabljali sobe, ki so bile belo
prepleskane in umetno osvetljene.

Pri depresivnih se npr. za¢ne:

Vplivanje zimodro

nadaljuje z zeleno
in rdec¢o barvo.

Bolnik s hudo depresijo se uravhovesi pod vplivom rdec¢e opremljene sobe,
postane vesel in nasmejan ze po nekaj urah.

Manijakaliéne bolnike zdravijo z modro barvo in jih pomirijo.

Tri osnovne frekvence barv: rde€eoranzno, zeleno in modrovijoliéno lahko zdruzmo in dobimo belo
svetlobo. To imenujemo aditivno meSanje (z dodajanjem dobimo belo ). Uporabljajo ga terapevti, ki
zdravijo z barvno svetlobo. Ce dve osnovni frekvenci zdmuzimo, dobimo sekundarno barvo. Sekundame
barve so tri: kobalt (meSanica med modmvijoli€éno in zeleno ), rumena (mesanica med zeleno in
oranznordec¢o )in magenta (med oranznorde¢o in modrovijoliéno ).

Iz knjige Psihologijabar v (Trstenjak, 1996)
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SIMBOLICNI POMENI BARV

BARVA

NEGATIVNA SIMBOLIKA

POZITIVNA SIMBOLIKA

PURPURNA

Purpurna je barva kardinalov. Purpurno barvo so
welgj powzovai s plemstvom in duhowno
oblastj o. (Chiazz arri)

RDECA

Ceprestraseni, negotovi in nepovezani ljudie
izbirajordeco barwo, toizraza strastnejSe vedenje,
ki Zeli utopiti obdutekneizpolnitve. (Trstenjak, 1976)
Cistardeca je oblastna, ukazovalna,
gospodovalna.Skrlatna je znacilna zaljudi, ki bi r adi
naredili na druge Mis. Radi bi, dabi jih drugi
zaznavali kot velicastne, bozanske, nekaj ves.
(TuSak, 1994)

Zaradi ascociativnegaspojas kjo, simbolizira
krvolog nost, bes, smrt, nasilje.

Rdeca pomeni pekel.

Simboalizira unicevalne, vendar odkrite str asti. Okali
leta 1500 je priSlodot. i. satanizacije rdecelask,
zato so jih zaceli sezigati nagrmadi. lzdajalca
Judez a ISkarjota so najvec krat upodabljali z rdegi mi
lasmi.

»Redlight dlstrict« pomeni »¢ etrt rdecih lugi«, Ker je
weliko jawnih hi§, K uporabljajordece luci zaradi
moc nega eroticnega naboja. Rdeca barva
simbolizira greSnost

»Sli s0 vrdete §tevil ke « - finangno jimslabo kaze.

Veasih deluje rde¢abarva neresnoin powsinsko.
(Kovacev)

Rde¢a barva je wedno nagonska. Predstauja
seksualno mog, potenco in samozaupanje, Kk je
pogoj za samouresnievanje. Zawacanje rdece
pomeni motnje v delovanju srca, izgubo potence
in seksualnih zelja. Ljudie, k je ne margjo, so
lahko tudi zelo hitrorazdrazljivi. (TuSak 1994)
Po judowvskem izro¢ilu pomeni ime prvega
cloveka Adama v hebregjScini »rdec« ali »Ziv«.
Rde¢a je bila barva staroegipéanskega boga
Reja, pri Rimljanih pa boga vojne Marsa. Rde¢a
in ¢rna so bile bar ve ruske revolucije in nacistov.
( Chiazzari)

Skilatno rde¢a je bila barva plemstva,
wjskowodij, cesarjev, bogatasev. Bila je simbol
oblasti. Na Japonskem pomeni odkritosrénost in
sreco. Newrotiki jo pogostoizbiragjo. (Tusek)

Leta 1792 so jo jakobinci razglasili za barvo
swbode, kasneje je postala barva socializma in
komunizma. Njen el ement je ogenj,

To je atmosfericna, sweza, samozadowoljna,
obcutljiva, razkoSna, dostojanstvena  in
skrivnostna barva.

Objektivne ascciacije: barva ognja in kv,
vitalnosti in aktivnosti ( tako telesne kot
dusevne).

Custvene asociacije:  ljubezen,  simpatija,
mas¢evalnost, krwlo¢nost, preplah, pozar,
strast, lahkomiselnost, wogina, borba, znak za
stoj! (Trstenjak)

Je barva Zijenja, zdrayja. Simbdlizira telo,
éutnost, Zivahnost, miadost, silo, samozaupanje,
dober telesni stik dober telesni obdutek
Zivahnost, Zijenje, strast, boj, wocino in mo¢
(Vollmar)

V  predkolumbijski  Mehik je rdeca figura
predstavjala Ksipe Toteka, boga zemlje,
wvhodnega neba, Ker se roeva sonce.
Simbolizira mladost, rojstvo inpomlad. (ltten)

Je barva pravice. Rdete =zastavice so v
srednjeveSkih mestih oznanjale sojenje. Plemici
S0 z rde¢im ¢érnilom oznanjali snrtne obsodbe,
rabelj je bil oblecen vrdece.

Rdec¢a ima v hladnih dezelah izrazito pozitiven
pomen — pridewnik »krasnij« (rde¢) je podoben
pridewni ku »krasi vij« (lep, dragocen, dober).
(Kovagev)

ORANZNA

Znakza nevarnost, opozorilo pred wocimi in
pekoci m predmeti , nevarne dele strojev
premi kaj ocih vzvodov...(Trstenjak)

Barva naslade. (Kovaceyv, 1992)

Oranzna je na Japonskem in Kitgjskem barva
ljubezni in srece. Oranzne barve budisti¢nih
menihov pomenijo poniznost.

( Chiazzari)

Oranzna je najbolj zar e¢a med barvami. Je barva
ognja, strasti, vznemirjenja.. Je barva mocnih in
zdravih ljudi. Izraza Zeljo posameznika, da bi kaj
dosegel. Ljudie, k to barvo izbirgjo so
neposredni, ponosni, samozavestni. Oranzna je
znacilna za tiste otroke, ki se zlahka prilagajajo
okalju, imajo Zeljo po uspehu, so ambiciozni in
samozawestni. Tisti, K jo odKanjajo, kazejo
nerazumevanj e nasprotnega spola. (Tusak)
Objekivne asociacije na sonéni zahod, ogenj,
pomarance. (Trstenjak)

Barva veseljain akivnosti. (Kovacev, 1992)

RUMENA
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RUMENA

Posebno zelenkastorumeni odtenki imajo negativne
konotacije: izdajstvo, ljubosumie, grabezljivost,
nasilnost, prevaro, Zvepleno pekenskost., zato so
jo uporabljali za stigmatizacijo socialno nezazelenih
oseb, kuznih bol nikoy, »Zol¢narazprava, »prekipel
muje zolé« (Vollmar isto Kovacev, 1992)

TemnejSa zemeljsko rumena je barva jeseni,
Z2vepla, zol¢a, strupov, bolezni, domisljavosti,
nedostopnosti  oholosti,  sowaStva,  zavisti,
ljubosumja, izdajstva, okrutnosti.

(Trstenjak)

V islamu pomeni propadanje (rumeno listie ),
izdajstvo

Vislamu pomeni zl atorumena modrost.

Bolj ko je temna, bolj prehaja viz ekspanzivnosti v
previdnost.

Motno rumena je znacgilna za ljudi, ki so sebi¢ni in
ne uresnicuj ejo ve¢ s\ojih zelja.

Za ljudi, ki rumeno barwo odKanj ajo je znadilno, da
SO0 razocarani, nezaupljiv in sumnicavi, doZziujajo
obcutke oSkodovanosti in prikrajSanosti in imajo
probleme pri navezovanj u sti kov.

(TuSak, 2001)

Pridevnik yellow prevajamo \asih kot strahopeten.
Prisilien in negotov smeh imenuieio Francozi
«rumeni smeh«, »rumena hiSa« pa je v ruséini izraz
za psihiatricno bolniSnico. Z rumeno zastavo so
oznacevali izbruh kuzne bolezni. »To yell« pomeni
kricati, rioveti.

Rumeni tisk imenuiemo obreKijivo ¢asopisje, ki Siri
spotakjive vesti 0 znanih osebnostih.

Sinagoge so vedno rumene. V anti¢ni Greiji so
bile boginje in device zmerg obleene v
zafranasta oblagila. Je tradicionalna barva
kitajskih cesarjev. (Voll mar)

Nadangel Gabrijel se upodablja v rumenem, ker
je simbol duha.

Z Zafranom pobarvano oblagilo je nosil Dioniz,
bog vinske trte in plodnosti.

Dekicamz rumenimi |asmi pravimo zlatolaske.
Kot pobudnica duSewnega dela je intelekualna,
razumska, filozofska in idealisticna. Ker je dobro
vidna, je znak za nevarnost — za Strlece dele
strojev, transportne naprave v Msini glave,
stopnice, spremenbe v \isini tal... (Trstenjak)

Na Kitajskem je rumena barva pripadala cesarju,
sinu sonca. Nihée drug se ni smel obledi v
rumeno. Rumena je bila simbol naj vetje modrosti
in pos vecenosti. ( Itten)

Rumena je barva sonca in zlata. Simbolizira
predvsem veselje, mladost, mo¢, relaksacijo,
sproScenost, swobodo, neodvisnost in bozansko
veénost, nesnrtnost, znanstveni duh, umetniSk
talent. Daje vtis pomembnosti, spoStovanjain Zeli
spremembe. Pomeni, da so osegbne wednosti
pomenbnejSe od materialnih. Zivorumena je
znacilna za ljudi, K so pripravieni eliko tvegati.
Taki liudie wasih sebe preceniuieio. Citronasto
rumena pomeni pripraviienost na
izpopolnievanie, budnost. Kaze Zelio po
osvobajanju in upanju po doseganju \egje srece.
( TuSak, 2001)

ZELENA

Custvene asoci acije gredo ve¢krat v smeri potrtosti
in neugodnih dozi Vijajev (Trstenjak)

Pasivna umerjenost, zadowoljnost, dolgogasnost
(Kovacev, 1992)

Odgovarja asketskemu, aviokratskemu éloveku, ki
rad moralizira, rad deli nauke in Zeli predstavjati
osnovne in nespremenljive principe. Ce zawa¢amo
zeleno, to kaze na pomanikanje priznanja in
obcutek manjwrednosti.

Zelena barva simbalizira nezrelost sadja in tudi
ljudi.

Zelena barva je hila barva Venere, bogine
ljubezni.

Za islam je zelena barva sweta, kajti v njihovem
izrogilu je Alah navzo¢ v naravi in ga nikoli ne
prikaz ujejo v ¢loveSki podobi. (Chiazzari)

Izraza zeleno naravo, upanje, veselost in mir
(Vollmar)

Je barva potrpezljivosti , simbalizira tudi resnico,
Ver o, zaupanje, mir, prerojenje. Ker je barva Zive
narave, nosi v sebi zivijenje in snrt. Je znak za
varen prehod na cesti (Trstenjak)

Za puScawska (araboska) ljudstva je simbal srece,
bogastva in odreSenja. Simbolizira posmrtni
paradiz, k ga je Mohamed obljubil muslimanom.
Prerok je nosil zelen plaS¢ in zelen turban.
(Kovacev)

Osvezuje, pomirja, krepi. Za kristjane je zeleno
upanje, zaislamje simbol odreSenja.

Za ljudi, ki ljubijo zeleno, je znacilen lahkoten,
celo powsen odnos do ZiMjenja. Zeleno barvo
izbirajo neopazni ljudie z zadrzanim vedenjem, k
zaupajo vase in se radi pokoravajo (ali pa se le
zelijo znebiti  pritiskoy). lzraza  obcutek
samozavesti in samospostovanja.

Svetlo rumenkasto-zelena izraza duhovnost in
postenje.

Japbolegno zelena je manj zasencena kot dlivna ,
vendar je prelahkain presentimentalna.

(Tusak)

SMARAGDNOZELENA

Smaragd je simbol akimije, Luciferjev kamen.
Simbolizira strupenost, zlo, zlobo, jezo, zawst,
zahrbtne in zlobne nakane in strasti (za razliko od
rde¢e, ki simbolizira unicevaline , vendar odkrite
strasti. (TuSak)

Smaragdno  zelena  izraza  energicnost,
odlognost, uginkovitost, Zivahnost, sogutnost.

(Tusek

MODRO-
ZELENA

Izraza voljo do dela, vztrajnost, upornost. Je
izrazito pomirjevalna barva in tezi k zmanjSanju
in odpravi Zivne napetosti, umiku drazljgjey,
zatoj e primerna za meditacijo.
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MODRA

INDIGO MODRA

VIJOLICNA

Za odrasle ljudi, k uporabljgjo modro, je znacilna
previdna plahost. Ce modro barvo zawagamo,
pomeni, da smo prestraseni, da je naSa potreba po
vzajemnem zaupanju, skadnosti in uravnotezenosti
poruSena. (Trstenjak, 1976)

Modra se ki, kakor se to dogaja ob tesnobi in
depresiji - | feel blue — pravijo Anglezi
depresi vnemu r azpol ozenju.

Ker je temna, predstavja tudi
sumni¢awost, goljufijo in  neumnost,
odvisnost in brezwvoljnost. (Vollmar)

V nemsgini pomeni fraz »blau sein« (biti moder )
isto kot »biti pijan«. Plahe deHice imenujgjo
»himmelblaues Maedchen ». Za naivne ljudi
pravijo, da gredo »blauaugig« (modrooko ) skozi
ZziMjenje. Rusi z izrazom «modri karakter«
oznac ujejo krotke inpohlewne ljudi (Kovagey).
Modra barva je neZivjenjska, izumetnicena,
nepraktiéna, nedostopna in  konservatina,
nerevol ucionarna, predvsem pa zelo hladna.

Ni naKjucje, da dajejo na Vzhodu za vse talne in
stenske obloge prednost hladnim, pretezno modrim
barvam - Ker je zelja po hladu, ustvarjgjo hladno
barwno Kimo.

nezaupljivost,
poniznost,

Modra predstavja vzirgjanje vistem stanju, ne da
bi hoteli westi kakrSenkali novel ement, zato modro
cwetie (predwsem \jolice in spomincice )
simbolizirajo zvestobo. (Kovacev)

Predstavja abnormalnost, pretirano samozavest,
samozatajevanje, prepuséanje samega sebe
drugim, preveliko pozrtvovalnost, nezadovoljstvo s
sami mseboj, teznjo po Zijenju vizobilju.

Pastelno  modra
hrepenenje.

predstavja domotozje in

Ultramarin z odtenkom \ijolicne — ¢emernost,

muhawost. (TuSak 2001)

Barva potrtosti, zal osti, hrepenenja. (Trstenjak)
lzraZza neredlisticnost ali negotovost ali potl ateno
zeljo po mistigni intimnosti z drugim.. Ce ni
nobeden od naStetih razlogov, gre za osebo, k zeli
druge fascinirati, o¢arati, ki je iziemno senzibilna,
vendar dokaj neodgovor na.

(Tusak

Modra izraza potrebo po sprostitvi, miry,
zadovaljstw in pocitku. V primeru bolezni in
izrpanosti se pojav pri ljudeh potreba po tej
bar . (Trstenjak, 1976)

To je barva device Marije, ki jo ewopski katolik
imenujejo tudi »nebeSka kraljica. Pri Rimljanih je
bila modra barva Jupitra, Junone in Merkurja.
Modra in turkizna sta barvi mohamedanske vere.
Modra je tudi zastava Ewopske unije in
Zdruzeni h narodov. (Chiazz ari).

Modra je najgloblja barva, najhladnejSa med
barvami, prostorninska. Simbolizira duhownost,
cistost, plemenitost, modrost. (Marija se vedno
pojavja v nebeSko modrem ogrinjalu.)

Ker je na zemlji redka, je zelo cenjena. Kar je
modro, je predvsem umetno, zato je modra
simbol umetnosti. Je nestvarna, simboliziraduSo,
wdo, globino, globoka custva in mir. Njen
element je voda (Vollmar)

Je barva nebesnega swoda — atmosfere, bogov,
wde, morja, potovanjia Njena simbdlika je
modrost, neskoncnost, nesmrtnost, vzusenost,
konservativnost, vestnost, tihost, oddaljenost,
odmaknjenost. (Trstenjak)

Modra barva predstavja na sploSno zaupanje in
zanesljivost (Kovacev)

Simbol za : pazi! ne dotikgj se!

Egipcani soimeli modroza barvo resnice. Modra
izraza zadovoljstvo, neodvisnost, samoz aupanje,
samozawest, obcutek lastne wednosti, skrbnost,
skromnost, prijaznost. Temno modra predstavja
trajne wednote.

Mornarsko modra  predstavja  zwestobo,
zaupanje, samoz adostnost, zanesljivost, moc.
Ledeno modra nagnjenost k duhovnosti.

Azurno modra — nesebicénost.

(Tusak, 2001)

Simbolizira sijaj in dostoj anstvo. (Vollmar)
Njen karakter je otozen, wzviSen, odmaknjen,
aristokrats ki, dostojanstveno zalujog.

(Trstenjak)

Barva inteligentnosti, k ni anditicne ampak
misticne narave — meSanica modre in rdece je
spoj ekstra in introverzije, priblizevanja in
umikanja, strasti in hladu, k razkiva dwojnost
hermafroditizem. lzraza  duhovne  modi,
vz\viSenost, urejenost, umirjenost, treznost.
(Kovacev, 1992)

Vijolicna je barva skrivnosti. Na Kitajskem je
barva zmernosti — prehod med akivnim in
pasimim. Predstavja motnje na custvenem
podrogj u. Izbirgjo jo izrazito nenavadni ljudie, za
katere je znagilno stalno menjavanje razpolozenj
in depresivnost. Ljudie, ki izbirgjo to barvo, imajo
visoke ideae in cille. Imgo veliko
samospoStovanje in se swjih napak ne
zavedajo. Zaznavajo se kot drugacne in boljSe.
Zelo se zavedagjo swjih sposobnosti, zato se
lahko prevzamejo. Pogosto jo izbirajo nezreli
ljudje, nosec¢nice in psihosomatsk bolniki.
(TuSak, 2001)

LILA

Pomeni_potr pezljivost in trplienje.

RJAVA

V krS¢anstvu je simbol poniznosti in revséine.
Srednj e rjava pomeni grabezlji vost in pogoltnost.
Pogosto jo uporabljajo otroci, ki so prikrajSani za
stikz zemljo.

Osebe, ki postavjgjo rjavo na prvo mesto, so ljudie
brez korenin, lastnega doma, druzinske varnosti in
druzbe.

(Tusak)

JemeSanica med rdegi min &rnim.

Predstavja preprostost, prakti¢nost, trdnost,
potrebo po varnosti in stabilnosti. Ljudje, ki rjavo
zawr atajo, zawac gjo tudi potrebo po sproSéenem

miru. Taka oseba Zeli poudariti svojo
indivi dualnost.
Rdecerjava pomeni mocéneje  izrazeno
seks ual nost.
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RJAVA Temno rjava pomeni pikolovstvo inr azdrazljivost.
Kostanjevorjava predstavja globino in mog,
nacrtnost, upornost, toploto. (TuSak)

Kot meSanica vseh barv je pogosta v narau,
barva blata, zemlje, lesa. Simbolizira smrtne
grehe: pozreSnost in lenobo, in tudi varnost ter
ugodje. (Kovagev)

CRNA Crna predstavja temo, zato je simbol zla in smrti — | Simbolizira neunicljivost in preko tega vecnost.
predvsem njeni h negati wnih aspekiov. (TuSak)
Pretezna uporaba ¢érne simbolizira pomanjkanje Kdor izbira ¢rno na prvem mestu, protestira proti
custev, bojecnost, pretirano kriticnost, nasprotno pa  obstojecemu  stanju, proti svgji lastni  usodi.
zawacanje ¢rne pomeni teznjo k izogibanju (TuSak)
strahovom.  Predstavja  prastrah, newozo, Crna je barva Saturna in rimskega boga
neresljivost. poliedelstva, ki so ga slavli sredi zime in se je
Kadar ¢lovek izbere ¢rno barvo, na zunaj pokaze kasneje razvilo v praznovanje bozZica V
swjo notranjo konflikinost. Crna barva predstavja  starodawnem Egiptu je bila Izida, boginja plodne
mejo, za katero se konca Zijenje. Pomeni ¢rne zemlje ¢rne barve. Takat so tudi ¢rne
odrekanje, zapuscanje, skrajno padanje. mac ke eljale za svete zivali. (Chiazzari)
TuSak)
(%rna barva simbolizira temo in skiwnost. Crno
barvo obleke je uvedel Ludvik XII ob snmrti kraljice
Ane, ker so imeli na burgundskem dworu ze prej
¢rno barvo obleke zar azliko od pisane ljudske.
Simbolizira nezavedne in zle sile in materijo. Je
barva odrekanja, samokortrole in discipline. Crna
barva menisk h rodov pomeni odrekanje pestrosti ,
custvom, posvetnemu Zivjenju. Pomeni negacijo
Zivljenja. (Kovagev)

SIVA Siva barva je varljiva barva. Izbirgjo jo ljudie, k se | Sina je neka] vmesnega, zadrzanega,
delajo skrorme, stojijo ob strani, vendar ob vsakem | nedoloenega, nejasnega, neopredeljenega,
trenutku izkoriS¢ajo druge, da bi zadowljili svoje | kompromis —pomiritev nasprotij, mir.
lastne potrebe. Siva predstavja newvralno razpolozenje.

Svetlej$i odtenki indicirajo strah, Ce izbere ¢&lovek sivo barvo kot najbolj
laZzno drznosti priljubljeno, pomeni, da se Zeli ograditi, ostati
temnejSi odtenki sebiénost. neopredeljen.
(Kovacev)
Siva predstavja teznjo skrivanja, nepripravjenosti
nasodel ovanje.
Siva je barva senc, zato je barva zaduSenosti,
brezsmisel nosti. Ta obcutek lahko, ¢lovek prikriva z
(navidezno) mocéno angaziranostjo, akii wostjo.
(Kovacev)
BELA Na Kitajskem in v Indiji je barva smrti. Otroci, k | Bela je barva Lune, je simbol G&istosti in

izberejo belo, se pogosto slabo ujamejo s svojim | brezmadeznosti. Navada, da se newste
okaljem in ne locijo dobro realnosti od domidljije. | porotajo v belem, izvira iz Gréije. Swetisce

Bela barva je simbol praznine. boginji Ateni je bilo zgrajeno iz belega marmorja,
Ljudie, ki belo odKanjgjo, izrazajo strah in obdutek | zato je to barva devistva. Ljudie, k jim je bela
krivde. Mnogokrat so tudi preve¢ kriti¢ni. Bet, so obicagino swbodnega duha, natanéni,
(TuSak) redni, pedantni, iskreni, razumevajogi in posteni.
Do 16. stoletjia je bila bela zalna barva tudi na | Belasimbolizirazemeljske wednote. (TuSak)

zahodu (Trstenjak) Ko so se Kitajci ob pogrebu obleKi v belo, je to

pomenilo, da spremjagjo pokojnika v carstvo
Cistosti, popolnosti in blazenosti.

V belo se oblagi papez (za razliko od kardinal ov,
ki imajo purpurna obl agila). (ltten)

Bela je barva mrtve narave pozimi, zacetka,
prehoda — zato pozitiviih aspekiov snrti (za
razliko od ¢rne, K predstavja negatiwne aspeke
smrti), simbol wline in swetlobe za razliko od
¢rne (k je simbal zla).

SIMBOL IKA BARV PODJETJA

Hitrost, gibanje, potovanje, Moz, vzirainost, pripravjencst na akcijo.
ORANZNA Gradnja, zdraVj e, energi¢nost, pr akliénost, motiviranost, druzabnost.
RUMENA ZELENA | Komunikatiwnost, sre¢a, bistrost, sonc nost, svetlost, nove zamisli.
MODRA Zvestoba, zaupanje, mirnost, gisto a, skrb, avioritati vnost, zdravilnost.

h!@!ﬂ!_ Posebnost, razkoSnost, ustvarjalnost, kraljevskost, mog, navdih, duhovnost.

Iz knjige Bar ve (Chiazzari, 2000)
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ZAKLJUCNA MISEL

Barve so za fizike elektromagnetna valovanja, za kemike snovi, za fiziologe Zivéni
procesi, za psihologe dusevni obcéutki, za bioenergetike zdravilna energija, za
pesnike figure, za likovne umetnike govorica, za reklamno industrijo uc¢inkovit
pripomoc¢ek za zavajanje ¢utov, za ¢arovnike ali duhovnike simbol.

Ljudje razkrivajo z barvami svojo osebnost, igralci s pomocjo barv kreirajo
razliéne viloge, konvencionalni ljudje upostevajo barvne prepovedi in zapovedi
druzbe, koloristi ustvarjajo nove barvne harmonije in estetske ideale.

Barve uporabljajo v kromoterapiji za zdravljenje dusevnih tegob, v bioenergetiki
Za obnavljanje barvite energije v ¢akrah, v umetnosti kot izrazno sredstvo, v
reklamni industriji za ¢ustveno navezovanje potrosnikov, v religiji in magiji za
izraZanje nadc¢utnega.

Avtorice (marec, 2006)
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