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1 POVZETEK

Celiakija je kroni¢na bolezen tankega Cloveka, ki nastane zaradi preobcutljivosti
organizma na gluten. Gluten povzro€a poskodbo sluznice tankega Crevesa. Pri
bolniku s celiakijo je potrebna stroga brezglutenska dieta.

Kljub dieti lahko bolniki uzivajo raznovrstno prehrano, ki naj vsebuje veliko
sadja in zelenjave. Edino tezavo pri brezglutenski dieti povzro€a organizacija
dietne prehrane, ker zahteva le-ta veliko ve¢ €asa pri pripravi hrane. Bolniki s
celiakijo lahko sicer kupujejo brezglutenske pekovske izdelke, vendar je
ponudba v primerjavi z ostalo ponudbo Zivil, skromna.

Najvec tezav pri uresniCevanju brezglutenske diete imajo mladostniki, ki so v
obdobju psihofizitnega razvoja in oblikovanja lastnih vrednot. Mnogi se ne
drzijo stroge brezglutenske diete. Dietne prekrSke delajo tudi zato, ker nimajo
moznosti nabaviti v Soli ustrezne malice. Z raziskavo smo zelele raziskati, kako
je organizirana prehrana dijakov s celiakijo in kakSne so moznosti, da bi Sole
ponudile brezglutensko prehrano.

V raziskavo smo vkljucCile primarne in sekundarne metode raziskovanja. Kot
primarno metodo smo uporabile anketni vprasalnik, na katerega so odgovarijali
zaposleni v svetovalnih sluzbah in kuhinjah srednijih Sol.

V raziskavi smo ugotovile, da imajo le nekatere srednje Sole v Sloveniji urejeno
dietno prehrano za dijake s celiakijo. Zanimivo je, da vsi anketirani ne poznajo
te bolezni in nimajo podatkov, ali imajo na Soli dijake s celiakijo. To pomeni, da
so dijaki s celiakijo prepusceni lastni iznajdljivosti in si hrano nosijo od doma.
Tudi ministrstvo za Solstvo Sole ne obveS€a o organizaciji dietne prehrane.



2 UVODNI DEL

2.1 IZBIRA IN DEFINIRANJE RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Z raziskavo smo Zelele ugotoviti, kako je organizirana v srednjih Solah prehrana
dijakov, ki so vezani na brezglutensko dieto. Med dietami pomeni
brezglutenska dieta najvecjo teZzavo tudi zato, ker prevladuje v nasih srednjih
Solah ponudba sendviCev.

Ugotoviti smo zelele, ali so na Solah svetovalni delavci in zaposleni v kuhinji
seznanjeni o celiakiji in ali razpolagajo s podatki, koliko ima Sola dijakov s
celiakijo. Zanimalo nas je, ali vedo, kako se prehranjujejo dijaki s celiakijo in ali
si nosijo hrano od doma.

Zanimalo nas je tudi, ali dajejo pristojna ministrstva Solam napotke glede
ponudbe dietne prehrane. Ugotoviti smo zelele, ali bi bile Sole pripravijene
ponuditi v sortiment malice tudi dietno prehrano.

Z raziskavo smo Zelele vzpodbuditi pristojne na srednjih Solah, da bi dijakom
ponudili moznost nakupa malice v Soli. Na ministrstvo za Solstvo smo poslale
dopis, s katerim smo Zelele opozoriti na problem, ki smo ga raziskale. Namen
raziskave je, da pride na tem podroCju do sprememb in da se dietna prehrana v
srednjih Solah zakonsko uredi.



2.2 DOLOCITEV RAZISKOVALNIH CILJEV

Cilji, ki smo jih postavile pri naSi raziskavi, so naslednii:

2.2.1 Cilji v teoreticnem delu naloge:

YV Vv YV ¥V V VY V VY

Raziskati, kaj je celiakija;

prouciti oblike celiakije;

prouciti dieto pri celiakiji;

prouciti delovanje Slovenskega drustva za celiakijo;
prouciti, kako se prehranjujejo dijaki v asu pouka;
prouciti zdravo prehrano;

prouciti prehrano srednjesolcev;

prouciti prehrano srednjeSolcev s celiakijo.

2.2.2 Cilji v empiricnem delu naloge:

>

vV V V¥V V¥V

raziskati ponudbo hrane v srednjih Solah;

raziskati, ali so svetovalni delavci in zaposleni v Solskih kuhinjah
seznanjeni s celiakijo;

raziskati, ali imajo pristojni na srednjih Solah podatke o dijakih s celiakijo;
raziskati, ali ponujajo srednje Sole moznost nakupa dietne hrane;
raziskati, ali ministrstvo za Solstvo obvesca srednje Sole o dietni prehrani;

raziskati, ali bi bile srednje Sole pripravljene ponuditi moznost nakupa
dietne prehrane.



2.3 OPREDELITEV HIPOTEZ

V raziskovalni nalogi smo si postavile naslednje hipoteze:

H1:

H2:

H3:

H4:

H5:

H6:

H7:

H8:

H9:

Na srednjih $olah imajo dijaki moZnost nakupa malice.
Vecina srednjih Sol ponuja hladni obrok malice.

Na srednjih Solah prevladuje ponudba sendvi€ev, po katerih dijaki najbolj
posegajo.

Zaposleni v srednjih Solah so seznanjeni s celiakijo.

Svetovalna sluzba in zaposleni v Solski kuhinji na srednjih Solah imajo
podatke o dijakih s celiakijo.

Srednje Sole nimajo urejene prehrane za dijake s celiakijo.
Dijaki s celiakijo si nosijo hrano od doma.
Ministrstvo za Solstvo obvesc€a Sole glede organizacije dietne prehrane.

Srednje Sole bi bile pripravljene nuditi mozZnost nakupa dietne prehrane.



2.4 METODE RAZISKOVALNEGA DELA

Raziskava je kombinacija teoreticnega in eksperimentalnega dela.

Pri raziskavi smo uporabile primarne in sekundarne metode raziskovanja. Kot
primarno metodo smo uporabile anketni vprasalnik, ki smo ga razposlale na
srednje Sole. Nanj so odgovarjali svetovalni delavci ali zaposleni v Solskih
kuhinjah. Izvedle smo tudi intervju z zdravnikom za otrosko gastroenterologijo
dr. Jernejem Dolinskom.

Na anketni vprasalnik, ki smo ga razposlale na 50 Sol, je odgovorilo 36 srednjih
Sol.

S sekundarno metodo raziskovanja smo zbrale in analizirale podatke iz razli¢nih
virov.

Metode, ki smo jih uporabile pri raziskavi:
» razClenjevanje ali analizo,
zdruzevanje ali sintezo,
zbiranje ali kompilacijo,
izbiro ali selekcijo,
primerjanje podatkov ali komparacijo,

razvrs€anje ali klasifikacijo,

vV Vv YV VvV VY V

sklepanije ali indukcijo.



2.4.1 Omejitve pri izdelavi raziskovalne naloge

Pri raziskavi smo bile Casovno omejene, saj smo bile vezane na rok za oddajo
raziskovalne naloge. Raziskava izven Solskega Casa nam je vzela precej Casa.

Anketirale smo svetovalne delavce srednjih Sol in zaposlene v srednjeSolskih
jedilnicah.  Anketne vpraSalnike smo zaradi oddaljenosti srednjih Sol po
Sloveniji razposlale po posti. Predpostavljale smo, da nam vse Sole anketnega
vpraSalnika ne bodo vrnile, kar se je tudi zgodilo.

Z zdravnikom za otrosko gastroenterologijo dr. Jernejem DolinSkom smo po
elektronski posti opravile intervju.

Predpostavljale smo, da bomo dobile dovolj virov za teoreti¢ni del raziskave.
Predpostavljale smo tudi, da bodo anketiranci pripravljeni sodelovati, tako da

bomo na podlagi njihovih odgovorov dobile dovolj potrebnih podatkov za
empiri¢ni del raziskave.



3 CELIAKIJA
3.1 KAJ JE CELIAKIJA

Celiakija je kronicna bolezen tankega Crevesa, ki nastane kot posledica
preobcutljivosti organizma na gluten’. Gluten povzro¢a poskodbo sluznice
tankega Grevesa®. Zgradba sluznice tankega &revesa se spremeni tako, da se
stanjSa in zmanjSa Stevilo resic tankega Crevesa. Zdravniki govorijo o atrofiji
resic. V najhujsih primerih celiakije se sluznica popolnoma izravna. Na ta nacin
poskodovana sluznica tankega Crevesa ima za posledico zmanjSano funkcijo
pri vsrkavanju hranljivih snovi in motnje v presnovi hrane. Moteno je vsrkavanje
mascob, ogljikovih hidratov, beljakovin, vode, elektrolitov. Bolniki imajo
prebavne motnje, pride do pomanjkanja vitaminov in drugih sestavin hrane, do
slabokrvnosti ter padca odpornosti organizma.

Sprva so mislili, da je celiakija bolezen otrok. Sedaj je znano, da se lahko pojavi
v katerem koli starostnem obdobju. Pri odraslih se celiakija najveckrat pokaze s
slabokrvnostjo (zaradi pomanjkanja zeleza) ali/in driskami. Pojavijo se lahko
boleCine v kosteh. Pri otrocih pa so najpogostejSi znaki driska, slabse
pridobivanje telesne teZze, napihnjen trebuh, bledica in utrujenost. Ce se
bolezen ne prepozna, pride do upoCasnjene rasti in do upocCasnjenega
spolnega dozorevanja.

Celiakija se pogosto pojavlja znotraj posameznih druzin - pri 10 % vseh
druzinskih ¢lanov. |1z tega izhaja, da je celiakija genetsko pogojena bolezen. Z
razvojem moderne genetike v prejSnjem stoletju so dokazali, da morajo biti za
razvoj celiakije na posameznih kromosomih prisotni dolo¢eni geni.

Ucinkovitega zdravila za zdravljenje preobcutljivosti na gluten ni. Bolniki s
celiakijo morajo takoj po diagnosticiranju bolezni zaceti s strogo brezglutensko
dieto. Po uvedbi diete, se spremembe na sluznici tankega Crevesa postopoma
in dokon¢no popravijo.

' Gluten je osnovni protein zrnja pSenice. Podobne proteine imajo v svoji sestavi tudi
je€men, rz pa tudi oves.

2 Clovesko ozko &revo je dolgo 4 metre. Ce bi bila notranjost ozkega érevesa gladka
kot vrtna cev, celotna povrSina sluznice tankega Crevesa ne bi zadostovala za
resorbiranje vseh njunih hranilnih snovi, zato je notranja zgornja povrsina sluznice
ozkega &revesa zaradi gub in resic veckrat povedana. Ce bi jo razgrnili, bi zavzeli
povrSino enega teniskega polja.



Slika 1: Zgradba ozkega Crevesa pri zdravem cloveku.

Slika 2: Zgradba ozkega Crevesa z vidno atrofijo resic pri bolniku s celiakijo
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3.2 OBLIKE CELIAKIJE

Celiakija se pojavlja v razlicnih zivljenjskih obdobijih v razli¢nih oblikah:

e tipiCna celiakija - se pojavi ze v otroskih letih, navadno med 6.-24.
mesecem starosti. Otrok ima ponavljajoe se driske, lahko bruha, je
razdrazljiv in jokav. Ima napihnjen trebusCek, tanke okoncCine, ne
napreduje na telesni tezi in viSini in je ponavadi slabokrven. Sluznica
tankega Crevesa je znacilno spremenjena.

e Atipi¢na celiakija - pojavlja se po dopolnjenem drugem letu starosti in
pri odraslih. Prevladujejo za celiakijo neznacilni simptomi, nespecificne
trebusne bolecine, slabo pocutje, utrujenost, nizko napredovanje v rasti,
zaprtje, slabokrvnost, nevroloSke motnje... Tudi pri tej obliki celiakije je
sluznica tankega Crevesa znacilno spremenjena.

e Tiha celiakija > Ze po imenu sodeC lahko sklepamo, da pri tej obliki
celiakije ne opazamo za celiakijo znacilnih zunanjih simptomov, vendar
imajo bolniki pri tej obliki tipicne spremembe na sluznici tankega Crevesa.

e Latentna celiakija = pri tej obliki je bolnik nekoC imel znacilno izglajeno
sluznico tankega Crevesa, a se mu je po ustrezni brezglutenski dieti
Crevesna sluznica »opomogla« in normalizirala.

e Potencialna celiakija - seroloski oznacCevalci so pri teh bolnikih pozitivni,
kar kaze na preobdutljivost na gluten, vendar bolnik Se ni imel atrofi¢ne
sluznice.
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3.3 DIETA PRI CELIAKIJI

Pri celiakiji je potrebna stroga doZivljenjska dieta brez glutena. Dieta brez
glutena pomeni, da se odstrani iz prehrane vsa hrana, ki vsebuje gluten.
Odstraniti je potrebno vso hrano, ki vsebuje pSenico, tudi piro, tritikale in kamut,
rz, jeCmen ter oves. Kljub dieti lahko ljudje s celiakijo uzivajo raznovrstno in
bogato hrano. V neomejenih koli€inah lahko uZivajo raznovrstno meso, ribe, riz,
zelenjavo in sadje. Uzivajo lahko tudi kruh in testenine iz posebne moke brez
glutena.

Vendar pa je dieta brez glutena kar zahtevna. Zahteva vecjo organizacijo v
prehranjevanju, ki spremeni tudi Zivljenje. Ljudje s celiakijo morajo biti zelo
pozorni na to, kaj si kupijo za kosilo v Soli ali na delu, kaj uzivajo na sprejemih,
ali zauzijejo iz hladilnika. Ce se prehranjujejo zunaj, morajo natanéno izprasati o
dodatkih v hrani, da ugotovijo, ¢e le ni dodan tudi gluten. Skrite oblike z dodatki
Skroba, ki vsebuje gluten, so v razlicnih dodatkih, konzervansih, snoveh,
zdravilih, zobni pasti itd. Zelo pazljivi morajo biti bolniki pri nakupu
prehrambenih proizvodov, ker vsebujejo gluten razni dodatki v proizvodih —
aditivi, s katerimi aromatizirajo proizvode, gluten vsebujejo zgoscCevalci,
stabilizatorji, konzervansi in drugi dodatki. Zelo pogosto je proizvodom dodan
Skrob, ki pa velikokrat ni natanc¢no doloCen. Zato se ne sme kupovati proizvoda
z navedbo $krob, ker ne poznamo izvora tega Skroba. Skrob je lahko namreg
pSenicni, koruzni, krompirjev ali rizev. Ker dodatki niso natancno opisani, je za
bolnike za celiakijo izbor izdelkov omejen.

Zal pa lahko pride do kontaminacije z glutenom tudi pri mletju Zit in pripravi Zivil,
Ce se za izdelavo prehrambenih izdelkov, ki ne vsebujejo glutena, uporabljajo
enake naprave kot za izdelke, ki gluten vsebujejo. Tveganje za dietne napake
torej obstaja tudi, Ce je receptura brez glutena.

100-odstotna varnost, razen dietetiCnih izdelkov, pogosto ni zagotovljena.
Odsotnost glutena v dieteticnem izdelku zagotavlja besedna zveza brez glutena
ali preCrtan pSenicni klas. Oznaka ustreza dietnim predpisom in je dovoljena
samo, kadar gre za zivilo, izdelano posebej za bolnike s celiakijo.

Ce zdravnik potrdi celiakijo, je lahko v veliko pomo¢ bolniku, ki preide na nove

prehrambene navade, dietetik ali svetovalec za zdravo Zivljenje ter Slovensko
drustvo za celiakijo.
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3.4 SLOVENSKO DRUSTVO ZA CELIAKIJO

Slovensko drustvo za celiakijo je humanitarno drustvo, ki zdruZuje v devetih
podruznicah ve€ kot tiso€ obolelih za celiakijo iz vse Slovenije. Naloga drustva
je seznanjati javnost s problemi bolnikov s celiakijo. Drustvo si prizadeva, da bi
bilo preventivho ukrepanje in zdravljenje pravoCasno in dosegljivo vsem
bolnikom in da bi bilo njihovo drustveno in druzbeno udejstvovanje €im bolj
polno, uspesno in koristno.

Drustvo sodeluje s podjetji (Zivilsko-predelovalno industrijo), pri katerih poskusa
dobiti informacije o vsebnosti glutena v brezglutenskih izdelkih. Prizadeva si
pritegniti nove proizvajalce k proizvodnji brezglutenskih izdelkov in vzpodbuja
distributerje prehrambenih izdelkov k uvozu novih brezglutenskih izdelkov.
Sodeluje s pristojnimi ministrstvi in z obmoc&nimi zdravstvenimi skupnostmi z
namenom izboljSati zdravstveno in socialno stanje bolnikov s celiakijo.

Drustvo organizira za svoje Clane Stevilna sreCanja, na katere povabijo tudi
strokovnjake s podroéja medicine in Zivilske industrije. Clani dobijo na taksnih
sre€anjih informacije o bolezni, o dieti in dietnih proizvodih neposredno od
strokovnjakov in ostalih ¢lanov, ki so obicajno bolniki s celiakijo. Drustvo
organizira tudi obnovitvene rehabilitacije otrok s celiakijo, kjer se otroci v krogu
svojih vrstnikov seznanjajo z osnovami bolezni in njenimi posledicami, hkrati pa
se natanCneje seznanjajo z brezglutensko prehrano in njenimi pastmi. Za
mladostnike organizira druStvo poletne tabore. Mladostniki so v obdobju
najburnejSega psihofiziCnega razvoja in tudi najpogosteje krsijo dietna nacela.
Mladim takSna druzenja krepijo obCutek samozavesti in jih vodijo v spoznanje,
da so zaradi drugacne prehrane lahko v zivljenju enako uspesni kot njihovi
vrstniki brez omejitev v prehrani. Drustvo organizira tudi rehabilitacije odraslih
celiakaSev z namenom, da tudi ti zavzamejo pozitiven odnos do svoje bolezni
ter da poglobijo znanja o izbiri in uporabi brezglutenske prehrane. Pripravlja
teCaje brezglutenske prehrane in vzpodbuja medije k pripravi prispevkov o
celiakiji in brezglutenski prehrani. Vsa ta sreCanja so pomembna zaradi
spoznanja, da oboleli niso sami, ampak da je poleg njih Se veliko ljudi, ki se
morajo drzati brezglutenske diete.

Drustvo izdaja tudi informativne publikacije z namenom, da seznanja bolnike in
zaposlene v raznih ustanovah, kjer se sreCujejo z bolniki, o najnovejSih
znanstvenih spoznanjih o bolezni. Prav tako poskusa ¢im bolj urediti status
bolnikov s celiakijo.
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3.5 PREDPISI, KI UREJAJO PODROCJE CELIAKIJE

Leta 2000 sprejet Zakon o zdravstveni ustreznosti Zivil uvr§€a brezglutenska
Zivila med normalno prehrano. To pomeni, da za brezglutensko prehrano ne
veljajo ve€ dolocila Zakona o zdravilih, ki je sprva dolocal strokovni nadzor za
brezglutenske izdelke.

Na Ministrstvu za zdravstvo je posebna komisija za prehrano ljudi s posebnimi
potrebami sprejela do prehranskih Zivil brez glutena sledeca stalid¢a:

1. V Zivilih ali sestavinah Zivil na osnovi pSenice, rZi, je€mena, ovsa in kriZzancev
navedenih zit, gluten ne sme presegati 200 mg/kg v suhi snovi. Vsebnost
glutena v tekocih Zivilih se izraza v mg/kg proizvoda kot takega.

2. Zivila, ki naravno ne vsebujejo glutena, smejo vsebovati najveé¢ 20 mg
glutena /kg, kot posledico neizogibne tehnoloSke kontaminacije.

3. PSenicni gluten ali izdelki iz pSenicnih beljakovin ne smejo biti uporabljeni v
tehnoloSke namene pri predelavi zivil, ki naravno ne vsebujejo glutena.

4. Na zivilu je obvezno oznacevanje vsebnosti glutena, Ce je Zivilo oznaceno kot
Zivilo brez glutena.

5. lzraz "brez glutena" mora biti vidno ozna€en v neposredni blizini trgovskega
imena Zivila.

Slika 3: Zascitni znak za zivilo brez glutena - precrtan pSenicni klas
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4 PREHRANA

Hrana je temeljna za Clovekov razvoj in obstoj. S hrano zadovoljuje ¢lovek svoje
fizioloSke potrebe, ima pa hrana za Cloveka tudi psiholoski pomen. Pravilna
prehrana, povezana z naravnim nacinom Zzivljenja pripomore k boljSemu
zdravju Cloveka.

Naso drzavo, kot pridruzeno €lanico Uvropske unije, zavezuje pri oblikovanju in
izvajanju politike zagotavljanja visoke ravni zascite zdravja prebivalstva 152.
¢len Amsterdamske pogodbe Evropske skupnosti. Na tej podlagi je Ministrstvo
za zdravje izdelalo resolucijo o nacionalnem programu prehranske politike 2005
-2010. S tem programom Republika Slovenija usklajeno nacrtuje in izvaja
ukrepe prehranske politike in aktivnosti ob sodelovanju razlicnih javnosti ter
organizacij civilne druzbe, ki spodbujajo in krepijo kakovost in zdravo
prehranjevanje prebivalcev ter s tem varujejo in krepijo njihovo zdravje ter
kakovost zivljenja.

Stebri prehranske politike:
1. Steber varnih Zivil/lhrane
Prepreciti bioloSko, kemi¢no in fizikalno onesnazenje hrane na vseh
stopnjah Zivilske verige: pridelave, predelave, trgovine z Zivili do priprave
hrane.

2. Steber uravnoteZenega in varovalnega prehranjevanja

Zagotoviti optimalno zdravje s pomocjo zdravih prehranjevalnih navad,
posebej zdravstveno-socialno ogrozenih skupin prebivalstva.

3. Steber zagotavljanja trajnostne oskrbe z Zivili
Zagotoviti dostopnost do kakovostne in zdravju koristne hrane.
Do leta 2010 so glavni cilji prehranske politike v Republiki Sloveniji povecati

uzivanje zelenjave in sadja, zmanjSati povprecni delez zauzitih skupin mascob,
povecati uZivanje prehranskih viaknin in kalcija ter povecati uzivanje C-vitamina.
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4.1 ZDRAVA PREHRANA

Prehrana naj bo pestro me$ana in naj vsebuje:

- veliko kompleksnih ogljikovih hidratov, ki jih je najveC v razli¢nih izdelkih iz Zit
(kruh, testenine, riz, ipd.);

- veliko sadja in zelenjave, ki sta odli¢en vir vitaminov, mineralov in dietnih
vlaknin;

- razli¢ne vire beljakovin (nemastno meso in mesne izdelke, mleko in mle¢ne
izdelke, jajca in ribe, pa tudi stroCnice, kot so fizol, grah in soja);

- zmerno koli€¢ino mascob, predvsem v obliki rastlinskih olj in mehkih margarin;

- dovolj tekocine (vodo, malo sladkan &aj, naravne sokove, juhe, sveze sadje in
zelenjavo);

- zmerno koli€¢ino soli.

Pri izboru prehrane nam je v veliko pomoc€ prehranska veriga.
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4.1.1 Prehranska piramida

Prehranska veriga je slikovni prikaz izbora in koli€in Zivil, ki jih razvr§€amo v pet
skupin.

Osnovo oziroma bazo sestavljajo zivila, ki vsebujejo ogljikove hidrate ter
beljakovine. Nahajajo se v Zitih, rizu, testeninah, stroCnicah ter kruhu. V
prehranski verigi predstavljajo 40 % delez dnevne prehrane.

Zivila, ki sestavljajo v piramidi drugo najpomembnej$o skupino so zelenjava in
sadje. Vsebujejo vitamine, minerale in oksidante. V prehranski verigi
predstavljajo 35 % delez dnevne prehrane.

V naslednji skupini Zivil so mleko, mle¢ni izdelki, meso, ribe, jajca in orescki.
Vsebujejo predvsem beljakovine in mas¢obe. Pomembno je, da za mesni obrok
izberemo pusto meso (puranje, pis€anéje meso, puste ribe). Skupno
predstavljajo ta zivila 20 % delez v prehranski verigi.

Na samem vrhu piramide so Zivila, ki vsebujejo mascobe in Ciste sladkorje:
slascice, olja Zivalskega in rastlinskega izvora. Ta zivila predstavljajo 5 % delez
v prehranski verigi.

_mileko = meso

Slika 4: Prehranska piramida
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4 .1.2 Gluten kot sestavina zivil

Gluten je koncentrirana sestavljena beljakovina. Nastane pri mehanski obdelavi
pSenicne moke iz dveh beljakovin pSenicnega zrnja in dodatka vode.

Beljakovine rastlinskega izvora so v prehrani zdravega Cloveka sicer
pomembne, niso pa Zivljenjsko pomembne. Beljakovine glutena so pomembne
predvsem za izboljSanje radioloSkih lastnosti testa v pekarski industriji,
predvsem je cenjena njegova vezivna sposobnost.

Beljakovine rastlinskega izvora delujejo na bolnike s celiakijo toksi¢no, zato jih
morajo le-ti z dieto izloCiti iz prehrane.
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4.2 PRIPOROCLJIVA HRANA ZA BOLNIKE S CELIAKIJO

Bolniki s celiakijo lahko uZivajo prehrambene izdelke iz koruze, riza, soje,
marante, krompirja, fizola, tapioke, ajde, lanu, prosa. lz teh Zivil lahko
pripravljajo kruh, pecivo, kase, testenine, penjena semena, kosmice itd. UZivajo
lahko vso svezo ali zmrznjeno zelenjavo ter sadje in sadne sokove. Dovoljeno
je uzivanje mleka in mleCnih proizvodov, ki ne vsebujejo dodatkov iz
prepovedanih zit. Uzivajo lahko tudi meso, ribe, morske sadeze, jajca, leSnike in
orehe, sojino olje ter klobase brez dodatkov.
Dovoljena je uporaba hladno stiskanih olj in margarine z dovoljenimi dodatki,
prav tako pa tudi sladkor, med, Cista Cokolada z mlekom brez dodatkov,
kokosov oreh, prava kava in Caji.

Bolnikom s celiakijo je strogo prepovedano uzivanje kruha, testenin in drugih
pekovskih izdelkov, ki vsebujejo pSenico, rz, triticale, jeCmen, oves, piro ali
kamut. Prav tako so prepovedani vsi ekstrakti, ki vsebujejo ta Zita in tudi pivo iz
zit. Odsvetujejo se napitki iz mleka, ker lahko vsebujejo prepovedane dodatke,
ter razli¢ni jogurti z dodatki. Odsvetuje se uzivanje mesa, ki je pripravljeno z
dodatki iz zit, s konzervansi, hrenovke, sendvici in jajéni nadomestki. Odsvetuje
se tudi uZivanje pripravljenih solat, omak, in juh, ki nimajo oznacene vsebnosti
glutena.

Bolniki s celiakijo lahko uzivajo kljub strogi brezglutenski dieti zelo raznovrstno
hrano. Tudi brezglutenska hrana zagotavlja vse hranilne snovi, ki jih potrebuje
zdrav Clovek, ne da bi za to trpeli kakSnega pomanjkanja. Gluten je torej za
samo prehrano ljudi skoraj nepomemben, je pa predvsem tehnolosko
pomemben in zato nujen za nekatere pekovske lastnosti pri pripravi
prehrambenih izdelkov.

Z uzivanjem raznovrstne brezglutenske prehrane lahko tudi bolniki s celiakijo
sledijo smernicam polnovrstne prehrane.
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5 PREHRANA SREDNJESOLCEV

V Sloveniji je vec€ kot 100.000 srednjeSolcev. Ugotovimo lahko, da je prehrana,
ki jo zauzijejo srednjeSolci v Soli zelo enolicna in nezdrava. SrednjeSolci so v
primerjavi z osnovnoSolci in Studenti, glede ponudbe hrane, ki jo nabavijo v
Casu pouka na Solah, v najslabSsem polozaju. Prehranjevanje dijakov je
zakonsko neurejeno, ni dovolj urejena organizacija prehrane in njihovo
financiranje. Z zakonom je dolo€eno le, da morajo vse srednje Sole organizirati
vsaj en obrok dnevno. Ker ni zakonsko doloCeno, da sta kuhinja in jedilnica
nujni, se veliko Sol odlo¢i za zunanjega ponudnika Solske malice, ki ima na 3oli
najet prostor za prehrano dijakov.
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5.1 KAJ JE NA JEDILNIKU SREDNJESOLCEV

V ponudbi Solske malice dijaki najvecCkrat izbirajo med razliénimi vrstami
sendviCev in enostavnih hitrih obrokov, kot so hamburgerji, pice, ocvrt
krompirCek. Pestra je tudi ponudba sladkarij in sladkih napitkov. TakSna hrana
seveda ne zadosCa potrebam mladostnika, v njej je preve€ mascob in sladkorja.
Srednjesolci bi morali pojesti vsaj tri redne dnevne obroke in dve malici. Vendar
pa jih veCina zauzZije le 2 obroka na dan, kljub temu, da so odsotni zdoma od 6
do 9 ali celo 10 ur, vozaci Se celo ve€ ur. Povpre¢no stevilo dnevnih obrokov, ki
jih zauZijejo dijaki, je na spodnji meji priporoCil, povpre¢no Stevilo dnevnih
obrokov, ki jih zauZijejo dijakinje, pa je pod priporoc€ili. V povprecju zauZzijejo
3,16 obroka na dan ( fantje 3,44 ; dekleta pa 2,87 ).

Dijaki, ki zauzijejo manjSe Stevilo dnevnih obrokov, uzivajo:

- manj sadja, zelenjave, mleka in mle¢nih izdelkov in rib;

- manj pogosto uzivajo tople obroke;

- manj pogosto uzivajo vse dnevne obroke;

- imajo glede na sestavo slabso kakovost dnevnih obrokov;

- redkeje uzivajo hrano sede;

- bolj obCutijo razliko v prehrani med delavnikom in za vikend;
- pri redni prehrani jih bolj ovirajo Solske obveznosti;

- imajo manj znanja o zdravi prehrani;

- manj so zadovoljni s svojo telesno tezo;

- manj so telesno aktivni.

Dijaki tudi nimajo dovolj Casa za malico. Odmori so dolgi le 5 minut, za malico je
veCinoma predviden 20-minuten odmor. Ta odmor je velikokrat prekratek.
Dijaki pogosto izgubijo veliko dragocenega Casa zaradi gnecCe in dolge vrste pri
nakupu malice. Dogaja se, da zaradi prekratkega glavhega odmora nekateri
dijaki malice ne morejo nabaviti pravoCasno in morajo po€akati na petminutne
odmore.

Na vseh Solah so postavljeni avtomati, ki ponujajo slane in sladke prigrizke ter
hladne in vroCe napitke. Hrana, ki je v teh avtomatih, je zelo kalori¢na,
najveckrat preslana in presladka, ki pa lakoto poteSi le za kratek Cas. Ker stojijo
avtomati na hodnikih $ol, s svojo ponudbo neposredno vabijo srednjesSolce.

Nakup malice predstavlja nekaterim dijakom velik stroSek. Cene hrane in pijace
v bifejih Sol so velikokrat viSje od cen v trgovinah. Socialno ogrozeni
srednjedolci sicer lahko zaprosijo za bone za regresirano malico. To pomeni,
da drzava iz proraCuna namenja sredstva za subvencioniranje Solske prehrane.
Pri dodelitvi sredstev za subvencioniranje Solske prehrane mora Sola upostevati
naslednje kriterije:

- prejemanje denarne socialne pomoci,

- povprecno viSino dohodkov na druzinskega ¢lana,

- viSino otroskih dodatkov,

- brezposelnost starSev ali dolgotrajno bolezen v druZini,
- Stevilo dijakov vozacev.
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DosecCi bi morali, da bi ¢im veC socialno ogrozenih dijakov dobilo regresirane
bone.

Ker so prehrambene navade srednjeSolcev v veliki meri odvisne tudi od

ponudbe, bi morali zagotoviti v Solskih kuhinjah ponudbo varne in zdrave hrane
in dovolj ¢asa za mirno uzivanje malice.
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5.2 PREHRANA SREDNJESOLCEV S CELIAKIJO

Ker prevladuje v srednjih Solah ponudba sendviCev, dijaki s celiakijo nimajo
veliko moznosti, da bi si nabavili malico v Soli. Za osnovnoSolce je poskrbljeno,
da jim v Solski kuhinji pripravljajo brezglutenske obroke, srednjeSolci pa so si
prisilieni prinesti malico od doma. Pogosto se torej dogaja, da se le-ti
prehranjujejo z nedietno prehrano. Nekateri delajo glutenske prekrske vsak dan,
nekateri veCkrat mesecCno, nekateri le obCasno. Najpogosteje posegajo po
nedietni prehrani na zabavah, zmenkih, v restavracijah, ko so z prijatelji,
pogosto omenjajo celiakasi tudi nedostopnost brezglutenske diete v Casu
pouka. V tem obdobju so mladostniki najranljivejsi in zato pogosto samovoljno
prenehajo z dieto. Velik delez mladostnikov se ne more sprijazniti s svojo
boleznijo, dieta jim predstavlja veliko tezavo v Zivljenju. Seveda je tudi veliko
takih, ki se zavedajo Skodljivih posledic in se diete strogo drzijo, vendar so
gledano sploSno v tej starostni skupini prekrSki sorazmerno pogosti. Ker
bolezen ni dovolj poznana v javnosti, predstavlja celiakija tabu tudi med
zdravimi vrstniki.

Sicer se poznavanje celiakije v zadnjem €asu izboljSuje. Najvecjo vlogo pri tem
ima nenehno obves€anje o bolezni, ki ga uspesno izvaja Slovensko drustvo za
celiakijo.

V obnovitvenih rehabilitacijah, ki jih drustvo organizira, se otroci in mladostniki
seznanjajo z osnovami bolezni in z brezglutensko prehrano. Taka druzenja so
pomembna tudi zaradi spoznanja, da oboleli niso sami. Sre€anja so Se posebej
pomembna za mladostnike, ki v ¢asu najburnejSega razvoja pogosto krsijo
brezglutenska nacela. DruStvo organizira poletne tabore, ki krepijo mladim
obCutek samozavesti in jih vodijo v spoznanje, da so zaradi drugacnosti
prehranjevanja lahko prav tako v Zivljenju uspesni, kot njihovi zdravi vrstniki. S
pridobljenimi znanji in spoznaniji, ki jih pridobijo na taksnih sreCanjih, se mladi
laZje spopadajo z omejitvami v prehrani.

Zaskrbljuje podatek, da tudi svetovalni delavci na $olah in zaposleni v Solskih
kuhinjah ne poznajo dovolj celiakije. Z namenom seznaniti ljudi o bolezni,
izobrazuje drustvo preko svojih strokovnjakov, razliCne skupine.

Ce bi srednje 3ole razsirile svojo ponudbo, bi tudi dijaki s celiakijo lahko
nabavljali malico v Soli. V sortiment malice bi lahko Sole vklju€ile ve€ vrst sadja,
solat, jogurtov brez dodatkov. Sole bi lahko imele tudi ponev za peko palagink iz
brezglutenske moke in toaster za pripravo tiplih sendviCev. Ponudba dietne
prehrane, bi morala biti zakonsko urejena, kar bi Sole prisililo k dodatni ponudbi.
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6 EMPIRICNI DEL

6.1 ANKETA ZA SVETOVALNE DELAVCE IN ZAPOSLENE V
SOLSKIH KUHINJAH SREDNJIH SOL

Anketo smo razposlali na 50 srednjih Sol. Izpolnjene anketne vprasalnike nam
je vrnilo 36 Sol.

Anketiranje je potekalo v decembru 2006 in januarju 2007.
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ALI IMATE NA VAS| SOLI ORGANIZIRANO PREHRANO ZA DIJAKE?

85%

KOMENTAR: Izmed vseh anket, katere smo razposlale na srednje Sole po
raznih krajih Slovenije, je 85 % vseh anketiranih Sol odgovorilo, da na njihovi
Soli ponujajo organizirano prehrano za dijake. 15 % vprasanih je odgovorilo
nikalno. Teh anket v nadaljnji raziskavi nismo obravnavale.
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KATERE OBROKE PREHRANE PONUJATE DIJAKOM?

nic¢

zajtrk
9% 15%

kosilo
25%

malica
51%

Dzajtrk Omalica Bkosilo \ni¢

KOMENTAR: Najve¢ anketiranih Sol ponuja dijakom obrok malice - kar 51%,
poleg malice ponuja 25 % Sol tudi kosilo. 15 % anketiranih Sol ponuja dijakom
vse tri obroke (zajtrk, malico, kosilo). Kar 9 % Sol se je odlo€ilo za Cetrti mozen
odgovor — ponujajo drugo, kjer so dopisali, da ponujajo razne prigrizke...Ne
vemo, zakaj se v takih primerih niso odloc€ili, da ponujajo obrok malice, saj bi
razne prigrizke lahko uvrstili v obrok malice. Morda so mislili na prigrizke iz
avtomatov. Pri tem vprasSanju so anketirani lahko obkrozili ve¢ moznih
odgovorov.
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ALI PONUJA VASA SOLSKA KUHINJA TUDI TOPLI OBROK MALICE?

da
50%

ne
50%

Oda One

KOMENTAR: Pri tem vpra$anju smo naletele na zelo zanimiv rezultat. Natanko
polovica vseh anketiranih srednjih Sol ponuja v svoji Solski kuhinji topli obrok
malice, polovica srednjih Sol pa ponuja le hladni obrok malice.
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MED KATERIMI VRSTAMI PREHRANE LAHKO DIJAKI IZBIRAJO?

ostalo sadje
19% 20%

f A solate
ki
topli obroki 6%

1%

pomfri

k sendvici
hamburgerji 25%

13%

sadje solate 7sendvi¢i Ehamburgerji pomfri  ® topli obroki ostalo

KOMENTAR: V sortimentu hrane, ki jo ponujajo Sole dijakom pri obroku malice
so sendvici, hamburgerji, ocvrt krompirCek, sadje, solate, topli obroki malice in
ostalo, kjer so Sole lahko dopisale svojo ponudbo. Med ostalimi vrstami hrane
ponujajo razne prigrizke, sladkarije, sladice...

Dijaki se najveCkrat pri obroku malice prehranjujejo s sendvi€i, kar smo
pricakovale. Presenetil pa nas je rezultat, da se na Solah, ki ponujajo sadje, kar
20 % dijakov odloc¢i za nakup sadja. Sledi nakup hamburgerjev, toplih obrokov,
ocvrtega krompircka.
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ALI STE SEZNANJENI S CELIAKIJO?

ne
21%

79%

Oda One

KOMENTAR: Anketirane smo povprasale, ¢e so seznanjeni s celiakijo. Glede
na velik procent nikalno odgovorjenih, je ta podatek lahko skrb vzbujajo€, Se
posebej, Ce predvidimo, da so na anketne vprasalnike odgovarjali svetovalni
delavci na Solah in zaposleni v Solskih kuhinjah. Ugotavljamo, da je celiakija
med nekaterimi ljudmi Se zmeraj nepoznana. Menimo, da bi morali biti
zaposleni na teh delovnih mestih seznanjeni s to boleznijo tudi zato, da bi bolje
razumeli polozaj dijakov s celiakijo.
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ALI JE NA VASI SOLI KAJ DIJAKOV S CELIAKIJO?

nismo seznanjeni
43%

25%

Oda One E nismo seznanjeni

KOMENTAR: Na srednjih Solah, katere smo anketirale, je 32 % takih, kjer imajo
dijake s celiakijo, 25 % je takih, kjer nimajo nobenega dijaka s celiakijo. Kar 43
% anketiranih Sol nima podatkov, ali so na njihovi Soli dijaki s celiakijo.
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ALI IMATE UREJENO DIETNO PREHRANO ZA DIJAKE S CELIAKIJO?

nimamo dijakov s celiakijo da
21% 18%

ne
61%

Oda One @ nimamo dijakov s celiakijo

KOMENTAR: Na 18 % anketiranih Sol imajo urejeno prehrano za dijake s
celiakijo. To pomeni, da lahko dijaki, ki imajo omenjeno bolezen, v Solski kuhinji
kupijo hrano, ki ne vsebuje glutena. 61 % 3ol dijakom s celiakijo ne nudi
moznosti, da bi le-ti kupovali hrano v Solski kuhinji. 21% Sol je pri tem vprasanju
pod opombo pripisalo, da nimajo dijakov s celiakijo.
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KAKSNO VRSTO PREHRANE PONUJATE DIJAKOM S CELIAKIJO?

po dogovoru
26%

niso odgovorili na vprasanje
74%

Oniso odgovorili na vpradanje @ po dogovoru

KOMENTAR: Ce smo pri prej$njem vprasanju ugotovile, da skoraj petina
anketiranih Sol ponuja nakup brezglutenske prehrane, nas je pri tem vprasanju
presenetilo dejstvo, da kar 74 % Sol ni odgovarilo na to vprasanje. Med Solami,
ki nudijo dijakom brezglutensko prehrano, jih 26 % pripravlja obroke dietne
prehrane po vnaprejSnjem dogovoru z dijaki s celiakijo.
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ALI SI DIJAKI S CELIAKIJO NOSIJO HRANO OD DOMA?

da
28%

ostalo
47%

nimamo podatkov

19%

Oda Fne  Onimamo podatkov Bostalo

KOMENTAR: Glede na prejSnje vpraSanje, pri katerem smo spraSevale, ali
Solske kuhinje ponujajo prehrano dijakom s celiakijo, bi pri€akovale pri tem
vprasanju popolnoma drugacne odgovore, kot smo jih dobile. 28 % anketiranih
je ogovorilo, da si dijaki, ki so vezani na dietno prehrano, nosijo hrano od doma.
6 % dijakov s celiakijo hrane ne nosi od doma; iz tega sklepamo, da jo lahko
kupijo v Soli. 19 % Sol nima teh podatkov, 47 % anketiranih pa ni odgovorilo na
to vpraSanje, oziroma so se odloCili za €etrto moznost, t.j. ostalo.

33



ALI MINISTRSTVO ZA SOLSTVO OBVESCA SOLE, GLEDE ORGANIZACIJE DIETNE PREHRANE ZA DIJAKE?

da
3%

ne vemo
47%

ne
50%

Bda Qne One vemo

KOMENTAR: Glede na to, da se danes veliko govori o otrocih in mladostnikih s
posebnimi potrebami, bi priCakovale drugacCen rezultat, kot smo ga dobile pri
tem vprasanju. Le 3 % Sol meni, da jih pristojno ministrstvo obvesS¢a glede
organizacije dietne prehrane. Ker jih kar 50 % meni, da jih ministrstvo ne
obvesca, 47 % Sol pa ne ve o tem, ali jih ministrstvo obves¢a, lahko sklenemo,
da ministrstvo za Solstvo in Sport Solam ne daje navodil glede dietne prehrane
dijakov. PriCakovale bi, da ministrstvo za Solstvo in Sport ureja status vseh
udelezencev v procesu vzgoje in izobrazevanja enako.
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Bl LAHKO V VASI KUHINJI ORGANIZIRALI PREHRANO ZA DIJAKE S CELIAKIJO?

da

0,
ostalo i

38%

ne
31%

Oda Bne DOostalo

KOMENTAR: V primeru, da bi dijaki s celiakijo Zeleli v $olski kuhinji kupiti dietno
prehrano, bi to lahko storili na 31 % vseh $ol, kjer sedaj $e nimajo urejene
prehrane za celiakijo. Ker lahko dijaki Ze sedaj na petini vseh anketiranih Sol
kupijo dietno prehrano in ¢e k temu priStejemo Se 30 % Sol, ki bi bile
pripravljene organizirati dietno prehrano, ugotovimo, da bi lahko dijaki na
polovici vseh ol kupovali dietno prehrano. Na preostalih Solah pa to ne bi bilo
mogoce, oziroma anketirane Sole so se odloCile za mozZnost pod ostalo.
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7 OVREDNOTENJE HIPOTEZ

H1: Na srednjih Solah imajo dijaki moznost nakupa malice.

To hipotezo lahko delno potrdimo. Vecina srednjih Sol ima organizirano
prehrano za dijake. Dijaki imajo moznost nakupa malice, nekaj srednjih Sol pa
nudi dijakom nakup kosila. Presenetil nas je podatek, da kar 15 % srednjih 3ol
nima organizirane prehrane za dijake.

H2: Vecina srednijih Sol ponuja hladni obrok malice.

To hipotezo lahko ovrzemo, saj kar polovica srednjih Sol ponuja tudi topli obrok
malice.

H3: Na srednjih Solah prevladuje ponudba sendvicev, po katerih dijaki najbolj
posegajo.

Hipotezo lahko potrdimo. Ugotovile smo, da previaduje na srednjih Solah
ponudba sendviCev. Dijaki Se vedno najpogosteje povprasujejo po sendvicih,
zato je ponudba razli¢nih vrst sendvicev pestra. Na Solah, ki ponujajo sadje, se
kar 20 % vseh dijakov odlo¢i za nakup sadja, kar je zelo pozitivho z vidika
zdrave prehrane.

H4: Zaposleni v srednjih Solah so seznanjeni s celiakijo.

Hipotezo lahko delno potrdimo. Glede na velik procent nikalno odgovorjenih, je
ta podatek lahko zaskrbljujajoC, Se posebej, e predvidimo, da so na anketne
vpraSalnike odgovarjali svetovalni delavci na Solah in zaposleni v Solskih
kuhinjah. Ugotavljamo, da je celiakija med nekaterimi ljudmi Se zmeraj
nepoznana. Menimo, da bi morali biti zaposleni na teh delovnih mestih
seznanjeni s to boleznijo tudi zato, da bi bolje razumeli polozaj dijakov s
celiakijo.

H5: Pristojne sluzbe (svetovalna sluzba) imajo podatke o dijakih s celiakijo.
Hipotezo lahko delno potrdimo. 57 % $ol razpolaga s podatki o dijakih s
celiakijo. Zaskrbljuje podatek, da na 43 % 3ol pristojne sluzbe nimajo podatkov
o dijakih s celiakijo.

H6: Srednje Sole nimajo urejene prehrane za dijake s celiakijo.

Hipotezo lahko potrdimo. Samo 18 % Sol nudi dijakom s celiakijo moZnost
nakupa brezglutenske prehrane. Za to hipotezo nismo dobile dovolj zadovoljivih

podatkov, saj nam kar triCetrt Sol ni odgovorilo na vpraSanje, ali ponujajo
dijakom s celiakijo brezglutensko prehrano.

36



H7: Dijaki s celiakijo si nosijo hrano od doma.

Tudi za potrditev te hipoteze nismo dobile dovolj podatkov, saj nam kar 47 %
anketirancev na to vpra8anje ni odgovorilo. Skoraj 20 % Sol nima podatkov, ali
si nosijo dijaki s celiakijo hrano od doma. Samo tretjina Sol meni, da si dijaki s
celiakijo nosijo hrano od doma.

H8: Ministrstvo za Solstvo obves€a Sole glede organizacije dietne prehrane.

To hipotezo lahko ovrzemo, saj samo 3 % anketiranih Sol meni, da jih
ministrstvo za Solstvo obveS¢€a o organizaciji dietne prehrane. Glede na to, da
ministrstvo ureja podroCje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami, bi
pricakovale, da ureja pristojno ministrstvo tudi podrocje dietne prehrane v Solah.
Odlocile smo se, da bomo poslale na ministrstvo za Solstvo dopis, s katerim
bomo opozorile na problem dietne prehrane v srednjih Solah.

H9: Srednje Sole bi bile pripravljene nuditi moznost nakupa dietne prehrane.

Hipotezo lahko le delno potrdimo. Dijaki lahko kupijo brezglutensko prehrano na
petini vseh anketiranih srednjih Sol. Tretjina Sol, ki brezglutenske prehrane Se
nima urejene, bi bila pripravljena organizirati prehrano za dijake s celiakijo. To
pomeni, da je samo polovica vseh srednjih Sol pripravljena organizirati
brezglutensko prehrano za dijake. Podatek je zaskrbljujo€, zato menimo, da bi
moralo pristojno ministrstvo urejati tudi podrocje dietne prehrane.
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8 SKLEPNE MISLI

Celiakija je kroni¢na bolezen, ki zahteva od bolnika zaradi stroge brezglutenske
diete povsem nov nacin zZivljenja. Zaradi hitrega tempa v sodobnem svetu, si
ljudje lajSajo nacCin prehranjevanja in nabavljajo pripravljeno hrano. Bolniki s
celiakijo pa te moznosti nimajo. V trgovinah so sicer na voljo brezglutenski
izdelki, vendar je njihova izbira skromna.

Dijaki s celiakijo nimajo moznosti, da bi si nabavili malico v Soli. Na njihovem
jedilniku ne sme biti glutena, ki se skriva v vseh pekovskih izdelkih. V
slovenskih srednjih Solah Se zmeraj prevladuje ponudba razliénih vrst
sendvicev, ki pa jih dijaki s celiakijo zaradi kruha ne smejo uzivati.

V Sloveniji je samo nekaj Sol, ki nudijo dijakom s celiakijo brezglutensko hrano.
Vecina dijakov s celiakijo si nosi hrano od doma. Sklepamo, da je tudi zato v
tem obdobju najveC glutenskih prekrskov.

Z raziskovalno nalogo smo Zelele analizirati organizacijo brezglutenske
prehrane v srednjih Solah. V raziskavi smo uporabile tako primarne kot tudi
sekundarne metode raziskovanja. Kot primarno metodo raziskovanja smo
uporabile anketni vpraSalnik, ki so ga izpolnjevali za svetovalni delavci in
zaposleni v Solskih kuhinjah. Uporabile smo tudi metodo intervjuja, ki smo ga
opravile  z zdravnikom dr. Jernejem Dolinskom, ki dela na podrocju
gastroenterologije na otroSkem oddelku SploSne bolniSnice Maribor. Za
teoreticni del raziskovalne metode smo uporabile sekundarne metode
raziskovanja.

Iz raziskave smo povzele naslednje ugotovitve:
V teoreti€nem delu raziskovalne naloge smo ugotovile:

» celiakija je kroni¢na bolezen tankega Crevesja, ki zahteva strogo
brezglutensko dieto;

» bolniki s celiakijo se lahko kljub strogi brezglutenski dieti prehranjujejo
z raznovrstno prehrano: s pekovskimi izdelki brez glutena, sadjem,
zelenjavo, vsemi vrstami mesa;

» trgovine z zivili ponujajo brezglutenske pekovske izdelke: kruh,
testenine, rogljicke, pecivo, vendar je njihova izbira $e vedno
skromna;

» v Sloveniji deluje Slovensko drustvo za celiakijo, ki ureja status

bolnikov s celiakijo - za svoje Clane pripravlja delavnice o peki,
organizira obnovitvene rehabilitacije, izdaja publikacije.
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V empiricnem delu raziskovalne naloge smo ugotovile:

>

>

srednje Sole imajo organizirano prehrano za dijake;

v srednjih Solah prevladuje ponudba razli¢nih vrst sendviCev, po katerih
dijaki najbolj posegajo;

svetovalni delavci in zaposleni v Solskih kuhinjah poznajo bolezen
celiakijo, vendar nimajo na vseh srednjih Solah podatkov ali imajo na Soli
dijake s celiakijo;

mladostniki s celiakijo delajo pogosto glutenske prekrske tudi zato, ker
nimajo moznosti nabaviti v Soli brezglutenske malice;

ministrstvo za Solstvo ne obves&a srednje Sole o dietni prehrani.
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9 PREDLOGI ZA 1ZBOLJSANJE

Z raziskovalno nalogo smo ugotovile, da so dijaki s celiakijo pri prehranjevanju v
Casu pouka prepuscCeni lastni iznajdljivosti in da si nosijo hrano od doma. Med
dijaki je veliko takih, ki delajo pogoste glutenske prekrsSke tudi zato, ker nimajo
moznosti nabaviti malico v Soli. V Sloveniji je samo nekaj Sol, ki nudijo dijakom s
celiakijo moznost, da si kupijo malico v Soli.

Menimo, da bi moralo ministrstvo za Solstvo podrocje dietne (brezglutenske)
prehrane zakonsko urediti. Zato smo se odloCile, da bomo poslale na
ministrstvo dopis, s katerim zelimo opozoriti na problem dijakov s celiakijo.

Za dijake s celiakijo predlagamo jedilnik (pekovski izdelki so brezglutenski), ki
se ponavlja na 14 dni:

Prvi teden:

dan: topli sendvici

dan: jajcna jed, kruh

dan: rogljicki

dan: meSana solata z ajdovo kaso
dan: pica

abrwn =

Drugi teden:

dan: palacinke, kompot

dan: hamburger - Panini (Schar)

dan: rizota, solata

dan: Grissini (Schar), jogurt

dan: mle¢ne Strucke — Bon Matin (Schar), sadje

abhwn -~
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11 PRILOGE

Priloga 1: Anketni vprasalnik

ANKETA

Smo dijakinje Poslovno-Romercialne Sole Celje. V' letosnjem Solskem letu nameravamo
izdelati raziskovalno nalogo z naslovom PREHRANA DIJAKOV S CELIAKIJO V
SREDNIIH SOLAMH. Rezultati ankete bodo namenjeni izRljucno za raziskovalno
nalogo. Vljudno vas prosimo, ce si vzamete neRaj minutk in resite anketo.

1.

a)
b)

ALl IMATE NA VASI SOLI ORGANIZIRANO PREHRANO ZA DIJAKE?
da
ne

Ce ste na zgornje vprasanje odgovorili nikalno, se vam zahvaljujemo za
pripravljenost do resevanja ankete. V kolikor pa ste odgovorili pritrdilno vas
prosimo, da nadaljujete.

2,
a)
b)
¢)

KATERE OBROKE PREHRANE PONUJATE DIJAKOM?
zajtrk
malico
kosilo

ALI PONUJA VASA SOLSKA KUHINJA TUDI TOPLI OBROK MALICE?
da
ne

MED KATERIMI VRSTAMI HRANE LAHKO DIJAKI IZBIRAJO PRI OBROKU
MALICE?

Obkrozite lahko ve¢ odgovorov in dopiSete vaso ponudbo.

sadje
solate
hamburger;ji o
ocvrt krompircek
topli obroki

PROSIMO VAS, DA zGORAJ DESNO Z 1-5 OZNACITE VRSTO HRANE, PO
KATERI DIJAKI POSEGAJO.
Primer: Z 1 oznacite vrsto hrane, po kateri dijaki najbolj posegajo.

5.

a)
b)

ALl STE SEZNANJENI S CELIAKIJO?
da
ne
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6. ALI SO NA VASI SOLI DIJAKI S CELIAKIJO?
a) da

b) ne

¢) nimamo podatkov

7. CE STE NA SESTO VPRASANJE ODGOVORILI PRITRDILNO,
ODGOVORITE PROSIM, KOLIKO JE VSEH DIJAKOV NA SOLI IN
KOLIKO JE DIJAKOV S CELIAKIJO?

Stevilo dijakov: Stevilo dijakov s celiakijo:

8. ALI IMATE UREJENO DIETNO PREHRANO ZA DIJAKE S CELIAKIJO?
a) da
b) ne

9. CE STE NA OSMO VPRASANJE ODGOVORILI PRITRDILNO, NAPISITE
KATERO VRSTO HRANE PONUJATE DIJAKOM S CELIAKIJO?

10. ALI SI DIJAKI S CELIAKIJO NOSIJO HRANO OD DOMA?
a) da

b) ne

¢) nimamo podatkov

11. ALI MINISTRSTVO ZA SOLSTVO OBVESCA SOLO GLEDE
ORGANIZACIJE DIETNE PREHRANE ZA DIJAKE?
a) da , dopisite kako:

b) ne

12. BI LAHKO V VASI KUHINJI ORAGANIZIRALI PREHRANO ZA DIJAKE S
CELIAKIJO?
Primer: Solska kuhinja ima posodo in toaster za lo¢eno pripravo hrane za dijake
s celiakijo.

a) da
b) ne

Za vase odgovore se Vam iskreno zahvaljujemo,

Martina Lazar, Ksenja Miler in Sara Verbek!
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Priloga 2: Intervju

----- Original in Message -----

From: Simona Rap

To: dolinsek@drustvo-celiakija.si

Sent: Wednesday, February 21, 2007 8:35 PM
Subiject: razisk. naloga

Spostovani!

Smo dijakinje Poslovno-komercialne Sole Celje, ki pripravljamo raziskovalno nalogo z naslovom
Prehrana dijakov v primeru celiakije na srednjih Solah. Za potrebe raziskovalne naloge smo
izdelale anketni vpraSalnik, na katerega nam je odgovorilo 33 srednjih Sol. Tudi Vas prosimo, Ce
nam lahko odgovorite na naslednja vprasanja:

1. Ali mladostniki (15 do 19 let) upoStevajo brezglutensko dieto ali delajo pri prehranjevanju
prekrske?

2. Zakaj in kako pogosto delajo prekrske?

3. Ugotovile smo, da na vseh Solah svetovalni delavci in zaposleni v Solskih kuhinjah ne
poznajo te bolezni. Prosimo za vase mnenje in resitev.

4 Ker prevladuje na srednjih Solah ponudba razli¢nih vrst sendviev, nimajo dijaki s celiakijo
moznosti nabaviti malice na $oli. Predlagamo, da Sole razsirijo ponudbo z vrsto hrane, ki ne
vsebuje pekovskih izdelkov, in sicer: sadje, solate, jogurti brez dodatkov... Sola bi lahko imela
tudi ponev za peko palacink iz brezglutenske moke, toaster... Predlagamo, da tudi Ministrstvo
za Solstvo, Sole pozove k dodatni ponudbi. VaSe mnenje in predlogi.

Izsledke raziskave Vam bomo z veseljem poslale.
Zahvaljujemo se Vam za odgovore in Vam Zelimo $e naprej uspesno delo,

Martina Lazar,
Ksenja Miler,
Sara Verbek

Spostovani,

vesel sem, da ste se lotili raziskovalne naloge, ki zadeva problem mladostnikov s celiakijo. Kot
vidim, ste si zastavili zahteven projekt, v katerem ste opravili anketo na stevilnih Solah.
Vsekakor bom vesel, e nam boste posredovali vas kon¢ni izdelek.

Glede vasih vprasan;.

Odgovarjam vam kot zdravnik-specialist pediater, ki dela na Klinicnem oddelku za pediatrijo
Splosne bolniSnice Maribor in ne kot predsednik SDC, saj drustvo ne more posredovati
podatkov o svojih ¢lanih.

1. Mladostniki od 15-19 let so glede upoStevanja brezglutenske diete ena izmed najranljivejSih
populacij, saj v tem obdobju zelo pogosto samovoljno prenehajo z dieto. Seveda so nekateri
mladostniki osebnostno tako zreli, da se dobro zavedajo Skodljivih posledic in se diete strogo
drzijo, vendar so splosno gledano v tej starostni skupini prekrski sorazmerno pogosti.

2. Tezko je reCi kako pogosto delajo prekrske. Podatek, ki ga podajo ob obisku pri zdravniku, je
namre¢ lahko dale€ od dejanskega stanja, zato je pogostost prekrskov tezko opredeliti. Nekateri
delajo prekrSke skoraj vsak dan, nekateri vecCkrat mese€no, nekateri pa le obcasno.
Najpogosteje so prekrski povezani z socialnimi dogodki (zabave, zmenki, obisk restavracije s
prijatelji...), pogosto mladi pa omenjajo tudi nedostopnost ustrezne diete v asu pouka.

3. Ceprav nekateri svetovalni delavci in delavci zaposleni v $olskih kuhinjah ne poznajo resnosti
celiakije in brezglutenske diete, se stanje poznavanja celiakije v zadnjem ¢€asu izboljSuje.
Najvecjo vlogo pri tem ima nenehno obveS&anje o bolezni, ki ga uspeSno izvaja Slovensko
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drustvo za celiakijo, prav tako so zelo pomembna izobraZevanja teh delavcev s strani
strokovnjakov, ki se vse pogosteje izvajajo, na njih pa ima tudi celiakija pomembno vilogo.
Seveda se bi lahko stvari Se izboljSale, za kar so pri drustvu organizirane tudi posebne komisije,
ki se ukvarjajo izkljuéno s problematiko prehrane otrok in mladostnikov. V okviru dela teh
komisij se bo pokazalo, na katerih podrocjih se da stvari Se izboljSati.

4. To vprasanje se navezuje na prejSnje in pravzaprav je odgovor enak. V trznem gospodarstvu
je seveda zelo tezko prepri€ati ponudnike prehrane v Solah, da poleg rednih obrokov ponudijo
tudi brezglutenske izdelke, ki so dragi, Stevilo bolnikov pa ni trzno zanimivo. Prav zaradi tega je
pogosto potrebno biti vztrajen, in kot ste omenili, apelirati na pristojne drzavne institucije, ki bi
lahko pomagale pri ureditvi prehrane za otroke, ki morajo uZivati striktno dietno prehrano zaradi
svoje bolezni.

Upam, da sem vam z odgovori pripomogel k lazjemu zaklju¢ku vasega dela.

Lep pozdrav.

Jernej DolinSek

Asist. dr. Jernej Dolinsek, dr. med.

Odsek za pediatri¢no gastroenterologijo in prehrano
Klini¢ni oddelek za pediatrijo

Splosna bolnisnica Maribor

Ljubljanska 5

2000 Maribor
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Priloga 3: Vsebina dopisa za Ministrstvo za Solstvo in Sport

Celje, 8. 3. 2007

Spostovani!

Smo dijakinje Poslovno-komercialne Sole Celje. V letoSnjem Solskem letu smo
izdelale raziskovalno nalogo z naslovom PREHRANA DIJAKOV S CELIAKIJO
V SREDNJIH SOLAH.

Pri raziskavi smo z anketnim vpraSalnikom ugotovile, da samo nekaj srednjih
Sol v Sloveniji nudi dijakom s celiakijo moznost, da si malico nabavijo v Soli.
Zanimivo je, da tudi vsi anketiranci (svetovalni delavci in zaposleni v Solskih
kuhinjah) ne poznajo bolezni celiakije. Celiakija zahteva strogo brezglutensko
dieto in ker na srednjih Solah dijaki s celiakijo ne morejo kupiti brezglutenske
hrane, delajo pogosto glutenske prekrske.

Zelo veliko se je naredilo za otroke s posebnimi potrebami, kar je prav. Tudi
otroci in mladostniki s celiakijo so populacija, ki imajo posebne potrebe pri
prehrani. Dijaki so pogosto z doma od Sest do devet ur, v€asih ve€. In dijaki s
celiakijo nimajo nobene moznosti, da bi si nabavili hrano v $oli. Zato
predlagamo, da ministrstvo za Solstvo uredi z zakonom tudi to podrocje.
Mislimo, da bi lahko imela vsaka srednja Sola, ponev (za peko palacink), toaster
za oblozene kruhke...

Ker je brezglutenska prehrana veliko drazja, bi morali biti dijaki s celiakijo
upraviCeni do regresirane prehrane. Bone za regresirano malico sicer dobijo,
vendar si v Solski kuhinji malice ne morejo kupiti. Bone obi€ajno porabijo za
sladkarije in sokove.

V prizadevanju, da bi bili tudi dijaki s celiakijo, kljub svoji drugaénosti zaradi
dietne prehrane v enakopravnem polozaju z zdravimi vrstniki, pozivamo
ministrstvo, da uredi tudi to podrocje.

Lep pozdrav.

Razikovalke:
Martina Lazar, Ksenja Miler, Sara Verbek s Poslovno-komercialne Sole Celje

Mentorica: Simona Rao, univ. dipl. ekon.
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