Srednja zdravstvena Sola Celje

WWW.AKNE.GON

Avtorici: Mentorici:
Masa PUSAR, 3. KT Marija BEC, dipl. med. sestra, KT
Lamija RAMIC, 3. KT Tanja LESKOVSEK, dipl. med. sestra, KT

Mestna oblina Celje, Mladi za Celje

Celje, 2007



WWW.AKNE.COM

WWW.AKNE.COM

Sifra; AKNE

3.letnik

Mestna oblina Celje, Mladi za Celje

Celje, 2007



WWW.AKNE.COM

KAZALO
(O 0LV 7A = =1 < 5
22NV AV 0] o YRS 7
QA HTIPOTEZA oo e 7
2.2 METODE DELA ..o 7
3. KOZ A oo i, 8
4. TIPT KOZE INNEGA ...oooeoeeoeeoeeeeeoeoeeoeeeoeeeeeeeoeeeeeeeeoeeeeeeee oo oo e eesee oo 9
BINORMALNA KOZA oo 9
B2 MASTNA KOZA oo 9
B3 MESANA KOZA oo 10
ST YA N =0 N =108 K3 K0 o1 =S 11
5.1 KOMEDONTI-CrNE PIKiCe ......cuoveieerieieirieieiceireeieeee sttt 11
5.2 MILITE-DelE PIKiCe.....cocoeeeeererieeecteteeeeete ettt aene 1
8.3 AKNE oo 12
Lo Y0 = N = <0 A = 13
7. INTERVJIU Z go. DERMATOLOGINJIO ANO BENEDICIC ..........cvvveeceerrreeeenneee 14
8. UBOTOVITVE ..o 15
Q. ZAKLTUCEK oo eee s e e s 18
L0, VIR oo oo e e e e e e e s e e e 19
L1 PRILOGA oo e e 20
0L ANKE T A oo e oo e e e e s e eseeee e, 20



WWW.AKNE.COM

KAZALO SLIK

SIiKA 13 ZERADBA KOZE.......ooooooooeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeesesseeeeeesesesesseeeseessessssssseeeeeesssssse 6
SIKG 20 MESANA KOZ A ... sseeeeeeeeeeeeeeessesssssssssesssseeeeesesessssssssse 8
slika 3t KOMEDONI-CRNE PIKICE..............ooooeooeeeeeeemeececessssssssssssssseesseeseeseeeesssssessneee 9
SIKA 41 MILTT A ooooooeoeeeeeeeeeeeeesseesssssssssssssssseeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeseesssssesssesssssesssssses 9
slika 5: LASNI MESICEK IN LOJINICA........coooomoeeeeeeeeeeeeeeesseeeeeeeeeseeeeeeeeessssesseeee 10
SIKG 61 OBLIKE AKEN.........ooooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeceeeeemeeeseseseseneeessesssessseseee 10

slika 7: NEGOVALNA SREDSTVA.. ...ttt 1



WWW.AKNE.COM

KAZALO GRAFOV

Graf 1: Grafic¢no prikazana starost anketirank.............cccoveevieeenecneeeineeineeeee, 15
Graf 2: Grafi¢no prikazana problemati€nost KozZe ............cooeviveoenininnncnneinceeenns 15
Graf 3: Grafi¢no prikazana vrsta problemov na KoZi............cccccoeeeveivieeccrereeirrnen, 15
Graf 4: Grafi¢no prikazana vrste sredstev za nego koze............ccccoovcervirrreneennnnne. 16
Graf 5: Grafi¢no prikazana uporaba dekorativne kozmetike ............ccccocvveveruennene. 16
Graf 6: Grafi¢no prikazana pomembnost nege v mladostniskih letih....................... 16
Graf 7: Grafi¢no prikazano svetovanje v primeru tezav s KOZo ...........cccccevvereeunnnees 17
Graf 8: Grafi¢no prikazan obisk kozmeti€nih salonov.............ccccooeeveveirereirreiriennnen, 17



WWW.AKNE.COM

1. POVZETEK

KoZa je nas najvecl ji organ in hkrati organ, ki nam daje zunanjo podobo. Prav
zaradi fega je pomembno, da zaénemo za koZo skrbeti Ze v najstniskih letih.

TeZav s koZo je vedno vel, zato sva se odloCili, da v najini raziskovalni nalogi
razis¢eva, ali mladi dobro poznajo svojo koZo, jo pravilno negujejo in ali za to
uporabljajo primerne izdelke.

Za potrditev najinih hipotez sva opravili intervju z dermatologinjo in izvedli
anketo.
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2. UVOD

V raziskovalni nalogi Zeliva predstaviti zgradbo normalne koze, posebnosti koze v
mladostniskem obdobju ter probleme mladostniske koZe, pomen pravilne nege in
izbire pravilnih sredstev za nego.

Kljub Siroki dostopnosti informacij in »poplavi« najrazli¢nejsih sredstev za nego,

se Se vedno pojavljajo tezave s koZo. Z anketo sva poskusali ugotoviti, katere so
najpogostejse, kako jih dijaki resujejo in kdo jim pri tem pomaga.

2.1 HIPOTEZI

V velikem stevilu razli¢nih revij najdemo Stevilne informacije o tfem, kaksne
teZave s koZo se pojavljajo v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih in kako naj jih
reSujemo. Glede na to sva si zastavili naslednji hipotezi:

- vecina mladih ima probleme s koZo,
- uporabljajo primerne izdelke za nego koze.

2.2 METODE DELA

Pri raziskovalni nalogi sva si pomagali z razli¢ nimi metodami dela:

- z anketo,
- Z infervjujem,
- z obdelavo podatkov.
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3. KOZA

KoZa je obrambni plas¢ nasega telesa. Varuje nas pred zunanjimi vplivi in pred
vdorom Skodljivih snovi, pomaga pri uravnavanju vlage, izlo¢a odpadne snovi in
uravnava telesno temperaturo. V kozi se tvori tudi vitamin D, ki skupaj s
fosforjem in kalcijem vpliva na rast kosti. KoZa je najvel ji ¢loveski organ.
Predstavlja 10% nase telesne teze. Najtanjsa je na vekah, najdebelejsa pa na
dlaneh in podplatih. Poraséena je z dlakami in se neprestano obnavlja.

Zgrajena je iz treh plasti: vrhnjice (epidermis), usnjice (dermis,cutis) in

podkoZja (subcutis,hipodermis).
Vrhnjica- epidermis

Vrhnjica je najaktivnejsa plast koze,
sestavljena je iz celic, ki opravljajo
najrazli¢nejse naloge. Povrsino koze
sestavlja plast ploséatih, odmrlih
celic, ki vsebujejo keratin. Odmrle
celice nadomes€ajo mlajse in s tem
se koza obnavlja. V zarodni plasti so
melanociti, v katerih nastaja barvilo
melanin, ki daje koZi osnovni odtenek
in barvo. Vrhnjica deluje kot
zasCitna prevleka in je najdebelejsa
na dlaneh in podplatih. V epidermisu

ni Zil.

Srednja plast usnjica -cutis

slika 1: ZGRADBA KOZE

Srednja plast je zgrajena iz kolagenskih in elasti¢nih vlaken, ta dajejo proznost
in elasti¢nost. V usnjici leZijo Stevilne Zleze lojnice (te Zleze izlo€ajo mas¢obo, ki
ohranja koZo voljno in jo varuje pred okuzbami) in znojnice, lasne korenine ali

¢ebulice.

PodkozZje- subcutis

V podkoZju je mas¢obno tkivo, ki varuje pod koZo leZzele organe pred mehanskimi
vplivi iz okolice. V njem potekajo debelejse Zile in Zivci.[ 1 ]
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4. TIPI KOZE IN NEGA

Poznamo normalno, suho, mesano in mastno kozo. Pri mladostnikih se najveckrat
pojavi mastni, mesani in redko tudi normalni tip koze.

4.1 NORMALNA KOZA

Normalna koZa je napeta in prozna. Zleze lojnice ne delujejo pospeseno, pore niso
vidne. Je vlazna, gladka, nezna in tanka. [ 1]

Pravocasna in pravilna nega to stanje ohranja dolgo ¢asa in prepreci prezgodnje
staranje. Normalno koZo zveler oCistimo s Cistilnim mlekom, lahko pa uporabimo
tudi Cistilni gel. Po ¢iS¢enju nanesemo nocno kremo. Noéne kreme so veliko bolj
hranljive in koZa se obnavlja kar 8-krat hitreje kot sicer. Zjutraj koZo osvezimo
z veliko koli¢ino hladne vode ali tonikom. Po ¢i¢enju uporabimo dnevno vlazilno
kremo, ki naj vsebujejo tudi UV-zas¢ito. Pilinge in maske uporabljamo 1-krat
tedensko. [ 2 ]

4.2 MASTNA KOZA

Mastna koZa nastane zaradi prekomernega izloanja Zlez lojnic, ki za¢no
pospeseno delovati v obdobju pubertete. Povrsina je hrapava z velikimi odprtimi
(Erne pikice) in zaprtimi (bele bunkice) porami. Pojavijo se tudi mozolji, ki se
lahko vhamejo in povzroclijo nastanek aken. KoZa se sveti, na otip je debelejsa in
¢vrstejsa. Kljub vsemu ima mastna koZa dolocene prednosti. Predvsem ni
obcutljiva, kar pomeni, da dlje ¢asa ostane mlada. Mas¢oba naredi zas¢itno plast,
ki preprecuje izsusitev, obenem pa Skodljivim snovem prepreci, da bi prodrle v
koZo. Najvelkrat se spremeni v mesani tip koze. [ 1]

Zelo pomemben del je ¢is¢enje. Zlasti zve€er mora biti femeljito. Za ¢is¢enje
mastne koZe je treba uporabljati sredstva, ki jo temeljito oCistijo (npr.
kozmeti¢no milo) . Obraz lahko $e dodatno oistimo s tonikom, ki vsebuje manjsi
odmerek alkohola (alkohol oZi pore) . Na o¢is¢eno koZo varéno nanesemo kremo
za mastno koZo. Zjutraj olistimo koZo enako kot zveler. Enkrat do dvakrat na
teden naredimo tudi piling. [ 2 ]
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4.3 MESANA KOZA

Mesana koZa je sestavljena iz mastne in suhe koze. Predeli mastne koZe so v
obliki ¢rke T na €elu, nosu in bradi. Na preostalih delih obraza in na vratu je koza
suha, lahko se celo lus¢i. Izrazito mesan tip koZze sre¢amo samo pri mladih.
Srednji del obraza je resni¢no zelo masten, na njem so vidni mozoljéki in akne,
medtem ko so lica nezna in suha. V zrelih letih mesana koza skoraj vedno postane
normalna in kasneje suha. [ 1]

Zvecer obraz olistimo s Cistilnim mlekom ali s kozmeti¢nim milom in ga speremo
z veliko tople vode. Na o¢iS¢en obraz nanesemo vlazilno kremo. Zjutraj obraz
umijemo s hladno ali toplo vodo. Ce imamo izrazito megan tip koze, srednje dele
obraza dodatno osvezimo s tonikom. Obraz zas¢itimo Se s kremo za normalno in
mesano kozo. Na predele obraza, kjer je koZa suha, nanesemo vec je koli¢ine
hranilne kreme, na srednji, mastni del, obraza pa manj. Krema mora vsebovati
veliko vlage in malo mascob. [ 2 ]

slika 2: MESANA KOZA

10
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5. KOZNE NECISTOCE

5.1 KOMEDONTI-¢rne pikice

Komedoni so odpri ogrci. So tfemno obarvani zaradi umazanije, koZnega pigmenta
in kozmetike. Nastajajo v lasnem foliklu iz loja in odmrlih celic.

Pred stiskanjem komedonov moramo koZo dobro ogreti (lahko z vodno paro, v
katero damo vrecko kamili¢nega ¢aja). Nato si kazalca ovijemo v papir in
enakomerno pritiskamo na okolno tkivo v posevni smeri navzdol, dokler komedon
ne zleze iz folikla. Po stiskanju koZo toniziramo. [ 1, 3]

‘Komedoni =

slika 3: KOMEDONI-CRNE PIKICE

5.2 MILIJE-bele pikice

Lojnica se zamasi, njeno izvodilo pa prekrije koZa. Ne pride do oksidacije loja,
zato so milije bele barve. So nebolece, koZa v okolici ni spremenjena- ni znakov
vnetja.

Milij ne smemo stiskati sami, ker jih moramo najprej predreti s sterilno iglo.
Svetujemo vam, da to opravi strokovno usposobljena oseba- kozmeticarka.[ 1, 3 ]

slika 4: MILIJA

11
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5.3 AKNE

Skoraj vsi deli telesa so pokriti z dlakami, v vsakem lasnem foliklu pa je lojnica,
ki izlo¢a loj. Ce je le-tega prevel, se izvodilo zamasi, lojnica pa se vhame ali celo
zagnoji in nastane akna. Akne najveckrat prizadenejo obraz, vrat, hrbet in
predel prsi. Najpogosteje se pojavijo v obdobju pubertete. Pri fantih so bolj
intenzivne kot pri dekletih. Vzrok aken je povecano delovanje hormonov, stanje
pa se lahko poslabsa zaradi nepravilne prehrane, stresa, nekaterih zdravil. Vnetih
mozoljev nikoli ne stiskamo, ker lahko pride do trajnih poskodb-brazgotin.
Zdravljenje aken je lahko dolgotrajen proces, pomembno pa je, da koZo redno in
temeljito &istimo. Ce je aknavost huda, je potreben obisk pri dermatologu ali
zdravniku. [ 1]

Slika 5: LASNI MESICEK IN LOJNICA

Slika 6: OBLIKE AKEN

12
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6. CISCENJE KOZE

Cistilna sredstva globinsko olistijo pore, ostanke li¢il in uravnavajo izlo¢anje
loja. Vsak tip koZe zahteva svojo nego in temu primerne izdelke.

Obraz in vrat lahko ocistimo s Cistilnimi kremami, ¢e je nasa koZa suha, pri
normalni koZi lahko uporabimo kremo ali mleko, za mastno in mesano koZo pa so
primernejsi Cistilni geli in pene. Veclino Cistilnih sredstev izpiramo z mlaéno vodo.
Obraz ¢istimo zjutraj in zveler.

Toniki imajo dvojno funkcijo, poleg ¢is€enja koze so tudi odli¢ni osveZilci. Za
¢iS¢enje suhe in problemati¢ne koZe uporabljamo blage tonike, ki ne vsebujejo
alkohola. Necgisto in mastno koZo pa €istimo z adstringentnimi toniki, ki delujejo
rahlo antisepti¢no.

Izbira kreme je odvisna od tega, kaksne potrebe ima nasa koza. Dnevne kreme
morajo imeti zas¢itna sredstva, predvsem pa morajo vlaziti. Noéne kreme naj
bodo nekoliko bolj hranljive.

Piling vsebuje drobna okrogla abrazivna zrnca, ki nezno odstranijo odmrle celice
povrhnjice. KozZa je bolj prekrvavljena, gladka in lepSega videza.

Maske uporabljamo za odstranjevanje odmrlih celic, mehéanje zamasenih por in
vsrkavanje mas¢obe s kozne povrsine. Nekatere maske delujejo adstringentno,

druge koZo spodbujajo ali pomirjajo. Glede na tip koZe izberemo ustrezno
masko.[ 2, 3 ]

Slika 6: NEGOVALNA SREDSTVA

13
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7. INTERVJIU Z go. DERMATOLOGINJO ANO
BENEDICIC

Da bi pridobile ve¢ podatkov o problemih mladostniske koZe, sva se odlocili e za
intervju z dermatologinjo go. Ano Benedi¢ic, ki svoje delo opravlja v Splosni
bolnisdnici Celjje.

1.Kaj je dermatologija?

»Dermatologija je medicinska specialisti¢na veda, ki se ukvarja z boleznimi koze
in koZnimi priveski (lasje in nohti). Specialist s tega podroc ja se imenuje
dermatolog 0z. dermatovenerolog.

Za razliko od kozmeti¢ne dejavnosti, ki se kot nemedicinska stroka ukvarja v prvi
vrsti z zunanjim videzom telesa, je poglavitni cilj dermatologije zdravljenje
bolezni koZe. Res pa je, da se veina bolezni koZe kaze s spremembami, ki
praviloma motijo zunanji videz. Prav sprememba videza je najpogostejsi vzrok za
obisk dermatoloskih ambulant. Zato je jasno, da dermatologi z zdravljenjem
bolezni koZe prispevajo tudi k izboljSanju zunanjega videza telesa.«

2. Ali ima veliko mladostnikov teZav s koZzo? Kaksne so te teZzave?

»Vedno ve¢ mladostnikov v obdobju pubertete ima tezave s kozo, kot so tezave z
mozolji in aknami. Te teZave najvelkrat nastanejo zaradi stresa, nepravilne
prehrane in hormonov. Redkeje se pojavljajo vnete oblike aken-nudole, ki leZijo
globlje v koZi.«

3. Kako zdravite akne?

»Zdravimo jih po klini¢ni sliki, spolu in starosti. Blazje zdravimo lokalno, hujse pa
tudi sistemsko.

LOKALNA TERAPIJA: odstranjujemo mascobni sloj s koze, mehansko
odstranjujemo akne, preprecujemo zaprtje izvodil lasnih mesi¢kov, blazimo

vhet je, uporabljamo sredstva, ki povzroéajo lus€enje koze ter lokalne
antibiotike: klindamicin, eritromicin ali tetracikline.

SISTEMSKA TERAPIJA: hujse oblike aken zdravimo z antibiotiki, retinoidi
(izotretinoin) in kontracepcijskimi tabletami Diane 35.«

14
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8. REZULTATI ANKETE

Anketa je bila izvedena na Srednji zdravstveni Soli v Celju. Zajeta je bila samo
Zenska populacija v starostni skupini od 16 do 20 let. Anketirank starosti 16 let
je bilo 22 %, 17 let 13 %, 18 let 44 %, 19 let 10 % in 20 let 11 %.

11% 229,

10¢ 016 let
g 17 let
‘ 018 let
019 let

. ' 13% W20 let

44%

6raf 1: 6raficno prikazana starost anketirank

1. Ali menite, da je vasa koZa problemati¢na?

ODA

42%

HENE

58%

6raf 2: Graficno prikazana problematicnost koze

42 % anketirank meni, da nima problemati¢ne koze, 58 % pa je prepricanih, da je
njihova koza problemati¢na.

2. Ce je, na kaksne probleme naletite pri svoji koZi?
15% 7 20%

O AKNE
11% B OGRCI
OMILIJE
OLISAJI
8% O DRUGO

5% 1% EINIMAM TEZAV

6raf 3: Graficno prikazana vrsta problemov na koZi

Pri 20 % anketirank se pojavljajo akne, 41 % ogrci, 5 % milije, 8 % lisaji, 11 % ima
drugacne probleme s koZo in 15 % anketirank nima tezav.

15
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3. S katerimi sredstvi doma negujete svojo koZzo?
0, 4% 0,

TCISTILNO
MLEKO
ETONIK
OMILO
OKREMA
9%/| mvoba

8% EDRUGO

6raf 4: Graficno prikazana vrste sredstev za nego koZe

24 % anketirank za nego koZe uporablja ¢istilno mleko, 19 % tonik, 8 % milo,
29 % kremo, 16 % vodo in 4 % druge izdelke.

4. Ali uporabljate dekorativno kozmetiko (li¢ila)?
8%

28% mDA
ENE
64%

. OVCEASIH

6raf 5: Graficno prikazana uporaba dekorativne kozmetike

64 % anketirank redno uporablja dekorativno kozmetiki, 8 % ob&asno in 28 % je
ne uporablja.

5. Ali menite, da je nega koZe v puberteti pomembna za kasnejsa leta?
15%

ODA

ENE

—

6raf 6: Graficno prikazana pomembnost nege v mladostniskih letih

85 % anketirank meni, da je nega v puberteti pomembna za kasnejsa leta,
15 % pa se s tem ne strinja.

16
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6. Kdo vam svetuje, kadar se pojavijo hujse tezave s kozo?
16% 27%

OSTARSI
HEPRIJATELJI
OZDRAVNIK
ODRUGO

21%

36%

6raf 7: Graficno prikazano svetovanje v primeru tezav s koZo

36 % anketirankam pri tezavah s koZo svetujejo prijatelji, 27 % starsi,
21 % zdravnik in 16 % drugi.

7. Ali ste Ze bili pri kozmeticarki?

35%

ODA

ENE
65%

Graf 8: Graficno prikazan obisk kozmetic¢nih salonov

65 % anketirank Se ni nikoli obiskalo kozmeti¢arke, 35 % pa jih je Ze obiskalo.

8. Ali menite, da veste dovolj o negi koZe in o drugih problemih s koZo?
8%

30% DA

62% | gne

OME NE ZANIMA

6raf 1: Graficno prikazan odstotek znanja o negi koze

62 % anketirank jih meni, da vedo dovolj o negi koze, 30 % jih meni, da ne vedo
dovolj in 8 % jih to ne zanima.

17
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9. ZAKLJUCEK

Na podlagi ankete sva ugotovili, da ima veliko mladih probleme s koZo. Kar 587%
jih meni, da je njihova koZa problematiéna. Pri njih se pojavljajo ogrci (41%), kar
nekaj (20%) dijakinj pa ima tudi tezave z aknasto koZo. To ugotovitev je potrdila
tudi dermatologinja, ki nama je v intervjuju povedala, da ima veliko mladostnikov
teZave s koZo. Te teZave se najveckrat pojavijo v obdobju pubertete in
nastanejo zaradi stresa, nepravilne prehrane in hormonov. S tem sva potrdili
najino prvo hipotezo.

Presenetil naju je podatek, ki pove, da le 24% dijakinj uporablja Cistilno mleko
za CisCenje koZze, 19% tonik in 29% kremo za nego koze. Glede na to, da 64%
dijakinj redno uporablja dekorativno kozmetiko, ugotavljava, da Zal ne poznajo
namena in uporabe sredstev za ¢is€enje in nego koZe. To pa je lahko tudi eden od
razlogov za nastanek najpogostejsih problemov mladostniske koze.

Ta ugotovitev pa zavrze najino drugo hipotezo, kjer sva bili prepricani, da
dijakinje dobro poznajo namen in uporabo izdelkov za ¢is€enje in nego koze.

V obdobju mladostnistva oz. adolescence je zunanji izgled zelo pomemben. Lepo
negovana koza pripomore k vel ji samozavesti in samospostovanju. Za dosego
dobrih rezultatov je potrebno znanje, doslednost in vztrajnost. Ob pojavu tezav
je potrebno poiskati ustrezno strokovno pomoc. Tega se zaveda le manjsi delez
anketirank, saj jih je ob pojavu teZzav poiskalo pomo¢ pri zdravniku le 21%,
kozmeticarko pa je obiskalo 35% dijakinj.

Kljub vsemu pa je 62% dijakinj prepric¢anih, da vedo dovolj o negi koze.

Rezultati te ankete so naju spodbudili k razmisljanju, da bi bilo potrebno bolj
sistematicno in strokovno pristopiti k osves¢anju mladostnikov, saj je nega koze
v tem obdobju zelo pomembna za zdravje in izgled koZe tudi v vseh kasnesih
zivljenjskih obdobjih.

18
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10. VIRI

1. Ann Hagman: KOZMETIKA TEORIJA, NEGA IN LICENJE ( Tehni&na zalozba
Slovenije, 1998 )

2. Elke Bolz: LEP OBRAZ( DZS 1995 )

3. Dr.Candan Aypar PROBLEMI S KOZO-USPESNOST ZDRAVLIENJA
( M&B zaloZzba 1997 )
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11. PRILOGA

11.1 ANKETA

Zivijol

Smo dijakinje 3.letnika Srednje zdravstvene Sole Celje, smer kozmeti¢ni tehnik.
V sklopu raziskovalne naloge, o kateri govorimo o problemih najstniske koze,

Zelimo spoznati tudi vasa stalis€a in informiranost o nasi temi.
Zahvaljujemo se vam za vase sodelovanje.

Spol: ya M Starost: let
1. Ali menite, da je vaSa koZa problemati¢na?

DA NE
2. Ce je, na kaksne probleme naletite pri svoji koZi?

AKNE ( mozolji )

e OGR CI ( ¢rne pike ) - okrog nosu, brade in ¢ela

e MILIJE ( bele pike ) - okrog oCi in po licu

e LISAJT ( koZa se na dolo&enih mestih lus¢i in je pordela)

e Drugo:

e NIMAM TEZAV
3. S katerimi sredstvi doma negujete svojo kozo?
o Cistilno mleko
e Tonik
e Milo
e Krema
e Voda

e Drugo:
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4. Ali uporabljate dekorativno kozmetiko ( li¢ila )?
DA NE VCASIH
5. Ali menite, da je nega koZe v puberteti pomembna za kasnejsa leta?
DA NE
6. Kdo vam svetuje, kadar se pojavijo hujse tezave s koZzo?
e Starsi
e Prijatelji
e Zdravnik

e Drugo:

7. Ali ste Ze bili pri kozmeticarki?
DA NE
8. Ali menite, da veste dovolj o negi koZe in o drugih problemih s koZo?
e DA, menim, da vem dovolj
e NE, ne vem dovolj

e ME NE ZANIMA
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