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Raziskovalna naloga Sport in mladi

Namen nase raziskovalne naloge je bil, ugotoviti, v kolikSni meri se ucenci nase Sole
ukvarjajo s Sportom, koliko izmed njih je vkljucenih v organizirano vadbo, torej v

Sportne klube, in kateri dejavniki so tisti, ki jih spodbujajo v t. i. zdrav nacin zivljenja.

Pri raziskovalnem delu smo uporabili razlicne metode dela, in sicer metodo dela z viri

in literaturo, metodo anketiranja in metodo obdelave podatkov.

Zgoraj nastete metode so nas pripeljale do zanimivih rezultatov oz. so nas rezultati
prijetno presenetili, saj je vecina ucencev, ki smo jih anketirali (od 4. razreda do 9.
razreda devetletke) zelo aktivna — se redno, vsakodnevno, ukvarjajo s Sportom; 74
% pa jih je celo vklju€enih v razliéne klube, kar pomeni, da svoj slog zivljenja vidijo v

povezavi s Sportom.
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1.1 OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Zadnja leta vsi mediji »propagirajo« zdrav nacin Zzivljenja, ki naj bi bil povezan z
redno telesno vadbo, s hojo vsaj pol ure na dan, z razgibavanjem ipd., skratka vsak
posameznik bi se moral ukvarjati vsaj z enim Sportom, zacetki pa naj bi segali tudi v

najzgodnejse otrostvo.

Stevilne raziskave kazejo, da je Sportna aktivnost neobhodno potrebna za razvoj
mlade osebnosti, zato tri Solske ure na teden, ki jih nudi obvezna osnovna Sola v
Republiki Sloveniji, ne zadoS¢ajo za redno Sportno aktivnost, ki bi imela pozitiven
vpliv na otrokov razvoj. Potrebna je Se dodatna izvensolska Sportna dejavnost, ki se
izvaja v Casu po rednem pouku. Njena izbira je prepus¢ena otroku samemu oz.
njegovim starSem. Na kvaliteto vadbe vpliva tudi oblika oz. nacin organiziranosti, v
kateri poteka. Povsem samoumevno je, da je organizirana Sportna dejavnost
kvalitetnejSa od neorganizirane, saj poteka pod vodstvom za to usposobljenega
kadra.

Tudi Ministrstvo za Solstvo in Sport je naredilo korak naprej in je v devetletni Soli

ponudilo izbirne predmete s podrocja Sporta, v katere se lahko ucenci vkljucijo.

Prav zaradi vse veCjega pomena Sporta v nasem vsakdanjem Zivljenju smo se
odlodili, da raziS¢emo to podrocje na nasi Soli, predvsem pa smo Zeleli:
@ definirati pojem »Sportx;
@ ugotoviti, koliko ¢asa ucenci nase Sole posvetijo Sportnim dejavnostim;
@ ugotoviti, koliko izmed njih je vkljucenih v organizirano vadbo;
@ ugotoviti, kaj, predvsem slednje, vodi, da se vsakodnevno aktivno ukvarjajo s
Sportom;

@ izvedeti, kateri Sporti so pri nasih ucencih najatraktivnejsi.
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1.2 HIPOTEZE
Pred zacetkom raziskovanja smo si postavili naslednje hipoteze:
1. Vsak ucenec se s Sportom dnevno ukvarja vsaj pol ure.
2. Vsak deseti uCenec trenira v enem izmed klubov.
3. Najpogostejsi Sporti, s katerimi se ucenci ukvarjajo, so igre z Zogo.
4. Uclenci se s Sportom ukvarjajo zaradi zdravega nacina zivljenja.
5. Ucenci, vklju€eni v klube, sodelujejo na Solskih tekmovanjih in imajo status

Sportnika.

1.3 OPIS RAZISKOVALNIH METOD

Uporabili smo naslednje raziskovalne metode:

o]

metodo dela z viri in literaturo;

i)

metodo anketiranja;

R

metodo obdelave podatkov.

1.3.1 Metoda dela z viri in literaturo

Iskanje obstojecih virov in literature je osnova vsakega raziskovalnega dela. Pri nasi
nalogi smo potrebovali literaturo za predstavitev posameznih Sportov in za razlago
nekaterih pojmov. Vecino literature smo nasli v Osrednji knjiznici Celje in na
nekaterih internetnih straneh.

Viri pri nasem delu niso bili tako pomembni kot literatura. Nekaj smo jih uporabili pri

teoreticnem delu raziskovalne naloge.

1.3.2 Metoda anketiranja

Z metodo anketiranja smo dobili podatke neposredno od posameznih anketirancev, v
najinem primeru ucencev nase Sole. Pridobljeni podatki so nam bili glavni vir za
nadaljnje delo. Anketni vprasalnik je bil sestavljen iz 12 vprasanj odprtega in
zaprtega tipa. Anketirali smo 219 ucencev 4., 7., 8. in 9. razreda devetletke ter 4. in
5. razreda osemletke. Vecina anketirancev je vprasalnik reSevala resno, kljub temu

pa smo morali nekaj vprasalnikov izlociti.
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1.3.3. Metoda obdelave podatkov

Vse anketne vprasalnike smo pregledali in odgovore nato analizirali ter izdelali tabele
in grafe. Pri tem smo uporabili programa Microsoft Word in Microsoft Excel.

Podatke, pridobljene z razgovorom, smo uporabili v teoreticnem delu naloge in na
koncu, pri analizi hipotez.
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2.1 OPREDELITEV POJMA SPORT

§port je fizicna aktivnost, izvedena v okviru javno dolocenih pravil z rekreativnim
namenom: za tekmovanja, uzivanje, pridobitev spretnosti, ohranjanje zdravja ali pa
je kar kombinacija ve¢ izmed nastetih elementov. Razlicni motivi za ukvarjanje s
Sportom in Zelja doseganja dobrih rezultatov sta glavni znacilnosti Sporta.
Iz tega sledi, da je tekmovalno plavanje pred mnozico v dvorani Sport, medtem ko pa
je plavanje v morju ali bazenu samo zase le rekreacija.
Obstaja veliko vrst Sportov, skupno vsem pa je, da zahtevajo za udejstvovanje
relativno veliko ¢asa in denarja, e ze ne kot udelezencu pa kot gledalcu.
Sport predstavlja velik del ¢loveskih interesov in aktivnosti. Zanj se odrekamo ¢asu,
namenjenemu za pocitek, kot je na primer branje ¢asopisa ali gledanje televizije.
Prakti¢no gledano lahko "Sport" definiramo skozi vsakodnevno uporabo tega izraza.
Funkcionalno bi ga lahko definirali kot dejavnost z dolocenimi lastnostmi:
@ Vadba uporabne fizine aktivnosti rekreativno, ki ni nujno potreben v
vsakdanjem Zivljenju.
@ Podrejati se pravilom dolocenih za neko aktivnost z Zeljo po dosezkih na
tem podroGju. Dosezki so npr. izboljSati predhodno izmerjen/dosezen

rezultat, svetovni rekord ...

V fizi¢nih Sportnih panogah so pomembne lastnosti mo¢, kondicija, hitrost in druge.

Za nekatere Sporte je potrebna miselna mo¢, dober primer je Sah.

Meja med Sportnimi panogami, igrami, razgibavanjem in igranjem ni trdno zacrtana;
igre opredelimo kot Sport, ko v njih nastopajo Se posebej izurjeni igralci, kar igro
pribliza gledalcem. Se posebej je to vidno v modernih Casih, ko je zelo pomemben
vidik gledalcev (navijaci in navijaSke skupine ...). Namen rekreacije je izboljSanje
nasih spretnosti ali sposobnosti in kot taka ima polozaj predhodnosti pred

ukvarjanjem s Sportom (to ni nujno).
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2.2 ZGODOVINA SPORTA

Razvoj Sporta skozi zgodovino nam lahko pove veliko o socialnih spremembah in o
naravi Sporta samega.

V Franciji, Afriki in Avstralji so odkrili veliko primerov poslikave jam, izvirajocih iz
predzgodovinskih obdobij, ki prikazujejo razne rituale. Nekatere poslikave so stare
tudi do 30.000 let. Ceprav za
povezanost naslikanih aktivnosti s
Sportom obstaja malo neposrednih
' dokazov, pa se zdi smiselno sklepati,
- da so ze takrat obstajale Sportu

podobne aktivnosti.

g .ma ‘ --A "
Slika 1: Poslikave v Afriki

Obstajajo predmeti, ki napeljujejo na to, da bi se z aktivnostmi, ki ustrezajo nasi
definiciji Sporta, lahko ukvarjali Ze na Kitajskem 4000 let pred nasim Stetjem. V
kitajski zgodovini naj bi bila Se posebej popularna gimnastika. V svetiscih se nahajajo
dokazi, da so ze prek nekaj tisoC leti bili razviti Sporti, kot so plavanje, ribarjenje,

metanje kopja, skok v visino in rokoborba.

V casu anticne Grcije je bilo razvitih Zze zelo
veliko Sportov. Najpogostejsi so bili rokoborba,
boks, metanje kopja in diska in kocijaske dirke.
To napeljuje na to, da je grSka vojna kultura
zelo vplivala na razvoj Sporta v drzavi in
obratno. Vsako leto so imeli olimpijske igre v

majhni vasici, imenovani Olimpiji.

Slika 2: Ostanki stare Olimpije
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Od antike dalje so Sport vedno bolj nadzorovali (s pravili) in organizirali. Aktivnosti, ki
so bile primarno potrebne za prehranjevanje in prezivetje, so s pravili vedno bolj
spreminjali v uzitek ali tekmovalnost (lov, ribarjenje ...). Industrijska revolucija in
mnozi¢na produkcija dobrin sta v Zivljenje mnozic prinesla prosti ¢as - posledica je
vec gledalcev in manj elitizma v Sportu, kar je omogocilo njegovo vec¢jo dostopnost.
Ta trend se nadaljuje z izumom mnozi¢nim medijev tudi v sodobnih ¢asih. Previadal

je profesionalizem, ki pa je le Se povecal popularnost Sporta.

2.3 SEZNAM SPORTOV

Spodaj je seznam Sportov po kategorijah glede na to, kako se Sport igra. Nekateri
Sporti sodijo v vec¢ kategorij, vendar so tu nasteti le enkrat.
1. Atletika.
Sporti z Zivalmi.
Borilni Sporti.
Kolesarstvo.
Ekstremni Sporti.
Gimnastika.
Motorizirani Sporti. Slika 3: Maraton

Zunanji Sporti.

W % N o s W N

Sporti mo¢i.

[a—y
o

. Sporti z lopariji.

[y
=

. Drsanje in rolanje.

[a—y
N

. Smucanje in zimski Sporti.

[a—y
w

. Sankanje.

[a—y
N

. Sporti s tar¢ami.
15. Skupinski Sporti.
16. Vodni Sporti. Slika 4: Tekma kosarke

17. Igre uma.
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2.4 SPORT ZA ZDRAVIJE

Pomanjkanje Sportnega udejstvovanja je pogost vzrok za smrti, bolezni in druge

prizadetosti. Priblizno dva milijona smrti letno v svetu pripisujemo ravno temu.

Raziskave Svetovne zdravstvene organizacije o dejavnikih tveganja kazejo, da je

sedei nacin zivljenja eden od desetih glavnih vzrokov za smrt in prizadetosti na

svetu. Raziskave v Sloveniji so pokazale, da se pomemben delez odraslih in mladih

premalo giblje in ukvarja s Sportom.

2.4.1 Zakaj je sport tako pomemben za nase zdravje?

Ukvarjanje s Sportom prinasa mnoge koristi, saj:

@

@

zmanjsuje tveganje za prezgodnjo smrt;

zmanjsuje tveganje za smrt zaradi sréne bolezni ali kapi, ki so vzrok za tretjino
vseh smrti;

zmanjSuje tveganje za razvoj sréne bolezni ali raka debelega Crevesa za do 50
%;

zmanjsSuje tveganje za razvoj sladkorne bolezni tipa II za 50 %);

pomaga preprecevati/znizevati povisan krvni tlak, ki muci tretjino odraslega
svetovnega prebivalstva;

pri Zenskah pomaga preprecevati osteoporozo in zmanjSevati tveganje za zlom
kolka do 50 %);

zmanjsuje tveganje za razvoj bolecin v spodnjem predelu hrbta;

spodbuja dusevno blaginjo, zmanjsuje stres, obcutja strahu, depresije in
osamljenosti;

pomaga preprecevati ali nadzirati tvegano vedenje, kot so na primer uporaba
tobaka, alkohola in preostalih snovi, nezdrava prehrana ali nasilje pri otrocih in
mladostnikih;

pomaga nadzirati telesno tezo in zmanjSevati tveganje za debelost za 50 % v
primerjavi z ljudmi s sedec¢im nacinom Zzivljenja;

pomaga zgraditi in ohraniti zdrave kosti, miSice, sklepe in poveca energijo

ljudem s kronicnimi boleznimi;

12
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@ ljudem lahko pomaga shajati z bolecinami, kot na primer z bolecinami v hrbtu

ali v kolenih.

2.4.2 Ali je gibanje sport?
Gibanje je kakrsno koli gibanje telesa, katerega
rezultat je poraba energije (izgorevanje kalorij).
Ko hitro hodimo, se igramo, pospravljamo,
pleSemo ali hodimo po stopnicah, se gibljemo
za zdravje, ne pa za podiranje rekordov. In
odgovor na vprasanje: Da, gibanje je tudi

Sport.

Slika 5: Razgibavanje pri Sportni vzgoji

2.4.3 Koliko se je potrebno gibati in ukvarjati s Sportom, da bomo s tem
izboljsali in vzdrzevali svoje zdravje?

Za odrasle osebe velja, naj se gibljejo in/ali ukvarjajo s Sportom vsaj 30 minut na
dan vsak dan, otroci in mladostniki pa vsaj 1 uro na dan vsak dan. S povecevanjem
ravni gibanja in Sportnega udejstvovanja bodo narasle tudi koristi. Gibanje naj bo
vsaj zmerne intenzivnosti, kar pomeni, da se bomo rahlo zadihali, srce nam bo hitreje
utripalo in po telesu bomo obcutili toploto, lahko pa se bomo tudi oznojili, predvsem

v vro¢em in vlaznem vremenu.

2.4.4 Kako lahko dosezemo priporocen obseg gibanja in Sportnega
udejstvovanja?

Hitra hoja, kolesarjenje in ples so le nekatere oblike gibanja. Lahko se gibamo v Soli,
doma ali v sluzbi. Uporabimo stopnisS¢e namesto dvigala (vsaj na poti navzdol!).
Hodimo, tecimo ali kolesarimo tja, kamor bi se sicer odpeljali z avtom ali z
avtobusom. Mnoge dejavnosti, ki jih lahko izvajamo doma, so prav tako zelo
koristne: pomivanje oken, barvanje zidov, sesanje ali pometanje, kosnja trave,
sprehod s psom. Celo med gledanjem televizije se lahko gibljemo: preskakujemo vrv,

korakamo na mestu, vozimo sobno kolo ali delamo trebusnjake.

13
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Za odraslo osebo je cilj, da se giblje vsaj 30 minut vsak dan (za otroka ali
mladostnika pa vsaj eno uro). Ena ura je le priporo¢eni minimum. Cim ve¢ ¢asa se

gibljemo za zdravje, tem ve¢ bomo s tem pridobili.

Gibanje je lahko poceni in blizu in je dostopno vsakemu posamezniku.
Z gibanjem se lahko ukvarjamo kjer koli in zanj ne potrebujemo nobenih posebnih
pripomockov. Nosenje vreck iz trgovine, prenasanje lesa, knjig, otrok in tudi hoja po
stopnicah so dober primer gibanja. Hoja, morda najpogostejsa in zelo priporocljiva
vrsta gibanja, je popolnoma brezplacna. V vecini urbanih okoljih najdemo parke,
obrezja ali ostala obmocja za pesSce, ki so namenjena hoji, teku ali igranju. Za

gibanje vam torej ni treba iti v telovadnico, bazen ali druge Sportne objekte.

Gibanje in Sport sta pomembna za zdravo rast in razvoj otroka in mladostnika
Obseg gibanja in Sportnega udejstvovanja med mladimi upadata v drzavah po vsem
svetu. Glavni krivec za to je vedno bolj razsirjen sedeci nacin Zivljenja. Vedno manj
otrok hodi v Solo pes ali s kolesom. PreveC Casa se porabi za gledanje televizije,
igranje racunalniskih igric, za delo z racunalnikom - prepogosto na racun casa in
priloznosti za telesno dejavnost in Sport. Redno gibanje in Sportno udejstvovanje
mladim preprecujejo mnogi dejavniki: pomanjkanje Casa in motivacije, premajhna
podpora in vodenje odraslih, obCutek zadrege ali nesposobnosti, pomanjkanje varnih
prostorov za gibanje in Sport in prepogosto nepoznavanje koristi gibanja in Sporta.
Redno gibanje in Sportno udejstvovanje pomagata otrokom in mladim zgraditi in
ohraniti zdrave kosti, miSice in sklepe, pomagata nadzirati telesno tezo, razgrajevati

mascobo ter pomagata k ucinkovitemu delovanju srca in pljuc.

Gibanje in Sport prispevata k razvoju gibanja in koordinacije ter pomagata
preprecevati in nadzirati obCutje strahu in depresije. Mladim dajeta moznost za
samoizrazanje, pomagdata jim graditi samozavest, doziveti obcutke uspesSnosti,
ustvarjati medsebojne odnose in se vklju¢iti v druzbo. Ti pozitivni ucinki jim
pomagajo, da se uprejo tveganjem in Skodi, ki nastanejo zaradi zahtevnosti,
tekmovalnosti, stresa in sedeCega nacina Zivljenja, ki je zelo pogosto prisoten v

Zivlienju mladih. Ugotovili so tudi, da so otroci, ki so se veC gibali in Sportno

14
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udejstvovali bolj telesno dejavni in v Soli
uspesnejsi. Gibanje in Sport koristita pri
osvajanju preostalih zdravih nacinov
obnasanja, kot na primer izogibanje
tobaku, alkoholu, uporabi drog in
nasilnemu vedeniju. Lahko tudi
pripomoreta k zdravi prehrani,
zadostnemu  pocitku in  varnejSemu

obnasanju. Slika 6: Ogrevalne vaje

Vzorci gibanja in Sportnega udejstvovanja, pridobljeni v otrostvu in adolescenci, se
pogosteje ohranjajo vse zivljenje in zgradijo temelje za dejavno in zdravo Zivljenje.
Premalo gibanja in Sporta v otrostvu lahko botruje tezavam z zdraviem v vsem

Zivljenju.

2.4.5 Kako povecati Sportno udejstvovanje ze v soli?
Osnovni program Solske Sportne vzgoje dopolnjuje program izbirnih predmetov, ki

skupaj predstavljata obogateno celoto. Sola lahko tako ponudi tri enoletne predmete:
Sport za zdravije, izbrani Sport in Sport za sprostitev.

Namen enoletnih predmetov sport za zdravje in Sport za sprostitev je
spoznavanje novih Sportov, ki jih v obveznem Solskem programu ni mogoce izvajati,
so pa z vidika Sportnorekreativnih ucinkov pomembni za kakovostno prezivljanje
prostega Casa v vseh Zivljenjskih obdobijih. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov
omogocajo spoznavanje razlicnih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje
pomena telesne in dusevne sprostitve, nadomescanje negativnih ucinkov sodobnega
Zivlienja ter pridobivanje znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v prostem casu izberejo

sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve .
Namen enoletnega predmeta izbrani Sport je poglabljanje vsebin dolocenega

Sporta. Namenjen je vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo

e pri interesnih dejavnostih v %oli ali zunaj nje. Sola ponudi enega od $portov
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osnovnega programa: atletiko, gimnastiko z ritmi¢no izraznostjo, ples, koSarko,

odbojko, rokomet, hogomet ali plavanje.

Ucenci, ki se Solajo v programih nizjega izobrazevalnega standarda, imajo poleg
individualnih posebnosti tudi najrazli¢nejse zdravstvene tezave. Sport za zdravije in

§port za sprostitev lahko dopolnita zdravljenje, saj telesna aktivnost deluje na
razvoj vzpodbudno, krepi dusevno ravnovesje, izboljSa kakovost Zivljenja in

premaguje socialno izolacijo.

2.4.5.1 Splosni cilji predmetov

Z izbranimi programi se uresnicujejo splosni cilji izbirnih predmetov:

@ skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo Zzivljenje (splosna
kondicijska pripravljenost, kakovostno prezivljanje prostega casa, ravnovesje
med ucenjem, Sportno dejavnostjo, pocitkom in spanjem, sposobnost
prenasanja naporov, nadomescanje, negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja,
zdrava prehrana, nadomescanje izgubljene tekocine, skrb za telesno drzo in
skladno postavo);

@ usvajanje in spopolnjevanje Sportnih znanj;

@ krepitev obcutka samozavesti in zaupanja vase;

@ oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu
sodelovanju, spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju
drugacnosti);

@ razumevanje pozitivnih ucinkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje
trajnih Sportnih navad;

@ pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela pomagajo ucencem, da
bolje razumejo in dajo smisel ucinkom Sporta, hkrati pa se psihi¢no sprostijo. Ucenci
si oblikujejo staliS¢a in vrednotni odnos do Sporta kot kulturne sestavine ¢lovekovega

Zivlienja. K celostnemu razumevanju Sporta in njegovih ucinkov pripomore tudi
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povezovanje z vsebinami drugih predmetov
(naravoslovje, druzboslovie, slovenscina,

etika in druzba, glasbena vzgoja).

Slika 7: Ucenci med uro sSportne vzgoje
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3.1 Opis raziskovalnih rezultatov

Sport in mladi

Vsi rezultati temeljijo na lastnih opazanjih, razgovorih in na podlagi odgovorov, ki

smo jih dobili s pomocjo anketnega vprasalnika.

3.1.1 Analiza anketnega vprasalnika

Z anketnim vprasalnikom smo prisli do podatkov neposredno od ucencev nase Sole,

in sicer sva anketirala 219 ucencev 4. 7., 8. in 9. razreda devetletke ter 4. in 5.

razreda osemletke, saj nas je zanimalo, v kolikSni meri se sami ukvarjajo s Sportom

in kaj oz. kdo jih k temu spodbuja. Odgovarjali so na 12 vprasanj odprtega (8) in

zaprtega tipa (4).

Statisticni podatki

a) Razred
Odstotki

Razred |Stevilo| v %
4./9 33 15
7./9 50 24
8./9 36 16
9./9 40 18
4./8 27 12
5./8 33 15

Skupaj | 219 100

12%

15%

16%

15%

24%

o4./9
m7./9
m8./9
m9./9
m4./8
m5/8

V raziskavi je sodelovalo 219 ucencev 4. in 5. razreda osemletke in 4., 7., 8. in 9.

razreda devetletke. Najvec, 50 0z. 24 %, je bilo sedmosolcev.
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b) Spol
Odstotki
Spol | Stevilo| v %
Moski. 116 53
Zenski. 103 47
Skupaj 219 100

47%

Sport in mladi

B MoSki

539% B Zenski

Razmerje med moskimi in Zenskami je bilo priblizno enako, in sicer je v anketi

sodelovalo 116 moskih in 103 Zenske. Ta podatek sicer ni najpomembnejsi, saj v

nadaljevanju nismo ugotavljali Sportnega udejstvovanja po spolu, ampak smo

podatke zdruzevali.

1. Koliko ¢asa na dan se ukvarjas s sportom?

Koliko Odstotki
casa na v %
dan... | Stevilo

Pol ure. 25 11

Eno uro. 94 43
Dve uri. 29 13
Vec kot

dve uri. 50 23
Se ne

ukvarjam s

sportom. 21 10

Skupaj 219 100

23%

10%

1%

| Pol ure.

B Eno uro.

@ Dve uri.

B Vec kot dve
uri.

B Se ne
ukvarjams
$portom.

Pri tem vprasanju nas je zanimalo, koliko ¢asa dnevno porabijo ucenci za raznovrstne

aktivnosti. Zelo nas je razveselil podatek, da se 43 % ukvarja s Sportom eno uro na

dan, kar je tudi tisto minimalno priporocilo za otroke. 13 % ucencev posveti Sportu

dve uri, 23 % pa kar vec kot dve uri dnevno, kar je seveda vec kot pohvalno. Kljub

temu pa je na drugi strani 11 % takih, ki Sportu posvetijo zgolj pol ure, ali Se slabse

— 10 % se jih s Sportom sploh ne ukvarja. Slednji podatek je zaskrbljujo¢, saj bodo ti
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ucenci verjetno nadaljevali s taksnim stilom Zivljenja, kar lahko vodi v razlicne

zdravstvene tezave kasneje v Zivljenju.

2. Zakaj se je, po tvojem mnenju, potrebno ukvarjati s sportom, pa

Ceprav samo ljubiteljsko?

Zakaj se je, Odstotki
po tvojem . v %
mnenju, ... | Stevilo
Ker je
zdravo. 149 68
Ker tako m Ker je zdravo.
koristno
izkoristis ,
o m Ker tako koristno
prosti cas. 33 15 15% izkoristi$ prosti Gas.
Ker ugodno .
) u Ker ugodno vpliva na
vpliva na .
< razpolozenie.
razpolozenje 10 .
i 21 L] Keir se"dru2|mo s
Ker se prijatelji.
druzimo s
prijatelji. 16 7
Drugo. 0 0
Skupaj 219 100

Na tem mestu smo ucence sprasevali, zakaj se sploh ukvarjajo s Sportom. Kar 68
odstotkov jih pravi, da zato, ker je zdravo. S takSnim razmisljanjem gotovo naredijo
dobro nalozbo za svojo prihodnost. 15 odstotkov se jih ukvarja s Sportom, ker tako
koristno izkoristijo prosti c¢as, 10 odstotkov pa zato, ker ugodno vpliva na
razpolozenje. Nekateri (7 %) pa na ta nacin najdejo moznost, da se druZijo s

prijatelji.

3. Kateri Sport treniras oz. bi rad/-a treniral/-a?

S tem vprasanjem smo Zeleli ugotoviti, kateri Sporti so najbolj priljubljeni med ucenci
na nasi Soli. Predvidevali smo, da bodo to razlitne igre z Zogo, kot so to koSarka,
rokomet, odbojka ipd. In res, velika vecina jih trenira oz. bi jih rado treniralo ravno
nogomet, rokomet, kosarko, sledijo jim odbojka, tenis, plezanje, atletika, tudi hokej,

plavanje in ekstremni Sporti. S tem smo tudi potrdili 3. hipotezo.
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4. Ali si vkljucen/a v kaksen klub?

Ali si
vkljucen/-av Odstotki
kaksen klub? | Stevilo| v %

Da. 161 74
Ne. 58 26
Skupaj 219 100

Sport in mladi

W Da.
| Ne.

Ker je organizirana vadba najboljsa, saj poteka pod za to usposobljenim kadrom, nas

je zanimalo, koliko anketiranih ucencev je vkljuceno v tovrstno vadbo oz. so vkljuceni

v klube. Predvidevali smo, da bo ta podatek mnogo nizji od dobljenega — izvedeli

smo namre¢, da je kar 161 ucencev ali 74 % vkljucenih v enega izmed klubov.

V nadaljevanje anketiranja so bili vkljuceni ravno ti ucenci, saj smo predvidevali, da

se s Sportom ukvarjajo vec kot njihovi vrstniki in so zato za nas zanimivejsi.

5. Zakaj si se vkljucil/-a vanj?

Zakaj si se Odstotki
vkljuci/-a v %
vanj? Stevilo
Zaradi starsSev. 15 9
Zaradi
zdravega
.. 106 66
nacina
Zivljenja.
Zaradi
sosolcev, 30 19
prijateljev.
Drugo. 10 6
Skupaj 161 100

6% 9%

66%

O Zaradi starSev.

B Zaradi zdravega
nacina zivlienja.

B Zaradi soSolcev,
prijateliev.

| Drugo.

Velika vecina ucencev, 66 %, je vkljuCena v klube zaradi zdravega nacina zivljenja,

kar je seveda zelo dobro, saj pomeni, da so ucenci notranje motivirani in so zaradi
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tega lahko tudi uspesni na podrocju Sporta. 19 % se je v klub vpisalo zaradi soSolcev
ali prijateljev, le 9 % pa zaradi starSev. Pod odgovor drugo so ucenci zapisali Se

zaradi sebe, zabave, povabila, za sprostitev in zaradi ljubezni do Sporta.

6. Kdaj (pri kateri starosti) si zacel/-a aktivno trenirati izbrani sport?

Zacetna starost, s katero so ucenci zaceli aktivno trenirati izbrani Sport, je zelo
razlicna in se giblje med 5. in 12. letom. Mi smo izracunali povprecno starost, ki pa
znasa 9.6 let. Tudi mi se strinjamo, da je to primerna starost, saj so takrat otroci ze
dovolj stari, da prevzamejo dolo¢ene odgovornosti in se zacno usmerjati na Sportnem

podrocju.

7. Ali je, po tvojem mnenju, ukvarjanje s Sportom drago?

Ali je
ukvarjanje s
sportom Odstotki
drago? |Stevilo| v % m Da.
Da. 53 33 mNe.
Ne. 108 67
Skupaj 161 100

Ker vemo, da je Clanstvo v klubih povezano tudi z denarjem, saj je potrebno
placevati cClanarine, prevoze, kupiti je potrebno Sportno opremo ipd., smo Zzeleli
izvedeti, ali se ucencem zdi ukvarjanje s Sportom drago. Tudi ta odgovor je dal
presenetljiv rezultati, saj 108 (67 %) ucencev meni, da ne. Morda bi bil rezultat

drugacen, Ce bi vprasanje zastavili njihovim starSem.

8. Zakaj da oz. ne? Svoj odgovor utemelji.

Pri tem vprasanju smo nadgradili odgovore prejSnjega. Ucenci menijo, da ni drago,
¢e gledamo s stalisa, da je Sport nalozba za Zivljenje, da je razgibavanje mozno

povsod, da so med Sporti sicer razlike, vendar v vecini ne zahtevajo veliko denarja.

Tisti, ki so odgovorili, da je ukvarjanje s Sportom drago, menijo, da je tako, ker klubi

racunajo prevec v primerjavi z njihovim ucinkom.
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9. Naslednje lastnosti dobrega sSportnika oceni od 1 do 5 (5 je

najpomembnejsa lastnost, 1 pa najmanj pomembna lastnost).

Naslednje Stevilo 70
lastnosti ... tock d

Vzdrzljivost. 100
Discipliniranost. | 340
Poslusnost. 40
Vztrajnost. 255
Talentiranost. 70
Skupaj 805

Dolocene vrline mora imeti vsak, ki se tako ali drugace ukvarja s kakSno dejavnostjo.
Nas je zanimalo, katere so tiste lastnosti, ki se nasSim »Sportnikom« zdijo
najpomembnejse.

Stevilo tock smo dobili tako, da sva le-te sedtevali glede na pomen, ki so ga
anketiranci zapisali.

Kot je razvidno iz tabele in grafa, ucenci dajejo najvecji pomen discipliniranosti, ki ji
sledita vztrajnost in vzdrzljivost, medtem ko sta talentiranost in poslusnost tisti
lastnosti, ki po mnenju ucencev nista bistvenega pomena, da bi nekdo postal dober

Sportnik.

10. Ali sodelujes tudi na solskih sportnih tekmovanjih?

Ali sodelujes Odstotki
tudi ... Stevilo| v %
Da. 99 61 .
Ne. 62 39 B Ne.
Skupaj 161 100

Na nasi Soli dajemo velik pomen Sportu in z njim povezanim tekmovanjem. Pri tem so
ucenci tudi zelo uspesni, saj tako fantje kot dekleta praviloma dosegajo dobre

rezultate. Glede na to, da smo anketirali u¢ence, vklju¢ene v klube, nas je zanimalo,
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ali to znanje / vescine izkoristijo na Solskih Sportnih tekmovanjih. 61 % ucencev

sodeluje na tovrstnih tekmovanjih, medtem ko jih 39 % ne sodeluje.

11. Imas status Sportnika?

Imas status Odstotki 17%
$portnika? | Stevilo| v %
| Da.
Da. 27 17 = Ne.
Ne 139 83
83%
Skupaj 161 100

Ucenci imajo moznost pridobiti status Sportnika, ¢e imajo trikrat tedensko treninge in
med vikendi tekme. Status jim omogoca nekatere ugodnosti, med katerimi je najbolj
izkoriS¢ena moznost napovedanega sprasevanja. Ker imajo ti ucenci organizirano
vadbo, nas je zanimalo, koliko izmed njih je izkoristilo moznost pridobitve statusa
Sportnika. Rezultati kazejo, da manj, kot bi sicer pricakovali — samo 27 ucencev ali 17

odstotkov, ostali pa te moznosti ali ne poznajo ali pa je ne izkoristijo.

12, Kdo, po tvojem mnenju, je najboljsi Sportnik v Sloveniji in na
svetu?

In nazadnje smo bolj kot zanimivost postavili vprasanje, kateri Sportniki v Sloveniji

0oz. na svetu se jim zdijo najboljSi. Odgovori so bili seveda zelo pestri, med

najpogostejSimi imeni pa so se pojavili nasledniji:

a) V Sloveniji: b) Na svetu:

@ Marko Milic, @ Alen Iverson,

@ Jolanda Ceplak, @ Ronaldinho,

@ Martin Strel, @ Benjamin Raich,

@ Peter Mankoc, @ Cristano Ronaldo,
@ Beno Udrih, @ Tony Hawk, Bekele,
@ Sergej Rutenka, @ Lance Armstrong,
@ Matic Osovnikar, @ Lebron James.

@ Urska Zolnir,

@ Dragan Gajic.
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3.2 DISKUSIJA

Z naso raziskovalno nalogo smo se veliko naudili. Odkrivali smo zacetke Sportnih
panog, razlike med njimi ter razvoj do danasnjih dni. Zanimalo nas je, kako je s
Sportnim udejstvovanjem pri nasih ucencih in pri tem smo ugotovili, da je Sport pri
njih priljubljen nacin porabe prostega Casa in da mu posvetijo primerno dovolj ¢asa.
To je zelo ugoden rezultat, saj lahko predvidevamo, da bodo ti uéenci prevzeli Sport
kot del Zivljenja tudi v prihodnje. Pri delu smo naleteli tudi na nekaj tezav, iskali

vzroke zanje in jih tudi uspesno premagovali.

Ali so se vse nase hipoteze potrdile?

Glede prve, ki pravi, da se vsak ucenec s Sportom ukvarja dnevno vsaj pol ure, lahko
trdimo, da se je potrdila. Do te trditve smo prisli z anketnim vprasalnikom, in sicer
podatki kazejo, da se kar 90 % ucencev vsak dan vsaj pol ure tako ali drugace

ukvarja s Sportom.

Drugo hipotezo, da vsak deseti u¢enec trenira v enem izmed klubov, moramo ovreci.
Bili smo prijetno preseneceni, da je ta delez u¢encev mnogo visji, in sicer znasa kar
74 %. To je dobro, saj je organizirana vadba veliko bolj nadzorovana in poteka pod
ustreznim vodstvom za to usposobljenega kadra. Ti ucenci bodo gotovo prevzeli

Sport kot nacin zivljenja, ki jim bo v prihodnosti prisel Se kako prav.

Tretja hipoteza pravi, da so igre z zogo najpogostejsi Sporti, s katerimi se ucenci
ukvarjajo. Iz odgovorov ucencev in iz razgovorov lahko za to hipotezo recemo, da
smo jo potrdili, saj vecina ucencev trenira ali bi si zelela trenirati nogomet, rokomet,
kosarko, odbojko ipd. Zakaj ravno ti Sporti, nismo ugotavljali, bi pa to lahko bila

pobuda za novo raziskovanje.

Da se ucenci s Sportom ukvarjajo zaradi zdravega nacina zivljenja, smo trdili v Cetrti
hipotezi. Ve¢ kot 60 odstotkov anketiranih meni, da ima Sport tiste prednosti, ki
prispevajo k njihovemu zdravju, zato se je z njim vredno ukvarjati. Torej smo tudi to

hipotezo potrdili. éport je za mladega cloveka gotovo pomemben segment v
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njegovem razvoju — tako gibalnem, motoricnem in psihicnem, zato je Se toliko bolj

pomembno, da se tudi ucenci tega zavedajo.

Da ucenci, vkljuCeni v klube, sodelujejo na Solskih tekmovanjih in imajo status
Sportnika, smo predvidevali v peti hipotezi. Le-to lahko potrdimo samo delno. Vecina
t. i. Sportnikov res sodeluje na Solskih Sportnih tekmovanjih (61 %), in imajo tudi
zelo dobre rezultate, toda izkoriS¢enost statusa Sportnika je mnogo nizja — le 17 %

anketiranih ima ta privilegij.
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»Mens sana in corpore sano.« - Zdrav duh v zdravem telesu. — ta star latinski

pregovor vsi dobro poznamo. Toda ali vemo, KAKO ZELO drzi?

Ze starogriki filozofi so se zavedali, da so mladi klju¢ni za razvoj druzbe, zato so se
zelo posvetali njihovi vzgoji. Ceprav so mo¢no poudarjali izobrazbo, tudi $porta niso
zanemarjali. Kako pomemben je bil Sport za stare Grke, pove ze dejstvo, da so v

Grdiji nastale olimpijske igre.

Gibanje in Sport sta pomembna za zdravo rast in razvoj otroka in mladostnika in ker
obseg gibanja in Sportnega udejstvovanja med mladimi upadata v drzavah po vsem
svetu, smo raziskali, kako je s tem na nasi Soli. Spoznali smo, da se ucenci redno
(vsaj uro dnevno) ukvarjajo s Sportom, mnogi med njimi so vkljuceni v klube, kjer
Sportno znanje le Se nadgrajujejo. To je zelo pomembno, saj se vzorci gibanja in
Sportnega udejstvovanja, pridobljeni v otrostvu in adolescenci, pogosteje ohranjajo
vse Zivljenje in zgradijo temelje za dejavno in zdravo Zivljenje. Premalo gibanja in

Sporta v otrostvu lahko botruje Stevilnim tezavam z zdravjem.

Za to, da bi Sport postal sestavni del nase vzgoje in zivljenja, pa je treba storiti Se
vec. éportno udejstvovanje pripomore k vsestranskemu razvoju, uci nas socialnih
vescin in duha fair playa pa tudi samozavedanja in tekmovalnosti. SplosSni pozitivni
ucinek Sporta na nase dobro pocutje je Se vedno podcenjen. Predvsem je pomembo,
da poveca naso moc, telesno pripravljenost in zaznavne zmoznosti, neposredno
pospesuje pozitivne socialne vedenjske vzorce, kakrsni so mostveno delo, spostljivost
in odgovornost! Tudi to bi bilo potrebno raziskati — morda z novo raziskovalno

nalogo.
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Smo ucenci 8. razreda na Osnovni Soli Hudinja in delamo raziskovalno nalogo na
temo Sporta, zato potrebujeva vase podatke, ki jih bomo nato analizirali. Za
sodelovanje se vam Ze vnaprej zahvaljujemo.

RAZRED: 4/9 7.9 8/9 9./9 4/8 5./8
SPOL: 7 M

1. Koliko ¢asa na dan se ukvarjas s Ssportom?
a) Pol ure.

b) Eno uro.

c) Dve uri.

¢) Vec kot dve uri.

d) Se ne ukvarjam s Sportom.

2. Zakaj se je, po tvojem mnenju, potrebno ukvarjati s Sportom, pa
Ceprav samo ljubiteljsko?

a) Ker je zdravo.

b) Ker tako koristno izkoristiS prosti ¢as.

c) Ker ugodno vpliva na razpolozenje.

¢) Ker se druzimo s prijatelji.

d) Drugo:

3. Kateri sport treniras oz. bi rad/-a treniral/-a?
a) Treniram:
b) Rad/-a bi treniral/-a:

4. Ali si vkljucen/a v kaksen klub?
a) Da.
b) Ne.

OD TUKAJ NAPREJ ODGOVARJAJO SAMO UCENCI, KI SO VKLJUCENI V
KLUBE.

5. Zakaj si se vkljucil/-a vanj?
a) Zaradi starsev.

b) Zaradi zdravega nacina zivljenja
c) Zaradi sosSolcev, prijateljev.

¢) Drugo:

6. Kdaj (pri kateri starosti) si zacel/-a aktivno trenirati izbrani Sport?
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7. Ali je, po tvojem mnenju, ukvarjanje s Sportom drago?
a) Da.
b) Ne.

8. Zakaj da oz. ne? Svoj odgovor utemelji.

9. Naslednje lastnosti dobrega Sportnika oceni od 1 do 5 (5 je
najpomembnejsa lastnost, 1 pa najmanj pomembna lastnost).

a) Vzdrzljivost

b) Discipliniranost

c) Poslusnost

¢) Vztrajnost

d) Talentiranost

10. Ali sodelujes tudi na solskih sportnih tekmovanjih?

a) Da.

b) Ne.

11. Imas status sportnika?

a) Da.

b) Ne.

12, Kdo, po tvojem mnenju, je najboljsi Sportnik v Sloveniji in na
svetu?

a) V Sloveniji:

b) Na svetu:
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