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1 POVZETEK

Namen najine raziskave je osvetliti problem drog med mladimi ter njihovo razsirjenost
med osnovnosolsko mladino.

Za zbiranje informacij se nama je zdela najbolj primerna anonimna anketa z splosSnimi
vprasanji o tej problematiki, ki sva jo opravila med uc¢enci sedmih, osmih in devetih
razredov nase Sole. Ker pa prva anketa ni dala predvidenih odgovorov in rezultatov,
sva jo ponovila z bolj direktnimi vprasanji. Hkrati sva za mnenje o razSirjenosti drog
med osnovnoS$olci v nasem kraju povprasala nakljuéno izbrane starejSe ob¢ane .
Rezultati zadnjih dveh anket so porazni in so naju kljub najini tezi, da so droge
prisotne, presenetili. V prvi anketi kar 95 % osnovnoSolcev Se nikoli ni poskusilo
droge, vendar sva opazila, da so le redki uvrstili med poznane droge tudi alkohol in
tobak. Zato sva ponovno izvedla anketo in le 21 % anketiranih Se nikoli ni poskusilo
alkohola. Rezultati pri uzivanju tobaka pa so malo bolj vzpodbudni, saj 75 % otrok Se
nikoli ni poskusilo cigarete.

Summary

The purpose of our research was to bring focus on the problem of drugs and
theirpresence among elementary school pupils. We decided to use an anonymous
questionnaire to gather information from pupils from twelve to fifteen years old who
go to our school. The first questionnaire did not get us the answers we needed thus
we repeated the survey with more direct questions. At the same time we also
interviewed some randomly chosen citizens to check their opinion on the presence of

drugs among the pupils from our community.

The results surprised us in spite of our thesis. According to the first survey 95% of
primary school pupils have never tried any drugs, but we also noticed that only a
minority of them recognized alcohol and tobacco as drugs. We decided to make
another survey and the results showed that only 21% of people have never tried
alcohol. The results about tobacco are more encouraging because 75% of children
have not yet tried a cigarette.



2 UVOD

Uzivanje drog kot so alkohol, tobak, marihuana, heroin, kokain, plesne in ostale
droge, postaja povsod po svetu in zadnje ¢ase tudi pri nas vse vedji problem. Namen
najine naloge je dokazati prisotnost drog tudi na nasi Soli med u€enci zadnje triade.
Problematika razSirjenosti in pogostosti je izredno aktualna in se vedno bolj pogosto
pojavlja kot eden vodilnih problemov sodobne druzbe.

PoskuSanja in uporabe drog ni mogoce prezreti, saj so tako dovoljene kot tudi
nedovoljene droge vse laZzje dostopne za vedno mlajSe uporabnike. Za nas mlade pa
je za obdobje odrasc€anja, ko se ze imamo za odrasle in velike, znagilno tveganje in
eksperimentiranje bodisi zaradi radovednosti bodisi zaradi €iste neumnosti in
dokazovanja.

Naloga, ki je pred vami torej temelji na najini domnevi, da so droge prisotne tudi na
nasi $oli. Tu sva imela v mislih predvsem alkohol in tobak kot dovoljeni, vendar za
druzbo izredno nevarni drogi. Predvidevala sva, da vsi vedo vsaj osnovne podatke o
drogah, da jih poznajo in jih pravilno razvr§¢ajo.

V zadnjih mesecih je v sredstvih javnega obves&anja potekala intenzivna kampanja
proti alkoholu z akcijo »40 dni brez alkohola« pod pokroviteljstvom Ministrstva za
promet , Slovenske Karitas in Zavoda Med. Over. Net, ki se odvija ravno te dni. Prav
tako nov in zelo oster tobacéni zakon, ki ga je sprejela nasa vlada, $e vedno polni
Casopisne strani. Ravno zaradi tega sva se odloc€ila, da razSirjenost tega problema
preveriva tudi med mladimi.

Najboljsi nacin poizvedovanja o tej tematiki se nama je zdela anonimna anketa. S
tem sva zagotovila bolj resni¢ne odgovore in se priblizala dejanskemu stanju. Hkrati
sva po medmrezju poiskala sorodne teme, ki obravnavajo podobno temo in nasla kar
nekaj podobnih raziskav med osnovnosolci v razli¢nih regijah po Sloveniji. Prav

zanimivo bo primerjati najine rezultate z ze izvedenimi raziskavami.



3 TEORETICNI DEL

3.1 KAJ JE DROGA?

Beseda droga izhaja iz arabskega porekla »dova« in pomeni zdravilo 0z. surovino za
pripravo zdravil, barvil ipd; navadno posusSena zelis¢a ali kemikalije. (F. Verbinc,
1979, Slovar tujk).

Beseda droga ima lahko razli¢ne pomene. V farmakoloSkem pomenu so to surovi ali
na pol preparirani produkti rastlinskega, zivalskega ali mineralnega izvora.
Uporabljamo jih za izdelavo zdravil, kot za¢imbe ali pa v tehni¢ne namene. Nekatere
droge se uporabljajo v ritualne namene (npr. kadilo). V anglosaksonski literaturi se z
besedo »droga« (drugs) oznacujejo tudi sinteti€ne snovi, ki jih uporabljamo za
zdravljenje. V strokovnih krogih se s pojmom (psihotropne) droge oznacuje vsaka
kemi€na snov naravnega ali umetnega izvora, ki lahko kakorkoli spremeni dusevnost.
Jasno je, da je danes takih snovi veliko.

Kot droge oznacujemo vse tiste snovi, ki zdruzujejo naslednje znacilnosti:

- Ko pridejo v na$ organizem, potujejo po krvi do mozganov in na razli¢ne
nacine spremenijo njihovo delovanje.

- Redna uporaba lahko povzroci toleranco (s privajanjem organizma na redno
prisotnost snovi v telesu je za isti u€inek potrebna vedno vecja koli€ina te
snovi) in odvisnost (po redni uporabi, ki lahko traja razli€no dolgo, organizem
za delovanje nujno potrebuje reden vnos ).

- Zloraba drog lahko povzrodi razli€ne telesne, dusevne in Custvene motnje.

3.2 KAKO DELIMO DROGE?

Droge razdelimo po znacilnostih delovanja v tri glavne skupine:

a) Droge, depresorji centralnega zivénega sistema.
Skupina snovi, ki upo€asnijo obi¢ajno delovanje mozganov in v napredujoem
procesu t.i. uspavanja mozganov izzovejo razli¢ne odzive (od zmanj$evanja oz.
odstranjevanja €ustvenih ovir, do globoke nezavesti in kome). Najpomembnejse

droge te skupine so :



- alkohol,
- opiati: heroin, morfij, metadon...,
- pomirjevala: tablete za pomiritev vznemirjenosti, napetosti, tesnobe,

- hipnotiki: uspavalne tablete.

b) Droge, stimulansi centralnega zZiv€énega sistema.
Skupina snovi, ki spodbuja obi¢ajno delovanje mozganov in povzro¢a njihovo vecjo
aktivnost. Lahko privedejo do tezav pri spanju (kava) ali do pretirane dejavnosti
(hiperaktivnosti), ki se odraza v pove¢anem obcutku moci in evforiji. Glede na mo¢&
ucinkovanja lahko izpostavimo naslednje droge:

- SibkejSi spodbujevalci: nikotin,

- mocnejsSi spodbujevalci: kokain in amfetamini,

- ksantini: kofein.

c) Droge, perturbatorji centralnega zivénega sistema.
Snovi, ki zmedejo obi¢ajno delovanje mozganov, kar povzroci motnje zaznavanja,
privide (halucinacije) itd.

- halucinogeni: LSD, meskalin ...,

- derivati konoplje: marihuana, hasis ...,

- sintetiCne droge: ecstasy, Eva ...

4 VRSTE DROG

V tem poglavju bova samo na kratko predstavila najbolj razSirjene droge oz. tiste, ki
so jih anketiranci najpogosteje omenjali.

4.1 TOBAK

Zgodovina tobaka in tobac¢nih izdelkov se je za Evropejce zacela leta 1492, ko se je
Kristof Kolumb izkrcal na Bahamskih otokih. Tobak je rastlina, iz katere pridelujejo
cigarete, cigare, zvecilni tobak, tobak za pipe, za njuhanje itd. Poznamo vec kot 60
razliCnih vrst tobaka. V rastlini nikotin nastaja v koreninah in se nato prenese v listje.

Nikotin je glavna u€inkovina tobaka, ki pri njegovih uzivalcih povzroca fizi¢no



odvisnost. Tobak spada med dovoljene droge. To pa seveda ne pomeni, da uzivanje
tobaka ni zdravju Skodljivo ali pa da ne povzro€a odvisnosti. Tobak se najpogosteje
kadi v obliki cigarete, redkeje pa se zvedi ali njuha. V cigaretah je veliko Skodljivih
shovi (ve€ kot 4000 in mnoge med njimi so kancerogene, do sedaj so odkrili ve¢ kot
40 taksnih snovi v toba¢nem dimu), med katerimi sta najpogosteje nikotin in katran.
Nikotin je moc&an strup (zato je tudi mnogim ljudem ob prvem poskusu kajenja precej
slabo), ki v majhnih koli¢inah deluje pospesujoce, v velikih koli¢inah pa zavirajo€e na
mozgane, dihanje, prebavo, delovanje srca, itd. Najbolj Skodljiv in nevaren je zlasti v
tekodi obliki, saj lahko Ze ena ali dve kapljici povzrocita smrt.

Katran je snov rjavkaste barve, ki vsebuje Stevilne razli€ne snovi in se v majhnih
delcih nabira v pljucih (zato ob dolgoletni uporabi postanejo plju¢a kadilcev »&rnax).
Zaradi katrana v cigaretah imajo kadilci rjave prste in zobe. V katranu pa so prisotne
tudi snovi, ki povzro€ajo raka. Poleg tega je v cigaretnem dimu Se veliko strupenega
ogljikovega monoksida, ki otezuje prenos kisika po krvi, in $& mnogo drugih $kodljivih

snovi (cianid, amoniak, Zveplo itd.).

4.2 ALKOHOL

Alkohola dostikrat ne jemljemo kot drogo, predvsem zato, ker je marsikje po svetu
tako vpleten v vsakdanje Zivljenje. Vendar je droga in redno prekomerno pitje je
postalo resen problem mnogih modernih druzb. Zaradi u€inkov alkohola na telo in
obnasanje, vlade njegovo uporabo dostikrat uravnavajo z zakoni. Alkohol, ki se
nahaja v alkoholnih pijac¢ah, se po kemijsko imenuje etanol (s formulo CH3;CH-OH
oziroma C,HsOH). Je brezbarvna, vnetljiva, rahlo strupena kapljevina. Najprej je
potrebno poudariti, da kljub splo$ni razSirjenosti in legalnosti, je alkohol droga, ki
povzro¢a najmoénejso fizi€no odvisnost. Pogosto je to prva droga, s katero se mladi
srecajo, povzroca resno $kodo zdravju, druzini, samospostovanju in tudi nasim
denarnicam.

Ucinki alkohola so odvisni od spola, starosti, teZe, hitrosti pitja, vrste alkoholne
pijaCe in psihi¢nega razpolozenja. Alkohol je depresor centralnega zivénega sistema.
Deluje zaviralno na obrambne vedenjske sisteme, zato opiti ljudje ponavadi pocnejo
stvari, ki jih trezni ne bi poceli. Pri majhnih koli¢inah popitega alkohola le ta povzrodi
obcutek sprosc&enosti in veselja ter celo pozitivho stimulira dolo€ene dele mozganov,

ki so odgovorni za razmisljanje in ugodje. Nadaljnjo pitje pa povzroci zamegljen vid,



tezave s koordinacijo, postopoma pri visokih koncentracijah povzro¢i nezavest in

celo smrt, saj opiti neha dihati.

4.3 KONOPLJA

Konoplja je zelo razSirjena in je surovina za pridobivanje marihuane in hasisa.
Marihuana in hasi$ sta psihoaktivni drogi ter izhajata iz rastline cannabis sativa. Kot
opojna substanca se najpogosteje uporablja v treh oblikah: marihuana (kadijo se
cvetovi Zenske rastline, ki so tudi najbolj potentni), hasi§ (smola narejena iz cvetov
zenske rastline) in hasiSevo olje (z ekstrakcijo pridobljena tekocina). Kadi se lahko
samo ali pa v meSanici s tobakom, razsirjeno pa je tudi konzumiranje v hrani (cookies
oz. piSkotki, bang). Marihuana je najpogosteje zlorabljena droga tako pri nas kot v
svetu. Ena izmed aktivnih substanc je THC (delta-9 tetrahidrokanabinol), poznamo pa
tudi druge kanabioide. U€inki so obi¢ajno manj intenzivni kot pri ostalih psihoaktivnih
drogah. Uginki uzivanja so evforija, spro§¢enost in druga¢no dojemanje sveta okoli
sebe (pogosto se smejijo). Rahlo spodbuja €utila (voh, okus, sluh) in poveca apetit,
spremeni se nacin razmisljanja in izrazanja ter povec¢a se smisel za glasbo (tudi
sposobnost za igranje instrumentov). Pri vi§jih dozah je moten tudi ob¢utek za ¢as.
Pri prevelikih dozah se pojavi panika in slaba volja. Pri ustnem uzivanju se Se
posebej izrazi kot poviSan utrip srca, ekstremna zmedenost in izguba kratkotrajnega

spomina. Pri nerednem uzivalcu lahko ucinki trajajo tudi od enega do dva dni.

4.4 HEROIN

Heroin je najpogostejsi opiat pri nas. Vecinoma se nahaja v obliki belega ali rjavega
praska, barva pa je odvisna od izvora in primesi. Primesi so najrazli¢nej$e in v€asih
zdravju nevarne. Posredno ali neposredno lahko povzrogijo Stevilne bolezni,
zastrupitve ali celo smrt. Za primer lahko nastejemo: mlec¢ni sladkor, vitamin C, puder
v prahu, Cistila, kofein, uspavala, strihnin (strup za podgane), anestetiki, amfetamini
itd. Pogosta posledica primesi v heroinu je zato tresenje kot alergi¢na reakcija, ki
natopi 20 do 30 minut po vbrizgu. Alergi¢ne reakcije pa ne gre jemati zlahka, saj

lahko vodi v anafilakti¢ni Sok, ki je smrtno nevaren. Uzivalci torej najveckrat ne vedo,
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kaj heroin vsebuje in zato je tveganje, da pride do nevarnega ali prevelikega odmerka
Se vecje. Najve€ smrtnih primerov med uzivalci drog je ravno zaradi prevelikega
odmerka. Heroin povzro¢a zelo mo¢no zasvojenost, ne glede na nadin uzivanja. Velja
poudariti, da vsakdo, ki poskusi heroin, tvega, da bo postal zasvojen z njim. Heroin
namre€ lahko Ze po prvem jemaniju pri uzivalcu povzroc¢i psihi€no odvisnost, kateri po
nekaj dneh ali tednih sledi Se telesna odvisnost. Zasvojeni s heroinom nato pogosto

zaidejo v najrazli¢nejSe tezave, denimo v kriminal.

4.5 KOKAIN

Kokain je alkaloid, ki ga najdemo v grmih rastline Erythroxylon coca, ki raste v
drzavah JuZne Amerike, predvsem v Peruju, Boliviji in Cilu. V najgistejsi obliki je bel
prasdek, ki pa se mu primesajo razne snovi (lahko so neskodljive ali Skodljive za telo),
da se poveca njegova koli¢ina, zato lahko te primesi naredijo ve¢ Skode kot sam
kokain. Njegova zloraba se je v Evropi zaCela ob koncu 19. stoletja, odvisnost od
njega pa je bila po 2. svetovni vojni ena glavnih odvisnosti (poleg alkoholizma in
morfizma). Kokain spada med najstarejSa pozivila, saj so konkvistadorji (§panski
zavojevalci Amerike) ze leta 1533 ugotovili, da je zvecenje kokinih listov zelo
razSirjeno po drzavah Juzne Amerike (tam je bilo mo&no povezano z verovanjem).
Kokain je mo&no pozivilo, ki povzro€a zasvojenost in neposredno vpliva na mozgane.
V osnovi poznamo dve kemicni obliki kokaina: hidrokloridna sol in "freebase".
Kokainov hidroklorid (hidrokloridna sol) ali kokain v prahu se nahaja v obliki belega,
bleS¢ecega in kristalnega pudra ali v obliki kosmicev. Preprodajalci ga pogosto
razredcijo z razli€nimi (pogosto tudi zdravju nevarnimi) snovmi. TakSen kokain se
raztaplja v vodi in se lahko vbrizgava v Zilo ali pa se njuha. Freebase je surov in
necist kokain v obliki prahu (vsebuje kerozin, kisline in druge necisto¢e). Je oblika
kokaina, ki se lahko kadi in je izjemno nevarna. Crack je druga oblika freebase
kokaina. Primeren je za kajenje (pri ¢emer je mogoce slisati razlo¢no prasketanje, od
koder tudi ime "crack"), podoben pa je drobcem belega kamna (zaradi ¢esar se
imenuje tudi "rock"). Uporaba cracka je v porastu zaradi hitrega ucinka ter poceni
pridelave in nakupa. Vecje uzivanje povzroci lazjo telesno in mo¢no psihiéno
odvisnost, poleg tega pa se razvije Se toleranca, kar pomeni, da je za ucinek

potreben vedno vecji odmerek. Po dolgotrajnem uzivanju povzro&i impotenco, oslabi
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delovanije jeter in uni€i nosno sluznico pri tistih, ki ga njuhajo. Pomembno je vedeti,

da je lahko isti odmerek kot je bil prvi¢, drugi€ smrtonosen.

4.6 ECSTASY

Izraz ecstasy se nanasa na sinteti¢ne snovi, ki so kemi¢no sorodne amfetaminom,
vendar se od njih nekoliko razlikujejo po uc€inkih. Najbolj znana aktivna substanca v
ecstasyju je MDMA, vendar pa je v tabletkah ecstasyja mogoce najti tudi druge
podobne snovi (MDA, MDEA itd.). U¢inki MDMA se pojavijo 20-60 minut po zauzitju
in dajejo ob&utek spros€enosti, zanosa, sre¢e, umirjenosti, zadovoljstva, zmanjSanja
notranje napetosti in tesnobe. PreZenejo strah, olajSajo komuniciranje, dvigujejo
samozavest. Posebej je droga nevarna za tiste z visokim krvnim tlakom, srénimi
boleznimi, sladkorno boleznijo, astmo, epilepsijo in depresijo. Odvisnosti sicer ne
povzro€a, vendar pa je potrebno premagovati skusnjavo po ponovnem jemaniju,
predvsem prevec¢ naenkrat, saj pri vec€jih odmerkih ucinki postanejo prevec¢
nepredvidljivi. Ecstasy je predvsem nevaren, ker zviSuje telesno temperaturo (prek 40
stopinj Celzija) in pulz, kar lahko privede do vroCinske kapi in smrti. Veliko mladih je
Ze umrlo prav zaradi vroCinske kapi, Ki je posledica iz&rpanja, dehidracije, vroCega
prostora in poviSane telesne temperature, ki jo povzro¢i MDMA. Pomembno je vedeti,
da se to lahko zgodi ze ob prvem jemaniju in ni potrebno biti reden uzivalec te droge.
Smrtne so tudi kombinacije z amfetamini ali alkoholom. Pod vplivom ne sme
uporabnik jemati pomirjeval, da bi u€inek ecstasyja ustavil, saj je to smrtno nevarno.
Dolgotrajno in intenzivno jemanje povzroci spremembe v moZzganih, predvsem glede

kratkotrajnega spomina, koncentracije in pomanjkanja seratonina (vodi v depresijo).
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4.7 ZAKAJ SE DROGE SIRIJO MED NAMI

»Eden od najpogostejsih izvorov je zagotovo slaba druzba. V danasnjih dneh je
vedno vec t.i. osnovnos$olskih partyjev, kjer se zbirajo u€enci in poslusajo glasbo,
plesejo in pijejo alkohol ali pa preizku$ajo ostale droge.

Izvor so lahko tudi socialne razmere in odnosi v druzini, ki napeljujejo otroka na misel,
da bo lahko pregnal vse tezave, ¢e se bo zatekel v objem drog.

Vzvod je lahko tudi junastvo otrok, ki bi bili radi nekaj posebnega saj so na drugih
podrocjih zgolj povprecni in skudajo z drogami pridobiti svojih pet minut slave.
Velikokrat pa se dogodi tudi, da si prijatelji med sabo ponujajo droge in jo tisti, ki mu
je bila ponujena sprejme samo zato, da ne bi izgubil prijatelja.

Uzivanje kakrsnih koli drog, alkohola, tobaka, tablet proti bole¢inam, nespecnosti,
potrtosti ali pa marihuane, heroina, kokaina in drugih drog, postaja pri nas in po svetu
velik problem.

UZivanje drog je razSirjeno predvsem v zelo stresnih okoljih in v okoljih, kjer so lahko
dostopne. Prav tako je vse bolj povezan z naglim spreminjanjem zivljenjskih razmer,
spremembe kulturne identitete ter s specifi€nimi problemi kot so brezposelnost,
negotovost, neperspektivnost.« (as. Mag. Dusan Nolimal, dr.med., nacionalni
koordinator in strokovni vodja programa Svetovne zdravstvene organizacije za droge,

Pogovarjamo se ... Ljubljana, EWO, 1996)
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5 EKSPERIMENTALNI DEL

Po odlocitvi o temi najine raziskovalne naloge smo najprej poiskali literaturo, ki je bila
na voljo v 8olski knjiznici in Osrednji knjiznici Celje. Prav tako smo poiskali najbolj
aktualne strani na medmreZju (december 2007). Sestavili smo okvirna vprasanja za
anketo in se odlocili, da je najbolj primeren ¢as za anketiranje pred predavanjem na
temo zasvojenosti in zdravljenje odvisnosti od drog, ki ga je Sola organizirala pred
novoletnimi prazniki za u¢ence osmih in devetih razredov. Anketo smo razdelili
neposredno pred predavanjem tako, da podani podatki niso mogli vplivati na rezultate

ankete.

ALI POZNAS DROGE?

DA, VEC; 114;
74%

DA, ENO; 7; 5% NE; 33; 21%

m NE m DA, ENO O DA, VEC

Graf &t. 1: Ali pozna$ droge?

Na prvo vprasanje je od 153 anketiranih odgovorilo negativno 33 otrok (21 %).
Taks$nih, ki so zapisali samo eno, je bilo 7 (5 %), 114 (74 %) pa jih je napisalo ve¢
odgovorov.

Zatem sva vse napisane droge razvrstila in prestela. Presenetilo naju je, da je na

prvem mestu najveckrat omenjene in poznane droge marihuana (konoplja) , katero
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od 121 otrok pozna kar 102, na drugem mestu ji sledi heroin z 86 in na tretjem
kokain, ki ga je zapisalo med znane droge 64 anketirancev.

Presenetil naju je podatek, da je samo 14 otrok uvrstilo med droge cigareto in le 6
alkohol.

KATERE DROGE POZNAS?

160
140
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20

BST.ANKE® ne Ocigareti Calkohol ®marihuana
Oheroin Becstazy Okokain Hspeed Egobe
Okava Ocrak H|sd

Graf §t. 2: Katere droge poznas?

Med omenjenimi drogami vidnejSe prepoznavno mesto zavzema tudi ecstazy, ki ga je

napisalo 59 otrok. Sledita jim z 11 omembami speed in crack. Halucinogene gobe

pozna 5 anketiranih, eden manj je omenjal LSD, dva pa sta se spomnila celo kofeina.
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ALI S| ZE KDAJ POSKUSIL DROGO?

NE; 147; 95%

DA, VECKRAT;
4; 3%

ONE m DA, ENKRAT m DA, VECKRAT

Graf st. 3: Ali si Ze kdaj poskusil drogo?

Na vprasanije, ¢e so Ze kdaj poskusili drogo, je kar 147 (95 %) otrok odgovorilo
negativno, da so jo enkrat, so obkroZzili 3 (2 %) in vecCkrat 4 (3 %).

Taks$ni podatki bi bili naravnost fantasti¢ni in mo€no zazeleni po vsem svetu. Taksen
rezultat bi tudi popolnoma ovrgel najino hipotezo o razSirjenosti drog.

Vendar ne smemo mimo dejstva, da so le redki pripisali tobak in alkohol med droge in
da so rezultati tako ugodni ravno zaradi tega. Takoj sva spoznala napako, saj nisva
sprasevala po to¢no doloceni drogi (alkohol in tobak, ki naju tudi najbolj zanima). Ob
upostevanju teh dejstev pa se takoj pokaze izredno zaskrbljujo¢ podatek. Kar 7
anketirancev ali 5 % je ze enkrat ali ve€krat poskusilo drogo in sem nikakor nista
vsteta alkohol in tobak.

Nehote sva ob prevec splosno postavljenih vprasanjih prisla do zelo zanimivega

podatka.
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ALI POZNAS POSLEDICE UZIVANJA DROG?

ODA; 114; 74%

m NE; 40; 26%

Graf st. 4: Ali pozna$ posledice uzivanja drog?

Odgovor na vpra$anje, ¢e poznajo posledice uzivanja drog, je bil pricakovan.
Isto Stevilo otrok, kot pozna droge, pozna tudi njihove posledice.

S KOM SE LAHKO POGOV ARJAS O DROGAH?

Z NIKOMER; STARSI; 94;
22;8% 37%

SOCIALNI
DELAVEC; 51;
19% BRAT/SESTRA

PRIJATELJ; :31;12%

64; 24%

‘I STARS| m BRAT/SESTRA O PRIJATELJ @ SOCIALNI DELAVEC m Z NKOMER

Graf §t. 5: S kom se lahko pogovarja$ o drogah?



Na to zanimivo vprasSanje smo dobili potrditev strokovnjakov, ki trdijo, da je druzina Se
vedno tista osnovna celica, kjer se mladostniki pocutimo varne in kjer lahko reSujemo
svoje probleme in vprasanja.

»Druzina je temeljna celica druzbe. V njej €lovek kot posameznik preZivi ve€ino ¢asa
od rojstva do smrti. V druzini je mogoce prepreciti in pozdraviti marsikateri konflikt ali
stisko, hkrati pa je druzina lahko generator kriti¢nih situacij. Druzina je tudi temeljnega
pomena v zvezi z nadzorovanjem posameznika.« (mag. sci. Bozidar Merc, dipl. iur.,
Odvisnost 1995, str. 61.)

Kar 51 otrok (19 %) pa se je odloc€ilo za Solo oziroma socialnega delavca, kar daje

izobrazevalnim ustanovam in njihovim delavcem tudi dolo¢eno tezo.

ALI BI SI ZELEL O TEJ PROBLEMATIKI
POGOVARJATI PRI RAZREDNI URI?

DA; 102; 66%

NE; 53; 34%

Graf &t. 6: Ali bi se Zelel o tej problematiki pogovarjati pri razredni uri?
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Na zadnje vprasanje prve ankete so osnovnoS$olci podali zanimivo potrebo. Kar 102
anketiranca (66 %) sta podala Zeljo, da se o problematiki drog pogovorijo pri razredni

uri med sos$olci in svojim razrednikom.

Ker smo v tej anketi pripravili preve¢ splodna vprasanja, smo se odlocili za izvedbo Se
ene ankete s kratkimi in jasnimi vprasanji o drogah, ki nas najbolj zanima in o katerih
smo prepri¢ani, da so precej razsirjena.

Anketo smo izvedli po razredih v mesecu februarju 2008.

S| ZE KDAJ POSKUSIL-A ALKOHOL?

DA. REDKO; 72;
57%

DA, POGOSTO;
28; 22%

NE; 26; 21%

\ O NE m DA. REDKO m DA, POGOSTO \

Graf §t. 7: Si Ze kdaj poskusil-a alkohol?

Druga anketa, kjer smo navedli to¢no dolo¢eno drogo, je pokazala resniéno stanje in
s tem tudi potrdila najino hipotezo o razsirjenosti drog med vojniSkimi osnovnos$olci.
Od 126 osmoSolcev in devetosolcev jih samo 26 (21 %) Se ni poskusilo alkohola.
Redko (manj kot 10 X letno) ga je poskusilo 72 (57 %) in pogosto (10 X ali bolj

pogosto v zadnjem mesecu) kar 28 (22 %).
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SIZE KDAJ POSKUSIL-A CIGARETO?

NE; 97; 75%

DA, POGOSTO; DA. REDKO; 20;
11; 9% 16%

‘ O NE m DA. REDKO m DA, POGOSTO

Graf §t. 8: Si ze kdaj poskusil-a cigareto?

Drugo vpraSanje v anketi se je nanasalo na cigarete. Podatki te ankete so malo bol;
razveseljivi in kazejo, da cigareta le Se ni tako razSirjena med mladimi. Da Se nikoli
niso poskusili cigarete, je odgovorilo kar 97 otrok (75 %). Za poredko (to je manj kot
10 X v letu) se je odlocilo 20 otrok (16 %) in pogostih ali rednih kadilcev je na nasi
Soli 11 (9 %).

Nikakor pa se nismo mogli izogniti §e enemu vprasanju.

Pri prvi anketi namrec alkohola in tobaka sploh niso Steli med droge, kar je zelo

alarmantno. Zato smo jim za konec postavili Se to vprasanije.
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ALIVES, DA STA TUDI ALKOHOL IN TOBAK
DROGI?

DA; 98; 75%

NE; 32; 25%

Graf t. 9: Ali ve§, da sta tudi alkohol in tobak drogi?

Dobili smo zelo zanimive odgovore. Kar 25 % ali 32 otrok zadnjih dveh razredov
osnovne $ole Se vedno ne ve, da med droge, in to zelo pere€e z zastrasSujoCimi
posledicami, spadata tudi alkohol in tobak.
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6

6.1

RAZPRAVA

ANALIZA REZULTATOV MED VOJNISKIMI OSNOVNOSOLCI

Raziskava Droge med nami je bila izvedena v Solskem letu 2007/2008 s pomocjo

ankete med ucenci zadnjih razredov Osnovne Sole Vojnik. V anketi je sodelovalo
153 / 126 otrok.

21 % mladih Se ni poskusilo alkohola,

57 % je redkih uzivalcev alkohola, 22 % pa Ze kar pogosti,
75 % anketiranih $e nikoli ni kadilo tobaka,

9 % je rednih kadilcev, poskusilo pa jih je 16 %,

konopljo je poskusilo 3 % vprasanih, enkrat pa 2 %,

74 % pozna posledice uZivanja drog.

6.2 ANALIZA REZULTATOV MED OSNOVNOSOLCI IZ BREZIC

20. 5. 2006

V Solskem letu 2005/06 so v Drustvu Studentov Brezice izvedli raziskavo Mladi in

droge v obgini BreZice, katere nosilka in izvajalka je Danijela Svajger, univ. dipl.

sociologinja. Cilj raziskave je bil ugotoviti, kak§na je med mladimi informiranost o

ucinkih in posledicah drog, kak$en je njihov odnos do alkohola in kakSne so pivske

navade mladih v obcini Brezice. Podatke so zbirali z vnaprej pripravljenim

vprasalnikom (anketa). V raziskavo je bilo vklju€enih 221 mladih zaklju¢nih razredov

osnovnih Sol breziSke obdine.

- 90,95 % mladim velja alkohol za prvo drogo, ki so jo poskusili v Zivljenju,
- 55.91 % je ze kdaj kadilo tobak,

- 51,38 je odstotek anketiranih otrok, ki uzivajo prepovedane droge in jih
poznajo,

- konopljo je poskusilo 4,52 % anketiranih,

- 82,73 % anketiranih meni, da so dovolj zavedajo posledic uporabe drog.

(http://www.drustvo-dsb.si).

22



6.3 ANALIZA REZULTATOV MED OSNOVNOSOLCI IZ NOVEGA MESTA

Raziskavo so opravili na Institutu za raziskave in razvoj Utrip iz Grosupljega in
rezultate objavili 21. 11. 2007.

Sodelovalo je 177 osnovnoSolcev iz ob¢ine Novo mesto. Rezultati si bili naslednji:

- droge Se ni nikoli poskusilo 37 % otrok,

- 63 % jih je Ze poskusilo kakSno od drog,

- najprej so se srecali z alkoholom, sledita mu tobak in konoplja,

- Konopljo je poskusilo med 3-4 % osnovnoS$olcev.
(http://24ur.com.drogeinmladi)
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7 ZAKLJUCEK

Raziskava, ki sva jo izvedla, nama je dala Zeljene rezultate. Z metodo anonimne
ankete sva tako dobila odgovor in potrditev najine domneve, da so tudi na nasi Soli
droge Ze prisotne.

Droge so resni¢no razSiriene med mladimi. Na prvem mestu in dale¢ pred drugimi se
pojavlja alkohol. Kar 79 % otrok se je vsaj enkrat ze sre€alo z njim. S temi odstotki
tudi precej presegamo vrednosti primerjalnih rezultatov anket. Na drugi strani
razveseljujejo podatki, da je kadilcev (25%) na Vojniski Soli precej manj od
primerjalnih raziskav. Z prepovedanimi drogami pa se sre¢ujemo tudi na nasi Soli
skoraj v istem Stevilu kot drugod (5%)

Ti podatki naj spodbudijo nase ucitelje in starSe in upava, da tudi SirSo lokalno
skupnost, da bodo uvideli problem v vsej razseznosti in pristopili k njegovemu
reSevanju. Skupnost nam mora poleg obves&enosti o vplivih drog na nase zdravje
dati smisel odras€anja v drugih re€eh in ne v opitosti in begu pred resni¢nostjo z

drogami.
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PRILOGE
ANKETAI.

Anketa, ki je pred teboj, je namenjena raziskovalni nalogi z naslovom Droge med
nami. Anketa je anonimna. Prosiva, da odgovori§ po resnici in po lastni presoji.
Hvala!

Ula Sel¢an in Domen Simoni¢

1.Ali pozna$ droge? Ce je odgovor pritrdilen, nastej tiste, ki jih poznas.

2. Ali si ze kdaj poskusil drogo?

O

DA, enkrat
DA, veckrat
NE, nikoli

O a

3. Ali poznas posledice uzivanja drog? Ce jih poznas, te prosim, da jih nekaj
nastejes!

o DA o NE

posledice:

4. S kom se lahko pogovarjas o drogah in problemih, ki jih spremljajo?
o s starSi

o z bratom ali sestro

o z prijatelji, vrstniki, soSolci

o s socialno delavko ali svetovalci

o z nikomer od nastetih

5. Ali bi si zelel-a o tej problematiki pogovarjati pri razrednih urah?

o DA o NE

Se enkrat hvala za tvoje sodelovanje in vesele praznike in uspe$no leto, ki prihaja!
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ANKETAIL

Anketa, ki je pred tabo, je namenjena raziskovalni nalogi z naslovom Droge med
nami. Anketa je anonimna! Prosiva te, da odgovori$ po resnici in po lastni presoji.
Hvala!

Ula Sel¢an in Domen Simonic¢

1. Si ze kdaj poskusil-a alkoholne pijace?

o NE, nikoli
o DA, le nekajkrat v letu (10 X))
o DA, 10 X ali bolj pogosto v zadnjem mesecu

2. Si ze prizgal-a cigareto ?

NE, nikoli
DA, vendar bolj poredko ( 10 X v zadnjem letu )
DA, kar pogosto ( 10 X ali ve€ v zadnjem mesecu )

O oo

3. Ali ves, da sta tudi alkohol in tobak drogi?

o NE
O DA
Ce ve§, zakaj tega nisi napisal-a v najini prvi anketi?

Se enkrat se ti najlepse zahvaljujeva, da si nama omogodil-a raziskati ta problem
in ti Zeliva uspesno Zivljenje BREZ DROG!
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