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POVZETEK

Gospodinjska opravila so sestavni del vsakdanjega Zivljenja vsake druzine. Mednje
sodi tudi kuhanje oziroma delo v kuhinji. O slednjem sva raziskovali tudi v najini
nalogi.

V raziskavi sva posku$ali ugotoviti, ali so u€enci 7., 8. in 9. razredov Ze kdaj
pomagali kuhati, kako pogosto pomagajo starSem v kuhinji, kaj si najpogosteje
pripravijo sami in kaj jim je najpogosteje v pomo¢€ pri kuhanju, ali pomagajo tudi pri
pomivanju in pospravljanju posode.

Rezultate sva pridobili z anketnim vprasalnikom med ucenci 7., 8. in 9. razredov. V
teoretiCnem delu sva na kratko opisali kdaj in na kak$en nacin naj bi otroci zaceli
pomagati pri gospodinjskih opravilih ter odnos starSev.

Ugotovili sva, da je vecCina u€encev Ze pomagala v kuhinji, in da si sami najpogosteje
pripravijo zajtrk. Ce bi imeli na izbiro bi raje pekli sladice kot kuhali. Pri kuhanju so jim
najpogosteje v pomo¢ mamini nasveti. Pri pospravljanju posode pa se dekleta bolje
izkazejo kot fantje.
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1 UvVOD

Druzinska opravila so sestavni del vsakdanjega Zivljenja vsake druzine. Kdo, kdaj in
kako jih opravlja, pa je stvar organiziranosti med druzinskimi ¢lani. Ali neka druzina
dobro deluje, je v veliki meri odvisno od razdelitve vseh potrebnih vsakdanjih opravil.
Posledi¢no to vpliva na zadovoljstvo ali obremenjenost posameznih druzinskih
¢lanov ter na harmoni¢ne medsebojne odnose.

Eno izmed druzinskih opravil je tudi kuhanje, kateremu sva se posvetili v najini
raziskovalni nalogi. Ker je ob dana$njem Zivljenjskem tempu vedno manj ¢asa za
skupne trenutke s svojo druzino, za hiSna opravila in prosti ¢as, je potrebno vsak
skupni trenutek izkoristiti in ga kakovostno preziveti. V nasi raziskovalni nalogi sva
ugotovili, da je lahko to tudi €as, ki ga prezivimo v kuhiniji.

Predvsem naju je zanimalo kako se osnovnos$olci znajdejo v kuhinji in v kolikSni meri
so v pomo¢ starSem. Na vpraSanja kako pogosto ucenci pomagajo v kuhinji, kaj
najpogosteje pripravijo, kako uspesni so pri kuhanju in seveda kako pridni so pri

pospravljanju kuhinje, skusava skozi raziskovalno nalogo tudi odgovoriti.
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1.1 TEORETSKE OSNOVE

1.1.1 DELITEV DELA V GOSPODINJSTVU

Pomembno je, da si v druzini uredimo prijetno skupno Zivljenje, pri tem je potrebna
tudi delitev opravil med druzinske &lane. Ze v druZini in njenem gospodinjstvu se
u¢imo pametnega Zivljenja in gospodinjenja, ki nas lahko spremlja celo zivljenje.

Pri delitvi dela z razumevanjem upostevajmo razlike v starosti, sposobnostih in
nagnjenjih druzinskih ¢lanov. Dobri medsebojni odnosi, toplina in ljubezen med ¢&lani

druzine omogoé&ajo uspedno delovanje gospodinjstva.’

1.1.2 OBNASANJE PRI DELU V DRUZINI

Vsakdo prevzame tiste naloge, ki jih je zmozen opraviti. Delo opravlja redno in
vestno, ne da bi ga drugi opominjali ali celo priganjali k delu.

Za uspesno opravljeno delo velja vsakomur pohvala, za malomarnost pa graja.

Kadar se moramo lotiti ve€jih del, naj sodeluje vsa druzina. Tako lahko delo opravimo
bolje in lazje. Otroci se ob tem €esa naucijo.

V¢&asih je kdo v druZzini utrujen, nerazpolozen. Razumljivo je, da mu prisko¢imo na
pomo¢ in tudi delo opravimo namesto njega. Seveda velja posebno razumevanje in
pomo¢ ostarelim in onemoglim ¢lanom druzine ali bolnikom. Zavedajmo se, da je
Cloveku v Cast, skrbeti za nekoga in biti zanj odgovoren.

Tudi v druzini drZi, da je najbolje, €e vsako delo opravimo €im prej. Morda bomo jutri
utrujeni, morda bo zmanjkalo ¢asa. Na$ star pregovor pravi: »Kar lahko stori§ danes,
ne odlasaj na jutri«.

Ce vsi ¢lani druZine pazijo na red in gistoco, je mnogo manj pospravljenja in gidéenja
in ve€ ¢asa nam ostane za razvedrilo.

Okusi in Zelje druzinskih ¢lanov so razli¢ni, zato se moramo dogovoriti o uporabi
kopalnice, o branju €asopisov in revij, o izbiri programov na radiu in televiziji.

Vsak druzinski ¢lan naj druge pravocasno obvesti o svojih obveznostih in namenih,

da se laZje uskladimo in da nas po nepotrebnem ne skrbi, kje se kdo mudi.

' Franc B., Miroslav G., Ana K.: Gospodinjstvo za 6. razred, u¢benik, ZaloZzba Domus, Ljubljana 1992, str. 7
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Starsi in vsi odrasli druzinski ¢lani imajo najve¢jo odgovornost za druzino. Ker so bolj
izkuSeni lazje odlo€ajo o mnogih druzinskih zadevah. Pametno je, da se v druzini o
pomembnih odlocitvah pogovorimo in posvetujemo, saj se tako izognemu sporu ali

nezadovoljstvu ob razliénih Zeljah in potrebah.?

1.1.3 POMOC OTROK PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH

Pri gospodinjskih opravilih gre za vsakdanje dolznosti, ki so lahko nekaterim prijetne,
drugim pa skrajno odvel. Vzdrzevanje CistoCe, reda in higiene v naSem domu je
odvisno od naSe doslednosti. Ta pomembni druzinski temelj velikokrat sloni
predvsem na starsih, zlasti na mami.

Veliko danasnjih mam je namre€ odrascalo v razmerah, ko jim je bilo privzgojeno, da
mora zenska potrpeZljivo opravljati vsa hiSna gospodinjska dela. Marsikatera se Sele
pri odrad€ajoCih najstnikih zave, da njeni otroci Zivijo doma kot v hotelu. Prav pa bi
bilo, da bi vsak otrok sodeloval pri domacih opravilih, iz ¢esar bi se naucil ve¢
zZivljenjsko pomembnih dejstev:

— prispevek pri domacih opravilih daje otroku obcéutek, da je pomemben ¢lan druzine,
— otroci se naudijo organizirati svoje delo in dokonc&ati opravila,

— naucijo se razli¢nih spretnosti, ki so podlaga za samostojnega odraslega ¢loveka,

— pridobijo si delovne navade, ki jih lahko podzavestno prenesejo tudi na druga

zivljenjska podrocja in s pomocjo katerih laze dosegajo svoje cilje.®

Slika 1: Pomo¢ najmlajsih
v kuhiniji

? Franc B., Miroslav G., Ana K.: Gospodinjstvo za 6. razred, u¢benik, Zalozba Domus, Ljubljana 1992, str. 7,8
? Barbara Gréar: Otrok in druzina, revija, Predernova druzba, Ljubljana, junij 2004, str. 24
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1.1.3.1 OTROCI V KUHINII

NovejSe raziskave sicer kazejo, da pri sodobni delitvi dela v druzini vse ve¢ opravkov
spet prevzemajo starsSi (matere, e smo natanénejsi), vendar res ne vem, zakaj ne bi
poskusili obrniti statistike na glavo. Ameriska avtorica Lynn Fredericks duhovito
opozarja, naj ne pricakujemo, da bo otrok vsak vecer stal v kuhinji kot kak smejo¢ se
dresiran tjulenj. TakSna priCakovanja so nestvarna, saj se nekateri otroci hitro
zacnejo dolgocasiti. Priporo¢a, da delamo ¢im manj cirkusa okrog otrokove pomodi in
da ga, zlasti na zacetku, spodbujamo pri drobnih opravilih, kot je priprava mize.
Prina8a naj stvari iz hladilnika ali odnasa odpadke v smeti, spira posodo in podobno.
Pomembno je, da mu sodelovanje pri kuhinjskih opravkih postane vsakodnevna
rutina. Seveda si prizadevajmo, da mu med delom ne gledamo ves ¢as pod prste.
Prav gotovo ne bo dolgo zdrzal v kuhinji, ¢e ga bomo nenehno opozarjali, kaj vse
dela narobe. Ko otrok polije mleko, razbije jajce ali raztrese moko, ga ne prestrasimo,
ampak mu raje dajmo krpo v roke in skupaj z njim brez slabe volje pospravimo. V
kuhinjo ga lahko privabimo tudi s tem, da smo bolj odprti za droben klepet. Najbrz je
precej lazje vzpostaviti sproscen klepet, Ce otrok stoji ob nasi strani kot takrat, ko sedi
pred televizijo, mi pa tekamo iz kuhinje, da mu lahko odgovarjamo na vprasanja.
Medtem ko otrok izpira solato, spotoma izvemo, kaj ga tisti dan najbolj tezi, kaj vse
se mu je zgodilo v Soli ... Vendar ne pretiravajmo z vprasaniji, povezanimi s Solskimi

obveznostmi, &e nogemo, da nam prehitro pobegne iz kuhinje.*

Slika 2: Otroci pri kuhanju

* Revija Viva: Otroci v kuhinji, &lanek, Ljubljana, 2005
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1.1.4 KDAJ ZACETI?

Pri kateri starosti je otrok goden za opravljanje gospodinjskih opravil? Marsikateri
star§i o tem predolgo razmisljajo in s tem odlasajo. V bistvu pa gre za pocasi se
razvijajo€ vecletni proces, ko postopoma povecujemo koli¢ino in zahtevnost domacih
opravil, ki jih nalagamo otroku. Mogo¢e nas pri tem velikokrat omejujejo nase
predstave o tem, kako naj bi bilo neko delo opravljeno, zato ¢akamo leta in leta,
preden otroku predamo dologeno obveznost. Otrok pa medtem odraste v najstnika, ki
se mu doma prav lepo godi, prostega ¢asa pa ima na pretek.

Razmisljanje »saj bom sam/a to bolje opravil/a, drugace bom moral/a to delo tako ali
tako $e enkrat postoriti za svojim Jernejékom in Spelco« se ne obrestuje. Pravi &as
za to, da zacnemo otroka vklju€evati v druzinska opravila, je takrat, ko imamo od
tega najmanj. Otrok je zelo radovedno bitje, ki se rado mota okoli nog, kakor hitro se
zaCne plaziti.

Ko shodi in za¢ne dirjati vsepovsod, se mu zdi zelo imenitno, ¢e lahko dela iste stvari
kot odrasli v njegovi blizini. Rad telefonira, pritiska na daljinec od televizorja, iz omar
vle€e posode za kuhanje in ropota po njih, tudi za sesalec za prah Zeli poprijeti.
Skoraj vsako domace opravilo se mu zdi zanimivo in zabavno. In kar kipi od Zelje, da
bi nam pomagal.

Pri dveh letih bi otrok Ze moral sodelovati pri pospravljanju svojih igra¢. Pa tudi svojo
posteljo lahko za¢ne postiljati. Seveda brez nase pomoci na zacetku ne bo §lo. Vsem
zelo koristi, ¢e se vsakega opravila lotimo z igro in humorjem, saj prisila in strog
Spartanski red hitro naletita na odpor in na upad otrokovega zanimanja za pomo¢.

Pri Stirih letih lahko otrok pomaga pripraviti pogrinjek pred kosilom in vecerjo ter
odnesti kroznike nazaj v kuhinjo. Pri petih letih pa nam lahko Ze pomaga brisati prah
in sesati tla.

Nekako do odhoda v Solo otroci vsa opravila sprejemajo kot igro in veselo druzenje s
starSi. Ko pa se naucijo razlikovati med igro in delom, so Ze tako vpeti v druzinsko
rutino, da jim postane samoumevno, da so doloCena druzinska opravila njihova

dolZnost.®

> Barbara Gréar: Otrok in druzina, revija, PreSernova druzba, Ljubljana, junij 2004, str. 24
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1.1.5 STARSI SO ZGLED

TakSno uvajanje otroka v delo je videti zelo preprosto, v praksi pa imajo starsi
nemalokrat teZzave. NajvecCkrat so te posledica njihovega odnosa do domacih oprauvil.
Ce oc&e ob pomivanju posode vedno nerga in tarna, bo svojim otrokom slab zgled.

Ko svojega otroka uvajamo v neko opravilo, mora zacutiti, da resni¢no potrebujemo
njegovo pomo¢. Zavedati se mora, da je njegovo delo koristno za vso druzino in da
ga ne opravlja le zato, ker je nam odvec.

Opravila se lahko lotimo na dva nacina: z odporom ali pa tako, kot da gre za igro.
Zagotovo bomo v drugem primeru boljSe volje, pa tudi hitreje bomo opravili delo.

1.1.6 POZITIVEN POGLED

Nacin, kako se lotevamo dela, izhaja iz nase notranje naravnanosti. Optimistom je
pozitivni pogled na vsakodnevne dolZznosti skoraj samoumeven. VE€asih pa tudi pride
kakSen dan, ko nam gre vse narobe in smo povrsni. A to je del Zivljenja.

Ne glede na to pa otroci potrebujejo doslednost svojih starSev. Od njih priCakujejo, da
govorijo le tisto, kar mislijo, in naredijo natanko tisto, kar so obljubili. Ce mora npr.
otrok po kosilu pospraviti posodo, preden bo $el na dvorid€e, je nesmiselno, da ga pri
tem priganjamo. Tudi groznja, da bo imel hisSni pripor en teden, e ne bo opravil
svojega dela, ni ucinkovita. Si resni¢no Zelimo ves teden prenasati njegovo odvecno
energijo med Stirimi stenami?

Poleg tega pa — ali smo sposobni pri svoji nameri vztrajati toliko ¢asa na racun svojih
Zivcev? Zato je bolje, da so opravila vedno stvar medsebojnega dogovora. Pri tem je
pomembno, da otroku omogoc&imo izbiro — da se svobodno odlo¢a in da odgovarja za
logi¢ne posledice svoje odlocitve.

Gospodinjska opravila so gotovo najmanj cenjena, a vendar nepogresljiva za urejeno
druZinsko Zivljenje. Zato najvec¢ja nagrada za vlozZeni trud ni tisto, kar za opravljeno
delo dobimo. Pac¢ pa tisto, kar ob njem postanemo. To poskuS$ajmo pokazati tudi

otrokom.®

® Barbara Gréar: Otrok in druzina, revija, Predernova druzba, Ljubljana, junij 2004, str. 24,25

-9.
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1.2 OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

» Ali so u€enci predmetne stopnje Ze kdaj pomagali kuhati?

» Kako pogosto u€enci pomagajo star§em v kuhiniji?

» Kaj si u€enci najpogosteje pripravijo sami?

» Kaj jim je najpogosteje v pomo¢ pri kuhanju ali pripravljanju sladic?

» Ali pomagajo tudi pri pomivanju in pospravljanju posode?

1.3 HIPOTEZE

» Veclina anketiranih u€encev je ze pomagala kuhati.

» Moski spol najpogosteje pomaga v kuhinji nekajkrat na mesec, Zenski spol pa 2
do 3 krat na teden.

» Fantje si najpogosteje pripravijo malico, dekleta pa zajtrk.

» Najpogosteje si pri kuhanju ali pripravi sladic pomagajo z maminimi nasveti.

» Pri pomivanju in pospravljanju posode pogosteje pomagajo dekleta.

-10 -
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1.4 RAZISKOVALNE METODE

1.4.1 DELO Z LITERATURO

Ena temeljnih metod vsakega raziskovalnega dela je iskanje in uporaba ustrezne
literature. Na izbiro sva imeli zelo malo literature na to temo ali skoraj ni¢. Pomagali
sva si z razliénimi uc€beniki za gospodinjstvo, pregledali pa sva tudi nekaj revij in

spletnih strani.

1.4.2 ANKETA

Anketa je oblika dela, ki nam je omogocila pridobiti podatke neposredno od ucencev,
ki so glavni vir podatkov za nadaljnjo raziskavo. Sestavili sva vprasalnik, ki nam je dal
odgovore na zastavljene hipoteze. Anketo sva izvedli na OS Hudinja med ugenci
predmetne stopnje. Anketirali sva 124 u€encev iz 7., 8. in 9. razredov. Vpras$alnike so

u€enci reSevali pri razredni uri.

1.4.3 INTERVJU
Z vodjo $olske prehrane, ugiteljico biologije in gospodinjstva na OS Hudinja, Andrejo
Skorjanc Gril, sva opravili krajsi intervju.

1.4.4 OBDELAVA PODATKOV

Vse anketne vpraSalnike sva pregledali in odgovore nato analizirali ter izdelali tabele
in grafe. Na koncu sva zapisali tudi ugotovitve.

1.4.5 OBLIKOVANJE PISNEGA POROCILA

Pri izdelavi raziskovalne naloge smo si pomagale z osebnim racunalnikom. Besedilo
smo oblikovali v MS Word 2003 in Microsoft Excel, slike smo prenesli z interneta ali
pa jih skenirali iz literature.

-11 -
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2 OSREDNJI DEL

2.2 OPIS RAZISKOVALNIH REZULTATOV

Rdeca nit na8e raziskovalne naloge je ugotoviti, kako se osnovnoS$olci znajdejo v
kuhinji? Predvsem nas je zanimalo kaj in koliko pomagajo pri samem kuhanju in kako
so pridni pri pospravljanju kuhinje. Anketa je bila izvedene med uc€enci 7., 8. in 9.

razredov.

2.2.1 ANALIZA ANKETE

1. Ali si ze kdaj pomagal/a kuhati?

Tabela 1: Skupaj

ODGOVORI STEVILO %
a) da 119 96
b) ne 5 4
Skupayj 124 100

Graf 1: Moski spol

-12 -
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Graf 2: Zenski spol

da he

Kot sva predvidevali, je vecina u€encev predmetne stopnje ze pomagala pri kuhanju.

2. Kako pogosto pomagas starsem v kuhinji?

Tabela 2: Skupaj

ODGOVORI STEVILO %
a) vsak dan 30 24
b) 2 do 3 krat na teden 40 32
c) nekajkrat na mesec 49 40
d) nikoli 5 4
Skupaj 124 100

351

301

Graf 3: Moski spol 25

201

15-

10-

5]

0

vsak dan 2 do 3 krat nekajkrat nikoli
na teden namesec

-13-



OSNOVNOSOLCI V_KUHINJI Solsko leto 2007/2008

Pri tem vprasanju so se odstotki tistih, ki pomagajo v kuhinji, nekoliko razporedili. Kot
sva predvidevali v drugi hipotezi ve€ kot polovica u¢encev moskega spola pomaga
pri kuhanju nekajkrat na mesec, 19 u€encev pomaga 2 do 3 krat na teden in zelo
malo je tistih, ki pomagajo vsak dan ali pa nikoli.

Graf 4: Zenski spol

251

201

157

107

vsak dan 2 do 3 krat nekajkrat nikoli
na teden na mesec

Pri u¢enkah pa druge hipoteze ne moreva potrditi, saj u¢enke pomagajo pogosteje
kot pravi nasa domneva. Najve¢ u€enk pomaga pri kuhanju vsak dan, tesno jim
sledijo tiste, ki pomagajo 2 do 3 krat na teden in samo dve sta tak$ni, ki nikoli ne
pomagata.

Skupno gledano pomaga ve€ kot polovica anketiranih vsaj nekajkrat na teden.

3. Kaj si najpogosteje pripravis§ sam/a?

Tabela 3: Skupaj

ODGOVORI STEVILO %
a) zajtrk 48 39
b) kosilo 12 10
c) vecerjo 38 31
d) malico 23 19
e) ni¢ od nastetega 1 1
Skupayj 124 100

Vecina ucencev si najpogosteje pripravi zajtrk, kar je pohvalno, pa tudi vecerjo si
pogosto pripravijo.

-14 -
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Graf 5: Moski spol

zajtrk kosilo vecerja malica

ni¢ od
nastetega

Za fante sva predvidevali, da si najpogosteje pripravijo malico, saj je s tem obrokom

najmanj dela. Pa so naju rezultati presenetili in pokazali, da si 24 ucencev

najpogosteje pripravi zajtrk, 20 u€encev vecerjo in le 12 u€encev si najpogosteje

pripravi malico. Tako sva tretjo hipotezo delno ovrgli.

Graf 6: Zenski spol

zajtrk kosilo vecerja malica

ni¢ od
nastetega

Pri dekletih se je najina domneva pokazala za utemeljeno, saj si 24 ucenk
najpogosteje sama pripravi zajtrk, prav tako si veliko u€enk pripravi vecerjo. Zelo
malo u€enk si pripravi kosilo, kar je razumljivo, saj jih vecina kosi v Soli.

-15 -
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4. Kaj delas raje?

Tabela 4 : Skupaj

ODGOVORI STEVILO %
a) kuham 50 40
b) pe¢em sladice 74 60
Skupayj 124 100

Vsi anketirani, brez delitve na spol, raje pecejo sladice kot kuhajo.

Graf 7: Moski spol

kuham pecem sladice

Graf 8: Zenski spol

kuham pecem sladice
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Pri obeh spolih se je pojavil vedji odstotek tistih, ki raje pecejo sladice kot kuhajo,
Ceprav ta odstotek ni tako drasti¢en. Pri moSkem spolu je celo manjSa razlika med
Stevilom tistih, ki raje pecejo sladice kot kuhajo, kot pri Zenskem spolu.

5. Kaj ti je najpogosteje v pomo¢ pri kuhanju ali pripravljanju sladic?

Tabela 5: Skupaj

ODGOVORI STEVILO %
a) recepti, ki jih dobim od prijateljev 16 13
b) kuharska knjiga 35 28
c) kuharske oddaje na TV 5 4
d) mamini nasveti 66 53
e) drugo; internet, izmisljanje sproti 2 2
Skupayj 124 100

Graf 9: Moski spol
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Graf 10: Zenski spol
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Pri obeh spolih si ve¢ kot polovica vprasanih pomaga z maminimi nasveti, kar sva
predvidevali v Cetrti hipotezi, pa tudi kuharska knjiga je marsikateremu v pomo¢. Kar

nekaj u¢enk se posluzuje tudi receptov prijateljev.

6. Katero jed po tvojem mnenju najboljSe pripravis?
Najpogosteje omenjene jedi so bile: Spageti, juha, paladinke, pizza, jajce, kremne
rezine, jabol&ni zavitek, carski prazenec, tiramisu, keksi, cmoki.

Glede na rezultate Cetrtega vpra8anja sva pri¢akovali, da bodo u¢enci med nastetimi

jedmi pogosteje nasteli sladice kot glavne jedi.

7. Ali te pri delu kdo nadzoruje?

Tabela 6: Skupaj

ODGOVORI STEVILO %
a) da, vedno 13 11
b) ob¢asno 82 66
c) ne, nikoli 29 23
Skupayj 124 100
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Graf 11: Moski spol

da, vedno obc¢asno ne, nikoli

Graf 12: Zenski spol

da, vedno obc¢asno ne, nikoli

Vel kot 60% ucencev starsi pri delu le ob&asno nadzorujejo, 20% je taksnih, ki jih
nikoli ne nadzorujejo in le nekaj anketiranih ima ob kuhanju starSe vedno ob sebi. Ker
si ve€ina anketiranih pri kuhanju pomaga z nasveti mame, je posledi¢no potreben
tudi njen nadzor.

Glede na spol ni bistvenih razlik pri nazoru starSev.
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8. Kaj od nastetih stvari bi znal/a pripraviti sam/a?
(lahko obkrozis tudi ve¢ odgovorov)

Tabela 7: Skupaj

ODGOVORI STEVILO %
a) juho 72 24
b) prilogo 43 14
c) testenine 74 24
d) meso 40 13
e) sladico 76 25
Skupayj 305 100

Graf 13: Moski spol

juho prilogo testenine meso sladico

Juho zna pripraviti najve¢ ucencev, nato sledijo sladice in takoj za sladicami

testenine, meso in priloge.
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Graf 14: Zenski spol

40

juho prilogo
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Tudi pri u€enkah so najbolj aktualne sladice, nato testenine, juha in priloga. Najmanj

ucenk zna pripraviti meso.

9. Kdo ponavadi poje tisto kar pripravis?

Tabela 8: Skupaj

ODGOVORI STEVILO %
a) sam/a 33 26
b) vsi domadi 80 65
C) nobeden 7 6
d) drugo; smeti 4 3
Skupaj 124 100
35,
Graf 15: Mosko spol 30
Dobra polovica udencevsi | 2%
deli pripravljeno hrano s 201
svojimi domadimi, kar velik 151
odstotek pa je taksnih, ki 10
pojedo pripravljeno hrano 51
kar sami. 0
sam vsi domaéi nobeden drugo
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Graf 16: Zenski spol
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5.

sama vsi domaé¢i nobeden drugo

Vecino hrane, ki jo pripravijo u¢enke, pojedo vsi domadi, nekatere izmed njih pa jo

pojedo kar same.

10. Ali pomagas tudi pri pomivanju in pospravljanju posode?

Tabela 9: Skupaj

ODGOVORI STEVILO %
a) da, vedno 41 33
b) ob¢asno 51 41
c) nikoli 32 26
Skupayj 124 100

Graf 17: Moski spol
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Najpogosteje fantje le ob&asno pomijejo in pospravijo posodo za sabo, malo manj jih
nikoli ne pospravi kuhinje za sabo in le enajst fantov vedno pomaga pri pomivanju in

pospravljanju posode.

Graf 18: Zenski spol

da, vedno obc¢asno nikoli

Pri u€enkah je situacija ravno obratna, najve¢ u¢enk vedno pomaga pri pomivaniju in
pospravljanju posode, 25 je tak$nih, ki ob&asno pomagajo pri pospravljanju posode
in le nekaj u€enk prepusti posodo starSem. Z rezultati tega vpradanja sva potrdili Se
zadnjo hipotezo.
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2.2.2 INTERVJU Z ANDREJO SKORJANC GRIL

Intervju sva izvedli z uciteljico, ki pouCuje gospodinjstvo in lahko v Soli u€ence

spremlja kako se znajdejo v kuhinji oziroma pri urah gospodinjstva.

1. Kako se uéenci znajdejo v kuhinji?
Priblizno ena tretjina u€encev se dobro znajde v kuhinji, saj doma radi sodelujejo pri

pripravi hrane.

2. Kdo raje kuha, deklice ali decki?

Ponavadi dekleta, ¢eprav se tudi med fanti najdejo tak$ni, ki so zelo spretni.

3. Ali po kuhanju tudi pospravijo za seboj?
Pospravljanje je Sibka tocka. Tisti uenci, ki so Ze od doma navajeni, da pospravijo
za sabo, tudi v Soli to vestno naredijo. Nasploh pa je vec¢ tak$nih, ki jih je potrebno na

to opozarjati.

4. Kaj priporocate, da bi uéenci pogosteje kuhali?
Prav bi bilo, da bi jih star§i doma pogosteje vklju€evali v gospodinjska opravila.
Danes, ko je druZina vse manj skupaj, je lahko tudi priprava obrokov priloZznost za

druZenje in pogovarjanje.

M
9

Sep

-24 -



OSNOVNOSOLCI V_KUHINJI Solsko leto 2007/2008

2.3 DISKUSIJA

Ob zaklju€ku raziskovalnega dela radi pogledamo, kak$ne so nase hipoteze in kaj so
pokazali rezultati.

S prvim in osnovnim vprasanjem v najini raziskavi sva hoteli ugotoviti odstotek
uCencev, ki so Ze pomagali kuhati. Vecina anketiranih, ne glede na spol, je

odgovorila pritrdilno, kar sva pri¢akovali in s tem potrdili prvo hipotezo.

Kako pogosta je pomo¢€ ucencev v kuhinji sva ugotavljali pri drugem vpra$anju. Da so
deklice pogosteje v kuhinji kot de¢ki sva predvidevali Zze v hipotezi, vendar so naju
rezultati vseeno presenetili, saj najve¢ u€enk pomaga v kuhinji kar vsak dan. Pri
Zenskem spolu druge hipoteze ne moreva potrditi. Pri deckih se je res pokazal
najvecji odstotek tistih, ki pomagajo v kuhinji nekajkrat na mesec. Oba rezultata
skupaj nama delno potrjujeta drugo hipotezo in dokazujeta, da so u€enci pri kuhanju
v veliko pomoé star§em. Ce pa bi imeli na izbiro, bi jih vegina raje pekla sladice kot
kuhala.

Pri moSkemu spolu z veseljem ovrzeva tretjo hipotezo, saj si najpogosteje sami
pripravijo zajtrk. To pomeni, da u€enci zjutraj pridno zajtrkujejo. Pri u¢enkah je najina
domneva utemeljena, kajti ve€ kot 50% uc€enk si najpogosteje same pripravijo zajtrk.
Vec kot polovica vseh vprasanih u¢encev naju je s pripravo zajtrka presenetila, zato
morava tretjo hipotezo delno ovrzti. Vsi anketirani si pogosto pripravijo tudi vecerjo,

zelo redko pa kosilo, saj jih vecina kosi v Soli.

Izkusnje in nasveti mame so pri vecini vprasanih najbolj iskana pomo¢€ pri kuhanju ali
pripravi sladic. Tudi kuharska knjiga je pogost pripomocek u€encev pri kuhanju.
Cetrto hipotezo sva pravilno zastavili.

Ce so bili fantje pri pripravi hrane $e kar pridni, potem so malo manj pri pomivaniju in

pospravljanju posode. Pri tem opravilu so dekleta pri¢akovano veliko bolj pridna in
vestna, kar nama potrjuje peto hipotezo.
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3 ZAKLJUCEK

Ob vse pogostejSem pomanjkanju ¢asa je dobrodoSlo vsako opravilo, ki ga otroci
opravijo namesto star§ev. Ob primerni vzpodbudi, zgledu in pohvali s strani starSev,
je lahko pomo¢ otrok $e pogostej$a. Se posebej dobrodoslo je, e si zna otrok sam v
kuhinji pripravi kakSen obrok ali celo kosilo oziroma vecerjo za celo druzino. Nase
ucence lahko na tem podroc&ju pohvalimo, saj jim kuhinja ni tuja. Zelo veliko u€encev,
predvsem dekleta, so vsakodnevno ali nekajkrat tedensko v pomo¢ starSem v kuhinji.
Zelo pogosto si sami pripravljajo zajtrk, nekateri tudi vederjo ali malico. Ce pa bi imeli
na izbiro, bi sami raje pekli sladice kot kuhali, kar jim tudi bolje uspeva. Pri kuhanju
ali peki sladic si najraje pomagajo z maminimi nasveti, pa tudi kuharsko knjigo
nekateri vzamejo v roke. Vsi domadi so tisti, ki ponavadi pojedo specialitete izpod
rok nasih u€encev. Ker pa h kuhanju sodi tudi pomivanje in pospravljanje posode,
lahko dekleta na tem podrocju pohvalimo, fante pa bo potrebno Se bolj vzpodbujati.
Prav bi bilo, da bi otroci sodelovali pri domacih opravilih, iz ¢esar bi se naudili
pomembnih Zzivljenjskih dejstev kot so: organizirati svoje delo in dokon¢ati opravila;
spretnosti, ki so podlaga za samostojnega odraslega ¢loveka; delovne navade, ki jih
lahko podzavestno prenesejo tudi na druga Zzivljenjska podrocja in s pomocjo katerih
laze dosegajo svoje cilje.

Tudi nasi u€enci so si s svojo pomocjo v kuhinji verjetno Ze pridobili kak§no delovno

navado, spretnost ali samostojnost pri delu.
Najina raziskava se lahko razsiri Se na ostala gospodinjska opravila in ugotovi kako

so osnovnosSolci pridni e na drugih podrocjih. Podobno kot sva sprasevali v anketi

nase ucence, bi lahko sprasevali njihove starSe in bi naredili primerjavo.
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