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POVZETEK

V raziskovalni nalogi Kvaliteta malic v osnovni in srednji Soli smo poskusile raziskati
kak$na je razlika v malicah med osnovnoS$olci in srednjeSolci. Zaradi Sirokosti teme o
prehranjevanju otrok in mladostnikov smo naSo raziskavo skréile predvsem na mnenja
ucencev in dijakov in potem podlago teh mnenj poiskale v teoriji. V teoreticnem delu smo
raziskale kaj o malicah pravi zakonodaja in kaj velja za osnovnoSolske in kaj za
srednjeSolske malice. Preucile smo tudi nekaj pravil, ki veljajo za zdravo prehranjevanje in
poiskale nekaj nasvetov. V empiricnem delu nas je zanimalo kaj ucenci in dijaki menijo o
svoji malici, kdo na njih vpliva in kaj bi spremenili glede nje. Tako smo lahko ugotovile ali
med osnovnoSolci in srednjeSolci obstaja kakSna razlika v prehranjevanju in kakSne te

razlike so.
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1 UVOD

Vsi ljudje strmimo k temu, da bi bili zdravi. Na Zalost se tega zatnemo zavedati Sele takrat,
ko zbolimo ali se ne pocutimo dobro. Danes nam je ponujeno ogromno, skoraj prevec,
moznosti prehrane in vsega imamo v izobilju. Vendar se v€asih vpraSamo, ¢e ni tega
izobilja Ze prevec in, ali je sploh dobro za nase zdravje. V osnovni $oli imamo ucenci vec¢
priloZnosti na raznih dnevih dejavnosti in pri razlicnih predmetih, da spoznamo zdrave
plati Zivljenja in predvsem zdravo prehrano. Tudi na Soli se po svojih najboljSih moceh
trudijo priskrbeti nam ¢imbolj kvalitetno malico in prigrizke. Zadnja leta imamo tudi na
voljo sadje na hodnikih in si ga lahko privos¢imo med vsakim odmorom. Toda, kaj bo z
naSo malico v srednji Soli? Bo boljSa? Bo bolj okusna? Bomo imeli dovolj Casa za njo?
Bomo imeli kakSno izbiro? Ta in Se ve€ vpraSanj se nam poraja v glavah in v tej

raziskovalni nalogi sva Zeleli nanje od govoriti.

3.2 OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Namen nase naloge je bil raziskati prehrambene navade osnovnosolcev in srednjeSolcev in
ugotoviti ali med njimi prihaja do kakSnih razlik. Tako smo si v raziskovalni nalogi
zastavile cilj, da ugotovimo:

— Ali prihaja do razlik med osnovnoSolci in srednjeSolci v kakovosti malic in raznih
prigrizkov?

— Ali ucenci in dijaki upoStevajo nasvete glede zdrave prehrane in kak$ne so razlike med
njimi?

— Kako ucenci in dijaki dojemajo svojo malico in ali prihaja do razlik med njimi?

Z naSo raziskavo bomo morda lahko opozorile na problem srednjeSolskega prehranjevanja

in vplivale na oblikovanje zdravih staliS¢ in prepri¢anj glede prehranjev anja.



3.3 HIPOTEZE

Postavile smo pet klju¢nih hipotez:
1. SrednjeSolska malica je bolj enolicna in manj kvalitetna kot osnovnoSolska.
2. Tako osnovnoSolci kot srednjeSolci se zavedajo razlike med osnovnoSolskimi in
srednjeSolskimi malicami.
3. SrednjeSolci pogosteje posegajo po visoko kaloricnih prigrizkih in napitkih kot
osnovnosolci.
4. Na ucence in dijake pomembno vpliva znanje o zdravi prehrani, ki ga dobijo od

starSev in uciteljev.

3.4 OPIS RAZISKOVALNIH METOD

Pri naSem raziskovalnem delu smo uporabljale naslednji metod dela:
— metode dela z viri in literaturo
— metode anketiranja

— metode obdelave podatkov in njihova interpretacija.

3.4.1 Metoda dela z viri in literaturo

Prvi korak pri nasem delu je bil zbiranje literature, ki nam je dala osnovno znanje s
podrocja prehranjevalnih navad. Po posvetovanju z mentorico smo literaturo poiskale v
Solski knjiznici, v Osrednji knjiznici Celje, na medmreZju in v razli¢nih ¢lankih ¢asopisov
in revij. Literature s tega podrocja je veliko, saj se zadnje ¢ase vedno ve€ skrbi posveca
temi zdrave prehrane. Pomo¢ smo poiskale tudi v Revizijskem porocilu racunskega

sodiSca, v katerem revidiranec je bila tudi naSa Sola.



3.4.2 Metoda anketiranja

Metoda anketiranja nam je sluZila pri empiricnem delu naSe raziskave. V naSo raziskavo
smo vkljucile 58 u¢encev Osnovne Sole Hudinja in 58 ucencev Srednje Sole za gostinstvo
in turizem Celje, skupaj torej 116 ucencev. Razdelile smo 120 anketnih vpraSalnikov, od
tega smo morale 4 izlociti, ker niso bili pravilno ali v celoti izpolnjeni.

Anketne vprasSalnike smo razdelile med ucence 5, 8. in 9. razredov devetletke ter dijake 1.,
2. in 4. letnika, ki so jih samostojno reSevali v Casu razrednih ur oz. med poukom
kuharstva.

Ankete so bile anonimne, kar nam je zagotavljalo, da so u¢enci sodelovali resno in navajali
resni¢ne podatke. VpraSanja so bila zaprtega tipa, kar nam je omogocilo laZjo obdelavo

podatkov in njihovo primerjavo.

3.4.3 Metoda obdelave podatkovin njihova interpretacija

Po zbranih vseh anketnih vpraSalnikih smo jih natan¢no pregledale in analizirale. Grupirale
smo jih glede na Solo ter podatke razvrstile v preglednice, s pomocjo katerih smo
oblikovale grafe s podatki. Pri tem smo si pomagale z racunalnikom in programom

M crosoft Word in Microsoft Excel. Vse zbrane podatke smo tudi interpretirale in zapisale

nase ugotovitve.



4 TEORETICNE OSNOVE

4.1 POMEN ZDRAVE PREHRANE

Zdrava prehrana ima za mladega ¢loveka ogromen pomen, saj je od nje odvisna rast in
razvoj Clovekovega organizma. Prehrana lahko varuje, krepi nase zdravje, lahko pa ga
ogroza. Prehranjevalne navade otrok in mladostnikov pomembno vplivajo na rast otrok in
na njihov intelektualni razvoj. Pomemben pa je tudi Cas, v katerem Zivimo, saj nam
dana$nji kapitalisti¢ni €asi vsiljujejo ogromno dobrot, ki pa so za nase zdravje vprasljive.
Na policah v trgovinah srecujemo vedno ve¢ visoko kaloricne in hitro pripravljene hrane,
ki ima zelo nizko energetsko vrednost. Na Zalost so ravno skupine otrok in mladostnikov
tiste, ki so najbolj dojemljive za razne prop agande.

Res pa je tudi, da je ta dojemljivost lahko naravnana tudi v pozitivno smer. Ker se nasSa
raziskava osredotoca na otroke in mladostnike, nas je posebej zanimal pomen zdrave
prehrane na mladega Cloveka. NacCin na katerega se otrok ali mladostnik prehranjuje se
pozna na njegovem zdravju takoj ali pa dolgoro¢no vpliva na zdravstveno stanje kasneje.
Kot smo zasledili v naSih virih, zdrava prehrana preprecuje pomanjkanje Zeleza,
slabokrvnost, cezmerno tezo, debelost, motnje hranjenja in karies. Po drugi strani se lahko
z zdravo prehrano v otrostvu izognemo tudi dolgoro¢nim zdravstvenim problemom, kot so

npr. koronarna bolezen srca, rak, kap, visok krvni tlak in osteoporoza.



2.2 PREHRANA OTROK IN MLADOSTNIKOV V VZGOJNO -
IZOBRAZEVAINIH ZAVODIH

Vzgojno — izobrazevalne ustanove so okolje, v katerem se da s sistemskimi ukrepi vplivati
na miSljenje in navade otrok in mladostnikov. V naSem primeru se ti sistemski ukrepi
navezujejo na prehranjevalne navade in posledi¢no zdravije.

Prehrana otrok in mladine v vzgojno — izobraZevalnih ustanovah je bila po letu 1991
urejena z Zakonom o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZzevanja in Zakonom o

osnovni $oli, ki dolo¢ata, da morajo:

— vzgojno — izobraZzevalne ustanove zagotoviti pogoje za otrokov telesni in duSevni
razvoj,

— osnovne in srednje Sole organizirati vsaj en obrok hrane dnevno kot pomoc starSem pri
celoviti skrbi za otroke, izboljSanju kakovosti Zivljenja druZin in otrok ter ustvarjanju

pogojev za razvoj otrokovih telesnih in duSevnih sposobnosti.

Posebno pozornost je drzava prehrani otrok namenila v Resoluciji o nacionalnem
programu prehranske politike 2005 — 2010. Njen temeljni cilj je izboljSati, varovati in
ohranjati zdravje ter kakovost Zivljenja ljudi v Republiki Sloveniji. Ta cilj je mogoce
doseCi z izboljSanjem prehranjevalnih navad prebivalstva in usmeritvijo v ponudbo
zadostnih koli¢in varne, kakovostne in zdravju koristne hrane za vse prebivalce.

M inistrstvo za zdravje je novembra 2005 pripravilo Smernice zdravega prehranjevanja v
vzgojno — izobrazevalnih ustanovah, kot pripomocek pri nartovanju jedilnikov. Te na
podlagi mednarodnih standardov in normativov podajajo konkretna priporocila o rezimu
prehrane, o pogostosti uzivanja doloCenih skupin Zivil in koli¢inske deleze hranil po

posameznih obrokih ter starostnih skupinah otrok in mladostnikov. (Revizijsko porocilo)



2.3 PREHRANA OTROK V OSNOVNIH SOLAH

Iz revizijskega porocila Racunskega sodiS¢a Republike Slovenije iz leta 2005/2006, v
katerega so vkljucili 10 osnovnih ol po Sloveniji, je razvidno, da vse vkljuCene Sole
pripravljajo jedilnike v skladu s smernicami za zdravo prehrano otrok.

Racunsko sodisce je ugotovilo, da:

1. se Sole zogibajo pripravi enoli¢nih jedilnikov;
ii. Solepreredko uporabljajo priporocena Zivila in prepogosto odsvetovana zivila;
ii. Sole upostevajo porazdelitve vrednostni energijskih in koli¢inskih vrednostnih hranil;
iv. Sole premalo upostevajo Zelje otrok pri oblikovanju jedilnikov,
v. skoraj vsi otroci malicajo v Soli pripravljeno malico;
vi. je vecini otrok je na ustrezen nacin zagotovljena pitna voda oziroma druga ustrezna
tekocina;
vil. vecina otrok malica v ucilnicah;
viii. zazagotavljanje zdravih malic v Solah skrbi ustrezno stevilo kadrov;

ix. vecina Sol pripravlja malico v svojih kuhinjah.

2.4 PREHRANA OTROK V SREDNJIH SOLAH

Seznanimo se najprej z zakonskimi dolocili o malici v srednjih Solah:

»M inistrstvo za Solstvo in Sport socialno SibkejSim ucencem, dijakom in vajencem v okviru
razpolozljivih sredstev subvencionira po eno Solsko malico na dan. Podlaga za
subvencioniranje Solske prehrane je 81. ¢len Zakona o organizaciji in financiranju vz goje
in izobrazevanja. V Solskem letu 2004/2005 je bil sprejet Pravilnik o subvencioniranju
Solske prehrane dijakov in vajencev v srednjih Solah (Ur.l. RS §t. 34/04), ki ureja postopek
dodeljevanja sredstev iz drZavnega proracuna za subvencioniranje Solske prehrane, s tem
da natanc¢no doloca kriterije in postopek dodelitve sredstev Solam ter kriterije in postopek
za ugotavljanje upravicenosti do subvencioniranja Solske prehrane dijakom in vajencem.
Solska prehrana - malica v skladu z dolo¢ili tega pravilnika pomeni organizirano prehrano
dijakom in vajencem v srednji Soli. Sredstva so praviloma namenjena za subvencioniranje
Solske malice, izjemoma pa lahko tudi za subvencioniranje drugih obrokov Solske prehrane
in so strogo namenska, Sola jih ne sme uporabiti v druge namene.«

(http://www.mss.gov.si/index.php 71d=243)



Dijaska organizacija Slovenije (DOS) je lani izvedla anketo med slovenskimi srednjimi
Solami. Analiza je pokazala, da dijaki niso zadovoljni z dijasSko prehrano, zato v Dijaski
organizaciji Slovenije menijo, da je potrebno prehrano v srednjih Solah spremeniti. Ker
dijaki, tako kot vsi ljudje, za delo in zdrav razvoj potrebujejo ener gijo, so v tej organizaciji
opravili raziskavo med 90 slovenskimi srednjimi Solami in ugotavljali kakSno je stanje v
prehrani v razliénih $olah. Zeleli so ugotoviti kvaliteto prehrane, urejenost prostorov in
preskrbo z zdravo hrano. Iz analize je bilo razvidno, da imajo dijaki na 48 % srednjih Sol
moZznost le hladnega obroka in kar 52 % dijakov kupuje malico v bliznjih trgovinah in
lokalih. Med mnenji, ki so jih prejeli s strani dijaskih predstavnikov, so bile najveckrat
izpostavljene naslednje Zelje:

— vzpostavitev oz. ureditev prostora za malico, saj na dosti Solah le-tega ni;

— bolj raznoliki obroki;

— vec sadja;

— daljSi odmori namenjeni malici;

— manj hitre hrane;

— voda v plastenkah naj zamenja gazirane sokove;

— cenejSa Solska malica;

— brezplacno sadje enkrat na teden (npr. jabolka);

— predlog za postavitev Solskih kantin;

— obrok naj bo sestavljen po principu zdrave, uravnoteZene prehrane.

Ugotovitve raziskave je DOS med drugimi poslala tudi Ministrstvo za zdravje in na
Ministrstvo za Solstvo in Sport. Ob koncu leta 2007 je skupina poslancev vloZila predlog
Zakona o subvencioniranju dijaSke prehrane (ZSDijP), ki ga v DOS podpirajo. Tako
podpirajo zakon, ki naj bi dosegel, da mora biti dijakom zagotovljen topel obrok za vsak
delovni dan, viSine subvencij naj bi bile usklajene s Studentskimi, prehrana naj bi bila

zagotovljena v primernih prostorih Sole ali v neposredni bliZini.

(http://dos.omnia.si/DOS_stalisce_ZSDijP.pdf)
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Na Zalost smo med slabimi prehranskimi navadami, ki jih opisuje Kostanjevec (2000) nasli
ravno tiste, ki veljajo za danas$nje srednjeSolce:

— neredna prehrana (preskakovanje obrokov),

— uzivanje hrane stoje, med voznjo, hojo,

— uzivanje hrane v hrupu,

— hitro uZivanje hrane,

— slabo prezvecena hrana,

— uZivanje »prazne« hrane.

2.5 17ZBIRA HRANE

Zdrava malica je boljsa, kot pa da pustimo otroka cakati in ta postane zelo lacen. Otroci
potrebujejo hranljivo malico, da ne postanejo utrujeni in premalo zbrani ravno takrat, ko bi
morali biti pozorni in osredotoceni.

Zaradi prehranskih navad, priuc¢enih v mladosti, se lahko pri ¢loveku ukorenini nezdrav
rezim prehrane. V razviti druzbi je vecino ljudi odvisno od trga, odvisno je torej od tega,
kaj in koliko je na trgu dostopno, kakSna je zdravstvena vzgoja, to pa na razli¢ne nacine
ureja druzba. Zdrava prehrana zdravega Cloveka je tako odvisna od druzbenih dejavnikov.
Posledico nezdrave prehrane, na primer debelost, lahko razloZimo z vplivom socialnega

okolja (Pokorn, 1996).

Za boljSo prehrano je potrebna pravilna vzgoja otrok in njihovih starSev, nadzor nad
kakovostjo in higiensko neoporecnostjo prehrane v vzgojno-varstvenih ustanovah, ki
skrbijo za prehrano otrok in mladine. Vpliv druzine na nacin prehranjevanja se ob
danaSnjem nacinu Zivljenja zelo zmanjSuje. Otroci prezivijo vecino Casa v Soli, star§ipa v
sluzbi, tako se zmanjSa ¢as bivanja doma in s tem tudi moZnost za red v prehranjevanju

(Pokorn, 1996).

Ceprav $oloobvezni otroci vedno veé odlogitev sprejemajo sami, jih morajo starsi §e vedno
voditi, ko gre za prehranjevanje in jih pravilno usmerjati. V $oli in na razli¢nih zabavah
lahko na otroke vpliva tudi to, kar jedo prijatelji. Ni narobe, ¢e od Casa do €asa otroci

uzivajo manj hranljivo hrano, vendar jim to ne sme priti v navado (Gavin et al, 2007).
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Priporocljiv delez energije iz posameznih hranljivih snovi je za posamezne razvojne faze
Cloveka in pri razlicni telesni dejavnosti razlicen. Nacrtovana skupinska prehrana otrok
mora vsebovati energijska in za Zivljenje nujna hranila, vendar moramo pri tem upoStevati

prehranske navade in potrebe posameznega otroka (Pokorn, 1996).

2.6 VODAIN DRUGEPIJACE V PREHRANI

Pijae v prehrani €loveka predstavljajo pomembno mesto, saj zagotavljajo vnos vode v

telo, lahko pa prestavljajo tudi pomemben vir beljakovin, ogljikovih hidratov in vitaminov.

NajnaravnejSa, fizioloSko in zdravstveno najprimernejSa pijaa za odzejanje ali
nadomeScanje izgubljene telesne tekoCine je higiensko neoporecna voda. NajmanjSa
koli¢ina, ki jo potrebuje Clovek na dan, je odvisna od njegove fizioloSke aktivnosti,
zdravstvenega stanja in mikroklimatskih razmer. Pitje tekoCin v vroCem vremenu ali
fizi¢no aktivnostjo zmanjSa moznost pregretja. (Pokorn, 1996).

Pretirano uZivanje sladkih in s kalorijami nabitih pija€ veliko prispeva k temu, da se otroci
redijo. Mladostniki raje posezejo po Coca-Coli, s katero nadomescajo bolj zdrave pijace,
npr. mleko, vodo in 100 % sadne sokove. Ceprav slednji sokovi vsebujejo ve& hranljivih
snovi, se lahko kalorije hitro naberejo, ¢e jih otroci uzivajo v velikih koli¢inah (Gavin et al,

2007).

Zdravju najbolj $kodujejo pijate z veliko dodanega sladkorja, predvsem saharozo. Se
najbolj zdrav je naravni sok, ki vsebuje samo naravni sladkor (grozdni in sladni sladkor).

Te pijace pa so v trgovinah drazje, kot tiste z umetnimi sladili (Pokorn, 1996).

2.7 PREHRANSKA PIRAMID A

Klju¢ za zdravo prehrano je izbira hrane. Pomembno je, da iz ponujenega Stevila Zivil
izberemo in pripravimo zdrave jedi, sestavimo primerne obroke in preprecujemo nastajanje
prekomerne telesne teze. Hrano sestavljajo razlicne prvine, vsak Zivilski izdelek pa ima
razlicno sestavo. Zdrava in uravnoteZena prehrana omogoca kakovost Zivljenja zdravim

ljudem in skupinam (Pokorn, 1996).
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Skupine zivil v uravnoteZenih koli¢inah, potrebnih za zdrav razvoj, najbolje prikazuje

prehranska piramida.

meso in strocnice

mleko in mlecni izdelki

Zita in zitni izdelki

zelenjava

sadje sladkorji in mascobe

Slika 1: UravnoteZena prehranska piramida navaja deleze in vrste hrane, ki so potrebni za
zdravo prehrano. Hrana je razvrS¢ena v naslednje skupine (Gavin et al, 2007):

— Zivila z ogljikovimi hidrati — Zita in Zitni izdelki (kruh, krompir, Zita, riZ in

— testenine): vsebujejo sestavljene ogljikove hidrate, vlaknine, vitamine in nekatere

minerale,

— zelenjava: vsebuje vlaknine, vitamine in minerale,

— sadje: vsebuje vlaknine, vitamine in minerale,

— mlecna Zivila (mleko, jogurt, sir in drugi mlecni izdelki): vsebujejo beljakovine,

— vitamine in minerale, Se posebno kalcij,
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— beljakovinska Zivila (meso, ribe, perutnina, jajca, strocnice, semena in oreScki):
vsebujejo beljakovine, pa tudi vitamine in minerale,

— sladkorji in maScobe (sladkarije, olja): vsebujejo malo dragocenih hranilnih snovi.

Pomembno je, da Solska malica vsebuje ¢im vec¢ razli¢nih skupin Zivil in sicer po pravilni

razporeditvi, ki je opisana v prehranski piramidi.
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S OSREDNJIDELNALOGE

5.1 OPIS RAZISKOVALNIH REZULTATOV

5.1.1 Vzorec anketiranja

Graf 1: Razlika med spoloma med an ketiranci v OS in S$
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V naSo raziskavo smo vkljucile 58 ucencev Osnovne Sole Hudinja in 58 ucencev Srednje
Sole za gostinstvo in turizem Celje, skupaj torej 116 ucencev, Ceprav smo razdelile 120
anketnih vpraSalnikov. 4 smo morale izlociti, ker niso bili pravilno ali v celoti izpolnjeni.
M ed osnovnosolci je bilo 28 deklet in 30 fantov, med srednjesolci pa 9 deklet in 49 fantov.
VpraSalnike smo razdelile med ucence 5., 8. in 9. razredov devetletke ter dijake 1., 2. in 4.
letnika, ki so jih samostojno reSevali v ¢asu razrednih ur oz. med poukom kuharstva.

Ugotovile smo, da ucenci niso imeli posebnih teZav z razumevanjem vprasan;.
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5.1.2 Analiza anketnega vprasalnika

3.1.2.1 Mnenje uencevin dijakov o kvaliteti njihovih malic

Graf 2: Menis$, da je$ zdravo, uravnotezeno, polnovredno in raznoliko malico?

h Da
BNe
B veash 29 30

Na vprasanje, ali ucenci menijo, da jedo zdravo, uravnoteZeno, polnovredno in raznoliko
malico, je vecina odgovorila z v€asih, in sicer 20 osnovnoSolcev in 30 srednjeSolcev. Ob
tem je zanimivo, da je odstotek visji pri srednjeSolcih. Tako meni tudi 13 srednjeSolcev,
kar je dosti, glede na to, da vemo kak$na malica jim je na voljo. Z ne je odgovorilo
najmanj ucencev — le 1 osnovnoSolec in 15 srednjesolcev. Kljub temu, da vefina svojo
malico ocenjuje kot dobro, je kar nekaj starejSih, ki se s tem ne strinjajo. Menimo, da ti

ucenci jedo predvsem enoli¢no prehrano — sendvice, kar so pokazale tudi nadaljnje

raziskave.
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3.1.2.2 Vplivrazli¢nih subjektov na malico ucencevin dijakov

Graf 3: Kdo najpolj wpliva na izbiro tvoje malice?

|mudeii

B Star§ 17 16
O Prijateljiin sogolci 18 37

Na izbiro malice pri u€encih osnovne Sole najbolj vplivajo ucitelji, verjetno zato, ker so oni
med tistimi, ki so zadolzeni za sestavo jedilnika. Pri uc€encih srednje Sole, ki si malico
priskrbijo sami, pa imajo najvecji vpliv prijatelji in soSolci. Sklepamo, da si malico
kupujejo skupaj s sovrstniki in se tako odlo¢ajo za podobno izbiro. U gotovile smo tudi, da
imajo precej velik vpliv starSi. Res je, da se dandanes doma precej pogovarjamo o zdravi
prehrani in zgleda srednjesSolci to upostevajo tudi pri nakupu prehrane, druga stvar pa je
tudi, da so dijaki materialno odvisno od starSev in tako le-ti posredno vplivajo na njihovo
izbiro hrane. Na Zalost, je danes kvaliteta hrane mo¢no povezana tudi z denarjem, saj vemo
kako drage so npr. ekoloSko pridelane dobrine, izdelki iz soje, pekovski izdelki iz

kvalitetnejSe moke itd.
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3.1.2.3 Najpogostejsa zivila pri malici

Graf 4: Kaj najpogosteje jes za malico?

60

- Kruhz " Slane i . " . Mle¢ne
Sendvi¢ namazom Sladkarije pigrize Kosmice Pecivo Sadje Zelenja o i delke Drugo
Bos 15 24 1 0 0 0 8 1 5 4
Bss 51 2 1 0 0 1 1 1 1 0

Na naSe vpraSanje, ki se je glasilo kaj najpogosteje jeS za malico, je najve¢ osnovnoSolcev
odgovorilo kruh z namazom (24), sendvi¢ (15), sadje (8) ali mlecne izdelke (5).
SrednjeSolci so izbirali predvsem sendvi€ (kar 51), 2 sta izbrala kruh z namazom. Le malo
ucencev je sladkarije, zelenjavo ali pecivo. Noben ucenec pa najpogosteje ne je kosmicev.
Predvidevamo, da zaradi nepraktiCnosti, zato verjetno vecina srednjeSolcev malica
sendvice — ker jih preprosto kupimo in pojemo, pri tem pa ni posebnih zapletov, kot npr.
pri kosmicih.

Tako smo ugotovili pomembno razliko med skupinama, saj uZivajo osnovnosolci vendarle
bolj raznovrstno hrano, saj razlicni namazi vkljucujejo ve¢ skupin Zivil. M ednje spadajo

mle¢ni namazi, paStete, zelenjavni namazi itd.
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3.1.2.4 Najpogostejsi napitki pri malici

Graf 5: Kaj najpo gosteje pijes poleg malice?

o Sok Ka kav Meko Caj Kavo Gazirane pijace] Vodo Vodo z okusom Drugo
|lmos 30 6 3 9 1 0 6 3 0
lmss 28 2 1 2 1 5 7 12 0

Vec kot polovica osnovnoSolcev (30 od 58-ih) meni, da poleg malice najveckrat pijejo sok.
Skoraj tolikSen delez je tudi srednjeSolcev z enako izbiro. Veliko srednjeSolcev (12) pa
pravi, da vecinoma pijejo vodo z okusom, ki je danes zelo priljubljena, a le malokdo
razmi$lja o njeni zdravstveni plati. Le malo ucencev pije tople napitke, ki pa bi jih morali
pri malici najvec uzivati. Z njimi namre¢ dobimo najve¢ energije za pouk, pa tudi pomirijo
nas. Razveseljiv pa je rezultat, da kar 13 od vseh ucencev pije vodo, ki je tudi najbolj
zdrava.

Kaze se tudi razlika pripitju toplih napitkov kot so kakav, ¢aj in mleko, ¢esar osnovnosolci

vendarle popijejo vec.
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3.1.2.5 Izvor malice

Graf 6: Ali malico:
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Po pri¢akovanjih so skoraj vsi osnovnoSolci trdili, da malico dobijo v Soli. Pravzaprav so
nas tisti ucenci, ki obiskujejo osnovno Solo, pa pravijo da malico kupijo v kantini, blizZnji
pekarni, trgovini ali pa jo prinesejo od doma, presenetili. Verjetno so to ucenci, ki jim
Solska malica ne odgovarja iz zdravstvenih ali pa kakSnih drugh razlogov. Zelo
predvidljivo pa je bilo, da vecina srednjeSolcev malico kupi v blizini Sole, kar je po eni
strani tudi najbolj prakticno, vendar pa drago in seveda daje pomislek glede tega, kak$ni
hrani so dijaki izpostavljeni. Dejstvo je namre¢, da z vidika zasluZkarstva ponudniki ne
razmiSljajo o tem kaj bi dijaki morali jesti, ampak kaj se bolje prodaja. Presenetljivo je,
kako malo dijakov malico prinese od doma, kar bi bila dobra resitev.

25 dijakov SSGT je od govorilo, da malico dobijo v $oli. To si razlagamo, da pojedo hrano,

ki so jo pripravili in postregli pri pouku kuharstva in streZbe.
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3.1.2.6 Prigrizki med odmori

Graf 7: Kaj najveckrat je$S med odmori?
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Pri osnovnoSolcih, ki med odmori najveckrat posegajo po sadju, je rezultat pricakovan, saj
imamo na OS Hudinja na hodnikih ves ¢as na voljo razli¢ne vrste sadja. Pri srednje3olcih
pa je razveseljivo, da se mnogi posluZujejo sadja. M alce manj razveseljiv pa je podatek o
sladkarijah, saj le-te je kar 38 od 58-ih u¢encev. Ce bi $ole uéencem (OS in SS) ponudile

brezplacno sadje na hodnikih ali v ucilnicah, bi se odstotek srednjeSolcev, ki pogosto

uzivajo sadje, gotovo mocno zvisal.
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3.1.2.7 Mnenje o kvaliteti malic

Graf 8: Kaj menis, katera malica je b ofj zdrava?
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Kot smo pric¢akovali, je vefina uencev — tako osnovnoSolcev, kot tudi srednjeSolcev —
menila, da je osnovnoSolska malica veliko bolj zdrava od srednjeSolske. Pokazala so se le
rahla odstopanja, na kar pa so vplivali posamezniki, zato rezultat ni dvoumen.

To anketno vprasanje je zelo pomembno, saj nam je pokazalo, da se ucenci in dijaki
zavedajo pomena kvalitetne malice in to znajo tudi ceniti. Gotovo srednjeSolci kmalu
spoznajo, da so imeli v osnovni $oli na voljo kvaliteto, raznovrstnost in dostopnost, ¢esar
sedaj ve¢ nimajo na voljo. Razveseljivo je tudi, da osnovnoSolci poznajo prehrano
srednjeSolcev, in vedo, da je kljub temu, da si prehrano lahko tam izbira§ sam, vendarle v

osnovni Soli kvalitetnejSa.
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3.1.2.8 Vplivrazli¢nih subjektovna malico ucencevin dijakov

Graf 9: Alito, kar se o zdravi prehrani ucite v Soli, kaj vpliva na tvojo malico?
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Najbolj negativno nas je presenetil ravno rezultat te ankete. Mislile smo namre¢, da to, kar
se v Soli u¢imo o zdravi prehrani, vpliva na izbiro malice v srednji $oli, a smo se oc¢itno
motile. To nam je z odgovori dalo vedeti skoraj 51% vseh anketirancev, kar je zelo
zaskrbljujo¢ rezultat. Pricakovali bi, da bi se uCenci glede na veCinoma neustrezno
ponudbo malice vsaj potrudili poiskati zdrave reSitve, pa jih veCina na to niti ne pomisli,
saj je skrb za zdravo prehrano, kot zgleda, njihova najmanjSa skrb. Pri tem pa velja
poudariti, da tako ne moremo trditi za osnovnoSolce, ki so to vpraSanje mogoce razumeli
drugace kot je bilo misljeno. Sami namre¢ nimajo prevelikega vpliva na izbiro malice, saj
v osnovnih Solah jedilnike ve€inoma sestavljajo ucitelji, ki so za to pristojni. Seveda pa se
v nase veliko veselje skoraj polovica ucencev vseeno trudi Ziveti zdravo. Upamo, da bomo

z naSo raziskovalno nalogo delezZ le-teh Se povecale.
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3.1.2.9 Mnenja uéencevin dijakov o tem, kaj bi pri svoji malici spremenili

Graf 10: Kaj bi najraje spremenil pri svoji malici?
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Najvec u€encev bi spremenilo vrsto hrane in ¢as odmora za malico (kar smo si razlagale
kot podaljSanje odmora). Vrsto hrane verjetno predvsem zato ker, kot smo lahko opazili pri
prejSnjih vpraSanjih, vecina ucencev uziva sendviCe ali kruh z namazom, pa si verjetno
Zelijo kaksSnih sprememb, kar je razumljivo. SrednjeSolci so verjetno s tem mislili pestrejso
ponudbo hrane, ki jim je dostopna v bliZnji okolici.

Podaljsanje odmora za malico tudi ne preseneca, saj si morajo v srednji Soli ucenci kupiti
malico in jo v istem odmoru tudi pojesti, pri osnovnoSolcih pa se problem pojavi
predvsem, kadar so na jedilniku namazi ali kakSni kosmicCi, ki potrebujejo Cas, da se
raztopijo.

Nekaj u€encev je izpostavilo tudi moteco koliino hrane, ki bi jo verjetno Zeleli ve¢. V
osnovni Soli ta podatek ne preseneca, saj je hrana »dodeljena«, srednjesolci pa bi verjetno
potrebovali ve¢ Casa, da bi se lahko dobro najedli. Tako ugotovimo, da so vse kategorije

med sabo tesno povezane in odvisne ena od druge.
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S DISKUSIJA

Ze pri analizi posameznih anketnih vpra$anj in podatkov smo interpretirale ugotovitve in
predstavile naSe mnenje o njih. Na koncu bi Zelele predstaviti Se kako so se naSe

ugotovitve ujemale s hipotezami, ki smo jih postavile na zacetku nalo ge.

Prva hipoteza, ki je govorila o tem, da je srednjeSolska malica bolj enolicna in manj
kvalitetna kot osnovnoSolska, se je potrdila. Iz razlicnih anketnih vpraSanj smo ugotovile,
da srednjeSolci jedo bolj enoli¢no malico ( sendvice), osnovnoSolci pa bolj pestro (razlicne
namaze, sendvice, mlecne izdelke in sadje). Dijaki so tudi sami mnenja, da je njihova
malica pogosto nekvalitetna in neuravnotezZena.

Naslednja hipoteza, ki je govorila o tem, da se tako osnovnoSolci kot srednjesolci zavedajo
razlike med obema malicama, se je potrdila, saj so tako osnovnoSolci, kot srednjeSolci v
visokem procentu za kvalitetnejSo postavili osnovnoSolsko malico.

Tretja hipoteza, ki pravi, da srednjeSolci pogosteje posegajo po visoko kalori¢nih
prigrizkih in napitkih kot osnovnoSolci se je potrdila, saj se osnovnoSolci vecinoma
posluzujejo sadja, medtem ko osnovnoSolci v visokem procentu posegajo po sladkarijah.
Zadnja hipoteza, ki je predpostavljala, da na uence in dijake pomembno vpliva znanje o
zdravi prehrani, ki ga dobijo od starSev in uciteljev, le delno drzi. Pri vprasanju, ¢e Solsko
znanje o zdravi prehrani vpliva na ucence in dijake, so osnovnosolci pritrdilno odgovorili v
precej visokem odstotku, srednjeSolci pa v malo manjSem, vendar Se vedno zadovoljivem.
Presenetili so nas pa odgovori na vpraSanje kdo najbolj vpliva na izbiro hrane dijakov in
ucencev. Velika vecina dijakov je na prvo mesto po vplivu postavila prijatelje, kar pomeni,
da se dijaki le malo ozirajo na priporocila starSev in uciteljev in vecinoma izbirajo podobno
hrano kot prijatelji ali soSolci. OsnovnoSolci so za razliko od srednjeSolcev na

najpomembnejSe mesto postavili ucitelje, na enakovredno pa starSe, prijatelje in soSolce.
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6 ZAKLJUCEK

Danasnji svet je teZko razumeti, saj je poln nasprotij. Po eni strani je zelo zapleten, po
drugi strani ga je preprosto razumeti. Na eni strani imamo danes vsega v izobilju, po drugi
strani pa ljudje Se vedno umirajo od lakote. Dvajset let nazaj je bilo tezko dobiti ¢okolado
v trgovini, danes jih je naizbiro deset, dvajset, celo petdeset razli¢nih vrst. Leta in leta nas
v Soli ucijo, kaj je za nas zdrava prehrana, pa vendarle do danes Se nih¢e ni zakonsko
poskrbel, da b1 bili srednjeSolci delezni poStene malice.

Motiv za naSo raziskovalno nalogo je bilo ravno srednjeSolsko Zivljenje, ki se mu skoraj
prehitro blizamo. V uvodu smo se sprasevale, kak§na bo naSa malica tam, ali nam bo bolj
vSe€. Pa za zakljucek lahko napiSemo, da smo raziskale dosti zornih kotov in da smo
odgovore na naSa vpraSanja dobile. Na Zalost, nama bo za malico zmanjkovalo ¢asa in jo
bova pojedli kar se da hitro, vsak dan si bova kupovali kar bo pac na voljo, ne bo poceni in
verjetno jo bova pojedli stoje. Nikoli ne bo to topel obrok in ponavadi bo sestavljen iz
stvari, ki niso v skladu s pravili zdravega prehranjevanja.

Ne Zeliva si, da bi skrbeli za srednjeSolce tako kot za osnovnoSolce, ker to ne bi bilo prav,
pa tudi mogoce ni. Si pa Zeliva dostojnega obroka v delovnem dnevu, ki pogosto traja tudi

osem ur.
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8. PRILOGA

ANKETNI VPRAS ALNIK

Pozdravljen/a! Sva Kornelija Volari¢ in Janja Srabotnik, uéenki 9. razreda OS Hudinja.
Ker pri izdelavi raziskovalne naloge o kvaliteti malice v osnovni in srednji Soli potrebujeva
tudi statistike, te prosiva, da na naslednja vpraSanja odgovori$ resno in iskreno ter da pri
vsakem vpraSanju izbere§ le en odgovor. Anketa je anonimna, zato se ti tudi ni treba
podpisati, rezultati pa bodo uporabljeni izkljuéno v raziskovalne namene. Ze vnaprej se ti
zahvaljujeva, sedaj pa le na delo!

ObkroZi spol: M Z

Kateri razred oz. letnik obiskujes?

oS SS

a)5./8 a) 1.
b) 8. b) 2.
c)9. c) 4.

1. MeniS, da jeS zdravo, uravnotezZeno, polnovredno in raznoliko malico?

a) Da.
b) Ne.
¢) Vcasih.

2. Kdo najbolj vpliva na izbiro tvoje malice?

a) Ucitelji.
b) Starsi.
c) Prijatelji in soSolci.

3. Kaj najpogosteje jeS za malico?

a) Sendvic.

b) Kruh z namazom.

¢) adkarije.

d) Slane prigrizke (Cips, smokiji...)
e) Kosmice.

f) Pecivo.

g Sadje.

h) Zelenjavo.

1) Mlecne izdelke.

j) Drugo:
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Kvaliteta malic v osnovni in srednji Soli

4. Kaj najpogosteje pijeS poleg malice?

a) Sok.
b) Kakav.
¢) Mileko.
d) Caj.
e) Kavo.
f) Gazirane pijace.
g2 Vodo.

h) Vodo z okusom.
i) Drugo:

5. Ali malico:

a) Dobis v Soli.

b) Prineses od doma.

¢) Kupis v kantini, bliznji pekarni, trgovini ...
6. Kaj najveckrat jeS med odmori?

a) Sadje.

b) Sladkarije.

¢) Slane prigrizke.

7. Kaj meniS, katera malica je boljzdrava?

a) OsnovnoSolska.
b) SrednjeSolska.

8. Ali to, kar se o zdravi prehrani ucite vSoli, kaj vpliva na tvojo malico?

a) Da.
b) Ne.

9. Kaj bi najraje spremenil pri svoji malici?
a) Koli¢ino.
b) Cas za malico.

¢) Vrsto hrane.
d) Drugo.
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