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POVZETEK NALOGE

Raziskovalna naloga o zaljubljenosti je imela namen izvedeti kako mladostniki prepoznamo
nove oziroma posebne obcutke, kolikokrat smo Ze bili zaljubljeni, koga imamo trenutno
najrajsi, S kom se o teh rec¢eh najveckrat pogovarjamo, kako je s pari...

Poleg prebiranja literature smo se raziskovalke zatekle k metodi ankete in pogovorov z
vrstniki in tako kar od njih dobile odgovore na nasa vprasanja, domneve, hipoteze. Vec¢inoma
se je izkazalo, da smo same Ze kar dobro informirane, saj so se nase hipoteze v glavnem
potrdile, vseeno pa je skoraj vsaka nasa domneva prinesla Se nekaj novih informacij.

Rezultati naloge so pokazali naslednje: ve€ina nasih vrstnikov se je Ze vsaj enkrat srecala z
zaljubljenostjo, velik procent je takih, ki so svojo zaljubljenost preusmerili ze na drugo ali
celo tretjo osebo (sovrstnika), nekaj pa jih je ze (bilo) v zvezi. Odgovori so pokazali tudi, da
se najve¢ mladostnikov o tej temi pogovarja z vrstniki.

Pri tem raziskovanju pa so se utrnila nova vprasanja vV zvezi s pari. Zlasti pomembno

vprasanje se nam zdi osve$¢enost oziroma strokovni pogovori 0 spolnosti.



1 UVOD

1.1 TEMA RAZISKOVALNE NALOGE

Nekaj je v zraku.
Lepega. Neznega.
Mimobeznega.

Nekaj je v zraku.

Cuti se. Sluti.
Kot dih in drget.
Kot Sum in Sepet

v slednji minuti.

Nekaj je v zraku,
kar odseva v oceh,
kar odmeva v ljudeh

na vsakem koraku.

Je to za pesem
skrivnostni navdih?
Ali ljubezen?

Njen dih in vzdih?
(Tone Pavcek)

Tri osmoSolke smo se z veliko vnemo in polno mero radovednosti podale na pot odkrivanja
obcutkov in ostalih dogajanj v zvezi z zaljubljenostjo, ki jo dozivljamo v puberteti. Seveda
smo tudi me zaljubljene, zato smo v pricujoci raziskovalni nalogi z velikimi pric¢akovanji
postavile precej vpraSanj, povezanih s to tematiko, za pomo¢ pa smo prosile tudi soSolce in
vrstnike. S skupnimi mo¢mi in nekaj malega izkusnjami na tem podrocju smo dobile bolj ali
manj pametne odgovore, veliko koristnih nasvetov nase mentorice, iz knjig, ki smo jih imele

na razpolago, pa smo skusale »potegniti« kar najve¢ modrosti. Vsaj teoreticno.



1.2 NAMEN NALOGE

Raziskovalne naloge smo se lotile v slogu »dobro je vedeti«:
- dobro je vedeti, kaj je zaljubljenost,

- dobro je vedeti, da se to ne dogaja samo tebi,

- dobro je vedeti, zakaj se to dogaja,

- dobro je vedeti, kako prepoznati zaljubljenost...

Da se bomo znasli, ko bo »nekaj v zraku«.

V Zzelji, da bi nam in nasim vrstnikom pomagali razumeti in sprejeti nekatera dejstva, je ta

raziskovalna naloga posvecena vsem, ki so kdaj bili, so in $e bodo zaljubljeni.



1.3 NASE HIPOTEZE

Nase hipoteze so:
- daje vecina anketiranih ucencev Ze bila zaljubljena,
- daje veCina anketiranih u¢encev bila veckrat kot dvakrat zaljubljena,
- da je vecina anketiranih u¢encev trenutno zaljubljena v sovrstnike in
- da se vecina anketiranih ucencev o zaljubljenosti najveckrat pogovarja po naslednjem

vrstnem redu: s prijatelji, starsi ali z nikomer.



1.4 METODE DELA

Pri raziskovalni nalogi smo izbrale naslednje metode dela:

iskanje in prebiranje literature, ki opisuje najstnisko zaljubljenost,

pisno anketo (vpraSanja smo zastavile uCencem predmetne stopnje Osnovne Sole
Hudinja), s katero smo dobile vecino potrebnih podatkov za naSo raziskovalno nalogo,
analizo ankete,

izdelavo tabel in grafov, ki so narejeni na osnovi rezultatov analize ankete,

pisanje raziskovalne naloge »Nekaj je v zraku« ter

porocanje o naSem delu.



2 PREDSTAVITEV RAZISKOVALNEGA DELA

Za raziskovalno nalogo smo pripravile naslednji delovni nacrt:

- V. mesecu novembru branje ¢lanka Zaljubljenost in ni¢ veé, v reviji Otrok in druZina,
branje poglavja Moja prva ljubezen in prvi spolni odnos, v knjigi Ej, punca ter
poglavja Zatrapan, zaljubljen, zapuscen, v knjigi Ej, fant,

- v decembru izdelava ankete za ucence od 7. do 9. razreda, ki so Ze v obdobju
mladostniStva,

- januarja je analiza ankete: koliko ucencev je Ze bilo zaljubljenih, kako to dozivljajo, v
koga so zaljubljeni, s kom se o tem najveckrat pogovarjajo, ¢e so ze bili v zvezi,
kolikokrat, kaj po¢nejo na zmenku in kaksen je bil njihov razlog za konec in

- v mesecu februarju pa pisanje naloge, s tabelami in grafi.

2.1 O ZALJUBLJENOSTI V PUBERTETI

Andreja Poljanec, univ. dipl. psih., spec. zakonske in druZinske terapije, v svojem c¢lanku v
reviji Otrok in druzina pravi, da okoli enajstega leta zacnejo otroci vstopati v novo razvojno
obdobje, ki ga imenujemo puberteta, za katero so znacilne Stevilne spremembe (Custvene,
telesne, hormonske in vedenjske). Tako se za¢ne obdobje osamosvajanja, saj otroci postajajo
vedno bolj podobni odraslim, marsikaj so Ze sposobni narediti, niso ve¢ tako odvisni od
starSev.

Ceprav prihaja v ospredje druZenje z vrstniki in je njihovo mnenje najpomembnejse, je v
obdobju mlajSega mladostnika stik s star§i zelo potreben. Mladostnik je v vseh teh
spremembah izrazito Custveno ranljiv in za utrjevanje svoje identitete in pozitivhega mnenja o
sebi potrebuje ljubece starse.

Ene glavnih mladostniskih sprememb se zaénejo prav v hormonskem sistemu, kar otroka
pripelje do tega, da se po naravni poti za¢ne zanimati za nasprotni spol. Najprej se na primer
zaljubi v filmske junake, glasbenike, ucitelje... to se pojavlja predvsem v zacetnem obdobju
zorenja; gre za obdobja romanti¢ne zaljubljenosti, pri ¢emer mladostniki Zelijo ohraniti

skrivnost zase ali pa jo delijo le z najbolj$imi prijatelji.



Ce je imel v otrotvu obéutek, da starem lahko govori o svojih stiskah, bo tudi zdaj govoril o
svojih obcutjih v zaljubljenosti in ob tem od starSev pricakoval nova navodila za obnasanje v
svetu.

Mladostniki svoje idole v marsi¢em posnemajo in s tem preverjajo, kako bi bili kot odrasli
videti sami, preverjajo, kakSen slog oblacenja jim ustreza, ob kakSni glasbi se najbolje
pocutijo, preizkusati morajo veliko ze preizkusenih nacinov, da potem lazje odkrijejo, kaj
ustreza njim samim, kar je zelo naravno in nujno za normalen razvoj. Te zaljubljenosti pa
vecinoma niso ogrozajoce, saj osebe, v katere je mladostnik zaljubljen, navadno tega sploh ne
vedo. O tej osebi le veliko razmislja, sanjari, spremlja njene koncerte,...

To platonsko ljubezen pa kmalu nadomesti simpatija in prva zaljubljenost v vrstnika, ki je
dosegljiv, saj mladostnik Ze Zeli razkriti svoja Custva, jih ne hrani ve¢ samo zase, vendar se ob
tem mocno boji zavrnitve. V izrazanju Custev pa so posebej nerodni fantje; veckrat jih
izrazajo tako, da dekletom nagajajo. Dekletom, ki imajo za Cutenja v tem obdobju ve¢ besed,
se zato zdijo otro¢ji, zato raje obcudujejo starejSe fante. Besedno so fantje zelo nespretni, ne
znajo $e poimenovati Cutenj in strah jih je, da bodo zavrnjeni, zato se nekoliko bolje znajdejo
na telesnem podrocju, kjer lazje poiscejo stik.

V zacetnem obdobju mladostniStva ta zaljubljenost mladostnika popolnoma zaposluje, ni pa
Se namenjena trajnejsi zvezi, poglobljenemu partnerskemu odnosu, $e najmanj pa spolnosti.
Zaradi mladostnikove negotovosti vase in iskanja samega sebe vse te odnose spremljajo
velika Custvena nihanja, ki se izrazajo tako, da en stavek lahko ves dan polepsa ali pokvari.
Vsa ta nihanja se pojavljajo tudi zato, ker mladostnik nima dovolj zaupanja v svojo zunanjost,
ki je z vsemi mogoc¢imi spremembami (porascenost, menstruacija, globlji glas pri moskih...)
Se ni popolnoma sprejel. Prav zaradi tega imajo za mladostnika ogromno vrednost zunanja
sporocila, saj ima obc¢utek, da le na njih lahko gradi pozitivno samopodobo.

Za mladostnika je veliko olajSanje, e starsi to njegovo uporniStvo in negotovost razumejo in
se o tem lahko pogovarjajo na spostljiv in nezen nacin, ki mladostnika ne sili v razmisljanje,
za katero Se ni Cas; to je veCkrat povezano s spolnostjo in napeljevanjem mladostnika k
resnejSi zvezi. Prav tako niso primerna navodila glede flirtanja, branja revij, ki pisejo o
spolnosti za odrasle... Pri tem gre za Custveno, v dolo¢enem smislu tudi spolno zlorabo, saj
starSi obremenijo otroka z vsebinami, ki zanj Se niso primerne in jih v svojem svetu Se ne

more uporabiti.



V knjigi Ej punca je poglavje z naslovom Moja prva ljubezen, v katerem so odgovori na
mnoga vpra$anja. Avtorica pise, da na zacetku svoja Custva namenjas najozjemu druzinskemu
in prijateljskemu krogu, rada imas svoje plisaste igracke ali kakSno domaco Zzival. Toda
nekega dne ti to ne zadoSca vec in stvari, ki jih preprosto moras imeti rada, odkrijes pri pop
zvezdah, uciteljih... V tej fazi tako reko¢ vadi§ »ljubezen«, dokler si ne upa$ priblizati
pravemu partnerju. Ali se to zgodi pri 12. ali Sele pri 17. letih, je odvisno od vsake
posameznice.

K pravi ljubezni pa v prvi vrsti sodi radovednost, saj spoznavanja tvoje ljubezni kar ni in ni
dovolj. Stalno ga hoces$ gledati, se ga dotikati in govoriti z njim. Od teh podatkov in skupnih
uric je potem odvisno, ali se bo iz prve strele razvila prava dolgotrajna ljubezen — ljubezen, ki
lahko traja mesece, leta ali vse Zivljenje.

Tej zepni knjigi lahko re€emo kar vodnik, saj govori tudi o nacinih, kako pridobiti pozornost
fanta, kako se mora on obnasati do dekleta...

Omeniti pa $§e¢ moramo znanstveno razlago, kaj se dogaja v ¢loveku, ko je zaljubljen. Custva
sproza ve¢ hormonov. Najbolj »ponorel« med njimi se imenuje feniletilamin, ki poskrbi, da
obcuti§ nekaj takSnega kot opojnost popolne srece. Ta deluje povprecno okrog tri mesece. V
tem Casu lahko svojo okolico osupne§ s povsem nepri¢akovanimi odloCitvami in ravnanji.
Feromoni poskrbijo, da svojo ljubezen Se posebej izrazito vonjas, »seksualne vabe« pa
povzro€ajo presenetljivo rast adrenalina. V minimalnih delc¢kih sekunde postaja utrip vse
hitrej$i, kri se urno pretaka po tvojih Zilah in ¢uti nenadoma vse dojemajo veliko mocneje kot
kadarkoli prej. Obcutek srece po telesu posilja (to povzroca endorfin) opiju podobne kurirske
snovi. Slednje skalijo Se delovanje Zelod¢nega in Crevesnega trakta, zaradi ¢esar lakoto komaj
Se CutiS. Zadnji v hormonski navezi pa je oksitocin, ki podziga spolno slo. Toda da ne bi
clovek vsega zivljenja preZivel v stanju popolne omame, se tvoji mozgani navadijo na to
izjemno stanje in spet se povrne obicajni vsakdan. Do takrat naj bi bila ljubezen tako utrjena,

da deluje tudi brez fenomenalnega hormonskega stanja.
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Ker pa nas zelo zanima razmisljanje fantov, smo si sposodile tudi knjigo Ej fant, v kateri smo
nasle zanimivo poglavje z naslovom Zatrapan, zaljubljen, zapuscen. Avtorica pravi, da cas
pubertete pomeni, da se skoraj dan za dnem spreminja$ in dozoreva$. Tako se pri fantih
spremeni tudi dojemanje deklet. Nenadoma imajo oci le Se za eno dekle, v njeni blizini
govorijo neumnosti in roke imajo mokre od znoja.

Tudi tej zepni knjigi lahko re¢emo vodnik, saj prepricuje fante, kako naj zberejo pogum in
pristopijo k dekletu ter ravno tako navaja nacine, kako naj to storijo (vabilo v kino ali na
koncert, bazen...).

In ko zaljubljenost mine, ni to ni¢ hudega. Vendar sta mozna dva razpleta. Ali gre za prestop
iz zaljubljenosti v pravo ljubezen ali pa ljubezni ni. V prvem primeru dekle ne sprejemas veé
z mravljinci v rokah, vendar jo $e vedno spostujes, ob&udujes in ljubis. Ceprav se skregata, se
e vedno imata rada. Pri drugem primeru pa ni ni¢esar veé. Ce se zgodi slednje, je med
(nekdanjima) zaljubljencema potreben iskren pogovor.

Ko ima fant dekle, se ne sme zanimati za drugo in jo osvajati. To lahko pocnejo, ko so
samski. Ce pa se to vseeno zgodi in svojemu dekletu zanjo e niso povedali, saj niso hoteli
vnaprej tvegati, je skrajni €as, da se poslovijo od svoje prve punce. Seveda podobno ravnanje
velja tudi, kadar je dekle v takem polozaju.

Takoj po lo€itvi ni priporocljivo kar v novo ljubezensko zvezo, ker se lahko hitro izjalovi.
Nova zveza bi gotovo trpela zaradi neprebavljenih »starih grehov«. Vzemi si ¢as, da v miru

spoznas$ svojo pravo ljubezen.

2.2 ANKETIRANIJE UCENCEV S POMOCJO VPRASALNIKA

Ko smo prebrale vse knjige, smo zacele razmisljati o sestavi ustreznega vpraSalnika, katerega
rezultati bodo potrdili ali zanikali nase hipoteze.

Anketirale smo ucence predmetne stopnje OS Hudinja in zbrale 114 anket, ki smo jih
natan¢no analizirale, izdelale tabele, grafe ter zapisale komentarje.

Anketa za uCence vsebuje podatke o spolu in starosti vpraSanih, vsebinska vprasanja pa se
nanasajo na dozivljanje zaljubljenosti, izkusnje z zaljubljenostjo, partnerstvom in resevanje

morebitnih tezav.
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Slika 1: Prva stran ankete za uéence

ANKETA

Smo ucenke 8. razreda in delamo raziskovalno nalogo o zaljubljenosti. Prosimo, da jo

izpolnite. Ze v naprej se vam zahvaljujemo za sodelovanje.

* spol:

v

z m

*  razred:
7. 8. 9.

VpraSanja:

1. Ali si Ze bil/a zaljubljen/a?
a) da
b) ne

2. Kako dozivljas zaljubljenost? (moznih je ve¢ odgovorov)
a) govoris$ bedarije

b) potenje rok

c) hitrejsi utrip srca

d) drugo:

3. Kolikokrat si ze bil/a zaljubljen/a?
a) 1x
b) 2x

c¢) vecCkrat
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Slika 2: Druga stran ankete za ucence

4.V koga si trenutno zaljubljen/a?

a) v idola (pevec, igralec...)

b) v sovrstnika (7., 8. ali 9. razred)

¢) v starejSo osebo (srednjesolec, Student...)

d) drugo:

5. S kom se najveckrat pogovarjas o zaljubljenosti? (moznih je ve¢ odgovorov)
a) s starsi

b) s prijatelji

C) z nikomer

d) drugo:

6. Ali si s svojo ljubljeno osebo Ze bil/a v zvezi?
a) da
b) ne

Ce si tu odgovoril/a z ne, ti ni potrebno ve¢ reSevati ankete!

7. Kolikokrat?
a) 1x
b) 2x

c¢) vecCkrat

8. Kaj pocneta na zmenku? (moznih je ve¢ odgovorov)
a) pogovarjava se, drziva za roke
b) tudi poljubljava se

c) spolnost

9. Razlog za konec:

MARISA HARDER, MEGI MEDVED IN ALJA ZUPANC!!!
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2.3 ANALIZA ODGOVOROV 1Z ANKETNEGA VPRASALNIKA

Anketirale smo 114 ucencev predmetne stopnje (7., 8. in 9. razred) Osnovne Sole Hudinja.

Tabela 1 prikazuje Stevilo uéencev po razredih.

Tabela 1: Stevila anketiranih uéencev po razredih

Razred: | Deklice: |Decki: | Skupaj:
7. 13 18 31

8. 18 16 34

9. 20 29 49
Skupaj: |51 63 114

Steviléni pregled uéencev potrebujemo za izradunavanje odstotkov posameznih odlogitev.

Vprasanje $t. 1 v anketnem vprasalniku je bilo:
Ali si Ze bil/a zaljubljen/a?
Ucenci smo na to vprasanje lahko odgovorili tako, da smo obkrozili besedo da ali ne.

Rezultati analize 1. vprasanja so podani v tabeli 2.

Tabela 2: Rezultati analize 1. vprasanja

Mozni 7.,8.in 9.

odgovori: | razred: %
Da 80 70%
Ne 34 30%
Skupaj: |[114 100%

Rezultati 1. vpraSanja kaZejo, da vecina anketiranih u€encev je Ze bila zaljubljena in tako se

nam je z analizo prvega vpraSanja potrdila prva hipoteza.
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Graf 1: Odstotki uc¢encev, ki so ze bili zaljubljeni

O sem ze bil/a
zaljublien/a

H nisem Se bil/a
zaljublien/a

Vprasanje $t. 2 v anketnem vprasalniku je bilo:

Kako dozivljas zaljubljenost? Ali govori§ neumnosti, ker ti je nerodno, se ti potijo roke,
imas hitrej$i utrip srca...

Tabela Stevilka 3 prikazuje kako anketirani u¢enci dozivljajo zaljubljenost. Moznih je bilo vec

odgovorov.

Tabela 3: Rezultati analize 2. vprasanja

Mozni 7.,8.1in 9. razred:
odgovori: %
Hitrejsi |47 59%
utrip srca
Govoris |19 24%
bedarije
Potenje |12 15%
rok
Drugo ¢ sem tak$na kot ponavadi, 10%
e imam mrzle roke,
e setepem s punco,
e se lepo pocutim,
e pozitivne misli,
e tezko se zberem,
e zasanjanost,
e slabost.
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Rezultati 2. vpraSanja kazejo, da najve¢ ucencev Cuti hitrejSi utrip srca, nato so tisti, ki se
nerodno izrazajo, sledijo pa jim ucenci, ki imajo potne roke. Pod rubriko »drugo« so nekateri
napisali Se ostala dozivljanja, kar je obogatilo naSe poznavanje znakov oziroma obcutij v ¢asu
zaljubljenosti. Vsekakor je bilo to zanimivo vprasanje, saj smo lahko primerjale svoje lastne
obcutke z obcutki vrstnikov in malce odleglo nam je, ko smo videle, da se to ne dogaja le nam

trem...
VpraSanje §t. 3 v anketnem vprasalniku je bilo:
Kolikokrat si Ze bil/a zaljubljen/a? Enkrat, dvakrat ali veckrat?

Tabela Stevilka 4 tako prikazuje kolikokrat so anketirani ucenci bili zaljubljeni.

Tabela 4: Rezultati analize 3. vpraSanja

Mozni 7.,8.in9.

odgovori: | razred: %
2x 34 42%
Veckrat |25 32%
1x 21 26%
Skupaj: |80 100%

Rezultati 3. vprasanja kazejo, da je bilo najve¢ ucencev dvakrat zaljubljenih, nato so tisti, ki
so bili Se veckrat (3x,...), najmanj pa je tistih, ki so bili le enkrat. Tako se nam druga hipoteza
ni potrdila, saj smo menile, da je vec takih, ki so bili Ze veckrat zaljubljeni. Morda anketirani
ucenci niso sem pristeli Se kaksSnih zaljubljenosti v skoraj nepoznane osebe ali razlicne

zvezdnike.
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Graf 2: Odstotki u¢encev, ki prikazujejo odgovor na 3. vprasanje

O 1x
W 2x
O veckrat

Vprasanje §t. 4 v anketnem vprasalniku je bilo:
V koga si trenutno zaljubljen/a? V idola, ki je nedosegljiv, v sovrstnika, ki ti je blizji ali

morda v zrelejSo osebo, ker nam deluje drznejSe in odlo¢nejse?

Tabela 5: Rezultati analize 4. vpraSanja

MozZni odgovori: 7.,8.in9.
razred: %
V sovrstnika (7., 8. ali |49 61%
9. razred)
V idola (pevec, igralec) |14 18%
V starejs$o 0sebo 12 15%
(srednjeSolec,
Student...)
Drugo e vidolain 6%
sovrstnika, (5%)
Skupaj: 80 100%

Vidimo, da nas je najve¢ zaljubljenih kar v naSe sovrstnike. Nekateri uc¢enci pa obcudujejo
osebe, ki jih opazujemo od dale¢, npr. preko medijev. Se manj anketiranih udencev je
zaljubljenih v starejSe osebe, le Sest odstotkov pa kar v dve osebi- ocitno je tudi to mogoce.
Verjetno pa je vpraSanje, ¢e se ti dve zaljubljenosti lahko primerjata, po naSem mnenju gre v

enem primeru morda le za obcudovanje...

17



Tretja hipoteza se je glasila, da velina anketiranih ucencev je trenutno zaljubljena v

sovrstnike. Ta se nam je potrdila.

Graf 3: Odstotki uéencev, ki prikazujejo odgovor na 4. vprasanje

O v sovrstnika
B vidola
O v starejSo osebo

O drugo

Vprasanje §t. 5 v anketnem vprasalniku je bilo:
S kom se najveckrat pogovarjas o zaljubljenosti? S starsi, prijatelji, z nikomer...

Ucenci so lahko obkrozili ve¢ odgovorov.

Tabela 6: Rezultati analize 5. vprasanja

Mozni 7.,8.in 9.

odgovori: razred: %
S prijatelji 89 78%
S starsi 25 22%
Z nikomer 20 18%
Drugo / /

Predvidevale smo, da se tudi drugi ucenci o zaljubljenosti najveckrat pogovarjajo s prijatelji,
saj nam je pred starSi ponavadi nerodno. Nekateri ucenci se o tem pogovarjajo tudi s starsi,
zelo malo pa se jih ne pogovarja z nikomer. Tako se je nasa Cetrta hipoteza v celoti potrdila.
Seveda menimo, da je najteZe tistim, ki tega ne morejo ali ne Zelijo zaupati nikomur, kajti
vsakemu cloveku je lazje, ¢e se lahko nekomu zaupa. Zdi se nam tudi Skoda, da tako malo
vprasanih o tem govori s starSi, saj nam oni lahko najbolje svetujejo in pomagajo ter nas
nenazadnje lahko tudi posvarijo pred mnogimi nevarnostmi, ki jih lahko Se tako zelo nedolzno

cutenje vseeno izzove...
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Vprasanje $t. 6 v anketnem vpraSalniku je bilo:
Ali si s svojo ljubljeno osebo Ze bil/a v zvezi?

Odgovorili so lahko le z da ali ne.

Tabela 7: Rezultati analize 6. vprasanja

Mozni 7.,8.in9.

odgovori: razred: %
Da 40 35%
Ne 74 65%
Skupaj: 114 100%

Stevilke kaZejo, da dobra tretjina anketiranih uéencev je Ze bila oziroma je v zvezi, ostali pa

Se ne. Tudi ta odgovor je glede na naso starost pri¢akovan.

Graf 4: Odstotki uc¢encev, ki prikazujejo odgovor na 6. vpraSanje

Oda Ene
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Vprasanje $t. 7 v anketnem vprasalniku je bilo:

Kolikokrat si Ze bil/a v zvezi? Enkrat, dvakrat ali celo veCkrat.

Tabela 8: Rezultati analize 7. vprasanja

Mozni 7.,8.in9.

odgovori: razred: %
Enkrat 20 50%
Dvakrat 11 27.5%
Veckrat 9 22.5%
Skupaj: 40 100%

Polovica ucencev, ki so ze bili oziroma so zaljubljeni, je Ze bila v zvezi enkrat, ostali Cetrtini
pa veckrat, saj se s SVojim partnerjem ponavadi $e ne povezemo za dlje ¢asa. Spet je tu najbrz
relativnost odgovora, saj besedo »zveza« tudi ne pojmujemo vsi enako. Ali je zveza ze lahko

samo sprehod, ogled filma ali kaj podobnega?

Graf 5: Odstotki u¢encev, ki prikazujejo odgovor na 7. vpraSanje
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Vprasanje $t. 8 v anketnem vpraSalniku je bilo:

Kaj po¢neta na zmenku? Se pogovarjata, drzita za roke, objemata, poljubljata...

Tabela 9: Rezultati analize 8. vprasanja

Mozni odgovori: 7.,8.in9.

razred: %
Pogovarjava se, 40 100%
drziva za roke
Tudi poljubljava se |27 67.5%
Spolnost 5 12.5%

Vsi, ki smo v zvezi, se ocitno zelo radi pogovarjamo, saj je deljenje obcutij in mnenj z osebo,
ki jo imas$ rad, res nekaj najlepSega, v ve€ini primerov se pri tem drzimo za roke. Poljubljajo
se le nekateri, zelo majhen procent, k sreci, pa je tistih, ki Ze preizkusajo nekaj, kar je bolje, e
se zgodi takrat, ko smo tudi duhovno in ne le telesno zrelejsi. Kljub temu pa si zelimo, da bi

se o spolnosti veckrat pogovarjali z odraslimi, morda z ucitelji in seveda s starsi.

Vprasanje §t. 9 v anketnem vprasalniku je bilo:

Razlog za konec zveze:

Tabela 10: Rezultati analize 9. vprasanja

Odgovori: 7.,8.in9.
razred: %

ne vem, 12 30%
v drugo sem se zaljubil/v drugega sem se zaljubila, |7 17.5%
varanje, 6 15%
ne ¢utim vec to do nje/ga kot prej, 6 15%
laganje, 3 7.5%
nisva se veC razumela, 3 7.5%
selitev, 1 2.5%
zaupal/a je prijateljem in ne meni, 1 2.5%
spremembe in ugotovitve, ki mi niso bile vSec. 1 100%
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Rezultati zadnjega vprasanja kazejo, da je nase dojemanje Custev Se vedno v povojih in da se
moramo Se marsikaj nauciti, npr. kako gojiti ljubezen. Poleg tega ne smemo pozabiti na
odkritost ter poStenost, tako do sebe kot do drugih. Ravno tako moramo ceniti trenutke
zaljubljenosti in znati uzivati v njih. Ne pozabimo, da je ¢as zaljubljenosti dragocen obcutek

in kako lepo je Sele takrat, ¢e nam ljubljena oseba vrac¢a enako moc¢na Custva.

2.4 PRIMERJAVA HIPOTEZ IN UGOTOVITEV

Nasa prva hipoteza se glasi: ve€ina anketiranih ucencev je Ze bila zaljubljena. Hipoteza se
nam je potrdila, saj po svojih izkus$njah ter izkuSnjah nasih vrstnikov in starejSih ljudi vemo,
da je zaljubiti se nekaj najbolj obiCajnega, pogostega in zato priCakovanega v zivljenju

vsakega ¢loveka. Da se to pojavi v nasi starosti, pa tudi vemo ze po svojih izkusSnjah.

Druga hipoteza je, da je vefina anketiranih ucencev bila veckrat kot dvakrat zaljubljena.
Rezultati 3. vpraSanja kazejo, da je bilo najve¢ ucencev dvakrat zaljubljenih, nato so tisti, ki
so bili Se veckrat (3x,...), najmanj pa je tistih, ki so bili le enkrat. Tako se nam druga hipoteza
ni potrdila, saj smo menile, da je ve¢ takih, ki so bili Ze veckrat zaljubljeni. Morda anketirani
ucenci niso sem pristeli Se kaksnih drugacnih zaljubljenosti, npr. v kaksne idole in podobno,
seveda pa je po drugi strani Se vedno Cas, da se na$i vrstniki zaljubijo Se drugic, tretjic...,

oziroma, prepri¢ane smo, da se bo to zagotovo v vecini Se zgodilo.

Naslednja hipoteza, da je ve€ina anketiranih u¢encev trenutno zaljubljena v sovrstnike, se
nam je potrdila. Vidimo, da nas je najvec zaljubljenih kar v naSe sovrstnike, saj jih najbolj
poznamo oziroma se z njimi druzimo. Nekateri u¢enci pa obcudujejo osebe, ki jih opazujemo
od dale¢, npr. preko medijev. Se manj anketiranih uéencev je zaljubljenih v starejse osebe, le

Sest odstotkov pa kar v dve osebi.
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Hipotezo, da se velina anketiranih ucencev o zaljubljenosti najveckrat pogovarja po
naslednjem vrstnem redu: s prijatelji, starSi ali z nikomer, so rezultati 5. vpraSanja potrdili.
Predvidevale smo, da se tudi drugi ucenci o zaljubljenosti najveckrat pogovarjajo s prijatelji,
saj jih srecujemo v Soli, v soseski in podobno, velikokrat je razlog verjetno tudi to, da nasi
vrstniki osebe, v katere smo zaljubljeni, poznajo. Verjetno pa ni malo primerov, ko je ravno to
motece; velikokrat je verjetno lazje opisati svoje obcutke bolj nevtralni osebi. Kljub temu se
nekateri ucenci vendarle o tej temi pogovarjajo tudi s starsi, kar je velika dragocenost, ker je

gotovo, da nas imajo oni najbolj radi. Zelo malo pa se jih ne pogovarja z nikomer.
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3 ZAKLJUCEK

Tema nase raziskovalne naloge je v nas zbudila veliko zanimanje, saj se to ti¢e vsakega izmed
nas. Zaljubljenost so neki novi, Se nepoznani obcutki, ki prihajajo, pri nekaterih ze precej bolj
zgodaj, pri drugih malce kasneje, kot nekaj neizogibnega, a tudi zelo zazeljenega v nase
Zivljenje.

Pri svojem raziskovanju nismo imele preve¢ tezke naloge, saj smo pri soSolcih oziroma
vrstnikih naletele na dober odziv, pa tudi sodelovanje, Se zlasti pri dekletih, saj v primerjavi s
fanti o stvareh lazje kaj spregovorimo. Metode pogovora, branja literature in anketiranja
ucencev so se izkazale za dobre, saj smo zlasti pri anketi dobile odgovore na nase vpraSanja
tako reko¢ s prve roke. Vsekakor pa pri tem ne gre zanemariti strokovne literature, saj je
teoretino znanje in vedenje tudi zelo pomembno, ¢e hoCemo biti v praksi uspesni in da
znamo prepoznati dogajanje, ki je povezano s tem, kar dozivljamo.

Seveda se pri iskanju odgovorov vedno znova postavljajo in razkrivajo Se druga, nova
vpraSanja. Tako smo se, vsaj z mislijo ustavile pri dveh vprasanjih: kaj storiti, ko se o tem, kar
se ti dogaja, ne more§ pogovoriti, druga tema, ki je vsekakor vredna nove raziskovalne
naloge, pa je kako in koliko smo seznanjeni s spolnostjo, ki jo v na$i starosti nekateri Ze

prakticirajo.
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