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POVZETEK

Veliko najinih vrstnikov nosi korekcijska ocala, opazili pa sva, da jih vedno vec
izbira vpadljive in modne okvirje. Zaceli sva razmisljati, da so olala lahko

pravzaprav tudi modni dodatek ...

Tako sva se odloCili, da razis€eva, kako na korekcijska ocala gledajo najini
vrstniki - tisti, ki oala nosijo in tisti, ki jih ne. Ali so za njih o€ala breme ali na

njih gledajo tudi kot na modni dodatek?

Sestavili sva anketni vpradalnik in ga razdelili uéencem OS Hudinja (5., 6., 8. in

9. razred).

Ugotovili sva, da so ocala veini vrstnikom breme (tako gledajo na to tudi u€enci,

ki o€al ne nosijo).

Prebrali sva veliko knjig na to temo, izvedli intervju, dosti pa sva izvedeli tudi na

medmrezju.



UvoD

Sprehajali sva se po mestu in si ogledovali izloZbe. Zaustavili sva se pri izlozbi, ki
je razstavljala o€ala razli¢nih oblik in barv. ObZudovali sva pestro izbiro okvirjev
in zaceli razmisljati, kako bi ocala pristajala nama. Stopili sva v optiko in

pomerjanje ocal se je pricelo ...

Nama so bile nekatere oblike olal zelo vie¢, a ker nobena od naju korekcijskih

oCal ne potrebuje, so se nama zdeli raznobarvni okvirji kot modni dodatek.

Tako se nama je porodila ideja da razis¢eva, koliko najinih vrstnikov nosi oala in

kako se pocutijo - so jim oCala breme ali modni dodatek?

Ali tiste, ki oala nosijo, le-ta ovirajo pri Sportnih dejavnostih? Ali nosijo tudi

leée?

Radovedno sva priceli brskati fudi po literaturi o boleznih in nepravilnostih oci,
zakaj nastanejo ter katere so ozdravljive in katere ne .. in poCasi je zalela

nastajati najina raziskovalna naloga.

HIPOTEZE

Pred zaletkom najine raziskovalne naloge sva predvidevali, da:

HIPOTEZA 1: Ocala nosi vel starejsih u¢encev kot mlajsih.

HIPOTEZA 2: Velini u¢encem so o€ala breme in ne modni dodatek
HIPOTEZA 3: Pri izbiri o€al je u€encem najbolj pomembna oblika okvirjev.

HIPOTEZA 4: Veclino ocala pri Sportu ovirajo.



RAZISKOVALNE METODE

1. Metoda dela z literaturo

To metodo sva uporabili za pridobivanje novih spoznanj. Po zaetnem prebiranju

sva priceli lus¢iti bistvo in polasi je nastajal skelet raziskovalne naloge.

2. Metoda anket

Sestavili sva anketni vprasalnik z vpraSanji o tem, koliko mladi v resnici
potrebujejo olala in ali so jim ofala v breme ali so nujen pripomocek, ki ga lahko
uporabljajo tudi kot modni dodatek. 154 anket sva razdelili u¢encem 5., 6., 8. in

9. razredov OS Hudinja. Vprasalnik je vseboval 13 vpradan;.

3. Obdelava podatkov

Odgovore sva analizirali ter izdelali nekaj grafov. Zapisali sva fudi najine

ugotovitve.

Pri obdelavi podatkov sva si pomagali z osebnim racunalnikom. Uporabili sva

racunalniski program WORD in Exel for Windows.



OSREDNJI DEL

OKO

Kako deluje nase oko?

Clovek je z okoljem povezan s petimi Eutili: z vidom, sluhom, tipom, okusom in

vonjem. Izmed vseh je najpomembnejsi in najbolj kompliciran vid.

Zgornja veka
Sarenica - IRIS

Solznica

Belocnica

Zenica

RoZenica ] Solzevod

Spodnja veka

Slika 1: oko

OcCesno zrklo lezi v olesni votlini, ki je obdana z mas¢obno blazino in nudi
spros¢eno premikanje zrkla. Zrklo premikamo s pomoc jo Sestih progastih misic, ki
opravljajo zahtevne usklajene premike obeh oci, okoli navpi¢ne, vodoravne in

anatomske osi. Oko je kot zelo pomembno Eutilo dobro zavarovano v kosceni



ocesni votlini o&nici. Plast maS¢obnega tkiva ga varuje tresljajev in omogoéa, da

mehko polzi, kadar se obraca.

Zgradba ocesa

Oko je sestavljeno iz: belocnice, Zilnice, mreZnice, roZenice, Sarenice, zenice,
leCe, misSicnatega obrocka, prednjega zrkelnega prekata, 2zadajSnjega

prekata, steklovine, vidnega Zivca, zgornje veke s trepalnicami, solznice.

Glavni del ofesa je zrklo: v njegovi notranjosti so Cutnice, ki so obcutljive za
svetlobo. Pomozni in varovalni deli olesa pa so: veke s trepalnicami, solzila,
obrvi in misice, ki obracajo zrklo. Zrklo je kroglaste oblike. Njegova stena ima tri
lupine: zunanjo beloénico, pod njo je Zilnica; notranja pa je mreznica. Oko
neprestano uravnava koli¢ino svetlobe, ki prihaja vanj, izostruje oddaljene in

bliznje predmete ter te podobe posilja v moZgane.

Belocnica je &vrsta opna in tvori zunanjo plast olesnega zraka. Na sprednjem
delu oCesa preide v rozenico - prozorno izboeno opno. V jamicah tik nad
ofesoma lezita solznici, ki izlo¢ata solze, ki so sestavljene iz vode, soli in encima
lisozima (le-ta unic¢uje bakterije).

Veki se zapreta ob vsaki preteli nevarnosti in mazeta rozenico s solzami, da je
vedno vlazna in zavarovana pred okuzbami.

Zilnica leZi na notranji strani o¢esa pod belocnico in v njej je veliko krvnih Zilic.



ofesna misica

beloénica

zilnica

le€éno
obesalo

mreZnica

Sarenica

zenica
leéa

oéesna
vodica

roZenica

ciliarna
misica

veznica

krvne Zilice vidni
v mreznici  Zivec

Slika 2: zgradba olesa

Nadaljevanje Zilnice sestavljajo miSi¢na vlakna, t.i. Zarkovnik oz. ciliarna misica.
Povezana je z leénim obesalom, ki je na leCo pripeto na drugi strani.

Sarenica je del zrkla, ki doloa, koliko svetlobe pride v oko. LeZi za roZenico in
pred leCo. Je obarvan misi¢ni sloj z odprtino v sredini. Ta odprtina se imenuje
zenica - njena velikost se spreminja odvisno od jakosti svetlobe. Pri mocni
svetlobi se zenica zoZi (kroZzna misicna vlakna se v Sarenici skréijo), pri Sibki

svetlobi pa se zenica razsiri (skupina precnih misi¢nih vliaken se skrci).

Leca je prozoren kristalni organ, ki lezi zavarovana s tanko prozorno ovojnico za
zenico. V njej se zarki lomijo, ker se odbijajo od predmetov.
Prekat med roZenico in leCo je napolnjen z vodeno tekolino - oesno vodico -

medtem ko je v prekatu za le€o Zelatinasta snov - steklovina.

MrezZnica je olesna plast, ki je ob&utljiva na svetlobo. Sestavljajo jo ZivEna
vlakna in posebni receptorji svetlobe - paliice in Cepki. Palicic je okrog 125
milijonov in predvsem zagotavljajo, da vidimo v mraku. Vsebujejo barvilo - t.i.

vidni Skrlat - ki v svetlobi razpada, v temi pa se obnavlja. Da lahko vidimo v



razli¢ne smeri (ne da bi nam bilo treba obracati glavo), se oko v svoji jamici

premika s pomo¢ jo zapletenega niza o&esnih miic.!

MoZgani in vid

Clovesko oko je po zgradbi podobno fotografskemu aparatu. Svetlobna slika, ki se
s pomocC jo leCe izostri na mreznici, se spremeni v elektri¢ne drazljaje. Le-ti po
vidnem Zivcu potujejo v mozgane. Ta elektricna sporoCila morajo iz nosne
polovice vsake mreZnice priti na nasprotno stran glave.

Zaradi taksne delitve vidnih slik je mogocCe, da oseba, ki ima poskodovano eno
stran glave, ne izgubi vsega vida, ampak le polovico vsakega (levega in desnega).
Elektricna slika tega, kar gledata olesi, pride v mozgane, in takrat jo morajo
mozgani razloziti v skladu s svojimi prehodnimi izkusnjami. Ta zapleten postopek
traja le deléek sekunde. Tudi najsodobnejsi racunalniki ne morejo opraviti tako

zapletene naloge v tako kratkem Easu.

Kako se razvija dioptrija?

Velina otrok se rodi daljnovidnih. Oko oz. zrklo naslednja leta raste. Z rastjo se
oko vela in dioptrija se normalno spreminja. Ta pojav se imenuje emetropizacija
ali razvoj normalno vidnosti in pomeni izginjanje dioptrije. Rast ofesa se ustavi v
puberteti, kar pa ni nujno. Ce se rast v doloéeni t.j. normalni dimenziji ne ustavi,
postane oko za obstojei sistem leC predolgo oz.drugaéno. Pojavi se

kratkovidnost ali astigmatizem ali kaksna druga motnja

'Hofman, Inge, Proc z ocali, Ljubljana, Mladinska knjiga, 2002
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Kaj je okulistika?

Okulistika je veda o zdravljenju ocesnih bolezni. Okulist je zdravnik, specialist

za ocesne bolezni.

Kaj je optika?

Je veja fizike, ki se ukvarja z visokofrekvennim elektromagnetnim valovanjem -
imenovanim svetloba. Optika raziskuje, kako se svetloba Siri od izvorov do
detektorjev z vmesnimi le€ami in zrcali.

Elektromagnetni spekter vsebuje poleg svetlobe Se celo vrsto valovanj, med

katerimi je svetloba le majhen del spektra, ki ga ¢lovesko oko lahko zazna.

Kako vidimo?

Svetlobni Zarki pridejo do mreZnice skozi prozorno rozenico, zenico, le€o in
steklovino. Ko gredo svetlobni Zarki skozi te olesne dele, se lomijo, tako da
nastane na mreznici zmanjsana in obrnjena slika predmeta, ki ga gledamo. V ocesu
se torej dogaja nekaj podobnega kot v fotografskem aparatu. Jasno in ostro
vidimo le predmet, katerega slika nastane natanéno na mreznici. Clovesko oko
lahko prilagodi le¢o tako, da nastanejo na mreznici slike razli¢no oddaljenih
predmetov. Pri gledanju v daljavo je leCa bolj splos¢ena in zato manj lomi
svetlobne Zarke. Cim bolj iz bliZine gledamo kak predmet, tem bolj se le¢a zaobli

in taka mo&neje lomi svetlobo.

2 www.optika-pirc.com/index.php?menu_item=sl
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V starosti je le€a vedno manj prozna, tako da bliznjih predmetov ne moremo
videti vel jasno. Pravilno zgrajeno &lovesko oko vidi predmete, ki so oddaljeni
ve¢ kot 5 metrov, ne da bi bilo potrebno le¢o prilagajati. Pri gledanju v daljavo
torej oko poliva. Da ostane vid zdrav, je potrebno, da je skozi okno stanovanja
ali Solske sobe prost pogled v daljave. Kadar gledamo pri delu v bliZino, je dobro,
da kdaj pa kdaj pogledamo v daljavo; oko se pri tem odpoclije. Najprimernejsa
razdalja za gledanje manjsih predmetov, fo je pri branju in pisanju, je 25 do 30

cm. Pri gledanju v taki razdalji oko najmanj trpi.

Bolezni oéi

- vnetje oci
Vzrok za vnetje oli je lahko alergijska reakcija (alergija na trave, prah

Zivalski prhljaj). Alergija povzroéa kihanje, zamasen nos, pekoée oéi ...

- odstop mreznice
Zrklo se daljsa pri kratkovidnosti, daljSanju zrkla pa ponavadi sledi odstop

mreznice. Zato je ta bolezen pogosta predvsem pri kratkovidnih |judeh.

- siva mrena (katarakta)

Katarakta je strokovni izraz za sivo mreno (pogosto obolenje pri starejsih).
Onemogoci ali ovira svetlobnim Zarkom vstop v oko in tako postopoma
zmanjduje vid. Najpogostejsi vzrok katarakte je degeneracija leCe v starosti,
pojavlja pa se tudi pri bolnikih s sladkorno boleznijo in pa tudi pri samih
poskodbah oéesa.

Ponavadi le¢a porumeni, postane rjava ali sivkasta; to je pa posledica

strjevanja beljakovin. Razvoj sive mrene je lahko poasen ali pa zelo hiter.

12



Velikokrat se zgodi, da bolnik manjSih motenj sploh ne zazna, opazi jih Sele, ko
se le te razsirijo na podrocje zenice. To motnjo se lahko zazna kakor senco
0z. kot ble$¢anje v mocni svetlobi, slabSe locevanje kontrastov ali dvojni vid.
Edini nacin zdravljenja sive mrene je kirurski poseg, ne obstajajo ne zdravila

in ne kapljice, ki bi lahko to bolezen pozdr'avili.3

- zelena mrena (glavkom)

Slika 3: zelena mrena

Glavkom (zelena mrena) je poskodba na celicah olesnega Zivca, najpogosteje jo
povzroli povisan pritisk oz. tlak v oleh. Pojavi se nebole¢e in najpogosteje
neopazno. Naras¢ajoCa omejitev vida se zazna Sele takrat, ko je Ze mocno
napredovala. Glavkom je nepopravljiv. Pravolasno odkritje ter dolgoroéno
zdravljenje s kapljicami za zniZevanje olesnega tlaka, fer morebitna operacija
lahko ohranijo vid. Zdravljenje torej lahko zaustavi ali upoasni razvoj - zato je

zgodnje odkritje zelo vazno.
Za nastanek glavkoma so povezani razli¢ni rizi¢ni dejavniki:

povisan oCesni pritisk, starost ( nad 40 let), glavkom pri bliznjem sorodniku,

kratkovidnost (Myopia), obolenje il *

*Hofman, Inge, Pro& z ocali, Ljubljana, Mladinska knjiga, 2002
* www.optika-pirc.com/index.php?menu_item=sl
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Nepravilnosti oci

- slabovidnost
Slaboviden je ftisti Slovek, ki ima na boljSem ofesu manj kot kot 40% vida.

Slabovidnemu fudi o€ala ne pomagajo, da bi videl bolj jasno.

- barvna slepota

Govorimo lahko o slepoti za rdeco barvo, o slepoti za zeleno barvo in o slepoti
za modro barvo. Poznamo tudi ljudi s popolno barvno slepoto, ki vidijo le eno
barvo z razlicno svetlostjo. Barvna slepota je lahko tudi prirojena - takrat

gre za izpad Cepnic, ki zaznavajo barvo.

- slepota

Poskodbe in bolezni lahko okvarijo vid. Ostrina vida sega od popolnega vida do
slepote. Vid postaja neoster, ko ostrina pesa.

Slepota lahko ima razlicne vzroke: siva mrena (da se jo odpraviti z
operacijo), okuzbe, sladkorna bolezen, zelena mrena, odstop mreznice, dedna

slepota, kap ali tumor na delu moZganov, ki oblikujejo vidno zaznavo.

- kratkovidnost ali Myopija

Slika 4: kratkovidnost - Zarki se sekajo pred mreznico v oéesu

14



Kratkovidnost je napaka oCesa, pri kateri se Zarki zberejo pred mreznico in jo
zadenejo, ko se Ze razhajajo (glej sliko). Oko je predolgo ali pa je njegova
lomnost prevelika. Slika je zato nejasna. Kratkovidni vidijo slabo v daljavo, dobro
pa na blizu. Prekomerna napeta miSica rada omaga, zato zasledimo pri
kratkovidnih Skiljenje navzven (strabizmus divergens). Kratkovidni morajo nositi
ocala z razprsilno (konkavno) le€o. Po 40. letu starosti postane kratkoviden tudi
staroviden, (to nastane pri kratkovidnem velinoma pozneje kot pri

normalnovidnem) in zato kratkoviden potrebuje oala tudi za bliZino.

Kratkovidnost pravzaprav ni prirojena, ampak nastane v Solski dobi (redko prej in
redko pozneje). Kratkovidnost, ki se pojavi v Solski dobi raste pocasi dokler raste
organizem, po koncani telesni rasti, pa se ponavadi ustavi. Navadno doseze nizko
do -3.00 dioptrije ali srednji stopnjo do -6.00 dioptrije. Vecjih komplikacij na
oCesnem ozadju ne napravi, vid se da precej dobro korigirati.
Kratkovidnega lahko spoznamo takrat, ko gleda v daljavo s priprtimi vekami.
Pomaga si s tem, da z vekami pripre zenici in tako zmanjsa razprsilne kroge. To

mu preide v navado in gleda s priprtimi ocmi.

Ostrina vida se vsekakor s stalnim nosenjem ocal bolj ohrani in kratkovidnost ne
raste tako hitro. Ce kratkovidni z o&ali, ki so predpisane samo za daleg, gleda na
blizu, s tem zelo slabo vpliva na oi. To je eden izmed vzrokov, zakaj
kratkovidnost stalno naras$¢a. Z zmanjSano dozo naprezanja oéi, s pocivanjem
oCesa pri pogledu v daljavo, lahko dosti pripomoremo, da se vid obCutno popravi
ali ohranja. Pravilno je tudi, da pazimo na svoje oli s tem, da skrbimo za dober

tisk, za pravilno razsvetljavo, za pravilno drZo telesa pri blizinskem delu, itd ...

Ce pa nas vid le preved utruja ter nas pri tem boli glava, je nujno, da se

odpravimo k optiku, ki nam izmeri dioptrija ter predpise ustrezna ocala.

> www.optika-pirc.com/index.php?menu_item=sl
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- daljnovidnost ali Hyperopija

Je motnja vida, kjer oddaljene predmete Se nekako uspemo izostriti oz. jih
videti jasno, medtem ko nam to pri gledanju na blizu ne uspe. Na blizu vidimo
megleno kljub skrajnemu naporu prilagajanja ali akomodacije . Daljnovidnost
je normalna ob rojstvu, saj se vecina otrok rodi daljnovidnih. TeZave povzroca
v obliki utrujenih oi, solzenja in glavobola pri natanénem gledanju, megljenja
slike in drugih. Pri otrocih se lahko poleg daljnovidnosti pojavi Se kiljenje in

slabovidnost enega oéesa. °

- Skiljenje ali Strabizem

Strabizem pomeni napako, pri kateri vsako oko gleda v drugo smer. Poznamo
stalni strabizem in ob&asni strabizem (pojavlja se s presledki). Oko se razli¢no
odkloni. Poznamo veé vrst odklonov oesa: navznoter, navzven, navzgor, navzdol;
lahko pa se odkloni kombinirano, na primer navzgor in navznoter hkrati.
Svojo vlogo pri Skiljenju igra tudi dednost, saj je 4-krat veéja verjetnost, da bo

otrok skilil v druzini, kjer oba starsa $kilita ali pa sta $kilila v otro$kem obdobju.”

Poskodbe zaradi premocne svetlobe

Nekateri zaposleni se na delovnih mestih srecujejo s premocno svetlobo, zato so
za taka delovna mesta predpisana temna olala ali zas¢itna maska s temnim
steklom (varilci). Temna olala predpise zdravnik tudi ljudem, ki imajo pogosta

vnetja veznice.

® www.optika-pirc.com/index.php?menu_item=sl

" www.optika-pirc.com/index.php?menu_item=sl
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Planinca ali smucarja brez sonénih - zas¢itnih olal lahko prizadene pozimi in
spomladi v gorah snezna slepota. Vzrok snezne slepote so ultravijoli¢ni zarki, ki
se odbijajo od sneznih povrsin. Snezna slepota povzroéi boleCe vnetje veznic in
rozenice, okvaro globljih delov ofesa in zaasno slepoto. Prvi znaki so pekoce
boleCine in zbadanje v oeh ter mocno bles¢anje. Poskodovanca takoj zas¢itimo s
temnimi sonénimi ocali ter ga ¢im prej spravimo v femen prostor, kjer mu dajemo

hladne obkladke s prekuhano vodo.

Do veliko poskodb na oleh pride zaradi premocne svetlobe ob soncnih mrkih.
Sonéni mrk smemo opazovati samo skozi posebna ocala, ki so predvidena za

gledanje soncnega mrka. Za oci so zelo nevarni tudi bliski jedrskih eksplozij.

KOREKCIJSKA OCALA NEKOC IN DANES:

Slika 5: monokel
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Slika 6: oéala nekoé
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Slika 7: o&ala danes - primer korekcijskih o&al®

Slika 8: primer korekcijskih o&al’

& www.optika-brigita.com/images/otroska_ocala
° www.clarus.si/uploads/images/exalt.JPG
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Slika 9: primer korekcijskih o&al'™

Leée

Korekcijske lece so lahko steklene ali plasti¢ne. Lahko jih hamestimo neposredno
na rozenico (kontaktne lece) ali pa so vgrajene v okvirje (ocala).

Plasti¢ne leCe za oCala so laZje, a se na njih pojavijo praske. Steklene leCe so
trpeznejse, a se lazje razbijejo. LeCe imajo ponavadi tudi plast, ki $¢iti pred
ultravijoli¢nimi zarki.

Veliko |judi zaradi videza raje nosi kontaktne le¢e kot pa ofala. A kontaktne lece
potrebujejo ve¢ nege kot ocala in lahko poskodujejo oko. Z nepravilno uporabo
le¢ lahko pride do resnih zapletov: roZeni¢ne razjede zaradi okuzbe, to pa lahko
privede do izgube vida.

Nekateri jih teZzko prenasajo ali pa si jih s tezavo vstavijo v oli (npr. starejsi

ljudje).

1% www.delo.si/.../sz5_ocala_bio_20_delo_foto.jpg
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Poznamo trde kontaktne lece (izdelane so iz trde plastike, ki ne prepusca
kisika), poltrde lece (so prav tako trde, a prepuscajo kisik do rozenice skozi
le¢o) in mehke lece (izdelane so iz mehke plasti¢ne mase, so velje in prekrijejo
celotno roZenico, prepustne so za kisik).

Mehke leCe so bolj priljubljene, ker so velje, bolj udobne in redko padejo iz
olesa.

Vse kontaktne leée zahtevajo skrbno nego. Lece za velkratno uporabo moramo
sterilizirati in razkuZiti s posebno raztopino. Ce lege &istimo npr. z raztopino soli
ali celo s slino, lahko pride do okuZbe. Strogo moramo upostevati navodila
proizvajalca in zdravnikova navodila.

Poznamo enodnevne lele, Stirinajstdnevne, enomesecne in enoletne lece.

Pravilna uporaba kontaktnih le¢

Le¢a naj bo Cista in rahlo navlaZena. Paziti je treba, da le¢i nista zavihani.
Kontaktne leCe morajo imeti svojo naravno ukrivljenost. V primeru, da se je rob
le¢e obrnila navzven, se je le€a zavihala. Z rahlim pritiskom prsta lahko leco
enostavno povrnemo v prvotno obliko. Premoéan pritisk povzroli lomljenje
kontaktne lece in jo trajno poskoduje. Tudi stalni laZji pritisk lahko le¢i spremeni
obliko do neuporabnosti. Manjse praske pa zmanjSajo kakovost in udobnost

gledanja.

Slike 10, 11, 12, 13: namestitev le¢!

1 \www.optika-pirc.com/index.php?menu_item=sl
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BARVNI TEST 1 - barvna slepota

Slika 14: test za barvno slepoto®™

Ce vidite samo eno "8", imate rdele-zeleno barvno slepoto, e pa vidite "1 2",

imate modro-rumeno barvno slepoto. Najbolj pravilno je, ¢e vidite stevilko "182".

12 \www.optika-pirc.com/index.php?menu_item=sl
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TEST 2 za odkrivanje astigmatizma

Slika 15: test za astigmatizem®

1. Glejte test v razdalji 2 metra ali vel.

2. Prekrite si desno oko.

3. Osredotolite se na najmanjsi krog, ki je v sredini:
o S0 vsi krogi enako debeli?
o so krogi na dolo€enih pozicijah zadebeljeni?

4. Ponovite test e z drugim ofesom in nato z obema hkrati.

Ce so krogi na dolo¢enem mestu zadebeljeni, imate na tej osi astigmatizem.

13 \www.optika-pirc.com/index.php?menu_item=sl
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ANALIZA REZULTATOV

V anketo je bilo vkljucenih 154 ucencev (5., 6., 8. in 9. razred). Rezultate anket

sva v analizi primerjali glede na starost u¢encev (po razredih).

- GRAF 1:

ODGOVOR STEVILO %

DA 9 20
NE 35 80
SKUPAJ 44 100

Ali nosis oc¢ala? (5. razred)

20%

O DA
B NE

80%

Ena petina anketiranih petoSolcev nosi ofala (20%). Ena petoSolka (deklica), ki

nosi ocala, uporablja tudi lece.
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- GRAF 2:
ODGOVOR STEVILO %

DA 11 28
NE 29 72
SKUPAJ 40 100

Ali nosis o€ala? (6. razred)

28%

O DA
E NE

V 6. razredu nosi oala 28% uencev. Dve Sestosolki in en Sestosolec poleg

ocal uporablja tudi lece.

- GRAF 3:
ODGOVOR STEVILO %
DA 11 31
NE 25 69
SKUPAJ 36 100

Ali nosis o€ala? (8. razred)

31%

O DA
E NE

69%

Skoraj ena tretjina vseh osmoSolcev nosi oCala. Ena osmosolka poleg ocal

uporablja tudi lece.
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- GRAF 4:

ODGOVOR STEVILO %

DA 9 26
NE 25 74
SKUPAJ 34 100

Ali nosis ocala? (9. razred)

26%

O DA
B NE

74%

Ena detrtina anketiranih devetodolcev nosi olala. Ena deveto3olka in en

devetoSolec uporabljata poleg ocal tudi lece.

-  GRAF 5:

ODGOVOR STEVILO %

DA 39 89
NE 5 11
SKUPAJ 44 100

Si ze sliSala za okulista? (5. razred)

11%

O DA
B NE

89%

Veclina peto3olcev (11%) je Ze slisala za okulista.
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- GRAF 6:
ODGOVOR ST. %

DA 36 90
NE 4 10
SKUPAJ 40 100

Si ze sliSal-a za okulista? (6.
razred)

10%

O DA
B NE

90%

Ena desetina anketiranih Sesto3olcev je Ze slisala za okulista.

- GRAF 7:

ODGOVOR ST. %

DA 34 94
NE 2 6
SKUPAJ 36 100

Si ze sliSal za okulista? (8. razred)

6%

O DA
B NE

94%

Skoraj vsi anketirani osmoSolci so Ze slisali za okulista.
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- GRAF 8:

ODGOVOR ST. %

DA 32 94
NE 2 6
SKUPAJ 34 100

Si ze sliSal-a za okulista? (9.
razred)

6%

O DA
B NE

94%

Tako kot pri osmo3olcih je tudi pri anketiranih devetosolcih veina Ze slisala za

okulista (le 6% Se ni slisalo zanj).

-  GRAF 9:
ODGOVOR STEVILO %
MODNI
DODATEK 33 21
BREME 121 79
SKUPAJ 154 100

Kaj ti predstavljajo ocala?

0
21% O MODNI

DODATEK
B BREME

79%
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Eni petini vsem anketiranim u¢encem predstavljajo o€ala modni dodatek, medtem
ko jih 79% meni, da so ocala breme. Na to vprasanje so odgovarjali tudi u€enci,

ki ocal ne nosijo.

GRAF 10:
ODGOVOR ST. %
OBLIKA IN BARVA
OKVIRJA 23 57
CENA 3 7
KVALITETA 14 35
SKUPAJ 40 100

Kaj je zate najbolj pomembno pri
izbiri oc¢al?
O OBLIKA IN
BARVA
OKVIRJA
57%
8% OKVALITETA

Vel kot polovici uéencem, ki nosijo oala, je pri izbiri ofal najpomembnejsa
oblika in barva okvirja, eni tretjini se zdi najpomembnejsa kvaliteta in le 8% cena

ocal.
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- GRAF 11:

ODGOVOR ST. %

slepota 15 35
slabovidnost 12 27
kratkovidnost 1 2
Skiljenje 1 2
nobene 15 34
SKUPAJ 44 100

Katere bolezni ali nepravilnosti o¢i poznas?
(5.razred)

O slepota

B slabovidnost
0O kratkovidnost
O Skiljenje

B nobene

27%

Ena tretjina vseh anketiranih petoSolcev pozna slepoto, ena tretjina pa ne pozna
nobene bolezni ali nepravilnosti oi. 27% pozna slabovidnost in po 2% Skiljenje in

kratkovidnost.
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- GRAF 12:

ODGOVOR ST. %

slepota 11 26
slabovidnost 4 10
kratkovidnost 3 8
daljnovidnost 2 5
Skiljenje 3 8
siva mrena 3 8
barvna slepota 2 5
nobene 12 30
SKUPAJ 40 100

Katere bolezni ali nepravilnosti o¢i poznas? (6.
razred)

O slepota

29% 27% B slabovidnost
O kratkovidnost
O daljnovidnost

m 3kiljenje

O siva mrena

8%

8% 5% 8% H barwna slepota

O nobene

29% Sestosolcev ne pozna nobene bolezni ali nepravilnosti oci, 27% pozna slepoto,
med nasStetimi pa so bile tudi: slabovidnost, kratkovidnost, daljnovidnost,

skiljenje, omenjeni pa sta bili tudi siva mrena (8%) in barvna slepota (5%).
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- GRAF 13:

ODGOVOR ST. %

slepota 7 19
slabovidnost 6 17
kratkovidnost 5 13
daljnovidnost 4 11
Skiljenje 1 3
siva mrena 4 11
barvna slepota 2 6
zelena mrena 1 3
nobene 6 17
SKUPAJ 36 100

Katere bolezni ali nepravilnosti o¢i poznas? (8.
razred)

O slepota
17% 18% B slabovidnost
O kratkovidnost
O daljnovidnost
B 3kiljenje

17% O siva mrena

B banna slepota

3%

0,
11% 14% O zelena mrena

W nobene

Najvec osmosolcev je slisalo za slepoto (187%), en procent manj za slabovidnost in
barvno slepoto, 14% za kratkovidnost in 11% za daljnovidnost in sivo mreno.
Barvno slepoto pozna 6% anketiranih in 3% zeleno mreno. Nobene bolezni ali

nepravilnosti o€i ne pozna 3% osmosolcev.
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- GRAF 14:

ODGOVOR ST.

slepota 11
slabovidnost 9
kratkovidnost 18
daljnovidnost 14
Skiljenje 5
barvna slepota 7
snezna slepota 3
nobene 6

Katere bolezni ali nepravilnosti o¢i poznas? (9.
razred)

O slepota

B slabovidnost

O kratkovidnost
O daljnovidnost
W 3kiljenje

@ barwna slepota

B snezna slepota

O nobene

Najvel devetosolcev je slisalo za kratkovidnost (18%), daljnovidnost pozna 14%,
slepoto 11%, slabovidnost 9%. Nasteli so Se. Barvno slepoto, snezno slepoto in

skiljenje. 6% deveto3olcev ne pozna nobene bolezni ali nepravilnosti oci.
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- GRAF 15:

ODGOVOR ST %

ocCala me ovirajo 5 56
oCala me ne

ovirajo 2 22
ne ukvarjam se s

Sportom 2 22
skupaj 9 100

Ali se ukvarjas s Sportom in te ocala pri tem
ovirajo? (5.razred)

22% O oCala me ovirajo pri
Sportu
B o¢ala me ne ovirajo pri

56% Sportu

O ne ukvarjam se s
Sportom

Polovico anketiranih peto3olcev, ki nosijo olala, le-ta ovirajo pri Sportu, eno

petino pa ne.
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-  GRAF 16:

ODGOVOR ST %

ocCala me ovirajo pri Sportu 3 28
ocCala me ne ovirajo pri

Sportu 4 36
ne ukvarjam se s Sportom 4 36
skupaj 11 100

Ali se ukvarjas s Sportom in te ocala pri tem
ovirajo? (6. razred)

O oCala me ovirajo pri

0
27% Sportu

B o¢ala me ne ovirajo pri
Sportu

O ne ukvarjam se s
37% Sportom

27 % Sestosolcev ocala ovirajo pri Sportu, ve¢ kot eno tretjino pa ne (37%).
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-  GRAF 17:

ODGOVOR ST. %

ocCala me ovirajo pri Sportu 1 9
ocCala me ne ovirajo pri

Sportu 4 36
ne ukvarjam se s Sportom 6 55
skupaj 11 100

Ali se ukvarjas s Sportom in te ocala pri tem
ovirajo? (8. razred)

9% O oCala me ovirajo pri
Sportu
B o¢ala me ne ovirajo pri

Sportu

55% 36%

O ne ukvarjam se s
Sportom

Vel kot polovica osmosolcev, ki nosijo ofala, se ne ukvarjajo s Sportom, 36%

oCala pri $portu ne ovirajo, 9% u€encev pa ocala ne ovirajo pri Sportu.
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- GRAF 18:

ODGOVOR ST. %

ocCala me ovirajo pri Sportu 2 22
ocCala me ne ovirajo pri

Sportu 3 33
ne ukvarjam se s Sportom 4 45
skupaj 9 100

Ali se ukvarjas s Sportom in te ocala pri tem
ovirajo? (9.razred)

2204 O oCala me ovirajo pri

Sportu
45% . L
B oCala me ne ovirajo pri

Sportu

O ne ukvarjam se s

33% Sportom

Eno petino devetosolcev, ki nosijo ocala, le-ta motijo pri Sportu, 33% pa ne.

Polovica deveto3olcev ki nosijo ocala se ne ukvarja s Sportom.
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DISKUSIJA
Po analiziranih anketah sva potrdili oz. ovrgli hipoteze, ki sva jih postavili na
zacetku raziskovalne naloge.
HIPOTEZA 1: Ocala nosi vel starejsih u¢encev kot mlajsih.
HIPOTEZA 2: Vecini u¢encem so oCala breme in ne modni dodatek.
HIPOTEZA 3: Pri izbiri o€al je u€encem najbolj pomembna oblika okvirjev.

HIPOTEZA 4: Vecino olala pri Sportu ovirgjo.

1. hipotezo sva potrdili, saj o€ala nosi le petina petosolcev in Sestosolcev, medtem

ko je odstotek tistih, ki nosijo ocala v osmih in devetih razredih ved ji.

2. hipotezo sva delno potrdili, saj le ena petina vseh anketiranih meni, da so ocala

modni dodatek, vecina pa na ocala gleda kot breme.

3. hipotezo sva potrdili, saj je velini tistim, ki ocala nosijo, najbolj pomembna

oblika in barva okvirja.

4, hipotezo sva delno potrdili, saj ve¢ kot polovico petosolcev, ki ocala nosijo, le-
ta ovirajo pri $portu, medtem ko u¢encem v visjih razredih o€ala ne predstavljajo

ovire pri Sportu.
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ZAKLJUCEK

Smo v obdobju pubertete, ko na svoj izgled gledamo zelo kriti¢no, zato tudi
korekcijska oCala velina jemlje kot breme. Meniva, da je pri osebah, starimi
med 30 in 50 let, pogled na ocala drugacen - da ocal ne jemljejo kot breme,
ampak velikokrat tudi kot modni dodatek. Seveda pa je pri starostnikih najbrz

drugace (zaradi raznih bolezni oéi, ki nastopijo z leti).

O¢i so zelo pomemben organ pri ¢loveku, zato sva se odloéili, da bova kljub pestri
ponudbi olal skrbele za najine oci, predvsem bova omejili gledanje televizije in

sedenje pred rac¢unalnikom ter poskrbeli, da bova brali ob primerni svetlobi.
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PRILOGA 1: ANKETA

1. vprasanje: Spol: a) Zenski  b) moski
2. vprasanje: Razred: a) 5. razred b) 6.razred c¢)8.razred d)9.razred
3. vpradanje: Si Ze sliSal-a za okulista? a)da b)ne

4. vprasanje: Katere bolezni ali nepravilnosti oéi poznas?

5. vprasanje: Kaj ti predstavljajo ocala? a) modni dodatek b) breme

6. vprasanje: Ali jih nosiS$? a)da b)ne

Ce jih nosi$, odgovori na spodnja vprasanja:
7. vprasanje: Jih nosiS redno ali ne? a)da b)ne

8. vpraanje: Ce jih ne nosi§ redno, zakaj jih ne?

9. vprasanje: Ali imasS tudi leCe? a)da b)ne

10. vprasanje: Kaj je zate najbolj pomembno pri izbiri ocal?
a) oblika in barva okvirja
b) cena
c) kvaliteta

11. vprasanje: Kaksna se ti zdi ponudba ocal pri optikih? a) zelo dobra
b) slaba

12. vprasanje: Ali ima kdo v vasi druzini ocala in kdo jih ima?

a) da, ima jih:
b) ne

13. vprasanje: Ali se ukvarjas s kaksnim Sportom in te ocala pri tem ovirajo?

a) da, ukvarjam se s Sportom in me oCala pri fem ovirajo
b) da, ukvarjam se s Sportom in me ocala ne ovirajo
c) ne, ne ukvarjam se s Sportom
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Raziskovalna naloga

OCALA - BREME ALI
MODNI DODATEK?

Sifra: MONOKEL

Mestna obcina Celje, Mladi za Celje
Celje, 2010
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