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POVZETEK
V raziskovalni nalogi smo se lotile primerjave naravne in konvencionalne kozmetike.
Raziskovalna naloga je sestavljena iz teoreticnega in empiricnega dela.

Teoreti¢ni del definira, kaj je to naravna kozmetika, kaksne so razlike med naravno in
konvencionalno kozmetiko ter katere sestavine najveckrat sreCamo v naravni kozmetiki.
Raziskovale smo tudi razli¢ne certifikate, ki naravno kozmetiko uvrs¢ajo med resni¢no
naravno. Zanimalo nas je tudi, kje nam lahko ponudijo kozmeti¢no nego z naravnimi
kozmeticnimi preparati.

Empiri¢ni del vsebuje anketo, s katero smo Zelele ugotoviti, koliko o naravni kozmetiki vedo
potrosniki. Ugotovile smo, da so potrosniki dokaj osvesceni o naravni kozmetiki.
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1 UVOD

Kemija je danes na slabem glasu, narava je zaZelena. To velja tudi za kozmeti¢na sredstva.
Toda tako naravna , kot si jih nekateri predstavljajo, naravna kozmeti¢na sredstva sploh ne

morejo biti.

1.1 NAMEN

Za to raziskovalno nalogo smo se odlocile, ker smo se Zelele seznaniti, kako vplivata

konvencionalna in naravna kozmetika na koZo obraza in v ¢em se razlikujeta.

1.2 HIPOTEZA:

Postavile smo si naslednji hipotezi:
1. HIPOTEZA:

Potrosniki so osves¢eni o konvencionalni in naravni kozmetiki.

2. HIPOTEZA:

Naravna kozmetika je bolj u¢inkovita za strukturo koze kot konvencionalna kozmetika.

1.3 METODE DELA:

V teoreticnem delu smo opisale kozo in njene lastnosti:

Pri raziskovanju pa smo se odlo¢ile za naslednje metode:
- obdelava podatkov
- anketa

- preizkus kozmetike na modelih
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2 TEORETICNI DEL

2.1 SESTAVA IN NALOGA KOZE

Koza pokriva 1,5 - 2 m2 povrSine. Je najvecji organ ¢loveskega telesa, ki izpolnjuje Stevilne
za zivljenje potrebne naloge. Njen videz izdaja marsikaj o nasem duSevnem in telesnem
ugodju ali pocutju. To velja predvsem za kozo na obrazu, saj je ta zelo izpostavljena

Skodljivim vplivom iz okolja in je nenehno vsem na oceh.

Slika 1: Koza
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PLASTI KOZE:

- PODKOZJE

Latinsko se imenuje subcutis. Je najgloblji del koze. V njem so vecje ali manjSe mascobne
celice, med katerimi potekajo elasticna vlakna vezivnega tkiva, Zivci, mezgovnice in krvne
zile. Podkozno mascobno tkivo sluzi kot varovalna blazina pred udarci, kot toplotna

izolacijska plast in kot zaloga kalorij za hude cCase.

- USNJICA

Latinsko cutis: je srednja plast koze, ki je sestavljena iz trdnega vezivnega tkiva. Ima tudi
kolagenska in elasti¢na vlakna, v katerih se prepletajo tanke mezgovnice in krvne zilice
(kapilare), Stevilni zivéni kon€ici, ¢utilna telesca in drugi receptorji. V njej lezijo tudi Zleze
znojnice in lojnice ter lasne korenine ali ¢ebulice. Ta plast velja za najbolj odgovorno za
elasti¢nost, ¢vrstost in raztegljivost koZze. Od njene kakovosti je odvisno, ali je koza videti
mlada in napeta ali pa stara in zgubana. Veliko vlogo pri tem imajo kolagenska vlakna, ki
lahko v mladosti zelo nabreknejo in zadrzujejo veliko vode. Z leti in zaradi velikih koli¢in UV
zarkov pa postanejo krhka in pusta. Vodne blazinice vezivnega tkiva se kr¢ijo in koza pocasi

izgublja svojo mladostno napetost.

- VRHNJICA

Latinsko epidermis; na spodnji strani je nagubana, ima vdolbinice in nekatere Cepke, s
katerimi se tesno oprijema usnjice, ki lezi pod njo. Vrhnjica je bioloSko najaktivnejSa plast
koze, saj je sestavljena iz celic, ki opravljajo najrazli¢nejSe naloge. V njenem zgornjem sloju
so keratinske celice , ki so Ze porozZenele in sluzijo kot $¢it, pigmentne celice, ki se odzivajo
na svetlobne drazljaje in izdelujejo rjavo kozno barvilo melanin, pa tudi imunske celice, ki
zatirajo bakterije in druge povzrocitelje bolezni. Pod tem slojem, na meji z usnjico, pa lezi

tako imenovani zarodni sloj.
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2.2 OBNAVLJANJE KOZE

Najpomembnejsi je zarodni sloj, saj v njem nenehno nastajajo nove celice. V 28 dneh nove
celice pripotujejo navzgor, pri tem pa izgubijo svoje jedro. Te plos¢ate »mrtve« keratinske
luskice sestavljajo vidno povrsje koze, ki mu pravimo rozeni sloj. Porozenele celice odpadejo
zaradi vsakodnevnega drgnjenja pri umivanju in brisanju. Okoli 2 milijona na dan.
Nepretrgoma pa jih nadomes¢ajo mlajse spodnje celice. Temu pojavu pravimo regeneracija. V
3-4 tednih se povrhnjica v celoti obnovi. Ce ciklus odmiranja in obnavljanja poteka hitro in

brez motenj, povrhnjica dobro §¢iti obe spodnje plasti, usnjico in podkozje.

KAKO KOZA DIHA IN S CIM SE HRANI

Priblizno % vse krvi telesa krozi skozi koZo in ji prinasa vse, kar je potrebno za razvoj mladih
in vzdrzevanje Se aktivnih celic: kisik (za dihanje koze), natan¢neje kisik kot kurivo za
presnovo v kozi, ogljikovi hidrati za energijo, peptide in aminokisline za gradnjo beljakovin
mascobe oz. lipidi, vitamine, minerale, mikroelemente. Nacelno koza ne potrebuje dodatne
hrane od zunaj, vsaj glede povrhnjice ne. Ta namre¢ nima svojih krvnih Zilic, kot jih ima
usnjica. Zato jo oskrbujejo kapilare iz usnjice, ki segajo v zgubani mejni sloj. Tesna povezava
obeh plasti, ki zagotavlja dobro preskrbo, pa se s starostjo tanjSa in postaja ohlapnejSa, zato
zacne v zarodnem sloju vrhnjice primanjkovati hranilnih snovi in kisika. Te primanjkljaje pa

lahko nadomestimo z uporabo kozmetike.
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2.3 NARAVNA KOZMETIKA

Izraz naravna kozmetika si v¢asih razlagamo napacno. Ne pomeni namre¢, da so kozmeti¢na
sredstva narejena izkljuéno iz zivalskih oziroma rudninskih snovi. Pomembno je le, da
izdelek ne vsebuje kemijskih dodatkov in umetnih molekularnih spojin. Izdelki ne smejo
vsebovati sintetiénih emulgatorjev, konzervansov, barvil, parfumov, kolagena ali elastina.
Ceprav konzervansov v naravni kozmetiki naj ne bi bilo, jih mora vsebovati vsaj toliko, da je
izdelek stabilen in obstojen. Naravna kozmetika je ekolosko-biolosko dinami¢no Cista
kozmetika. Zanimanje za naravno kozmetiko se v Sloveniji v zadnjih desetletjih povecuje za
30% na leto. Potros$niki so vse bolj zahtevni, saj vecjo pozornost posvecajo izvoru in
kakovosti . Analiza in vsakodnevna praksa kazejo, da si uporabniki ne zelijo kemic¢nih reakcij
in ne zivljenjskih tehnologij pri izdelavi, zelijo pa si proizvodov brez osebnosti mineralov
naravnega izvora, kot je na primer nafta, proizvode brez sestavin zivalskega izvora, brez
kemi¢nih konzervansov in tiste, ki ponujajo tudi embalazo iz naravnega materiala, skratka
kozmeti¢ne preparate, ki spostujejo naravo in skrbijo za zdravje svojih uporabnikov. Naravni
preparati se med seboj razlikujejo tudi po izbiri uporabljenih rastlin in po njihovi kakovosti.
Ni vseeno, ali uporabimo Skropljene ali umetno gnojene rastline ali taksne, ki so ekolosko
gojene in rocno obrane. Tiste, ki so ekoloSko gojene in rono obrane, vsebujejo neprimerno
ve¢ naravnih oksidantov vitaminov in rudnin. Naravna kozmetika deluje tako, da koZo hrani
in jo spodbuja, da sama proizvede svoje ucinkovine. Naravni kozmeti¢ni izdelki spodbujajo
naravne procese, ki se odvijajo v kozi in ne delujejo namesto koze. Kdor uporablja naravno
kozmetiko in naravna olja, temu ni treba skrbeti glede substanc v naravnih materialih.
Vsebnost teh substanc v naravnih oljih in kozmeti¢nih proizvodih bazira na surovinah iz
zakladnice narava. Vse te naravne substance omogocajo ohraniti kozo zdravo v vsakem

zivljenjskem obdobju, ne da bi jo pri tem nepotrebno obremenjevale.

10
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2.4 KONVENCIONALNA KOZMETIKA

Konvencionalna kozmetika deluje tako, da koZi dodaja sestavine, ki so zanjo pomembne.

Tako, namesto da bi nasa koza sama tvorila denimo kolagen, tega dobiva s kremami.
Posledica taksSnega pristopa je, da preneha proizvajati lastne sestavine in uravnavati svoje
procese. Zato se pogosto zgodi, da koza potem, ko kremo prenehamo uporabljati, hitro
izgublja napetost, je zategnjena, suha ali preobcutljiva. Iz dneva v dan potrebujemo vec
zunanjih u¢inkovin, da dosezemo enak rezultat. Zato so kreme vse mocnejse, kajti tisto, kar je

bilo uporabno Se pred nekaj leti, na naso kozo nima ucinka.

25 RAZLIKE MED NARAVNO IN KONVENCIONALNO
KOZMETIKO

Konvencionalna kozmetika deluje tako, da v kozo dodaja sestavine, ki naj bi bile za kozo
pomembne. Tako namesto, da bi nasa koza sama tvorila kolagen, tega dobiva s kremami.
Konvencionalna kozmetika uporablja ucinkovine, ki kozo zategujejo, susijo ali vlazijo (po
potrebi), polnijo tkivo in tako ustvarjajo vtis, da gladijo gubice. Posledica takSnega pristopa
je, da koza preneha proizvajati lastne sestavine in uravnavati ta proces, saj to zdaj pocne nekaj
"od zunaj". Zato se pogosto zgodi, da se koZa potem, ko prenechamo uporabljati posamezno
kremo, susi ali odzove s preob&utljivostjo. Stevilne Zenske opazajo, da po doloGenem obdobju

krema ne deluje ve¢ in iS¢ejo novo.

Naravna kozmetika deluje tako, da koZo dobro hrani in jo spodbuja, da sama proizvede svoje
u¢inkovine. Kreme ne delajo namesto koze, marve¢ v sodelovanju z njo.
Ce se odlo¢ite zaGeti z naravno nego, morate vedeti $¢ nekaj. Ko koZa oZivi in za¢ne delati,
najprej zacne pospravljati z nakopi¢enimi toksini. Lahko se zgodi, da boste po nekaj dneh
uporabe naravne kozmetike zaceli dobivati mozolje, izpuscaje, rdec¢ico. Mnogi se prestrasijo
in pomislijo, da so alergi¢ni na nove preparate. V vecini primerov gre za naravni proces
&is¢enja koze. Ce $e vedno menite, da ste alergi¢ni na novo kremo, to preprosto preverite.
Kremo nanesite na notranjo stran roke ali kak drug del koZe, ki ni obremenjen s kozmetiko, ki
ste jo ponavadi uporabljali. Ce se na tem delu telesa pokaze reakcija, gre za alergijo na katero

od sestavin v kremi. Ce reakcije ni, Cutite pa jo na obrazu, gre za naraven proces

razstrupljanja koZe.

11



M. Sarac, S.Bosek, P. Debelak Primerjava naravne in konvencionalne kozmetike

2.6 DELOVANJE NARAVNE KOZMETIKE ZA RAZLIKO OD
KONVNCIONALNE

Naravna kozmetika deluje tako, da koZo dobro hrani in jo spodbuja, da sama proizvede svoje
uc¢inkovine. Naravni kozmeti¢ni izdelki ne delajo namesto koze, ampak zato, da spodbujajo
naravne procese, ki se odvijajo v kozi in sodelujejo s kozo. Prav v tem je glavna razlik med
naravno in konvencionalno kozmetiko, saj ta kozo pripelje tako dale¢, da ¢ez nekaj Casa
konvencionalni kozmeti¢ni izdelek ni ve¢ dovolj mocan in posledi¢no ljudje posezemo po
moénejsem kozmeti¢nem izdelku. Ze prej smo omenili, kako pravzaprav deluje
konvencionalna kozmetika. Poglejmo si Se primer starajoe se koze z uporabo zgoraj
omenjene kozmetike. Krema, ki smo jo nanesli na kozo z gubicami, bo s svojim sestavinami
oziroma ucinkovinami delovala posredno in koza bo sestavine, npr. kolagen, posrkala,

namesto da bi jih-ga proizvedla sama.

Slika 2: Certifikat BDIH*
Za kontrolirano naravno kozmetiko, mora imeti kozmetika potrjene naslednje
standarde:
- kozmetika je narejena iz testiranih biolosko pridelanih zeliS¢ in olj;
- ne vsebuje sinteticnih konzervansov, disav in barvil;
- ne vsebuje parafina, silikonov ali petrokemi¢nih derivatov;
- 100 % naravno odiSavljena s Cistimi eteri¢nimi olji;
- brez zivalskih sestavin;
- vsi vmesni proizvodi in embalaza so ekolosko razgradljivi;
- sestavine niso gensko spremenjene;

*BDIH- zdruZenje za kozmetiko ZRN

12
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GKOWTEST

RICHTISO GUT LERER

Laken Alu Trinkflasche
sillser

sehr gut

Ausgabe 51004
LY

Slika 3 : OKO TEST

To je revija, ki na evropski ravni laboratorijsko testira kozmeticne proizvode razlicnih

proizvajalcev, svoje izsledke objavlja, doloca kvaliteto izdelkov in jih priporo¢a kupcem.

SAE%
8 0§ :
Slika 4 : CERTIFIKAT DEMETER

DEMETER je blagovna znamka za proizvode, pridelane po biolosko-dinami¢ni metodi.
Blagovno znamko DEMETER lahko uporabljajo le pogodbeni partnerji, ki so pod strogo
kontrolo. Strogo se preverja, da se od pridelave pa do predelave konsekventno dela v skladu s
smernicami zveze DEMETER. Zahteve, ki jih do pridelovalcev postavlja zveza Demeter,
presegajo zahteve za ekoloSko pridelavo (BIO-uredba evropske skupnosti). Smernice zveze
Demeter zahtevajo ne le opuscanje sinteticnih gnojil in kemicnih sredstev za zasc¢ito rastlin
oziroma kemi¢nih podatkov pri pridelavi pridelkov, temvec zahtevajo izvajanje mer za
spodbujanje procesov Zivljenja v tleh in hrani. Kmetje in pridelovalci zveze DEMETER so
zato aktivni oblikovalci Zivljenja vredne bodo¢nosti. Zivila, ki jih tako pridelajo, upravieno

imenujemo Zivila s karakterjem.

Pravniki iz neznanih razlogov dovoljujejo zavajajoce oznacevanje uporabljenih sestavin. Tako
beseda parfum lahko pomeni naravno ali sintetino pridobljeno diSavo. Enako velja za
sestavine, kot so glicerin, pantenol, mle¢na kislina, sorbitol, limonina kislina. Ce tudi
prebiramo etikete, ne bomo vedeli, kak§no surovino so uporabili, razen ¢e ima izdelek EKO

certifikat, ki zagotavlja, da so v izdelku uporabljene naravno pridobljene surovine.

13
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2.7 KAKO SKODLJIVA JE KOZMETIKA?

Dolgo je veljalo zmotno prepricanje, da kozmetika ostaja na povrSini koZe, zato v preparatih
najdemo tudi takSne sestavine, ki v prehrani nikoli ne bi bile dovoljene. Zavedanje, da je koza
druga usta telesa, pa je iz dneva v dan vecje. Kemijo vpijajo tudi nasi nohti in lasje, zato
moramo paziti s ¢im se hranimo. Med najbolj nevarne snovi sodijo tiste, ki Skodujejo naSemu
hormonskemu sistemu ($¢itnici, reproduktivnim organom, trebusni slinavki in podobno). V to
skupino uvrs¢amo parabene in 6 najpogosteje uporabljenih filtrov v kremah za soncenje.
Drugo skupino sestavljajo snovi, ki lahko prizadenejo nasa jetra. Na vrhu seznama so ftalati,
ki jih najdemo v 75% konvencionalne kozmetike, ti pa med sestavinami sploh niso navedeni -
proizvajalci jih skrivajo pod besedo parfum. Tretjo skupino potencialno nevarnih snovi
predstavljajo licila in tezke kovine v njih, predvsem svinec, ki jih najdemo v crtalih za oc¢i,
maskarah in drugih barvicah. Skodljiva je tudi §minka, ki je povpre¢na Zenska v letih uporabe

zauzije kar nekaj kilogramov
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3 EMPIRICNI DEL

Raziskavo smo opravile na Stirih strankah.

1. STRANKA

OSEBNI PODATKI

Ime in priimek: T. L.

Datum rojstva: 1/8/1992

Tip koZe: mastna koza

Uporabljeni kozmeticni izdelki: naravna kozmetika

2. STRANKA

OSEBNI PODATKI

Ime in priimek: S. B.

Datum rojstva: 6/7/1992

Tip koZe: mastna koza

Uporabljeni kozmeticni izdelki: naravna kozmetika

3. STRANKA

OSEBNI PODATKI

Ime in priimek: T. S.

Datum rojstva: 5/12/1992

Tip koZe: normalna koza

Uporabljeni kozmeti¢ni izdelki: naravna kozmetika
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4 REZULTATI EMPERICNEGA DELA

4.1 Rezultati naravne kozmetike

TEDEN/STRANKA | T. L. S. B. T. S.

1. TEDEN Ni sprememb Ni sprememb Ni sprememb

2. TEDEN Na li¢nicah se Ni sprememb Ni sprememb
zacnejo pojavljati
mozolji.

3. TEDEN Koza postane rdeca, | Po T-coni so se Ni sprememb
in po T-coni se znatno povecali
poveca Stevilo ogrci in mozolji.
ogrcev.

4. TEDEN Stanje na T-coni se | Stanje je isto. Na koZi se za¢nejo
Se dodatno pojavljati mozolji,
poslabsa. vendar samo na

nekaterih predelih
(na licih).

5. TEDEN Stanje se izboljSuje, | Vidne so Stanje je isto
zmanjsa se Stevilo spremembe, Stevilo
ogrcev in rdefica se | mozoljev je manjse,
omili. ogrci pa ostanejo.

6. TEDEN Koza je bolj gladka, | Mozolji izginejo, Mozolji izginejo,
in manj rdeca. Stevilo ogrcev se koza je bolj gladka

zmanjsa. in lesketajoca.

7. TEDEN Rezultat je Ogreceyv je vedno Stanje je isto.
presenetljiv. manj, koza je bolj

Rdecice skoraj ni
ogrci pa so se

zmanjs$ali za 70 %.

gladka, roznate
barve in lepega

videza.
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OSEBNI PODATKI

Ime in priimek: I. H.

Datum rojstva: 22/8/1992

Tip koZe: meSana koZa

Uporabljeni kozmeticni izdelki: naravna kozmetika

OSEBNI PODATKI

Ime in priimek: M. R.

Datum rojstva: 30/4/1992

Tip koZe: mastna koza

Uporabljeni kozmeti¢ni izdelki: naravna kozmetika

OSEBNI PODATKI

Ime in priimek: U. B.

Datum rojstva: 19/10/1992

Tip koZe: mastna koza

Uporabljeni kozmeticni izdelki: naravna kozmetika
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4.2 Rezultati konvencionalne kozmetike

TEDEN/STRANKA

L.H.

M.R.

U.B.

1. TEDEN

Ni sprememb

Ni sprememb

Ni spremembe

2. TEDEN Na T-coni se Ni sprememb Ni spremembe
zmanjsa Stevilo
ogrcev in mozoljev.
3. TEDEN Povrsina koze Rdecica se zmanjsa. | Koza se
postane bolj gladka. sveti,nastane Se ve¢
mozoljev in ogrcev.
4. TEDEN Koza je dokaj Cista, | Na kozi se zmanjSa | Stanje isto.
ogrceyv je Se Cisto, Stevilo mozoljev.
malo mozoljev nic.
5. TEDEN Stanje isto Znatno se zmanjSa | Stanje se ne umiri.
Stevilo ogrcev in Se
dodatno zmanjsa
Stevilo mozoljev.
6. TEDEN Koza se pri¢ne Zmanjsa se rdecica
vracati v prvotno in Stevilo mozoljev
stanje ter ogrcev.
7. TEDEN Ponovni nastanek Povrsina postane

ogrcev in mozoljev

bolj gladka, Stevilo
necisto¢ se zmanjsa

za 70%
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4.3 UPORABA NARAVNE KOZMETIKE NA MODELU T.L.

Slika 5: Prvi teden po uporabi naravne kozmetike

Slika 6: Tretji teden po uporabi naravne kozmetike

Slika 7: Peti teden po uporabi naravne kozmetike
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Slika 8: Sedmi teden po uporabi naravne kozmetike

4.4 UPORABA NARAVNE KOZMETIKE NA MODELU T. S.

Slika 9: Prvi teden po uporabi konvencionalne kozmetike

'ﬁ

Slika 10 Tretji teden po uporabi konvencionalne kozmetike
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Slika 11: Peti teden po uporabi konvencionalne kozmetike

Slika 12: Sedmi teden po uporabi konvencionalne kozmetike
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ANKETNI VPRASALNIK

Smo dijakinje III. KT na SZS Celje. Letos smo se odlo¢ile za raziskovalno nalogo
»PRIMERJAVA NARAVNE IN KONVENCIONALNE KOZMETIKE«
Prosili bi vas, da odgovorite na naslednja vprasanja in nam tako pomagate pri izdelavi naloge.

Veliko veselja pri izpolnjevanju ankete in hvala.

Starost:

Letnik:

Spol : O moski

O zenski

1.) Ali uporabljas kaksno kozmetiko?
o da
O ne

2.) Kaksno? Naravno ali konvencionalno?

0O naravno

o konvencionalno

3.) Ali ste zadovoljni?

oda

O ne
4.) Se vam zdi, da je naravna kozmetika drazja od ostale?
oda

0O ne

0O ne vem
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5.) Ali veste, po ¢em se lo¢i naravna kozmetika od konvencionalne kozmetike?

O po ucinkovitosti

o po certifikatih

0 po navedenih sestavinah
O ne vem

O se ne lo¢i

6.) Koliko ste seznanjeni z naravno kozmetiko?

O zelo
O malo

O ni¢ ne vem

7.) Katere od spodaj nastetih izdelkov prepoznate kot naravne?

o Nivea

o Dr. Hauschka
o Garnier

o Logona

o Weleda

o Loreal

8.) Ali menite, da so vsi naravni kozmeti¢ni izdelki na prodajnih policah res naravni?
o da

0O ne

0O ne vem
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1.) Ali uporabljate kakSno kozmetiko?

Odgovor Stevilo
da 34
ne 13

Tabela 1: Stevilo odgovorov na zastavljeno vprasanje

da
M ne

graf 1:prikaz odgovorov na prvo vprasanje

Iz grafa je razvidno, da kar 72% anketirancev uporablja dolo¢eno kozmetiko, 28%
anketirancev pa dolocene kozmetike sploh ne uporablja.
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2.) Kaksno? Naravno ali konvencionalno?

Odgovor Stevilo
naravno 11
konvencionalno 23

Tabela 2: Stevilo odgovorov na zastavljeno drugo vprasanje

naravna
H konvencionalna

Graf 2: Grafi¢no prikazano Stevilo odgovorov na zastavljeno drugo vprasanje

Iz grafa je razvidno, da 32% anketirancev uporablja naravno kozmetiko, ostalih 68%
pa uporablja konvencionalno kozmetiko.
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3.) Ali ste zadovoljni?

Odgovor Stevilo
da 20
ne 14

Tabela 3:Stevilo odgovorov na zastavljeno tretje vprasanje

41%

da
H ne

59%

Graf 3: iz grafa je razvidno, da je 59% anketirancev zadovoljno s svojo kozmetiko, 41%
pa jih ni zadovoljno s svojo izbrano kozmetiko.
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4.) Se vam zdi, da je naravna kozmetika drazja od ostale?

Odgovor Stevilo
da 37

ne 8

ne vem 2

Tabela 4: Stevilo odgovorov na tretje vprasanje

17% 4%

Da
H Ne
Ne vem

79%

Graf 4: iz grafa je razvidno, da je, kar 79% anketirancev odgovorilo z da na vprasanje,
ali se jim zdi naravna kozmetika drazja, 17% z ne in pa 4% z odgovorom ne vem.

27




M. Sarac, S.Bosek, P. Debelak Primerjava naravne in konvencionalne kozmetike

5.) Ali veste po ¢em se lo¢i naravna kozmetika od konvencionalne kozmetike?

Odgovor Stevilo
Po ucinkovitosti 30
Po certifikatih 3
Po navedenih sestavinah 10
Ne vem 2
Se ne lo¢i 0
Tabela 5:
4% 0%
22% Po uéinkovitosti

M Po certifikatih
Po navedenih sestavinah
Ne vem

0,
7% 67% B Se ne loci

Graf 5: iz grafa je razvidno, da jih je najvec obkrozilo odgovor po uéinkovitosti in to kar
67%, 22% po navedenih sestavinah, 7% po certifikatih in pa 4% z obkroZenim
odgovorom ne vem.
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6.) Koliko ste seznanjeni z naravno kozmetiko?

Odgovor Stevilo
Veliko 28
Malo 13

Ni¢ ne vem 6

Tabela 6: Stevilo odgovorov na Sesto vprasanje

13%

Veliko

28%

599 H Malo

Ni¢ ne vem

Graf 6: Analiza teh podatkov kaZe, da je kar 59% anketirancev dobro seznanjenih z
naravno kozmetiko, 28% jih je malo seznanjenih in pa 13 % anketirancev pa da o tem
ne ve nicesar.
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7.) Katere od spodaj nasteti izdelkov prepoznate kot naravne?

Odgovor Stevilo
Nivea 1

Dr. Hauschka 30
Garnier 2
Logona 5
Weleda 3
Loreal 4

Tabela 7: Stevilo odgovorov na sedmo vprasanje

79, 9% 2% Nivea
11% \ ® Dr. Hauschka
Garnier
Logona
B Weleda
Loreal

7%

Graf 7: pri tem vprasanju smo dobile zanimiv podatek, saj je 64% anketirancev
obkrozilo odgovor Dr. hauschka, 11% Logona, 9% Loreal, 7% Garnier, 7% Weleda in
pa 2% Nivea.
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8.) Ali menite, da so vsi naravni kozmeticni izdelki na prodajnih policah res naravni?

Odgovor Stevilo
Da 4

Ne 37

Ne vem 4

Tabela 8: Stevilo odgovorov na osmo vprasanje

9% 9%

Da
H Ne
Ne vem

82%

Graf 8: pri tem vprasanju se je kar 82% anketirancev strinjalo z odgovorom ne, 9% z
da in pa 9% z ne vem.
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ZAKLJUCEK
Zastavile smo si dve hipotezi, ki smo jih potrdile.

V prvi hipotezi smo predvidevale, da so potrosniki seznanjeni z naravnimi kozmeti¢nimi
izdelki. Poznajo znake certifikatov ter dobro poznajo naravno kozmetiko. Bile smo
presenecene, saj je bilo kar 59% anketirancev dobro seznanjenih z naravno kozmetiko.

V drugi hipotezi smo predvidevale, da je naravna kozmetika bolj u¢inkovita za strukturo koze,
in to smo ugotovile s preizkusom na modelih. 1zkazalo se je, da se pri konvencionalni
kozmetiki koZa na zaetku izbolj$a, nato pa poslabsa, pri naravni pa je ravno obratno. KoZza se
najprej poslabsa, nato pa izboljSa, saj naravna kozmetika deluje notranje in kozo tudi
globinsko ocisti.
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