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POVZETEK

Stres med dijaki naSe Sole je povsem obicajen pojav. Pojavlja se ob vsakem dogodku, ki
porusi notranje ravnovesje posameznika. Z raziskovanjem sem ugotovila, da so stresu
podvrzeni vsi dijaki, vsi zaradi Sole. Pojavlja se problematika v odnosih s profesorji in v
preobseznem ucnem nacrtu ter v splosni preobremenjenosti dijakov. Z intervjujem s Solsko
svetovalno delavko pa sem spoznala, da smo dijaki sami v veliki meri odgovorni, zato da

dozivljamo stres, saj obstajajo nacini da se mu lahko izognemo.
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SUMMARY

Stress among students of our school is quite a common phenomenon. Stress is at any event
which disrupt the internal balance of the individual. With research | found out that all
students are subject to stress,because of the school. There is a problem in relationship with
professors and the overloaded curriculum and the general congestion of students. With
interview with school advisory worker, | realized that students are largely responsible for

experiencing stress, because there are ways to avoid stress.
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1. UvOD

1.1.  Opredelitev problema

>> Najsre¢nejsi dnevi zivljenja... toda kljub temu-ali pa mogoce zaradi tega- hudi pritiski,

povezani s sodobno vzgojo. <<
(Charles Spielberger)

V danasnjem svetu, ki ga zaznamujejo hiter zivljenjski tempo, nenehne spremembe ter
zivljenjske ovire, s katerimi se ljudje spopadamo, prispevajo k temu, da je nasSe Zivljenje
stresno. S stresom se soo¢amo vsi, ne glede na starost, spol, rasno pripadnost in podobno,

podlezemo mu prav vsi.

Stres je dozivetje, katerega posledica je psihi¢na napetost, ta pa povzroca fizioloske procese,
ki so za organizem nevarni. Psihiatri opredeljujejo stres kot dogajanje, ki zmoti ¢lovekovo
notranje ravnovesje in aktivira njegove prilagoditvene procese. Stres lahko pomeni ¢loveku
oviro, zahtevo, obremenitev ali izziv. Seveda se razli¢ni ljudje na isti draZljaj odzovejo
drugace: gneca na cesti je za povpreénega voznika obremenitev, vozniSki navdusenec pa jo

sprejema kot izziv in se je loti Sportno z uzitkom.

Tako meni, kot tudi moji celotni generaciji predstavlja glavni vir stresa Solsko okolje. Pojavlja
se mi vpraSanje ali je stres znaCilen za vsa formalna okolja. Ali je dejansko prehod iz
neformalnega okolja oz. iz neformalne socializacije, ki jo izvaja druzinsko okolje v formalno,
natan¢no nacrtovano, organizirano sekundarno socializacijo, ki se izvaja v Solah, tisto, kar
povzroca stres. Zanima me ali je do bolj intenzivnega dozivljanja stresa vplivala moja osebna
izku$nja socializacije ali pa gre za sploSno znacilnost. PoskuSala bom odkriti primerne nacine
reagiranja na stresne situacije, na soocanje s formalnim Solskim okoljem ter avtoritetami, ki
jih predstavlja. Poskusala bom izpostaviti ( predstavila bom ) odnose, ki povzrocajo stres,
okolisc¢ine, ki vplivajo na intenzivnost stresa...upam, da mi bo uspelo najti ne samo odgovore
na vprasanje zakaj, ¢emu stres, temvec tudi koristne predloge za omilitve stresnih situacij s

katerimi se sooCam jaz in moji SOVrstniki.

Kot dijakinja Gimnazije Celje-Center tudi sama veckrat obCutim stres, ki ga najveckrat
povzroci spodletela ocena oz. dejstvo, da mi kljub trudu ni uspelo. Zanima me kako se soociti

s stresno situacijo. Kako preseci obcutek nemoci in se znova motivirati za delo v Soli.



Prepricana sem, da nisem edina dijakinja, ki se soo¢a s podobnimi obcutki...Poskusala bom

odkriti, kako se moji sovrstniki soocajo s stresom, kak$ne so njihove reakcije oz. resitve.

1.2. Hipoteze

1. StarSi od dijakov pricakujejo najboljSe rezultate, ker pa jih vsi dijaki ne zadovoljijo,

veckrat podlezejo stresu.

ey

ker pa je gimnazija veliko bolj zahtevna, mnogi dijaki kljub trudu ne dosegajo visokih
ocen. Poleg tega pa se v Sloveniji v gimnazije vpisuje prevelik odstotek osnovnosolcev,
kar krepko ¢ez 40%, leta 1995 jih je bilo le 25%, kar pomeni da smo pric¢a temu, da vecina
nadpovprecnih osnovnoSolcev zasede mesta na gimnazijah, kjer pa niso konkurencni

tistim, ki so po gimnazijskih merilih povprecni.

3. Vzrok za stres se nahaja tudi v neprimernem odnosu med dijakom in profesorjem, krivda
pa je dijakova kot tudi profesorjeva. Konflikt izhaja iz u¢nega nacrta, ki se dijakom zdi

prenatrpan, krivdo pa valijo na profesorja, Ceprav na u¢ni nacrt profesorji nimajo vpliva.

4. Dijaki pa se soocajo s stresom tudi v domacem okolju, zaradi neurejenih socialnih razmer,

kot so: alkohol v druzini, finan¢ne tezave, loCitev starSev in podobno.

5. Solski urniki so prenatrpani, saj v Soli prezivimo ve€ino svojega Casa, prav tako pa
gimnazija zahteva veliko domacega dela, zaradi tega pa nam ostaja premalo ¢asa zase in

za osebno sfero oz. za druzenje v neformalnih okoljih.

1.3. Izbor in predstavitev raziskovalnih metod

Raziskovalno nalogo sem napisala v programu Microsoft Word 2007, s pisavo Times New

Roman v velikosti 12 in z 1.5-kratnim razmikom med vrsticami.

Pri izdelovanju raziskovalne naloge sem si pomagala s sekundarnimi viri; s knjigami ter s

spletom, kjer sem nasla razlage stresa. Empiri¢ni del raziskovalne naloge sem opravila z



anketo, ki sem jo razdelila med dijaki nase Sole ter z intervjujem, ki sem ga opravila s Solsko

svetovalno delavko.

1.Sekundarni viri — S sekundarnimi viri sem pridobila predvsem teoreti¢ne razlage stresa, z

vidika psihologije. Tukaj se je pojavil problem, saj ni literature, ki bi obravnavala stres prav

na podrocju Solstva.

2. Empiri¢nni viri (anketa in interviju) - Za preucevalno populacijo sem izbrala dijake vseh

letnikov Gimnazije Celje-Center, ker je bilo v obdelavi le 140 anket vzorec ni povsem
reprezentativen. Z anketo, ki sem jo razdelila dijakom, sem Zelela ugotoviti, zakaj in kako se
dijaki soocajo s stresom ter kako se borijo proti njemu. Poleg ankete sem izvedla $e intervju s
Solsko svetovalno delavko in profesorico psihologije, Heleno Maher Resinovi€. Z intervjujem
sem zelela ugotoviti v kolik$ni meri je Solska svetovalna sluzba seznanjena s stresom ter kaj
svetuje, da bi se ¢im lazje izognili temu pojavu. Intervju mi je bil Se v posebno pomoc, saj
sem vprasanja sestavila tako, da je Solska svetovalna delavka odgovarjala na vprasanja, ki so

povezana z rezultati ankete.



2. JEDRO

2.1. Stres

2.1.1. Definicija stresa

Definicij stresa je veliko, a je vsem skupno, da stres pomeni poruSenje notranjega ravnovesja.
Stres je torej fizioloski, psiholoski in vedenjski odgovor posameznika, ki se skuSa prilagoditi
tako notranjim kot zunanjim draZljajem, imenovanim stresor.
Seveda pa je treba izpostaviti tudi to, da je od posameznikove ‘kognitivne ocene odvisno, ali

bo dolocen drazljaj za posameznika predstavljal stresor.
2.1.2. Raziskave o stresu skozi ¢as

Beseda stres izvira iz latin$Cine, a je bila prvi¢ uporabljena v angles¢ini, v 17. Stoletju, in je
opisovala nadlogo, pritisk, muke in tezave. Pomen besede se je kasneje, v 18. in 19. stoletju
spremenil, od takrat je pomenil silo, pritisk ali moéan vpliv, ki deluje na predmet ali osebo.
V 19. Stoletju so zaceli razmisljati o vplivih stresa na telesne in dusevne bolezni. Britanski
zdravnik Sir William Osler je v prvih letih 20. stoletja izenacil stres in napetost s teZaSkim
delom in vznemirjenjem ter zacel dokazovati, da to vodi v razvoj srénih bolezni. Svoja
predvidevanja je pojasnjeval na primeru skupine dvajsetih zdravnikov, ki so zboleli za
2angino pectoris. Bil je prepri¢an, da so zboleli zaradi zaposlitve z nenchno enoli¢nostjo

medicinske prakse in skrbi.

Eden izmed najpomembne;jsSih raziskovalcev stresa je zagotovo Hans Selye, ki je leta 1936
prvi natanéno opisal stres. Selye je v svojem raziskovalnem delu iskal novi spolni hormon, pri
tem pa je ¢isto po naklju¢ju odkril, da na tkivu nastanejo poskodbe, ki so posledica stika s
Skodljivim drazljajem. Ta pojav je najprej imenoval splosni prilagoditveni sindrom (angl.
General adaptation syndrom- GAS), priblizno desetletje kasneje pa je vpeljal pojem stres.
Stres je opredelil kot vsoto vseh nespecificnih dejavnikov, ki vplivajo na telo. Te dejavnike pa
je poimenoval stresorji. Zanj je stres program telesnega prilagajanja novim okolis¢inam,

stereotipni in nespecificni odgovor na draZzljaje, ki motijo osebno ravnotezje.

' Kognitivna ocena — presoja oziroma razlaga posameznika za dolo¢en drazljaj, ta pa je
odvisna od posameznikove osebnosti, njegove izkusnje, okolis¢in in okolja v katerem Zivi
? Angina pectoris — sréno obolenje, ki povzroéa hude boleéine v prsih
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2.1.3. Viri stresa

Stresorji so tisti dogodki, ki v posamezniku sprozijo stresno reakcijo. Stresna reakcija je
odvisna od trajanja stresorja, moci in pogostosti stresa.
Seveda se razli¢ni ljudje na isti drazljaj odzovejo drugace: gneca na cesti je za povprecnega
voznika obremenitev, vozniSki navdusenec pa jo sprejema kot izziv in se je loti Sportno z

uzitkom.
V grobem stresorje delimo na:

e Notranje: zalost, strah, obutek nemoci/nesposobnosti

e Zunanje: preizkusi znanja, gne€a v prometu, premalo spanja

Nekateri strokovnjaki pa stres delijo drugace in sicer:

e STRESORJI OZADJA:

To so navidezno neopazne, zanemarljive in nepomembne okolis¢ine, ki dolgoro¢no
povzrocajo stresne reakcije. Hrup na delovnem mestu, vsiljen ritem dela, vsakodnevno hitenje
na poti v sluzbo ali Solo, pomanjkanje materialnih dobrin, ki s Casoma povzro¢ijo zmanjSanje

telesnih sposobnosti in resne zdravstvene posledice.

e OSEBNI STRESORJI:

Osebni stresorji so dogodki in okoli§¢ine v posameznikovem zivljenju, ki sprozijo hude
notranje napetosti in jim posameznik ne more uiti z begom ali bojem. Hud bolnik v druzini,
strah pred izgubo delovnega mesta, prizadevanje za dosego Zelenega statusa, konfliktne
situacije na delovnem mestu in v zasebnem Zivljenju so dejavniki ogroZenosti, ki jih Cuti

posameznik. Zdi se, da je telesno ogroZenost pracloveka zamenjala psihi¢na ogroZenost.

Tabela 1: Stresnost Zivljenjskih dogodkov

DOGODEK ENOTE ZIVLJENSKIH
SPREMEMB

Smrt partnerja 100

Razveza 73

Privedba v zapor 63

Smrt v 07ji druzini 63

Poroka 50
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Odpust iz delavnega razmerja 47
Upokojitev 45
Nosecnost 40
Smrt dobrega prijatelja 37
Otrok zapusti dom 29
Tezave z nadrejenim 23
Sprememba bivalisca 20
Spremembe delovnih razmer 20
Dopust 13
Bozi¢ 12

Thomas H. Holmes je s svojimi sodelavci na washingtonski medicinski fakulteti sestavil
lestvico, ki ugotavlja stresnost sprememb v zivljenju Ameri¢anov. Lestvica imenovana
Pregled nedavnih izkuSenj je sestavljena iz 43-ih razlicnih sprememb in je ovrednotena z
enotami zZivljenjskih sprememb, glede na stopnjo prilagajanja, ki jo zahtevajo. Ugotovljeno je
bilo, da Americani, ki zberejo ve¢ kot 300 tock, lahko podlezejo resnim posledicam v
prihodnjih dveh letih.

o KATALIZMICNI STRESORJI:
So povzroditelji nepredvidljivih katastrof, ki hkrati prizadenejo vecje skupine ljudi (npr.
poplave, tornado, letalske nesreCe, ve€ji pozari ipd.). Skupna Custva in vedenje pri vecji
skupini ljudi ustvarijo obc¢utek pripadnosti. Tisti, ki po sluZzbeni dolznosti pomagajo
prizadetim, pogosto sami podlezejo potravmatskemu stresu. Zato je poglobljeno znanje o

stresu potrebno ne le laikom, temve¢ tudi zdravstvenim delavcem.
2.1.4. Stresna reakcija

Ko se posameznik znajde v grozecem poloZaju se njegovo telo pripravi na takojSen odziv.
Zaradi hitrosti in nujnosti pride do alarmne reakcije oziroma preplaha, ki v izjemno kratkem
casu odloci 0 ustreznem odzivu, begu ali boju.
Ce je posameznik e dalj ¢asa pod stresom pod stresom, pa pride do rezisten¢ne reakcije ali
odpora.

Stresna reakcija je odvisna od posameznika, od njegove ocene, ali bo polozaju kos, ali je v

dvomih, ali pa je preprican v neuspeh. Ce je preprican vase stresno reakcijo pomakne v
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obmocje pozitivnega stresa, in tako ga ob izzivih prevzame veselje in obcutno spodbudno
delovanje stresa. V primeru, da je v dvomih ali celo prepri¢an v neuspeh, takrat poteka stresna
reakcija zunaj normalnega obmocja in povzro€a razlicne stopnje negativnega stresa, ki ga

spremljajo bodisi boj, beg ali odpor.
2.14.1. Potek stresne reakcije

Cutila posljejo podatke o naravi zahteve moZganom, ti jih zberejo, predelajo in odloéijo,
kateri odziv je najprimernejsi. Ukaz posljejo v hipotalamus, ta pa pozene kemicne prenasalce
sporo¢il na pot proti organom, ki bodo sodelovali pri telesnem odzivu.

Ta proces se odvija v naslednjem vrstnem redu:

NA MESTA — Mozgani zberejo podatke, jih natanc¢no obdelajo, ocenijo polozaj in dolocijo

ustrezen odziv.

PRIPRAVLJENI - Hipotalamus sprozi stresno reakcijo, ki ustreza dojemanju in

pomembnosti zahteve.

Ce se mozgani odlocijo za boj, hipotalamus poslje po simpatiénem zivénem sistemu navodila
za sproS€anje noradrenalina, ki preteZzno uravnava pripravo organov na boj. Pojavi se
agresivnost, jeza in sovraznost, mobilizira se cela vrsta nakopicenih zalog energije, ki jo terja

maksimalna telesna pripravljenost, saj bo obveljal zakon mocnejSega.

V primeru bega pa hipotalamus poslje ukaze za povecano izloCanje adrenalina, ki s
pospeSevanjem srénega utripa in povecanjem energije za miSi¢no delovanje, pripravi telo na

takojSen umik.
ZDAJ — Vrsta dejanja je naposled odvisna tudi od ocene polozZaja in Custvenega odzivanja.
2.1.5. Vrste stresov

Ljudje se nenehno spopadamo z razliénimi Zivljenjskimi dogodki, nekateri imajo na nas
pozitiven vpliv, drugi negativen. Pri pozitivnih dogodkih nas prevzemata obcutka veselja in
pri¢akovanja, pri negativnih pa ravno nasprotni obcutki, obcutki jeze, strahu, tesnobe in

zalosti. Tako tudi stres delimo na pozitivni in negativni.
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2.15.1. Negativni stres

O negativnem stresu (distresu) lahko govorimo takrat, ko se posameznik na stres odzove z
intenzivnimi obcutki Zalosti, nemoci, tesnobe, jeze in strahu. Tak$ni Custveni odzivi pri
nekaterih  ljudeh trajajo nekaj ur, dni ali tednov. Nekatere omenjeni Custveni procesi
pripravijo, da se bolje soocCijo z nastalimi tezavami. Drugi pa so zaradi stresa povsem
nemocni, Custveni odziv je zelo mocan in jih za nekaj Casa povsem ohromi. Vecina v teh
tednih najde ravnovesje in se sooci s tezavami. Pri nekaterih ljudeh pa Custveni odziv ob zelo
stresnem zivljenjskem dogodku presega prej omenjeno raven, traja dlje, vkljuCuje velike
obcutke nemoci in moti dnevno delovanje. Prisotni so nespecnost, obcutki Zalosti, povecane
tesnobe in utrujenosti. V takem primeru govorimo o prilagoditveni motnji. To je predhodna
reakcija, ki ne traja veC kot Sest mesecev. Nastop prilagoditvene motnje lahko nakazuje, da je
posameznik zacel sprejemati stresen dogodek ali polozaj. Pri 30 do 35 odstotkih ljudi, ki so
nagnjeni k depresiji ali bolezenski tesnobi, se razpolozenje s€asoma prevesi v depresijo ali
anksiozne motnje, po navadi najhitreje Ze v prvem ali drugem mesecu po nastopu stresa. To
seveda ne pomeni, da bo obcutljiv posameznik ze po prvem stresu obvezno razvil depresijo ali
anksiozne motnje. Pri nekaterih ljudeh se tezave nabirajo pocasi in je na koncu dovolj le Se en
majhen stresor, da se razvijejo motnje. Pri drugih ljudeh pa gre za hud stres, na katerega so

posebej obcutljivi, zato se posledicno razvije depresija ali anksiozne motnje.
2.15.2. Pozitivni stres

Kadar moZgani ocenijo, da lahko nevarnost obvladamo, poslje hipotalamus simpati¢nemu
ziv€evju ukaz za izloCanje noradrenalina. Ta nas pravzaprav pripravi za napad in na njegovo
delovanje obcutimo kot agresivnost, vzburjenost, maksimalno budnost, (prijetno)
vznemirjenost, vecjo telesno moc€, energijo, telesno pripravljenost, pozornost; ucinkovitost
organizma se mocno povefa, v moZzganih se sproScajo tudi hormoni ugodja. Ta stres
imenujemo prijetni stres (evstres) in ni povezan z zdravstvenimi tezavami. Stevilni ljudje ga
celo iS¢ejo v svojem poklicnem delu in Sportnih dejavnostih; v socialnih odnosih pa ga

navadno opisujemo kot energi¢nost in podjetnost.
2.1.6. Simptomi stresa

Le v nekaj minutah po stresnem dogodku se pojavijo simptomi stresa, ki lahko trajajo od
nekaj ur do nekaj dni, odvisno od posameznika. Najprej se pojavi stanje osuplosti oziroma

zbeganosti, posameznik deluje zbegano, ne zaznava kaj se dogaja okrog njega. To imenujemo
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splosna vzdrazenost Zzivénega sistema, ki posameznika pripravlja na boj ali beg.
Simptomi stresa se pojavijo na Stirih ravneh, ki so med seboj povezane in tako je posameznik

ujet v krogu simptomov.

Slika 1: Simptomi stresa

MISLI
Tega ne zmorem.
To je grozno, kar se
mi dogaja.

Vspi pritiskajo name.

Teiko mije.
Slabo se pocutim.

TELO
Potne in mrzle dlani
Pospesen utrip srca
Glavabol
Prebavne motnje
lzpuséaji
Slabost

Zmesalo se mi bo.
Prevec je vsega.

Zakréene misice
Teiave z dihanjem

CusTvA
Potrtost
Napetost
Jeza
Pretirana
obcutljivost
Razdrailjivost
prepirljivost

VEDENJE
Pomanjkanje volje
Neorganiziranost
Jokavost
Teiave s spanjem
Teiave s
pozornostjo

2.1.7. Obvladajmo stres
Stres lahko premagamo v treh korakih:

1. Spreminjanje zahtev
a) Zastavimo si nizje cilje, jih sproti viSamo, tako da se zavarujemo pred obremenitvijo.
b) Cas si razporejajmo tako, da namenimo ve¢ ¢asa prijateljem in druZini.

¢) Oblikujmo si razpored zadolzitev in si porazdelimo odgovornosti
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2. Sproscanje — Vzemimo si ¢as za jogo, meditacijo, sprostitev in masazo.

3. Sprememba zivljenjskega sloga

a) Prehranjujmo se uravnoteZeno, izogibajmo se mas¢obam, poskrbimo za velik vnos
vlaknin in vitaminov, poleg tega pa ne smemo pozabiti na najbolj pomemben obrok-
zajtrk.

b) ZmanjSajmo uzivanje kofeina, saj kofein povzro¢a visoko vznemirjenost, ta pa le Se
pospesi stresno reakcijo.

C) Zmanj$ajmo uzivanje alkohola, saj alkohol predstavlja le zacasen beg pred tezavami,
poleg tega pa povzroca fizi¢ne in vedenjske motnje.

d) Opustimo kajenje, saj kajenje le pospeSuje nastanek bolezni srca in ozilja, ki pa so
prav tako posledice stresa.

e) Vsak dan namenimo vsaj pol ure kaksni Sportni aktivnosti.

f) Poskrbimo, da smo vedno naspani in spo€iti, saj se le tako lahko soo¢amo z

vsakodnevnimi napori.

2.2.  Stres pri mladostnikih

2.2.1  Mladostnistvo

Mladostnistvo ali adolescenca je definirano kot razvojno obdobje pri ¢loveku med otrostvom
in odraslostjo. Za¢ne se z nastopom pubertete in konca z vstopim v odraslost, torej priblizno
med 11. in 30. letom starosti. V tem casu mladostnik spolno dozori, si oblikuje osebno

identiteto...

Obdobje mladostnistva je lahko doba nezadrzne radosti in navidez neutolaZljive Zalosti in
izgube, druZabnosti in osamljenosti, nesebi¢nosti in egocentricnosti, nanastitne radovednosti

in dolgocasja, zaupanja vase in dvoma o sebi.

Ko mladostnik prehaja v adolescenco se spremeni njegov odnos do odraslih avtoritet, od
katerih postaja vse manj odvisen, poveca pa se tudi Stevilo dogodkov, ki od mladostnika

zahtevajo spoprijemanje.

Gre za obdobje hitrega spreminjanja zahtev, ki jih druzba postavlja mladostnikom, ravno

zaradi tega spreminjanja pa so mladostniki podvrZeni stresu.
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2.2.2 Sola

Solo definiramo kot druzbeno institucijo, v kateri potekata nacrtno in sistemati¢no
izobrazevanje in sistemati¢na vzgoja ali edukacija. Druzba preko Solanja posreduje vnaprej
dolocene in izbrane vzorce vedenja, znanja, delavne vesCine, vrednote in norme mlajSim

generacijam.

Odnosi med uciteljem, ki ima vlogo prenasalca in ucencem, ki je primoran to kar ucitelj

posreduje ponotranjiti, so formalizirani.

Nekateri sociologi (funkcionalisti) so mnenja, da ima Sola funkcijo razporejanja
posameznikov na razliéne polozaje v druzbi. Sola uéence ocenjuje in jih na podlagi tega
razvrs€a na polozaje, tako je druzbeni polozaj posameznika odvisen od njegovih sposobnosti.
Sola naj bi z izena¢enjem kriterijev za napredovanje in mnoZi¢nim, brezplaénim $olanjem
vsem omogocila enake moZnosti za poseganje po najvi§jih druzbenih poloZajih.
Tej teoriji mnogi sociologi nasprotujejo, saj so prepri¢ani, da se v Soli reproducirajo podobni

odnosi, ki veljajo v §irSi druzbi, prav tako pa je Solski uspeh odvisen od $tevilnih dejavnikov.

Stevilne raziskave kaZejo, da je Solski uspeh pogojen s slojem, raso, etniéno pripadnostjo in
spolom. Sode¢ po raziskavah so pri testih za merjenje inteligence najbolj uspesni pripadniki
zahodnoevropskega srednjega sloja. Sociolog Pierre Bordieu pravi, da imajo otroci vi§jih
slojev v Solah prednost, saj obvladajo jezik, nacin izrazanja, kulturo, vse to pridobijo Ze doma
v primarni socializaciji, to pomeni da ze imajo doloCen kapital, ki ga Bordieu imenuje

kulturni kapital.

Solski uspeh je odvisen tudi od posameznika samega, od njegovih osebnih lastnosti,
zavzetosti in odnosov, ki jih vzpostavlja v Soli, saj do odnos med ucencem in uciteljem,

kljuéni odnos, ki vpliva na Solsko oceno.

Sola danes izgublja monopol nad podajanjem informacij, saj vse moénejo vlogo v podajanju
informacij dobivajo mnozi¢ni mediji, ta pojav Ivan Ilich imenuje raz$olanje Sole. MnoZi¢ni
mediji zagotavljajo vec¢jo dostopnost do informacij. Posameznik lahko zato pride do SirSega

kroga informacij preko mnozi¢nih medijev, kot preko Sole.

James S. Coleman opaza, da v Solah prihaja do generacijske segregacije, ta pa ustvarja

generacijski konflikt. S tem ko Sola loCuje posameznike na skupine po letih, kot organizacija
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potencira generacijski konflikt, zaradi ¢esar prihaja do neformalnih obredov iniciacije, kot je

krst fazanov, brucovanje, predaja kljuca ipd.

2.2.3 Stres pri mladostnikih

Najpogostejsi viri stresa pri mladostnikih so: Solske zahteve in obremenitve, negativne misli
in obcutki o sebi, telesne spremembe med odraS¢anjem, tezave s prijatelji ali vrstniki v Soli,
nezdravo zivljenjsko okolje ali nevarna soteska, kroni¢ne bolezni, tezave v druzini, smrt
bliznjega, selitev ali menjava Sole, previsoka pri¢akovanja, izloCenost med vrstniki, prva

zaljubljenost in nesoglasja s starsi.

Pri mladostnikih pa je stres tudi tezje prepoznati, saj je odziv na stres odvisen od
mladostnikove starosti, zrelosti, izkusenj. Poleg tega pa so simptomi drugac¢ni kot pri odraslih,
stres se opazi pri motnjah vedenja, izogibanju stresnega dogodka, povecani odvisnost od

starSev, slabi samopodobi, pri telesnih znakih, ki nastanejo brez vzroka.

Mladostniki se s stresom spopadajo drugace kot odrasli, pogosto posezejo po drogah ali

podleZejo prehranjevalnim motnjam.

2.3. Empiric¢ne raziskave

2.3.1. Analiza ankete med dijaki

9.3.2010 sem anketo razdelila 150-im dijakom Gimnazije Celje-Center. Skusala sem zajeti
¢im ve¢ mnenj, zato sem jo razdelila med vsemi 4-imi letniki gimnazije, prav tako pa sem
skuSala najti ravnovesje po spolu. Od 150-ih razdeljenih anket sem jih dobila nazaj 144, od
tega so bile 3 neresno izpolnjene, 1 pa pomanjkljivo izpolnjena. V statisticno obdelavo sem

vkljucila 140, ki sem jih obdelala s programom Microsoft Office Excel 2007.

1. Tabela 2: Stevilo in odstotek dijakov, ki so oddali anketo, po spolu

Moski Zenske Vsi

St. % St. % St. %
62 44,3 78 55,7 140 100
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2. Tabela 3: Stevilo in odstotek dijakov, ki se sootajo s stresom, po spolu

MosKki Zenske Vsi
St. % St. % St. %
Da 62 | 100 | 78 100 | 140 | 100
Ne / / / / / /
Skupaj 62 | 100 | 78 | 100 | 140 | 100

Prav vsi anketiranci se soocajo s stresom, kar pomeni, da je stres vse bolj pogost pojav tudi na

Solah.

3. Tabela 4: Stevilo in odstotek dijakov, ki stres doZivljajo zaradi Sole, po spolu

MosKki Zenske Vsi
St. % St. % St. %
Da 62 | 100 | 62 100 | 140 | 100
Ne / / / / / /
Skupaj 62 | 100 | 78 | 100 | 140 | 100

Prav tako so tudi vsi anketiranci skupnega mnenja, da jim stres povzroca $ola.

4. Tabela S: Najpogostejsi vzroki za stres pri dijakih

Moski Zenske Vsi

7 4 4

St. % St. % St. %

Ocene, s katerimi
nisem zadovoljen/na
Reakcije starSev, ko

ne zadovolji§ 8 12,9 6 7,7 14 10
njihovih pri¢akovanj
Prenatrpan urnik in
Solski ucni nacrt
Premalo prostega
casa
Razmere doma 0 0 4 5,1 4 2.9

10 16,1 22 28,2 32 22,9

16 25,8 28 35,9 44 31,4

12 19,4 10 12,9 22 15,7

Konfliktni odnosi s

profesorji 12 1 194 | 4 51 16 | 114
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Drugo

6,4

5,1

5,7

Skupaj

62

100

78

100

140

100

Najvec anketirancev, 31,4 % , je mnenja, da je glavni vir stresa prenatrpan urnik in Solski u¢ni

nacrt. Kot drugi glavni vir stresa je kar 22,9 % anketirancev navedlo nezadovoljstvo z

ocenami. Kar 19,4% dijakov je kot glavni vir stresa navedlo konfliktne odnose s profesoriji,

pri dekletih pa le 5,1%, v skupnem pa to predstavlja 11,4% dijakov. 8 dijakov, kar predstavlja

5,7%, je navedlo druge vire stresa, 5 anketirancev - 3,6%, je navedlo teste kot vir stresa, 3

dijakinje — 2,1% , pa so kot vir stresa navedle prezgodnje vstajanje zaradi Sole. Razmere doma

povzrocajo stres le 4 dijakinjam, kar je 2,9% vzor¢ne populacije.

5. Tabela 6: NajpogostejSi vzroki za nastanek stresa v odnosu s profesorji

Moski Zenske Vsi
St. % St. % St. %
Si preprican/na, da 16 | 258 | 40 | 513 | 56 | 40
ocenjujejo subjektivno ' ’
Profesorji po tvojem 16 95 8 26 333 42 30
mnenju zahtevajo prevec ' ’
Si v formalnem odnosu
do profesorjav 18 29 12 15,4 30 21,4
podrejenem poloZaju
Drugo 12 | 194 | 0 0 12 | 86
Skupaj 62 | 100 | 78 | 100 | 140 | 100

56 dijakov, to je 40%, je prepri¢anih, da vzrok za stres v odnosih s profesorji ti¢i v

subjektivnem ocenjevanju. Vendar so opazne razlike po spolu, saj to trdi le 25,8% fantov in
kar 51,3% deklet. Kar 29% fantom predstavlja vir stresa podrejenost v formalnem odnosu s
profesorji, pri dekletih pa le 15,4 %. 12 fantov, kar v skupnem predstavlja 8,6%, je kot vir

stresa navedlo drugo, kar 7 dijakov, 5%, je pripisalo, da se stres v odnosu s profesorji sploh

ne pojavlja, 5 dijakov, 3,6%, je napisalo, da so v konfliktu s profesorji, ker jih profesorji

sodijo na podlagi napacnega vtisa.
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6. Graf 1: Odstotek dijakov, ki se jim je uspeh na gimnaziji poslabsal (v primerjavi

Z osnovno $olo)
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Uspeh se je v gimnaziji poslabsal kar 132 anketirancem, kar je 94,3%. Od tega se ni poslabsal
6 dijakom, kar predstavlja 9,7% moSke vzor¢ne populacije in 2 dijakinjama, kar predstavlja

2,6% zZenske vzorcne populacije.

7. Tabela 7: NajpogostejSi znaki stresa pri dijakih

MosKki Zenske Vsi

St. % St. % St. %

Glavoboli 0 0 18 23,1 18 12,9

NejeScost 4 6,4 6 7.7 10 7,1

Obcutki obupz_l, 12 194 16 20,5 28 20
nesposobnosti

TeZave pri 14 226 10 12,8 24 17,1
koncentraciji

Ziv¢nost 18 29 24 30,8 42 30

Drugo 14 22,6 4 51 18 12,9

Skupaj 62 100 78 100 | 140 | 100

42 dijakov, 30%, opaza znake stresa v obliki Zivénosti. Zanimivo je, da se glavoboli ne
pojavljajo pri nobenem od fantov, a kar pri 18ih dekletih, kar je 12,9 % vzoréne populacije.
18 dijakov, 12,9%, je navedlo druge znake, od katerih jih je kar 16 dijakov, 11,46%, navedlo
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nizko stopnjo motivacije, oziroma lenobo in podobno, le 2 dijaka, 1,43%, pa je navedlo
utrujenost.

8. Tabela 8: Nacini sooc¢anja s stresom pri dijakih

Moski Zenske Vsi

4 4 4

St. % St. % St. %

Zaprejo se vase 2 3,2 16 | 205 | 18 | 129
Izoglbajovse sp(?padu S 4 6.5 12 154 16 11,4
tezavami
Posezejo po pomirjevalih 0 0 6 77 6 4,3
PoseZejo po 8 12,9 4 5,1 12 8,6

prepovedanih substancah

Skusajo najti nacin, dase | 4o | 77, | 49 | 513 | 88 | 628
sprostijo

Skupaj 62 100 78 100 | 140 | 100

88 dijakov, 62,8%, se s stresom sooca tako, da skuSa najti nacin, da se sprostijo. TakSnega
mnenja je 48 dijakov, kar je 77,4% moske vzorcne populacije in 40 dijakinj, kar je 52,3%
zenske vzor¢ne populacije. Nih¢e od fantov ne poseze po pomirjevalih, med dekleti pa je kar
6 takih, kar predstavlja 4,3% vzoréne populacije. 12 dijakov, 8 fantov in 4 dekleta, kar
predstavlja 8,6 % vzor¢ne populacije, poseze po prepovedanih substancah.

9. Graf 2: Odstotek dijakov, ki se jim zdi stres vse pogostejsi pojav v Solstvu
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138 dijakov, kar predstavlja 98,6% vzorcne populacije, je obkroZilo trditev, da je stres vse

pogostejsi pojav v Solstvu, le 2 dijaka sta tej trditvi nasprotovala.
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2.3.2. Intervju s Solsko svetovalno delavko

Raziskovalka: Z anketo, ki sem jo razdelila med dijaki nase Sole, sem ugotovila, da se vsi
anketiranci soocajo s stresom zaradi Sole. Ali ste kot solska svetovalna delavka seznanjeni s
tem?

Solska svetovalna delavka: Prav gotovo. Dijaki pogosto doZivljajo stres in se tudi obragajo
na svetovalno sluzbo, vendar najpogosteje ne samoiniciativno ampak na pobudo razrednikov
ali starSev.

Raziskovalka: Koliksen je delez dijakov, dijakinj, ki se obracajo na Vas oz. is¢ejo pomoc¢
zaradi stresa?

Solska svetovalna delavka: TeZko bi govorila v odstotkih ali o konkretnem $tevilu, rekla bi,
da kljub temu da se trudiva da imava vedno odprta vrata, naju obisceta v povprecju dva
dijaka na razred.

Raziskovalka: Najvec dijakom povzroca stres prenatrpan urnik in Solski ucni nacrt. To je
dejavnik na katerega dijaki nimamo vpliva, kako naj se spopadamo s tem, katere tehnike
obvladovanja stresa predlagate?

Solska svetovalna delavka: Zagotovo na to dijaki nimate vpliva, vpliv so imeli dijaki na to
preden so se vpisali na najzahtevnejsi srednjesolski program. Na Solski u¢ni nacrt tudi
profesorji neposrednega vpliva nimamo. U¢ni nacrti se zaenkrat ne bodo spremenili, zato je
trenutno nesmiselno razmisljat o tem, treba je razmisljat o te kaj lahko dijaki naredijo, da se
bodo v tem sistemu ¢im lazje znajdejo. Mnogo dijakov je pod nepotrebnim stresom, ker
ucenje prelagajo, se uc¢ijo kampanjsko in jim zato zmanjka ¢asa. Eden od klju¢nih na¢inov
kako obvladovati stres je dobra organizacija ¢asa, natancno predviden nacin dela doma, redna
telesna aktivnost, veliko pogovorov s profesorji, o tem kako se uciti doma, kako se pripravljati
na njihov predmet, skratka iskati ¢im ve¢ informacij kjerkoli so dostopne.

Raziskovalka: Kaksne so vedenjske oblike, ki jih stres proizvaja?

Solska svetovalna delavka: Stres se kaZe v obliki psihopatskih tezav, se pravi, da dijaki
dejansko telesno zbolijjo, ker jim pade odpornost zaradi psihi¢nih pritiskov. Lahko se za¢ne z
nedolZnimi simptomi: bolecine v trebuhu, prebavne teZave in glavoboli. Kasneje se lahko
razvije prava viroza ali kroni¢no obolenje. Na primer nespecnost, rane na zelodcu, povisan
krvni tlak, teZzave s koZo, razdraZljivost, cinizem, zelo razli¢no je. Pri drugih pa razli¢ne
oblike nekonstruktivnega spopadanja s stresom, da zacnejo bezat od Sole, se izmikat, ostanejo
doma, v bistvu pa se problemi le kopicijo.

Raziskovalka: Dijakom stres povzrocajo tudi ocene s katerimi sami niso zadovoljni in ocene s
katerimi niso zadovoljni njihovi starsi. Ali so nasa pricakovanja previsoka, se na gimnazijo
vpise prevec dijakov, ki ne dosegajo gimnazijskih meril? Kje je po Vasem mnenju razlog?
Solska svetovalna delavka: To da se danes na gimnazijo vpisuje kar 40% osnovnogolske
populacije, pred dvajsetimi leti se je pa vpisovalo 20%, ima dolocene posledice na u¢nem
uspehu. Mislim, da vec€ina ucencev, ki vstopa na gimnazijo pricakuje, da jim bo uspeh vsaj
malo padel, najtezje pa je seveda za tiste, ki ne dosegajo niti minimalnih standardov, Se zlasti
¢e se trudijo. Z dijaki prvih letnikov, ki niso uspesni, se v svetovalni sluzbi z vsakim
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individualno pogovorimo. Razlog najveckrat ti¢i v pomanjkanju delovnih navad, saj mnogim
nadarjenim ucencem s osnovnih Solah ni potrebno vlagati nobenega dela v doseganje odlicnih
ocen, kar pa v gimnaziji ni mogoc¢e. Mislim, da nih¢e ni tako pameten, da bi bil v gimnaziji
uspesen brez dela, ker je preprosto prevelik obseg snovi in nasi mozgani si preprosto niso
sposobni zapomniti toliko faktografskih podatkov brez ponavljanja. Mislim da je program
prezahteven za skoraj polovico devetoSolcev, saj se je ta program pred leti delal na 20%
celotne populacije.

Raziskovalka: Stres se pojavija tudi v odnosu s profesorji, zaradi obcutka nase podrejenosti
ter suma na subjektivno ocenjevanje. Vam je znano, da pogosto prihaja do napetosti v tem
odnosu? Ali se razlog skriva morda kje drugje?

Solska svetovalna delavka: TeZava v subjektivnem ocenjevanju je vedno bila in vedno bo.
Moram pa reci, da so stvari tukaj vseeno Sle v smer, ki je dijakom prijaznejSa. Pred leti na
testih ni bilo tockovnika, ni bilo kriterija ocenjevanja, profesorji niso utemeljevali svojih ocen,
skratka stvari so bile manj jasno postavljene. Danes je temu popolnoma drugace. Skratka, ¢e
pogledamo z distance bi moralo tega stresa biti manj, $e vedno pa ostaja odnos, ki ne more
biti partnerski. Odnos med profesorjem in dijakom mora biti vsaj do neke mere formalen
zaradi tega da lahko tece vzgojo-izobrazevalni proces, vendar to Se ne pomeni ni da ni
vzajemnega spoStovanja in zaupanja, to se mi pa zdi zelo pomembno. V nekaterih situacijah
se dogaja, da se dijaki cutijo v podrejenem polozaju ali celo poniZane, jaz mislim, da je tukaj
najbolj pomembna osebnost profesorji in dijaka. So pa ta formalna pravila, ki so sedaj
postavljena zadeve v veliki meri izboljSale, ¢e pomislim na svoja gimnazijska leta, lahko
reCem da je na tem podro¢ju narejen velik napredek.

Raziskovalka: Kaj storiti, da bo napetosti v tem odnosu manj? Katere vedenjske prakse bi
bilo potrebno opustiti in katere promovirati?

Solska svetovalna delavka: Mislim, da je zelo pomembno da se na zadetku leta postavijo
kriteriji, kaj se ocenjuje, kdaj se ocenjuje, kako se ocenjuje, da profesor svojo oceno zna
utemeljit, da dovoli dijakom in da z njimi vodi odprt dialog, da ne postavi meje na avtoritaren
nacin. Seveda pa se morajo biti dijaki tudi kriti¢ni do sebe, saj pogosto i5¢ejo krivdo zunaj
sebe, v pretezkem testu in slabi razlagi in premalo sami v sebi, v tem kaj lahko sami storijo,
da bodo uspesnejsi.

2.4. Analiza pridobljenih podatkov in ovrednotenje zastavljenih hipotez

Z raziskovanjem, se je moja prva hipoteza, da dijakom povzrocajo stres reakcije starsev,
ko ne dosegajo njihovih pri¢akovanj, potrdila, vendar ne v veliki meri, saj je takSnega mnenja
zgolj 10% anketiranih. Do stresa lahko pride, Ce ta reakcija starSev preraste v konflikt z

njihovimi otroki, saj v teoriji konfliktni odnosi v druzini povzrocajo stres.

Druga hipoteza, ki pravi, da lastno nezadovoljstvo prinasa stres se je potrdila s strani

ankete, saj ima s tem izkuSnje 22,9% dijakov poleg tega pa stres povzroca Zelja po uspehu in
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padci pri doseganju ciljev. Tudi psihologinja je dejala, da je delez osnovnosolcev, ki se
vpisujejo na gimnazije prevelik, saj je gimnazijski program sestavljen na nivoju, ki ga je pred
leti dosegalo le 20% osnovnosolske populacije, ker pa se je ta odstotek osnovnosolcev, ki se
vpise na gimnazijo moc¢no povecal, je tega nezadovoljstva vse vec, saj mnogo dijakov ni

sposobnih dosegati niti minimalnih standardov.

Dijakom (11,4%) stres povzroc€ajo konfliktni odnosi s profesorji, kar se potrdi tudi v
teoriji. Odnosi v Soli so formalni, kar dijake spravlja v neugoden polozaj, poleg tega se Cutijo
subjektivno ocenjevanem podrejene in vse to vodi v konfliktne odnose, vendar so nekateri
dijaki izrecno dodali, da do konfliktov s profesorji ne prihaja. Glede konfliktnih odnosov je
Solska svetovalna delavka Se posebej opozorila na to, da dijaki prepogosto i§¢emo krivdo
zunaj sebe in si nikoli ne priznamo lastne. Tretja hipoteza se je torej izkazala za zgolj delno

pravilno.

Cetrta hipoteza se sicer potrdi v teoriji, ker stres povzrocajo osebni stresorji, kot so smrt v
druzini, bolezen, finan¢ne tezave, a v praksi se ni potrdila, saj stres zaradi domacih razmer

dozivlja zgolj 2,9% dijakov.

Peta hipoteza, torej da je krivec za stres prenatrpan Solski u¢ni nacrt in urnik, se je izkazala
za pravilno, saj se s tem strinja 31,4% dijakov poleg tega so krivci za stres hiter zivljenjski
tempo, vsiljen ritem dela ter prizadevanja za ¢im bolj$i uspeh. Poleg tega Sola spodbuja

odnose tekmovanja, kar dijake Se bolj obremenjuje tekom Solanja.
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3. ZAKLJUCEK

3.1. Analiza pridobljenih podatkov in ovrednotenje zastavljenih hipotez

Z raziskovanjem, se je moja prva hipoteza, da dijakom povzrocajo stres reakcije starsSev,
ko ne dosegajo njihovih pricakovanj, potrdila, vendar ne v veliki meri, saj je takSnega mnenja
zgolj 10% anketiranih. Do stresa lahko pride, Ce ta reakcija starSev preraste v konflikt z
njihovimi otroki, gre torej za disjunktivni druzbeni odnos, ki Se zlasti pridobi na tezi saj starsi
predstavljajo pomembne druge po Mead-u. V primeru, da konflikt prevladije nad ostalimi
odnosi je vprasljivo tudi ali to ne vodi v ustvarjanje odklonske osebnosti 0z. napak v primarni

socializaciji, ki so po mnenju psihoanalitikov osnova za razvoj odklonske osebnosti.

Druga hipoteza, ki pravi, da lastno nezadovoljstvo prinasa stres se je potrdila s strani
ankete, saj ima s tem izkusSnje 22,9% dijakov poleg tega pa stres povzroca Zelja po uspehu in
padci pri doseganju ciljev. Tudi psihologinja je dejala, da je delez osnovnosSolcev, ki se
vpisujejo na gimnazije prevelik, saj je gimnazijski program sestavljen na nivoju, ki ga je pred
leti dosegalo le 20% osnovnoSolske populacije, ker pa se je odstotek osnovnosSolcev, ki se
vpise na gimnazijo moc¢no povecal, je tega nezadovoljstva vse ve¢, saj mnogo dijakov ni
sposobnih dosegati niti minimalnih standardov. Skratka opazen je problem previsokih
pri¢akovanj, ki so najverjetneje posledica kombinacije neustreznih druzinskih normativov, kot
tudi nizjih ocenjevalnih kriterijev na dologenih O.S. Raziskovanje omenjenega problema bi
bilo priporo¢ljivo, saj do tega ne bi prihajalo, ¢e bi bili kriteriji ocenjevanja na vseh O.S.

enaki, tako bi bodoci dijaki imeli enak izhodi$¢ni polozaj.

Dijakom (11,4%) stres povzorcajo nasprotovalni in konfliktni odnosi s profesorji, kar se
potrdi tudi v teoriji. Odnosi v Soli so formalni, kar dijake spravlja v neugoden poloZaj oz. se
jih reducira na statisti¢ne podatke in tako v dolo¢eni meri raz¢loveéi, poleg tega se ¢utijo
subjektivno ocenjevane in podrejene kar vodi v zgoraj omenjene razdruzevalne odnose,
vendar so nekateri dijaki izrecno dodali, da do konfliktov, nasprotovanj s profesorji ne
prihaja. Glede konfliktnih odnosov je Solska svetovalna delavka Se posebej opozorila na to, da
dijaki prepogosto is¢emo krivdo zunaj sebe in si nikoli ne priznamo lastne. Tretja hipoteza se

je torej izkazala za zgolj delno pravilno.

Cetrta hipoteza se sicer potrdi v teoriji, ker stres povzro€ajo osebni stresotji, kot so smrt v
druzini, bolezen, financne tezave, a v praksi se ni potrdila, saj stres zaradi domacih razmer

dozivlja zgolj 2,9% dijakov. Pri¢akovala sem, da se ve¢ dijakom spopada s socialnimi
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tezavami, mogoce je rezultat takSen ker je vzor¢na populacija majhna ali pa ker drzi trditev,
da se na Sole kot je gimnazija vpisujejo ucenci s stabilnim socialnim okoljem. Vec o socialni

problematiki dijakov bi izvedela, ¢e bi raziskovala prav to podrogje.

Peta hipoteza, torej da je krivec za stres prenatrpan Solski u¢ni nacrt in urnik, se je izkazala
za pravilno, saj se s tem strinja 31,4% dijakov poleg tega so krivci za stres hiter zivljenski
tempo, vsiljen ritem dela ter prizadevanja za ¢im boljsi uspeh. Sola kot institucija, kjer se
izvaja nacrtna vzgoja in izobrazevanje spodbuja odnose tekmovanja, odnose s katerimi dijake
ne tiste, ki jim to ne bo uspelo. Po Durkheimu naj bi Sola predstavljala model druzbenega
sistema, v Soli naj bi se posameznik naucil kako funkcionirati v druzbi, kako spostovati
pravila vendar to na podlagi moje raziskave ne drzi, saj Sola posameznika bolj frustrira kot

druzba.
3.2. Moja sklepna misel

Stres je vse pogostejsi pojav v sodobnem svetu, pojavlja se povsod in skoraj pri vsakomur.
Tudi v Solstvu je stresa vse ve€. V raziskovalni nalogi sem skusala raziskat kako je s stresom
na moji Soli, Gimnaziji Celje-Center. Predvsem sem skuSala poiskati vzroke stresa pri dijakih

in nacine soo¢anja z njim.

Med prebiranje literature o stresu sem ugotovila, da do stresa lahko pride zelo hitro, saj je
stres vse, kar rusi notranje ravnovesje posameznika. Spoznala sem, da je od posameznika
odvisno kako deluje stres nanj in da poznamo ve¢ vrst stresov, najbolj me je presenetilo
predvsem to, da lahko stres deluje tudi vzpodbujevalno. Klju¢nega pomena za stres med dijaki
sta tudi mladostnistvo in Sola, saj v obdobju mladostni$tva posameznik dozoreva, se sooca s
spremembami in je zato bolj dovzeten za stres. Sola pa stres povzroéa s svojimi zahtevami,

tekmovanjem za ocene ter s samim Solskim sistemom, ki na dijake deluje zelo obremenjujoce.

Z anketo sem ugotovila, da je na nasi Soli stres povsem obicajen pojav, saj se vsi
anketiranci soocCajo s stresom zaradi Sole. Ta podatek zanika rek, da so srednjeSolska leta

najlepsa leta zivljenja, saj so danes ta leta polna skrbi.

Z vsemi novimi spoznanji sem ugotovila, da je stresu tezko ubezati, vendar se mu je
mogoce zoperstaviti. Poleg tega mislim, da so rezultati lahko v razmislek vsem, tako dijakom
kot profesorjem, saj skupaj tvorimo Solsko okolje in le skupaj, se lahko zoperstavimo stresu,

ki ga to okolje povzroca. Postavlja se mi vpraSanje zakaj se prenove v Solstvu ne izvajajo na
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podlagi pridobljenih izku$enj v praksi. Stevilne novotarije oz. spremembe kve¢jemu prinagajo
nove stresne situacije namesto, da bi odpravljale stare. S tem mislim predvsem na uvedbo
NMS-jev, ki ni prav ni€ izboljSala polazaja dijakov ter na urnik mature, ki za maturante

predstavlja zelo stresno obdobje, saj se v manj kot v mesecu dni zvrsti pet pisnih preizkusov
in trije ustni.
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Priloga 1: Anketa za dijake
ANKETA

Lep pozdrav!

Sem Teja Sesko, dijakinja 4.f razreda in delam raziskovalno nalogo pri sociologiji na
temo Stres na Gimnaziji Celje-Center. Ker delam raziskovalno nalogo, moram v
nalogo vkljuciti tudi anketo, pri ¢emer ra¢unam na tvojo pomo¢. Lepo prosim izpolni
anketo!

Obkrozi le en odgovor! ( Tisti, ki se ti zdi najbolj ociten)

1. Obkrozi spol M v/
2. Ali se soocas s stresom? DA NE
3. Stres dozivljam zaradi Sole. DA NE

4. Stres povzroca/jo:

a) Ocene s katerimi nisem zadovoljen/na

b) Reakcije starsev, ko ne zadovolji$ njihovih pricakovanj
c) Prenatrpan urnik in Solski u¢ni nacrt

d) Premalo prostega casa

e) Razmere doma (alkohol v druzini, financ¢ne tezave...)
f) Konfliktni odnosi s profesor;ji

g) Drugo:

5. Stres se pojavlja v odnosu s profesorji, ker

a) Sipreprican/na, da ocenjujejo subjektivno
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b) Profesorji po tvojem mnenju zahtevajo prevec
c¢) Sivformalnem odnosu do ucitelja v podrejenem polozaju

d) Drugo:

6. Ali se je tvoj uspeh v primerjavi z osnovno Solo na gimnaziji poslabsal?

DA NE

7. Kaks$ne znake opazas na sebi ko si v stresu?
a) Glavobole
b) Nejescost
c) Obcutke obupa, nesposobnosti
d) Tezko se skoncentriram
e) Zivénost

f) Drugo:

8. Kako se soocas s stresom?

a) Zaprem se vase

b) Izogibam se spopadu s tezavami

¢) PoseZzem po pomirjevalih

d) Posezem po prepovedanih substancah

e) SkusSam najti nacin, da se sprostim

9. Mislis, da je stres vse pogostejsi pojav v Solstvu?

DA NE

Hvala za sodelovanje! ©



