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Zdravje je naSe najvecje bogastvo. A kako ga ljudje spoStujemo in kako skrbimo zanj? To bi
moralo biti nase osnovno opravilo, a v danasnjem ¢asu radi pozabljamo na to. Zase in svoje
zdravje bi morali skrbeti Ze v mladih letih. Kljub pregovoru, ki pravi, da je zdravo telo
najdrazje blago, naSe zivljenje premalo sledi pomenu teh besed. Da smo premalo skrbeli
zase, se velikokrat zavemo prepozno, ko lahko popravimo le malo. V tej raziskovalni nalogi
pa sem ugotovil, da ljudje vendarle dokaj dobro skrbijo za svoje zdravje in tudi ne zbolijo
tako pogosto. Presenetila pa me je ugotovitev, da se jih veliko ni cepilo.
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1. UVOD
1.1 IZBOR RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Za raziskovalno nalogo sem se odlocil letos prvi¢. Omejil sem se na uéence in njihove starSe
nase Sole. Pri sestavljanju ankete sem razmisljal, kaj bi bilo potrebno vprasati ljudi, da bi iz
njihovih odgovorov lahko razbral dejansko stanje. Seveda je pomembno tudi njihovo
mnenje o zdravem zivljenju. Predvidevam, da vecina ljudi misli, da dovolj naredijo za

zdravje.
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e Predvidevam, da veliko ljudi skrbi za zdravje tako, da se ukvarja s $portom. Veliko
jih pravilno prehranjuje in hodi v sluzbo ali $olo pes.

e Vecina misli, da naredi dovolj za svoje zdravje.

e Najbrz se vecina zensk najraje ukvarja s kolesarjenjem in atletiko, moski pa raje s
kosarko in nogometom.

e Predvidevam, da jih veliko ne pozna piramide prehrane. Ce pa jo, je ne uposteva
popolnoma.
Najbrz se je veCina anketiranih ze cepila, le mali odstotek se jih Se ni.
Mislim, da ljudje na leto zbolijo priblizno dvakrat.
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Najprej sem predelal literaturo, ki sem jo imel doma in nekaj knjig iz knjiznice. Nato sem
sestavil anketo in glede na vprasanja napisal svoja predvidevanja- hipoteze. Razdelil sem jo
ucencem naSe Sole in njihovim starSem. Nato sem jo pregledal in analiziral rezultate ter
graficno prikazal. 1z knjig sem tudi skeniral nekaj slik ter jih prilepil. Napisal sem tudi to,

kako so ljudje skrbeli za svoje zdravje skozi Cas.
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2. RAZISKOVALNO DELO

2.1 Skrb za zdravje skozi cas

Danes se mnogim zdi samoumevno, da jim bo obisk pri zdravniku ali v bolni$nici povrnil
zdravje, kadar se slabo pocutijo. Taksna vera v mo¢ medicinske znanosti je relativno nov
pojav. Pred 19. stoletjem vzrokov za bolezni niso razumeli in niso poznali sredstev proti
bolecinam (anestetikov), poznali so le malostevilna zdravila.

V preteklosti je Zivel ¢lovek v majhnih, med seboj slabo povezanih skupinah. To pomeni, da
so se bolezni tezko Sirile. Civilizacija se je zacela razvijati pred priblizno 6000 leti. Ljudje so
se zaceli seliti v mesta, kjer so Ziveli v vedno tesnej$ih in StevilénejSih skupinah. V 18.
stoletju so zaceli zapuscati kmetije in prisli zivet v mesta, Kjer so se zaposlovali najveé v
tovarnah. Delali in Ziveli so v tesnih skupnostih. Pomena snaZnosti niso poznali. Tako so
virusi brez tezav prisli v hrano, vodo in kadar se je nekaj ljudi okuzilo so se zlahka §irili s
¢loveka na ¢loveka. Epidemije (izbruhi bolezni) so tako bile pogoste. Nekatere bolezni so se
raz$irile po vsem svetu preden so izzvenele. Temu pojavu re¢emo pandemija. Bolezni so iz
dezele v deZelo prenasali zlasti trgovci, vojaki in mornarji. Med 11. in 13. stoletjem so
okuzene podganje bolhe s pikom razsirile bolezen, znano kot kuga ali ¢rna smrt. Razsirila se
je iz Mongolije preko Kitajske v Indijo in na Bliznji vzhod, od tam pa po kopnem in morju v
v Evropo.

Zdravniki so zaceli spoznavati vzroke bolezni Sele v 19. stoletju. Do tedaj so mislili, da so
bolezni bozja kazen ali posledica 'miazme’, hlapov, ki jih veter odnasa z odlagalis¢
odpadkov in gnijo¢ih trupel Zivali.

Bolnisnica za bolnike s kugo ali ¢rno smrtjo v Notranjost Xndrijaniéeve lekarne- slika2
17. stol- slikal

Moderna operacijska soba- slika3 Japonski lesorez iz 19. stol. kaZze nekaj
akupunkturnih tock. Igle zabadajo v te tocke, da
zdravijo in ublazijo boleCine- slika 4
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Ljudje se med seboj razlikujemo, nasa telesa pa so si — biolosko gledano- podobna. Pogosto
pozabimo, da smo se razvili iz prednikov, ki so se morali prilagajati okolju.
Najpomembnejse so tri prilagoditve: pokon¢na hoja, spretne roke in razviti mozgani. Tudi
telesna temperatura se stalno vzdrzuje. Mascobne plasti in dlakavost sta dobra izolatorja.
Pokonc¢na drza nam je osvobodila roke, povzroca pa druge nevse¢nosti. Trebusne in hrbtne
miSice so bolj obremenjene. Tudi hrbtenica bolj trpi. Prav tako sta se morala pokonéni drzi
prilagoditi srce in ozilje. V zadnjih petdeset tiso¢ letih je ¢lovek zacel uporabljati svojo
najvecjo pridobitev — mozgane. Danasnji nacin zZivljenja nas je nasel nepripravljene.

In kako naj skrbimo za svoje telo? Ze med $olanjem uéenci pridobivamo znanje o tem, kako
je treba zdravo ziveti. Temelj je zdrava prehrana, Ki pripomore k preprecevanju razvoja
mnogih bolezni.

Zelo pomembna je Sportna aktivnost, ki jo je dobro gojiti vse zivljenje, saj v zrelih letih
preprecuje debelost, visok krvni tlak, sréne bolezni. Tudi delovna uspesnost je vecja. Seveda
k vsem pripomore pravilno prehranjevanje. lzogibati se moramo kajenju, pitju alkoholnih
pija¢, ... Zivljenje ljudi, ki se ukvarjajo s portom, je mnogo bolj kakovostno kot danes, Zal,
prevelika pasivnost.
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Pozdravljen/i. Moje ime je Aljaz Pirc in v Solskem letu 2009/10 opravljam raziskovalno
nalogo o skrbi za zdravje. V veliko pomo¢ mi bodo odgovori na anketna vpraSanja, zato
prosim, ¢e si vzamete nekaj €asa in izpolnite mojo anketo. Pri vprasanjih, ki so oznaceni z *,
je moznih vec odgovorov.

SPOL: moski zenski
A)Ucenec osnovne Sole. B)Odrasla oseba/ stars$
C)Razredna stopnja D)Predmetna stopnja

*1. Kako skrbite za svoje zdravje?

a) ukvarjam se s Sportom,

b) jem zdravo hrano,

C) jem manj,

d) jem uravnoteZeno hrano,

e) v sluzbo/Solo grem vedno s kolesom,

f) drugo
2. Ali mislite, da naredite dovolj za svoje zdravje?

a) da,

b) ne,

C) nisem preprican/a,
d) nekje vmes.

*3. S katerim Sportom se najraje ukvarjate?

a) nogomet,

b) rokomet,

c) kosarka,

d) kolesarjenje,

e) borilne ves¢ine,
f) atletika,

g) drugo.

4. Ali pri hranjenju upoStevate piramido prehrane?

a) da,

b) ne,

C) ne vem,
d) skoraj.

5. Koliko ste priblizno tezki?

a) 40kg in manj
b) 40 — 50kg
¢) 50 — 60kg
d) 60 — 70kg
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e) 70 — 80kg
f) 80kg in ve¢

6. Ali ste se ze cepili?

a) da,
b) ne.

*Ce ne, zakaj ne?

a) ker me ne ogroza nobena bolezen, proti kateri se lahko cepim,
b) ker se cepljenja bojim,

c) ker v cepljenje ne verjamem,

d) ker je drago,

e) drugo.

7. Kolikokrat na leto zbolite?

a) do dvakrat,
b) tri do petkrat,
c) veC kot petkrat.

*8. Kako dobro se oblacite?

a) Tako, da zgleda bolj moderno,
b) Tako, da me vedno zebe,

c) Tako, da mi je vedno toplo.

Zahvaljujem se Vam za sodelovanje in Vam zelim veliko zdravja, nasega najvecjega
bogastva.

10
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3.REZULTATI ANKETE
3.1 Rezultati za ucence osnovne sole- decki (49 otrok)

1. Kako skrbite za svoje zdravje?

mozZnost Stevilo
ukvarjam se s Sportom 28

jem zdravo hrano 19

jem manj 2

jem uravnoteZzeno hrano 10

v $olo grem vedno pe$/ s kolesom 3

drugo 2

5% 3%

3%

se ukvarjam s Sportom @ jem zdrave hrano Ojem manj

jemuravnoteieno hrano Hvioclo grem vedno pei/s kolesom Odrugo

Vecina anketiranih deckov se najraje ukvarja s Sportom( 44%). Devet manj jih je zdravo
hrano, kar se mi zdi presenetljivo, saj imajo mladi radi sladkarije in podobno. Veliko jih tudi
uziva uravnotezeno hrano. Malo fantov se v Solo vozi s kolesom ali pa hodi pes.

11
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2. Ali mislite, da naredite dovolj za svoje zdravje?

moznost Stevilo
da 25

ne 2
nisem prepri¢an 2
nekje vmes 10

da Ene @Onisempreprican M@Enekjevmes

Veliko anketiranih misli, da naredi dovolj za svoje zdravje, zelo malo pa, da premalo. Enako
Stevilo jih ni prepricanih, vec¢ pa jih misli, da so nekje vmes.

3. S katerim Sportom se najraje ukvarjate?

moznost Stevilo
nogomet 22
rokomet 4
kosarka 22
kolesarjenje 10
borilne vescine 8
atletika 2
drugo 7

12
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nogomet Mrokomet [Ekosarka Mkolesarjenje [Mborilne vesfine Matletika Odrugo

Anketiranci imajo najraje koSarko in nogomet, sledijo pa kolesarjenje, borilne ves¢ine in
rokomet. Nekaj se jih ukvarja tudi z ostalimi $porti, na primer odbojko, plavanjem,
plezanjem ipd.

13
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4. Ali pri hranjenju upostevate piramido prehrane?
moznost Stevilo

' da 14
| ne 9 |
| pogosto 14 |
| nevem 3 |

da Ene Onevem MEpogosto

Vecina anketiranih pravi, da jo uposteva, enako Stevilo pa, da pogosto. Kar nekaj je ne
uposteva, trije pa ne vedo ali jo. Spodaj sem dodal $e sliko le- te:

14
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5. Koliko ste priblizno tezki?

moznost Stevilo

40 kg in man;j 10
40- 50 kg 11
50- 60 kg 10
60- 70 kg 6
70- 80 kg 3
80 kg in vel 0

40kginmanj m@40-50kg @50-60kg mM60-70kg M@70-80kg M@80kginved

Najvec jih je tezkih od 40 do 50 kg (27 %), nekaj manj 40 kg in manj in 50 do 60 kg, Se

manj 60- do 70 kg, najmanj pa 70- 80 kg. Nih¢e ni tezji od 80 kg, kar je dobro.

15
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6. Ali ste se ze cepili?
moznost Stevilo

mda M ne [m]

Zanimivo je , da se jih veliko Se ni cepilo. No ja. Morda jih vecina ni dobro razumelo
vprasanja in so spraSevali,ali gre za cepljenje proti novi gripi. (To je bilo razvidno iz
dopisovanja k anketnemu vprasanju). Ce se pa kdo ni cepil, se je spodaj skrivalo vprasanje,

zakaj.

moznost

ker me ne ogroza nobena bolezen, proti kateri se lahko cepim,
ker se cepljenja bojim,

ker v cepljenje ne verjamem,

ker je drago,

Drugo.

Stevilo
12

N = WO

16
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%

Yo

ker me ne ogroza nobhena holezen, proti kateri se lahko cepim
ker se cepljenja bojim

kerv cepljenje ne vrjamem

kerje drago

drugo
Vecina, ki se jih ni cepila, se jih ni zato, ker meni, da jih ne ogroza nobena bolezen proti

kateri bi se cepili. Cepljenja se ne boji nihée, trije v cepljenje ne verjamejo, za enega je
drago, ostala dva pa iz drugih razlogov.

17
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7. Kolikokrat na leto zbolite?

moznost Stevilo
do dvakrat 30
tri do petkrat 8

veckrat kot petkrat 3

|do dvakrat DBtrido petkrat Oved kot petkrat

Trideset deckov zboli do dvakrat, osem tri do pe krat, trije pa vec¢, kot petkrat.

18
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8. Kako dobro se oblacite?

mozZnost

tako, da zgleda bolj moderno 17
tako, da me vedno zebe 3
tako, da mi je vedno toplo 28

tako, da izgleda holj moderno @ tako, da me vedno zebhe Otako, da mi je vedno toplo

Veliko deckov se rado oblaci tako, da zgledajo bolj moderno. Nekaj jih vedno zebe, vecini

pa je toplo.

19
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3.2. Rezultati za uéenci osnovne Sole- deklice (40 otrok)

1. Kako skrbite za svoje zdravje?

moznost Stevilo

se ukvarjam s Sportom 28
jem zdravo hrano 23
jem manj 2
jem uravnoteZeno hrano 10
v $olo grem vedno pe$ / s kolesom 3
drugo 2

se ukvarjem s Sportom @ jem zdravo hrano
jem manj H jem uravnotezeno hrano

v 3olo grem vedno pe3/ s kolesom @Edrugo

Vecina deklic se ukvarja s Sportom in je zdravo oziroma uravnotezeno hrano. Nekaj jih v
Solo kolesari oziroma pesaci. Se pa tudi najdejo take, ki jedo manj in skrbijo za zdravje Se
kako drugace.

20
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2. Ali mislite, da naredite dovolj za svoje zdravje?

MozZnost Stevilo
da 26

ne 3
nisem prepri¢ana 2
nekje vmes 7

Eda MEne Onisemprepricana MEnekjevmes

Kot pri dec¢kih tudi pri dekletih vecina misli, da naredi dovolj za svoje zdravje. Tri deklice
pa le mislijo, da ne. Dve nista popolnoma prepri¢ani nekatere pa pravijo: nekaj vmes.

21
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3. S katerim Sportom se najraje ukvarjate?

moznost stevilo

nogomet 2
rokomet 7
kosarka 5
kolesarjenje 18
borilne ves¢ine 2
atletika 5
drugo 20

nogomet Mrokomet Mkosarka Mkolesarjenje Mborilnevedéine Matletika DOdrugo

Zanimivo se mi zdi, da se tudi deklice rade ukvarjajo z nogometom. Najve¢ jih oboZuje
kolesarjenje in nekatere druge Sporte, kot rokomet, atletika in borilne ves¢ine.

22
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4. Ali pri hranjenju upostevate piramido prehrane?

moznost Stevilo

da 14
ne 6
ne vem 3
skoraj 17

Eda Ene Onevem Mskoraj

Dobra ugotovitev je, da deklice Se kar upoStevajo piramido prehrane, Sest je ne pozna, tri
deklice pa ne vedo.

23
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5. Kako ste priblizno tezki?

mozZnost Stevilo

40kg in manj
40- 50 kg
50- 60 kg
60- 70 kg
70- 80 kg

80 kg in vec

14
14
10

1
0
1

40kginmanj M40-50kg @E50-60kg M60-70kg ME70-80kg M@E80kgin veé

Deklice niso tako tezke, vecina tehta od 40 do 60 kg, ve¢ kot 60kg pa tehtata samo dve.

24
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6. Ali ste ze cepili?

' da 21|
| ne 19 |

Hda Ane O

Zanimivo je, da se kar 19 deklic ni cepilo proti nobeni bolezni. Pri naslednjem grafikonu
bomo izvedeli, zakaj.

mozZnost Stevilo
ker me ne ogroZa nobena bolezen, proti kateri se lahko cepim
ker se cepljenja bojim

ker v cepljenje ne verjamem

ker je drago

drugo

coONO -, U

25
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ker me ne ogroia nobena bolezen proti kateri se lahko cepim
ker se cepljenja bojim

ker v cepljenje ne verjamem

ker je drago

drugo

Kar nekaj deklic ne verjame v cepljenje, nekaterih ne ogroza nobena bolezen, proti kateri se
je mo¢ cepiti, dve menita, da je cepljenje drago, ena pa se cepljenja boji.

26
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7. Kolikokrat na leto zbolite?

moznost Stevilo
do dvakrat 22
tri do petkrat 13

veckrat kot petkrat 4

do dvakrat Dtrido petkrat Oved, kot 5 krat

Zdravje je pri deklicah dokaj dobro, saj je Stevilo veckrat zbolelih manjse.

8. Kako dobro se oblacite?

moznost Stevilo
tako, da zgleda bolj moderno 17
tako, da me vedno zebe 0
tako, da mi je vedno toplo 27

tako, da zgledam bolj moderno | tako, da me vedno zebe
tako, damu je vedno toplo

27
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Deklice se, kot se lahko razbere iz grafikona, rade obla¢ijo moderno in toplo. Nobena se ne
oblaci tako, da bi jo zeblo.

3.3. Rezultati za starse/ odrasle- moski spol (7 anketirancev)

1. Kako skrhite za svoje zdravje?

moznost Stevilo

se ukvarjam s Sportom

jem zdravo hrano

jem manj

jem uravnoteZzeno hrano

v $olo grem vedno pes / s kolesom
drugo

OO wokr~o

B se ukvarjam s sportom

B jem zdravo hrano

@ jem manj

B jem uravnotezeno hrano

Bv sluzbo grem vedno pes/s
kolesom

BEdrugo

28
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2. Ali mislite, da naredite dovolj za svoje zdravje?

Moznost Stevilo

' da 2 |
| ne 2 |
nisem preprican 1
nekje vmes 2

Eda
| ne
O ne vem

H nekje vmes

Enako $tevilo, kot da, jih misli tudi da ne, eden ni prepri¢an, dva pa pravita, da nekje vmes.

29
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3. S katerim Sportom se najraje ukvarjate?

moznost Stevilo
nogomet 2
rokomet 0
kosarka 3
kolesarjenje 1
borilne ves¢ine 1
atletika 2
drugo 1

W nogomet

Bl rokomet

@ kosarka

| kolesarjenje

® borilne vescine
@ atletika

@ drugo

Vecina anketiranih se najraje ukvarja s koSarko, nogometom in atletiko. Z ostalimi Sporti se

ukvarjajo le po eden, z rokometom pa nihce.

30
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4. Ali pri hranjenju upostevate piramido prehrane?
moznost Stevilo

da 3
ne 2
ne vem 0
skoraj 2

0%

Vecina jih uposteva piramido prehrane,dosti pa tudi ne.

Eda
Ene
Hne vem

W skoraj

31
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5. Koliko ste priblizno tezki?

moznost stevilo

40kg in manj
40- 50 kg
50- 60 kg
60- 70 kg
70- 80 kg

80 kg in vec

1
0

1
1
0
4

B 40kg in manj
W 40-50 kg

@ 50-60 kg

W 60- 70 kg

@ 70- 80kg
@80 kg in vec

Vecina jih tehta 80 kg in ve¢. Po eden tehtajo manj kot 40 kg, od 50 do 60 kg in 70 do 80

kg.

32
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6. Ali ste ze cepili?
' da 2 |
| ne 5 |

Eda

H ne

Zelo me preseneca, da se kar 62 % anketirancev Se ni cepilo. Razlogov imajo morda veliko.
Poglejmo:

mozZnost

ker me ne ogroZa nobena bolezen, proti kateri se lahko cepim 1
ker se cepljenja bojim 0
ker v cepljenje ne verjamem 2
ker je drago 1
drugo 2
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B ker me ne ogroza nobena
bolezen, proti kateri se lahko
cepim

M ker se cepljenja bojim

Oker v cepljenje ne verjamem

W ker je drago

Edrugo

Zanimivo, da vecina od tistih, ki se niso cepili ne verjame v cepljenje. Nihce se cepljenja ne
boji, za enega je drago, ostale pa ne ogroza nobena bolezen, proti kateri se je mo¢ cepiti,
oziroma se ne cepijo iz drugacnih razlogov.

7. Kolikokrat na leto zbolite?

moznost Stevilo
do dvakrat 7
tri do pet krat 0

veckrat kot petkrat 0

0%

B do dvakrat
| tri do petkrat

O vec kot petkrat
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Vesel sem, da ¢isto vsi zbolijo samo do dvakrat. To je dobro. Mogoce je razlog tudi ta, da
jih je bilo malo anketiranih.

8. Kako dobro se oblacite?

moznost Stevilo
tako, da zgleda bolj moderno 17
tako, da me vedno zebe 0
tako, da mi je vedno toplo 27

M tako, da zgleda bolj moderno

B tako, da me vedno zebe

O tako, da mi je vedno toplo

Tudi gospodje se obladijo tako, da je bolj moderno in toplo.
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3.4. Rezultati za starSe/ odrasle- Zenski spol (21 anketirank)

1. Kako skrbite za svoje zdravje?

moznost Stevilo

se ukvarjam s Sportom 17
jem zdravo hrano 15
jem manj

8
jem uravnoteZeno hrano 7
v $olo grem vedno pes /s kolesom 4
drugo 1
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B se ukvarjam 8 fportom

Bjem zdravo hrano

@jem man;j

Ejem uravnotezeno hrano

@v sluzbo grem vedno pes/ s

kolesom

Bdrugo

Najvec¢ anketirank se ukvarja s Sportom, nekaj manj se jih zdravo prehranjuje, nekoliko manj
uravnoteZzeno hrano, najmanj pa se jih pelje v sluzbo s kolesom ali pesa¢i. Le eden ima
drugacne razloge.

2. Ali mislite, da naredite dovolj za svoje zdravje?

Moznost Stevilo

da 5
ne 6
nisem preprican 2
nekje vmes 8
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Eda
M ne
O nevem

H nekje vmes

3. S katerim Sportom se najraje ukvarjate?

mozZnost Stevilo

| nogomet 0 |
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rokomet 0
kosarka 0
kolesarjenje 10
borilne ves¢ine 1
atletika 6
drugo 11

0% 0%

Enogomet

B rokomet

B kosarka

W kolesarjenje

@ borilne vescine
@ atletika

@Edrugo

Najvec anketirank se ukvarja s kolesarjenjem. Priljubljena je tudi atletika, za njo pa borilne
veséine. Z Sporti, kot so nogomet, rokomet in koSarka, pa se ne ukvarja nobena.

4. Ali pri hranjenju upoStevate piramido prehrane?
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moznost Stevilo

da 0
ne 7
ne vem 0
skoraj 14

0%

Eda
W ne
Odnevem

W skoraj

Nobena od anketirank v celoti ne uposteva piramide prehrane. Vecina jo skoraj uposteva,
nekaj pa sploh ne.

5. Koliko ste priblizno tezki?
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moznost Stevilo

40kg in manj 0
40- 50 kg 1
50- 60 kg 12
60- 70 kg 5
70- 80 kg 3
80kginve¢ O

B 40kgin many
B 40-50kg
BE50-60kg
B60-70kg
@ 70-80kg

@80 kginvec

Vecina jih tehta 50- 60 kg. Nobena ni laZja od 40 kg, od 50 do 60 kg tehta ena anketiranka
in 70 do 80 kg tri. Od 60- 70kg pa tehtnica pokaze petim.

6. Ali ste ze cepili?
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moznost Stevilo
da 5

| ne 16

Eda

E ne

Zelo me preseneca, da se kar 76 % anketirank $e ni cepilo. Zanimivo bi bilo izvedeti, zakaj.

moznost

ker me ne ogroZa nobena bolezen, proti kateri se lahko cepim 2
ker se cepljenja bojim 1
ker v cepljenje ne verjamem 8
ker je drago 0
drugo 5

B ker me ne ogroza nobena
bolezen, proti kateri se lahko
cepim

| ker se cepljenja bojim

@ ker v cepljenje ne verjamem

W ker je drago

Hdrugo
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Zanimivo, da vecina od tistih, ki se niso cepili, ne verjame v cepljenje. Veliko jih ne ogroza
nobena bolezen, proti kateri se je mogoce cepiti, Sestim odstotkom je drago, ostale pa se ne
odlocijo iz drugih razlogov.

7. Kolikokrat na leto zbolite?

moznost Stevilo

| do dvakrat 21 |
| tri do petkrat 0 |
| veckrat kot petkrat 0 |

0%

B do dvakrat
W tri do petkrat

Ovec, kot 5 krat

Veseli me, da ¢isto vse zbolijo samo do dvakrat. To je dobro.

8. Kako dobro se oblacite?

moznost Stevilo

' tako, da zgleda bolj moderno 0 |
' tako, da me vedno zebe 0 |
' tako, da mi je vedno toplo 21 |
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M tako, da zgleda bolj moderno

B tako, da me vedno zebe

O tako, da mi je vedno toplo

Gospe se vedno oblacijo tako, da jim je toplo in ne gledajo preve¢ na modo.

3.5. Primerjava

Moja hipoteza, da bo vzorec pri otrocih in starSih podoben, drzi. Starsi se veliko ukvarjajo s

Sportom in to velja tudi za otroke. Tako kot se ve¢ deklet ukvarja z dolocenim Sportom, se
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isti vzorec ponovi tudi pri Zenskah. Pri vprasanju »Ali upoStevate piramido prehrane?« je

rezultat deckov podoben rezultatu deklic. Verjetno je to posledica dejstva, da se otroci v Soli
ucijo o piramidi prehrane, odrasli pa so jo Ze pozabili. Decki in deklice so si tudi podobni po
tezi. Ugotovil sem, da se je cepilo najve¢ zensk. Decki, deklice in moski so manjkrat
cepljeni. Razlogi, zakaj, so zelo razli¢ni. Vzorec se pri vseh skupinah skoraj ponovi pri
vprasanju, kako pogosto zbolijo. Zanimiva je ugotovitev, da se na modo najmanj med vsemi

skupinami ozirajo Zenske. Glede na izgled sem o njihovi iskrenosti podvomil.

Za raziskovalno nalogo sem se odlocil prvi¢. Ker me zelo zanima, kako ljudje skrbijo za
svoje zdravje, sem se odlocil, da bom raziskal to podrocje. Postavil sem nekaj hipotez, ki

sem jih preveril z anketo. Nato sem primerjal odgovore v skupini de¢kov, deklic, moskih in
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zensk. Ugotovil sem, da vse skupine skrbijo za svoje zdravje tako, da se ukvarjajo s

Sportom, se pravilno prehranjujejo ter hodijo v Solo ali sluzbo pes. Vsak cCetrti misli, da za
svoje zdravje ne stori dovolj. Predvidevanje, da se zenske najraje ukvarjajo s kolesarjenjem
in atletiko, moski pa s kosarko in nogometom, se je potrdilo. Ugotovil sem, da piramido
prehrane bolje poznajo ucenci kot starSi. Ve€ina jo tudi upoSteva. Najve¢ so se cepile
zenske, ostale skupine pa manj. Predvidevanje, da anketiranci zbolijo dvakrat letno, se je
potrdilo. Najbolj presenetljiva je ugotovitev, da najmanj gledajo na modo pri oblacenju

zenske.

Pod zarometom: Boj proti bolezni, lan Graham, zaloZba Slovenska knjiga, str: 4-5

S prvo malo enciklopedijo do ucenosti: Zdravje

Polly Goodman: Sport in tvoje telo

Spletna stran Smrklja.si,URL: http://www.smrklja.si/zdravje/zdravo_zivljenje/42462
Revija Skrb za vaSe zdravije, str: 4

agrownE
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6. Knjiga Sport in tvoje telo, str: 4

7. Spletna stran revije Vita,URL:
http://www.revijavita.si/Obisk_na_domu/Zdravnik_dru_inske_medicine_vc/zdravnik
_dru_inske_medicine_vc.html
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