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POVZETEK

V teoreticnem delu raziskovalne naloge je predstavljena spolno prenosljiva okuzba s

humanimi papiloma virusi.

Okuzba je najpogostejSa med 20. in 24. letom starosti, Ze nekaj mesecev po prvem spolnem

odnosu.

Opisani sta dve vrsti cepiv proti humanim papiloma virusom, njuno delovanje in

pomembnost preventive.
Pomembna je osvescenost ljudi o prepre¢evanju infekcije s humanim papiloma virusom.

V raziskovalnem delu so graficno prikazani podatki, ki sva jih pridobili s pomocjo
anonimnega anketnega vprasalnika. Anketa je bila izvedena februarja 2011 med ucenkami

Sestih in sedmih razredov ter njihovimi starSi. V anketi so sodelovale naslednje Sole:
% II1. OS Celje
< 1I. OS Celje
< OS Lava
% OS Ljubeéna

V raziskavi sva pridobili podatke o osvescenosti u¢enk Sestih in sedmih razredov ter njihovih
starSev o spolno prenosljivi infekciji s humanim papiloma virusom, njenih posledicah in

moznostih cepljenja.

Ugotovili sva, da ucenke in starSi sorazmerno dobro poznajo spolno prenosljivo okuzbo s
HPV. Seznanjeni so z moznostjo cepljenja in cepivo dokaj dobro poznajo, a bi si zeleli imeti
veC informacij o tej tematiki. Zaskrbljujoce pa je, da so ucenke preveC nezainteresirane za

tovrstne informacije.



1UVOD

1.1 OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Rak materni¢nega vratu (v nadaljevanju RMV) je pogost maligni tumor pri Zenskah, pri
katerem se maligne celice nahajajo v tkivu materni¢nega vratu, ki spaja maternico z vagino in
ustvarja t. i. porodni kanal. Priblizno 90 % malignih tumorjev materni¢nega vratu (v
nadaljevanju MV) povzrocajo ploscate celice, ki pokrivajo MV, preostalih 10 % pa izhaja iz

zleznih celic, ki izlo¢ajo sekret v cervikalnem kanalu, ki vodi v maternico.

V svetu je rak maternicnega vratu drugo najpogostejSe rakavo obolenje pri zenskah, v
Sloveniji pa je na Sestem mestu. Razvije se preko vec stopenj predrakavih sprememb in ga je
z u¢inkovitim presejalnim programom mogoce prepreciti oz. odkriti in v zgodnjem stadiju
uspesno zdraviti. V Sloveniji je bila incidenca raka na maternicnem vratu leta 2002 v
primerjavi z evropskim povprec¢jem relativno visoka. Po uvedbi organiziranega racionalnega
presejalnega programa leta 2003 se je do leta 2006 incidenca raka na materni¢nem vratu
zmanjSala. Zaradi poCasnega razvoja preko vecjih stopenj predrakavih sprememb je rak na
materni¢nem vratu eden redkih primerov raka, ki ga lahko prepre¢imo z u€inkovitimi rednimi
preventivnimi pregledi. Ti omogocajo, da raka na maternicnem vratu odkrijemo v zgodnjem
stadiju, ko je kirurSko zdravljenje Se zelo uspesno. Zaradi znane virusne etiologije pa se z
razvojem profilakticnih cepiv odkrivajo tudi nove moznosti prepreCevanja raka na

materni¢nem vratu (Jeseni¢nik, 2010).

Najpomembne;jsi dejavnik tveganja za nastanek RMV je dolgotrajna okuzba z visokorizi¢nimi

genotipi HPV.

Dejavniki, ki povecujejo tveganje za okuzbo s humanimi papiloma virusi (v nadaljevanju
HPV), pa so:
% prvi spolni odnos v zgodnjih mladostnih letih (15 let in manj),
+¢ Stevilni spolni partnerji (7 ali vec),
* kajenje,

% okuzba s HIV (Ursi¢ Vrscaj, 2007).

Ocenjuje se, da najmanj 80 do 100 % deklet med 18. in 25. letom starosti med spolnimi
odnosi pride v stik s tem virusom, vendar se samo pri 30 % deklet razvijejo simptomi okuzbe.

Doslej je poznanih ve¢ kot 100 razli¢nih tipov HPV. 20 do 40 tipov se prenasa zlasti s



spolnimi odnosi ter povzrofa okuzbo genitalno analne regije. Tipa 6 in 11 povzrocata
genitalne bradavice. Okuzbe spolovil z drugimi tipi HPV ne povzrocajo drugih znakov.
Dolgotrajna okuzba z nekaterimi tipi HPV virusa lahko vodi do nastanka novotvorb. Gre za
predrakave spremembe, ki se lahko razvijejo v intenzivno rakavo obolenje. Okuzba s HPV je

predpogoj za nastanek vecine primerov raka na MV (Jeseni¢nik, 2010).

Od leta 2006 je potekalo v Sloveniji cepljenje proti virusom HPV, sprva le samopla¢nisko. V
Solskem letu 2009/2010 pa je bilo uvedeno brezplacno rutinsko prostovoljno cepljenje

osnovnosolk na sistematskem pregledu v Sestem razredu.

Ker je to relativno nova in zelo pomembna stvar v nasem zivljenju, naju je zacelo zanimati,
kaj so humani papiloma virusi, kaj vse povzrocajo, ali je cepivo varno, predvsem pa, koliko o

tem vedo ucenke, katerim je ponujeno brezplacno rutinsko cepljenje, in njihovi starsi.

1.2 HIPOTEZE RAZISKOVALNE NALOGE

Kaksna je precepljenost SestoSolk s tremi odmerki

cepiva proti HPV?
HIPOTEZA 1: Precepljenost SestoSolk s tremi odmerki cepiva proti HPV je nizja od 50 %.

Kaksna je osveScenost osnovnoSolk o RMV in moZnosti

cepljenja?
HIPOTEZA 2: Osnovnosolke so premalo osves¢ene o RMV in moznosti cepljenja.

Ali se starSi zavedajo pomena in pomembnosti

cepljenja proti HPV?
HIPOTEZA 3: Starsi se ne zavedajo pomena in pomembnosti cepljenja proti HPV.
Ali se starsi in ucenke odlocajo za cepljenje proti HPV?

HIPOTEZA 4: Starsi in uc¢enke se za cepljenje proti HPV odlocajo le v 50 %.
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1.3 METODOLOGIJA IN METODA DELA

Pri izdelavi raziskovalne naloge sva uporabili naslednje metode dela:
¢ branje strokovne literature,
¢ opisna metoda dela,
** metoda zbiranja podatkov z anonimnim anketnim vprasalnikom,

¢ raCunalniska obdelava podatkov in analiza.

Informacije in podatke, ki sva jih uporabili v teoreticnem delu raziskovalne naloge, sva

pridobili s proucevanjem strokovne literature in iz razli¢nih internetnih virov.

Pri empiricnem delu sva uporabili kvantitativno metodologijo raziskovanja. Empiricne

podatke sva pridobili z vprasalniki, ki so vsebovali vpraSanja odprtega in zaprtega tipa.

1.3.1 Raziskovalno okolje

Raziskava je bila izvedena v uénih prostorih III. OS Celje, II. OS Celje, OS Lava in OS

Ljubecna. Starsi pa so anketo izpolnili doma. Anketa je potekala v mesecu februarju.

1.3.2 Raziskovalni vzorec

Na III. OS Celje je sodelovalo:

%

%

19 ucenk 6. razredov,

*
°e

6 ucenk 7. razredov,
19 starSev.

*
°e

Na II. OS Celje je sodelovalo:

+»+ 18 ucenk 6. razredov,

+ 12 uenk 7. razredov,
«» 27 starSev.

Na OS Lava je sodelovalo:

B

e 11 uCenk 6. razredov,

X/
*

L X4

1
% 5 udenk 7. razredov,
% O starSev.

Na OS Ljubeéna je sodelovalo:

+»* 13 ucenk 6. razredov,

+* 9 ucenk 7. razredov,
«» 22 starSev.
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1.4 ETICNI VIDIK

Za izvedbo raziskovalne naloge smo s sodelovanjem gospoda ravnatelja pridobili soglasje

vodstva osnovnih Sol.

V raziskavi sva upoSstevali avtonomnost in anonimnost vsake ufenke in njihovih starSev.

Anketiranci so bili seznanjeni z namenom raziskave in moznostjo zavrnitve sodelovanja.

2 PREDRAKAVE SPREMEMBE NA MATERNICNEM VRATU

Del MV, ki moli v noznico , je prekrit s plos€atocelicnim epitelom, prehajajo¢im v podrocju
zunanjega materni¢nega ustja v cilindriéni zlezni MV. Podrocje, kjer se obe vrsti epitela
prepletata, imenujemo obmocje prerascanja (transformacijska cona). V tem podrocju lahko
nastanejo nepravilnosti v dozorevanju in oblikovanju celic, vse do atipi¢nih oblik
(neoplasti¢nih) celic, to je do nastanka cervikalne intraepitelne neoplazije (v nadaljevanju

CIN).

Pojav imenujemo predrakasti, ker atipi¢ne neoplasti¢ne celice ne vdirajo v globlje plasti MV

preko bazalne membrane ploScatega epitela, kar je sicer ena izmed znacilnosti rakastega tkiva.

Ta predel je najbolj dovzeten za neoplasticno transformacijo, ki jo lahko povzrocajo HPV.
Transformacijska cona je najpogostejSa lokacija predrakavih sprememb in RMV. RMV se
razvija preko vec stopenj predrakavih sprememb ploscatih in Zleznih celic. PogostejSe so

spremembe ploscatih celic.

Iz CIN lahko nastane tudi invazivni RMV. Razlikujemo tri stopnje: CIN 1, CIN 2 in CIN 3, ki

je tezka displazija ali Ze intraepitelni rak.

CIN ugotavljamo:
a) z mikroskopsko preiskavo posameznih celic (citodiagnostika po Papanicolaou),

b) s kolposkopijo,

12



c¢) s histoloskim pregledom ods¢ipnjenega tkiva (biopsija).

Priblizno 20 do 30 % cervikalnih intraepitelnih neoplazij visoke stopnje (CIN 3) preide v
invazivni karcinom, zato jih je potrebno zdraviti, saj tako preprec¢imo nastanek invazivnega

raka.

Vecina CIN 1 sprememb in malo manj kot polovica CIN 2 sprememb spontano izzveni v
nekaj mesecih. Tudi CIN 3 spremembe spontano izzvenijo v eni tretjini primerov, vendar jih

vecina brez ustreznega zdravljena napreduje do invazivnega karcinoma (Jeseni¢nik, 2010).

2.1 PRESEJANJE ZARADI RAKA NA MATERNICNEM VRATU

Presejanje zaradi raka materni¢nega vratu je namenjeno odkrivanju predrakavih sprememb ali
zgodnjega RMV pri Zenskah, ki nimajo ginekoloskih tezav. Poteka s preprostim in nebole¢im
odvzemom MV, t. i. testom PAP pri ginekoloSkem pregledu. Presejanje za RMV v vsej
Sloveniji se je zacelo leta 1960 med prvimi drZzavami na svetu. Najprej je potekalo pasivno,
kar pomeni, da so zenskam samo svetovali, naj pridejo na ginekoloski pregled in na odvzem
brisa MV vsako leto, ¢etudi nimajo ginekoloskih tezav. Podatki so dokazovali, da ve¢ kot

polovica zensk ne hodi redno na ginekoloske preglede (Jeseni¢nik, 2010).

Od okuzbe z onkogenimi HPV do razvoja invazivnega raka na MV mine ponavadi 10 let ali

vec, zato lahko z ustreznim zdravljenjem ustavimo proces, ¢e ga pravocasno odkrijemo.

Zaradi vecanja incidence RMV je bilo v ljubljanski regiji leta 1998 in v obalni regiji leta 2001
poskusno uvedeno organizirano presejanje zaradi RMV. Leta 2003 je cela Slovenija presla v
organiziran program presejanja (Drzavni program zgodnjega odkrivanja predrakavih

sprememb — DrZavni program Zora).

DP ZORA je zasnovan tako, da posljejo vabilo na ginekoloski pregled in odvzem brisa na
maternicnem vratu vsaki Zeni, stari od 20 do 46 let, ki v zadnjih treh letih ni imela
zabelezenega nobenega citoloSkega izvida brisa za RMV. Po dveh zaporednih letnih

negativnih brisih pri Zenski brez ginekoloskih tezav nadaljujemo s presejanjem na tri leta.

2.2 PAP TEST

S svojim c¢lankom sta Papanicolaou in Traut postavila pomemben mejnik v zgodovini
preventivne medicine. Odkrila sta, da lahko v brisu MV po ustrezni pripravi in barvanju

odkrijemo predrakavo in rakavo spremenjene epitelijske celice. Bris po Papanicolaou (v
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nadaljevanju PAP test) se v mnogih razvitih drzavah uporablja Ze od 50-ih let preteklega
stoletja. Ceprav je njegova ob&utljivost nizka, je v veéini drzav uspel zmanjsati incidenco raka
na MV za okoli 70 %. UspeSnost PAP testa je pogojena z jemanjem brisa z MV v rednih

casovnih intervalih ¢im ve¢jemu Stevilu Zensk.

Ocena odvzetega brisa MV je najpomembnejsa detekcijska metoda za zgodnje odkrivanje
RMV. Metodo odlikujeta dobra obcutljivost (95 %) in specifi¢nost (99 %). Za pravilno oceno
brisov so pomembni Se fiksacija, barvanje in seveda pregled izkuSenega citopatologa, ki

pregleda brise (Jesenic¢nik, 2010).

Test PAP napravimo tako, da z MV odvzamemo bris s posebno leseno palc¢ko in krtacko. Z
odvzemom brisa postrgamo celice z MV in materni¢nega kanala. Odvzeta brisa razmazemo
na posebno stekelce. Stekelce za poznejsi pregled hranimo v posebni raztopini. Kljucni del
pregleda stekelca z odvzetima brisoma je pregled postrganih celic pod mikroskopom in

ocenitev odvzetih celic glede na predrakave in rakave spremembe.

Spremembe v brisu, ki jih ugotovijo v citoloskem laboratoriju, se po novem razvrscajo v dva
razreda: v prvem razredu so negativni izvidi, v drugem razredu so patoloski izvidi brisov

materni¢nega vratu.

Prvi razred pomeni negativni izvid brisa MV. Izvid preiskave je ocenjen kot A — normalen.
Doslej je bil tak bris ocenjen kot PAP I. Prav tako je izvid brisa negativen, ¢e so v njem samo
vnetne spremembe. Tak bris, doslej ocenjen kot PAP II, dobi po novem oznako B — reaktivne

spremembe.

Drugi razred pomeni patoloski izvid brisa materni¢nega vratu. Ce so celice spremenjene, je
izvid oznacen kot C - patoloski. V to skupino sodijo vsi brisi, pri katerih ugotovijo blage

celi¢ne spremembe (prej PAP 111, IV, V).

Test PAP je presejalni test in je Se vedno kljuéni del rednih preventivnih ginekoloskih
pregledov. Osnovni namen tega testa je odkriti Zenske, pri katerih bolezensko spremenjenih

celic v brisu materni¢nega ustja in materni¢nega kanala ni (UrSi¢ Vrscaj, 2009).
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3 HUMANI PAPILOMA VIRUS

To so majhni virusi, ki jih odkrijemo pri ¢loveku. Kratica HPV izhaja iz angleskih besed
human papilloma virusses. Ime so dobili po papilomih, nenaravnih, a nepritrjenih bradavicah,

katerih rast povzro¢ajo. Poznamo ve¢ kot sto vrst ali genotipov HVP (Ursi¢ Vrscaj, 2009).

Pomembna skupina HPV so t. i. anogenitalni ali sluzni¢ni HPV, med katere pristevamo
priblizno 40 razli¢nih HPV. Glede na to, kakSne spremembe povzrocajo, delimo anogenitalne
HPV na dve najpomembnejsi skupini: nizkorizi¢ne, ki povzro€ajo pri Zenskah in moskih
genitalne bradavice (najpogostejSa sta HPV 6 in HPV 11), in visokorizi¢ne, ki povzrocajo
nastanek predrakavih sprememb in raka materni¢nega vratu, pa tudi nekatere rake zunanjega
spolovila, penisa in anusa. NajpogostejSa predstavnika te skupine sta HPV 16 in HPV 18, ki

povzrocata ve€ kot 70 % hujsih predrakavih sprememb in raka MV.

Vecina okuzb s HPV ne povzroca simptomov in mine sama po sebi v 6 do 12 mesecih.

3.1 ZGRADBA HUMANEGA PAPILOMA VIRUSA

HPV so goli virusni delci, ki v premeru merijo priblizno 55 nm. Virusne delce pokriva
dvoslojni beljakovinski plaS¢ ali kapsida. Kapsida je sestavljena iz dveh tipov virusnih
plaS¢nih beljakovin, ki se tvorita pozno v virusnem ciklusu: velika (L1) in mala (L2) plas¢na
beljakovina. Beljakovina L1 predstavlja 80 do 90 % vseh beljakovin virusnega plasca. Ostali

del beljakovin virusnega plasc¢a tvori beljakovina L2 (Jeseni¢nik, 2010).

3.2 GENITALNE BRADAVICE

Anogenitalne bradavice oz. kondilomi so najpogostejSe benigne novotvorbe, ki nastajajo v
anogenitalnem podro¢ju — podro¢ju v okolici zadnjika, v zadnjikovem kanalu, na genitalijah,

v noznici ali na MV.

Genitalne bradavice so roznate ali belkaste konicaste bradavice, ki so velike od enega
milimetra do dveh centimetrov. Bradavice se obicajno pojavijo skupinsko, vcasih tudi

posamezno, in le redko popolnoma prerastejo zunanje spolovilo (Jeseni¢nik, 2010).
Kroni¢na infekcija povecuje tveganje za nastanek RMV.

Zadnja tri desetletja pojavnost genitalnih bradavic stalno narasca. Najpogosteje so okuzene

zenske med 19. in 22. letom ter moski med 22. in 26. letom starosti (Poljak, 2007).
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Ceprav redko, pa se bradavice kot posledica razli¢nih oblik spolnih odnosov lahko pojavijo
tudi v ustih in v zacetku grla. Genitalne bradavice ne povzro€ajo bolecin, pogosto pa so
neprijetne in povezane z rahlo zbadajogo bole¢ino v tem predelu. Ce so genitalne bradavice v
noznici ali na maternicnem vratu, jih Zenske zelo pogosto sploh ne zaznajo (UrSi¢ Vrsaj,

2009).

Zdravljenje genitalnih bradavic je zelo bolece in dolgotrajno, poleg tega pa je znacilno, da se

po zdravljenju v 20 do 30 odstotkih primerov ponovijo (Poljak, 2007).

3.3 RAK MATERNICNEGA VRATU

NajpogostejSa povzrocitelja RMV sta HPV 16 in HPV 18, ki povzrocata nastanek priblizno
70 % vseh RMV. Za RMV v Sloveniji zboli letno 150 Zensk, starih najpogosteje od 35 do 45
let. Zaradi predrakavih sprememb, ve¢inoma hujsih, je vsako leto v Sloveniji zdravljenih ve¢

kot 200 zensk (Ursi¢ Vricaj, 2009).

V Sloveniji za RMV umre Sest na sto tiso¢ Zensk, kar pomeni, da vsako leto umre 50 do 60

zensk.

Po zadnjih podatkih Registra raka na Onkoloskem inStitutu je v letu 2007 za rakom

materni¢nega vratu na novo zbolelo 153 Zensk, 44 pa jih je zaradi tega obolenja umrlo.

3.4 ZDRAVLJENJE RMV

Predstopnje RMV se zdravijo z manjSimi operativnimi posegi, ki navadno ne pustijo trajnih
posledic za zdravje bolnic. Izvajajo se ambulantno ali med kratko hospitalizacijo, z uporabo
lokalne ali splosne anestezije. Tudi ozdravitev je v teh primerih tako reko¢ 100 odstotna.
Invazivne oblike RMV pa se zdravijo z obseznejSimi operativnimi posegi ter kombinacijo
obsevanja in kemoterapije. V vecini primerov je potrebno odstraniti maternico, véasih tudi

jajcnike (Takac, 2007).
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4 CEPL)EN]JE PROTI HPV
4.1 Profilakti¢na cepiva proti HPV

Odkritje, da raka na MV povzrocajo le doloceni visokorizi¢ni genotipi HPV, je vodilo do
raziskovanja potencialnih cepiv, ki bi zaS¢itila pred okuzbo s temi genotipi in hkrati pred

spremembami, ki jih povzrocajo (Jesenicnik, 2010).

V zadnjih dveh letih je postalo cepljenje proti HPV najbolj obetajoca oblika preprecevanja
okuzbe z nekaterimi najpogostejSimi HPV, s tem pa najsodobnej$i in ucinkovit pristop k
preprecevanju predrakavih sprememb in RMV, nekaterih drugih rakov in tudi genitalnih

bradavic (Ursi& Vricaj, 2009).

A%

Trenutno sta na trziS¢u na voljo dve profilakti¢ni cepivi proti humanemu papiloma virusu.

Eno je Stirivalento in $¢iti pred okuzbo s HPV 6, 11, 16, 18. Cepile naj bi se predvsem deklice
pred zacetkom spolnega Zivljenja, in sicer s tremi odmerki. Cepivo nudi ucinkovito zas¢ito
pred genitalnimi bradavicami, povzrocenimi s HPV 6 in HPV 11, vulvarnimi in vaginalnimi
predrakavimi spremembami ter pred predrakavimi spremembami na materni¢nem vratu CIN 2
in CIN 3, povzrocenimi s HPV 16 in 18 pri Zenskah, ki niso bile okuzene s HPV. Priporoca se

cepljenje Zensk in otrok v starosti od 9 do 45 let. Cepljenje se odpravi s tremi odmerki cepiva.

Drugo cepivo je dvovalentno in nudi u€inkovito zas¢ito pred CIN 2 in CIN 3, povzrocene s

HPV 16 in 18. Z njim se priporoca cepljenje deklet v starosti od 10 do 25 let.

Obe cepivi proti okuzbam HPV | tako Stirivalentno kot dvovalentno, sta varni. Kot pri drugih
cepljenjih se sicer lahko tudi po cepljenju proti HPV pojavijo nezeleni ucinki, ki pa so
obic¢ajno blagi in prehodni. Najpogosteje so to lokalne reakcije na mestu cepljenja (bolecina,
rdecina, oteklina) in zviSana telesna temperatura. Resnejsi nezeleni ucinki so zelo redki in v

Sloveniji po podatkih InStituta za varovanje zdravja $e niso bili opaZeni.

Cepivi ne §Citita proti vsem HPV, §c¢itita pa pred okuzbo s HPV 16 in HPV 18, ki povzrocata
RMYV v priblizno 70 %. Ker ne preprecujeta okuzbe z vsemi HPV, ki povzro¢ajo RMV v
celoti, so redni odvzemi brisov MV, v skladu s priporocili in navodili ginekologa, Se vedno

nujno potrebni po cepljenju (Ursi¢ Vrscaj, 2009)
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4.2 Cepljenje rizicnih skupin proti HPV

Tako v EU kot tudi v ZDA poteka cepljenje s Stirivalentnim cepivom Ze od leta 2006.
Cepljenje z dvovalentnim cepivom poteka v EU od leta 2007. V ZDA zaenkrat dvovalentnega
cepiva Se ne uporabljajo. V 14 drzavah EU so se Ze odlo¢ili za vkljucitev cepljenja proti HPV

v redni program cepljenja otrok.

Najbolj ucinkovito je cepljenje deklic v otroski dobi med 10. in 13. letom starosti, preden
zatnejo s spolnimi odnosi in preden pride do okuzbe s HPV. Za zaklju¢eno cepljenje so

potrebni trije odmerki cepiva v obdobju Sestih mesecev.

V Sloveniji je cepljenje proti HPV uvrS€eno v program cepljenja od septembra 2009 za
deklice, stare od 11 do 12 let. Cepljenje je brezplacno in ni obvezno. Starsi, ki bodo zeleli, da
bi bila njihova deklica cepljena, bodo podpisali privolitev za cepljenje. Seveda pa bodo dobili
starSi pred cepljenjem Se vse potrebne informacije. Za vse druge mladostnice in Zene je

cepljenje Se vedno samoplacnisko, vrsto cepiva pa lahko izberejo same.

Zelje so, da bi bilo cepljenih vsaj 80 % deklic, saj bi tako prekinili za¢aran krog okuzbe in

bomo lahko do neke mere zas¢itili tudi decke. Podobno poteka tudi cepljenje v ZDA.

Cepljenje noseénic ni priporoéeno. Ceprav raziskave niso pokazale skodljivega vliva na plod,
je teh raziskav premalo. Ce Zenska med cepljenjem zanosi, nadaljnje cepljenje prelozimo na
as po porodu. Zenska med cepljenjem lahko doji. Ce Zenska med cepljenjem zanosi, ni

potrebno opraviti umetne prekinitve nose¢nosti.

Raziskave so pokazale, da tri od Stirih zensk, ki so Ze imele spolne odnose, niso bile okuzene

s HPV 16 ali 18, zato je cepljenje priporocljivo tudi za njih.

Stirivalentno cepivo je dobilo dovoljenje za uporabo, glede na opravljene raziskave, do 26.
leta starosti in dvovalentno do 25. let starosti Zensk. Se vedno pa potekajo raziskave o
uspesnosti cepljenja zensk do 45. oziroma 55. leta starosti, pa tudi raziskave o uspesnosti

cepljenja deckov so Se v teku (UrSi¢ Vricaj, 2009).

Osvescenost o okuzbah s HPV in RMV je slaba. Potrebno je izobrazevanje lai¢ne in
strokovne javnosti. Ceprav podatki o prevalenci okuzb s HPV motivirajo Zenske z iskanjem

dodatnih informacij, pa povzroc€ajo strah in vznemirjenost (UrSi¢ Vrscaj, 2007).
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Da je cepivo proti HPV varno, kazejo predvsem razlicne klini¢ne raziskave, v katere je bilo
vkljucenih vec tisoC oseb, starih od 9 do 26 let. Varnost cepiva pa dokazuje tudi praksa. Ker je
cepivo dovoljeno Sele od leta 2006, je zbiranje podatkov o cepljenju proti HPV poostreno in

se spremlja ob vsakem koraku (Vrdelja, 2009).

V letu 2008 je Stevilo izdanih odmerkov cepiva proti HPV znaSalo 5.056. Med
monovalentnimi cepivi je bila sicer prijavna stopnja nezelenih ucinkov najvisja od
zabelezenih. Stevilo prijav nezaZelenih u¢inkov je namre¢ znasalo 4,7 % od vseh, ki so prejeli

cepivo proti HPV, vendar hospitalizacija ni bila potrebna v nobenem primeru (IVZ, 2009).

V letu 2009, ko je bilo uvedeno prostovoljno brezpla¢no cepljenje Sestosolk, je bilo izdanih
14.577 odmerkov cepiva. Stevilo prijav neZelenih u¢inkov je bilo 3,1 %, med njimi je §lo v

glavnem za bolecino, oteklino ali slabost (IVZ, 2010).

Uvedba sistemati¢ne spolne vzgoje v osnovnih Solah, za katero so strokovnjaki razli¢nih strok
(predvsem ginekologi) dali pobudo Ze v zgodnjih 90-ih letih, ni bila sprejeta, kar ni
omogocilo uvedbe osnovnih vsebin v Soli. Prav iz tega razloga so uvedli razli¢ne projekte za
izobrazevanje mladostnikov o spolnosti, za katere je bilo izdelanega veliko u¢nega materiala
in brosur, ki se vsake toliko ¢asa spreminjajo in dopolnjujejo. Sedaj se spet dajejo pobude za
sprejem sistematicne spolne vzgoje v osnovne Sole, predvsem zaradi hitrih sprememb v

spolnem vedenju mladostnikov (ibid, str 183).
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5 REZULTATI

V nadaljevanju raziskovalne naloge bova predstavili podatke za celjsko regijo o precepljenosti
SestoSolk, ki sva jih dobili pri gospe Alenki Trop Skaza na Zavodu za zdravstveno varstvo
Celje ter rezultate anketnega vprasalnika, ki so bili razdeljeni med deklice in njihove starSe

na:

e

%

III OS Celje,
% 11 OS Celje,
% OS Lava,

OS Ljubeéna.

o
25

X/
*

7/
L X4

V raziskavo smo vkljucili le vprasalnike, ki so bili vrnjeni in pravilno izpolnjeni.

Rezultati so prikazani v grafikonih, ki so razclenjeni za nazornejS$o primerjavo. V opisu pa so

podani tudi skupni podatki, ki so izrazeni tako v Steviléni koli¢ini odgovorov kot v odstotkih.

5.1 Precepljenost Sestosolk v Solskem letu 2009/2010

Precepljenost (delez cepljenih) deklic 6. razredov 0% s 3 odmerki
cepiva proti HPV, $ol. leto 200910

SLOVENIJA
Ravne
Novo mesto
Mur.Sehota
Maribor

Ljubljana

zdravstvena regija

Kranj |

Koper
Gorica

Celje
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preceplienost (%)

Graf 1 povzet s strani Instituta za varovanje zdravja Republike Slovenije.

Iz grafa je razvidno, da je deleZ precepljenih deklic 6. razredov OS s tremi odmerki cepiva
proti HPV v Solskem letu 2009/2010 v Sloveniji znaSal 48,7 %. Najve¢ se jih je cepilo v
zdravstveni regiji Ravne (78,7 %), najmanj pa v zdravstveni regiji Ljubljana (38,3 %). V

Celjski regiji je odstotek zelo blizu slovenskemu povprecju (46,3 %).
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5.2 Graficni prikaz anketnih vprasalnikov:

5.2.1 Sodelovanje na posameznih Solah

Ucenke 6 razreda | Ucenke 7 razreda Starsi Skupno
I11. OS Celje 19 6 19 44
I1. OS Celje 18 12 27 57
OS Ljubeéna 13 9 22 44
OS Lava 11 5 9 25

Tabela 1: Sodelovanje na posameznih Solah

60 -
50
40 M Ucenke 6 razreda
W Ucenke 7 razreda
30
Starsi
20 M Skupno
10 -
0 _
1. 08 1. 08 0$ 0S Lava
Celje Celje Ljubecna

Graf 2: Sodelovanje na posameznih Solah

V anketo je bilo vklju¢eno 170 oseb. Od tega je bilo 61 ucenk 6. razreda, 32 ucenk 7. razreda
in 77 star$ev teh u¢enk. Najve¢ anketirancev je bilo iz II. OS Celje, sledita ITI. OS Celje in OS

Ljube¢na, najmanj anketiranih pa je bilo na OS Lava.
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5.2.2 Izobrazba starsev

SrednjeSolsk | Gimnazij | Vi§ja | Univerzitetn | Magisterij/
Osnovnosolsk | a/ poklicna a Sola a Doktorat
a (%) (%) (%) (%) (%) (%)
I11. OS 5(26,3) 6 (31,6) 7(36,8) | 1(5,3) 0(0) 0(0)
1. 08 1 (3,7) 13,7) | 8(29.6) |4(14,9)| 7(25,9) 6(22,2)
0S
Ljubeéna 4(18,2) 4(182) | 6(27.3) | 209,1) | 3(13,6) 3 (13,6)
OS Lava 4 (44,4) 3(33,3) 2 (22,3) 0(0) 0(0) 0(0)
Tabela 2: Izobrazba starSev po posameznih Solah
50%
45 %
40% .
359 W Osnovnos3olska
30% m Srednjesolska/ poklicna
25% B Gimnazijaoz.V.st.
20% m Visjasola
15% m Univerzitetna
10% M Magisterij/ doktorat
5%
0%
1. 08 Il.0S OS Ljube¢na  0OS Lava

Graf 3: Izobrazba starSev po posameznih Solah

Iz grafa je razvidno, da imajo najvi§jo izobrazbo anketirani star$i uéenk na II. OS Celje,

sledijo ji OS Ljubeéna, III. OS Celje in OS Lava.

22




W Osnovnosolska
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Graf 4: Izobrazba starSev skupaj

Iz grafa je razvidno, da ima najve¢ anketiranih starSev gimnazijsko izobrazbo (23 oseb oz.

29,9 %), sledita srednjeSolska poklicna in osnovnosolska izobrazba (obe po 14 oseb oz. 18,2

%). Najmanj anketiranih starSev pa je imelo vi§jeSolsko izobrazbo (9 %).
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5.2.3 Osvescenost starSev o raku materni¢nega vratu

Posledica spolne
okuzbe s HPV virusi
(%) Bolezen (%)
I11. OS Celje 15 (79) 4 (21)
II. OS Celje 22 (81,5) 5(18,5)
OS Lava 6 (66,7) 3(33,3)
OS Ljube¢na 20 (90.9) 2(9,1)

Tabela 3: Osvescenost starSev o RMV po posameznih Solah

100%

90%

80% -

70%
60% -
50% -
40%

30% -
20% -
10% -~
0% -

B Posledica spolne
okuzbe s HPV virusi

W Bolezen

Graf 5: Osvescenost starSev o RMV po posameznih Solah

StarSe smo vprasali kaj je rak materni¢nega vratu. [z grafa je razvidno, da vecina starSev vseh

celjskih osnovnih $ol ve, da je RMV posledica spolne okuzbe s HPV virusi. V najve¢jem

odstotku so pravilno odgovorili starsi OS Ljubeé¢na (90,9 %), v najmanj$em odstotku pa starsi

OS Lava (66,7 %).
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Graf 6: OsvesScéenost starSev o RMYV vseh anketiranih osnovnih $ol

Vecina (81,8 %) starSev celjskih osnovnih $ol je odgovorila, da je RMV posledica spolne

okuzbe s HPV virusi, medtem ko je 18,2 % odgovorilo, da gre za bolezen.
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5.2.4 Osves$cenost uc¢enk o raku materni¢nega vratu:

Posledica spolne okuzbe s
HPV virusi (%) Bolezen (%)
I11. OS Celje 25 (100) 0
I1. OS Celje 22 (73,3) 8 (26,7)
OS Lava 13 (81,3) 3 (18,7)
OS Ljubecna 20 (90,9) 2(9,1)
Tabela 4: Osve$cenost osnovnoSolk o RMV po posameznih Solah
120%
100% -
80% -
60% - W Posledica spolne
okuzbe s HPV virusi
40% -
M Bolezen
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Graf 7: Osvescenost osnovnoSolk 0 RMYV po posameznih $olah

Ucenke so na vpraSanje kaj je rak materni¢nega vratu, najbolj mnoZi¢no odgovorile, da gre za

posledico spolne okuzbe s HPV virusi, na III. OS Celje, kjer so se vse odlo¢ile za ta odgovor.

VR

ucenk pa so dosegli 90,9 %).
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M Posledica spolne okuzbe s HPV virusi M Bolezen

Graf 8: Osvescenost vseh anketiranih osnovnosolk skupaj

Iz grafa lahko razberemo, da je vecina (86 %) osnovnosolk na vprasanje, kaj je RMV odgovorilo, da gre
za spolno prenosljivo okuzbo s HPV virusi, ostalih 14 % pa meni, da je to bolezen. Odstotek pravilnih

odgovorov je za 4,2 % boljsi kot pri odgovorih starSev.
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5.2.5 Kako lahko okuzbo s HPV zmanjsamo (uc¢enke)?

odlozitev prvega
zvestoba | spolnega odnosa,
enemu | v obdobje vecje zdrav nacin sprehod v
partnerju zrelosti kondom | cepljenje| Zivljenja naravo
I1. OS
Celje 1 3 7 9 4 1
I1. OS
Celje 2 8 10 9 1 0
N
Ljubecna 5 3 3 3 8 0
OS Lava 3 2 6 1 2 2
Tabela 5: MozZnosti zmanjSanja okuzbe s HPV
40 %
W zvi
35%
30 %
Hod
od
25%
Zre
20 % m ko
15 %
Hce
10% -

Graf 9: MoZnosti zmanjSanja okuzbe s HPV po posameznih Solah

Ucenkam smo zastavili vprasanje kako lahko okuzbo s HPV zmanjSamo in jim ponudili ve¢
moznih odgovorov. Najbolj pravilni so odgovori zvestoba enemu partnerju odlozitev prvega
spolnega odnosa v obdobje vecje zrelosti in cepljenje. Kondom ne nudi zadostne zasCite, saj

ne prekrije celotne genitalne regije, zato je ta odgovor manj pravilen.
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V najvedjem odstotku (36 %) so se za odgovor d (cepljenje) odlogile ugenke III. OS Celje.
Ugenke II. OS Celje so se v najveé odstotkih odlogile za kondom (33,3 %), sledita cepljenje in
pozni prvi spolni odnos. Prav tako so se u¢enke na OS Lava v najvedjem odstotku (37,5)
odlogile za kondom. Na OS Ljubeéna pa so u¢enke v najveé odstotkih (36,4) prepri¢ane, da je

zdrav nacin zivljenja tisti, ki zmanj$a moznost okuzbe s HPV.
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m kc

Ml ce

Graf 10: MoZnosti zmanjSanja okuzbe s HPV

Ce pogledamo skupno osveséenost osnovnoolk o moZnostih zmanj$anja okuzbe s HPV,
ugotovimo, da ucenke v najvecjem odstotku (28) mislijo, da okuzbo s HPV na RMV lahko
prepre¢imo s kondomom, nato mu sledijo cepljenje (24 %), odlozitev prvega spolnega odnosa
v obdobje vecje zrelosti (17 %), nato zdrav nacin zivljenja (16 %), zvestoba enemu partnerju

(12 %) in sprehod v naravo (3 %).
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5.2.6 Simptomi okuzbe s HPV (u¢enke)

Ne povzroca simptomov, izjema so tisti

HPV, ki povzrocajo genitalne bradavice | Bolecina
(%) (%)
I11. OS Celje 18 (72) 7 (28)
11. OS Celje 23 (76,7) 7(23,3)
OS Lava 10 (62,5) 6 (37,5)
OS Ljubeéna 16 (72,7) 6 (27,3)

Tabela 6: Simptomi okuzbe s HPV (udenke)
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Graf 11: Simptomi okuZbe s HPV po posameznih Solah

Iz grafa lahko razberemo, da vecina osnovnosolk na vseh anketiranih Solah meni pravilno, da

okuzba s HPV ne povzrota simptomov, izjema so tisti HPV, ki povzrocajo genitalne

bradavice.
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Graf 12: Simptomi okuZbe s HPV na vseh Solah skupaj
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Skupno je pri vpraSanju Kaksni so simptomi okuzbe s HPV-jem? pravilno odgovorilo 72 %

ucenk, nepravilno da je to bolec¢ina pa 28 % ucenk.
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5.2.7 Prikaz bolezni, Ki jih cepljenje s HPV preprecuje (starsi in ucenke)

Nastanek raka na
materni¢nem vratu
in genitalnih Nastanek vseh | Nastanek novotvorb, ki
bradavic oblik raka jih povzrocajo virusi
I1I. OS Celje 31 13 0
I1. OS Celje 29 28 0
OS Lava 20 5 0
OS Ljubecna 25 19 0
Tabela 7: Odgovori starsev in u¢enk o boleznih, ki jih cepljenje s HPV preprecuje
90 %
80 %
70% -
60 % - B Nas
50% - vrat
20% - B Nas
30% -
° I Nas
20% - pov

Graf 13: Odgovori starSev in uc¢enk o boleznih, ki jih cepljenje s HPV preprecuje po posameznih Solah

Na vprasanje, ki smo ga zastavili starSem in u¢enkam, kaj cepljenje proti HPV preprecuje, je
vecina anketiranih odgovorila pravilno in sicer, da preprecuje nastanek raka na maternicnem
vratu in genitalne bradavice. V najve&jem odstotku so pravilno odgovorili stari in ué¢enke OS
Lava (80 %), sledijo stari in u¢enke III. OS Celje (70,5 %), starsi in uéenke OS Ljube¢na
(56,9 %) ter star$i in uéenke II. OS Celje, ki pa so se za ta odgovor odlo¢ili le v 50,9 %. Nih¢e
se ni odlocil za odgovor ¢, da cepljenje prepreCuje nastanek novotvorb, ki jih povzrocajo

virusi.
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Graf 14: Odgovori starSev in ucenk o boleznih, ki jih cepljenje s HPV preprecuje skupaj

Anketa je pokazala 105 (61,8 %) pravilnih odgovorov od 170 vprasanih ucenk in starSev.

Nepravilnih pa je 65 (38,2 %) odgovorov.
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5.2.8 Varnost cepiva

Cepivo | Cepivo
je varno | ni varno | Ne vem
I1I. OS Celje 13 2 4
OS Lava 3 1 5
OS Ljubeéna 11 0 11
II. OS Celje 10 3 14

Tabela 8: Odgovori starSev o varnosti cepiva
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Graf 15: Odgovori starSev po posameznih Solah o varnosti cepiva

StarSem sva zastavili vprasanje, ali je cepivo varno. O varnosti cepiva so najbolj prepricani

starsi uéenk III. OS Celje (68,4 %). Na OS Lava in II. OS Celje prevladuje odgovor, da

cepivo ni varno, medtem ko se je na OS Ljubeéna 50 % odlo¢ilo, da je cepivo varno, ostalih

50 % pa da ni. Iz tega lahko razberemo, da so najverjetneje starsi na III. OS najbolj pouceni o

cepljenju proti HPV in cepivu najbolj zaupajo.
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Graf 16: Odgovori starSev o varnosti cepiva, skupaj

Na vpraSanje, ali je cepivo varno, je pritrdilno odgovorilo 37 od 77 anketiranih (48,05 %), 6

(7,79 %) jih je odgovorilo, da ni varno, 34 (44,16 %) pa jih ni vedelo odgovora. 1z tega je

razvidno, da so starsi Se vedno v dilemi ali je cepivo varno ali ne.
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5.2.9 Ucinkovitost cepljenja proti HPV

Da Ne Ne vem
I11. OS Celje (u¢enke) 18 2 5
111. OS Celje (starsi) 10 3 6
I1. OS Celje (ugenke) 11 5 14
I1. OS Celje (starsi) 11 7 9
OS Lava (u¢enke) 4 2 9
OS Lava (starsi) 5 2 2
OS Ljubeéna (uéenke) 13 1 9
OS Ljubeéna (starsi) 12 0 10

Tabela 9: Odgovori starSev in deklet o ucinkovitosti cepljenja
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Graf 17: Odgovori starSev in deklet o uc¢inkovitosti cepljenja

Ali je cepivo ucinkovito? Vidimo lahko, da veliko ucenk in starSev meni, da je cepivo
ucinkovito ali pa se ne morejo odlociti. Nekoliko manj je starSev, Se manj pa ucenk, ki
menijo, da cepivo ni u€inkovito. V ucinkovitost cepiva proti HPV so najbolj prepricani starsi
in ugenke III. OS Celje in OS Ljubedna. Medtem ko se na OS Ljubeéna in II. OS Celje v

najvecjem odstotku, niso mogli odlo€iti.
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Graf 18: Odgovori starSev o uc¢inkovitosti cepljenja, skupno

mDa
B Ne

W Nevem

Graf 19: Odgovori ucenk o uc¢inkovitosti cepljenja, skupno

Ce primerjamo grafa odgovor ugenk in starSev ugotovimo, da sta zelo podobna. Najve jih
namre¢ meni, da je cepljenje ucinkovito, sledi odgovor, da cepljenje ni u¢inkovito in nato

odgovor ne vem.
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5.2.10 Stevilo odmerkov cepiva proti HPV(uéenke in starsi)

odrr?erki odmlerek odmzerka odmzrkov Ne vem
I11. OS Celje (uéenke)| 20 4 0 0 1
I11. OS Celje (starsi) 18 0 0 0 1
II. OS Celje (uéenke) | 20 4 1 0 5
I1. OS Celje (starsi) 21 2 1 0 3
OS Lava (uéenke) 10 1 0 0 5
OS Lava (star$i) 9 0 0 0 0

OS Ljubeéna

(u¢enke) 20 0 0 0 2
OS Ljubeéna (starsi) | 22 0 0 0 0

Tabela 10: Koliko odmerkov cepiva je potrebnih?
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Graf 20: Koliko odmerkov cepiva je potrebnih?

Vidimo, da skoraj na vseh Solah tako star$i kot ucenke vedo, da so za uspesno zascito pred
virusi HPV potrebni trije odmerki cepiva. Odgovor ne vem se je v vecji meri pojavil le pri

ucenkah OS Lava, so pa tam vsi star$i odgovorili pravilno. Enako velja za OS Ljubeéna.
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Graf 21: Odgovori starSev: Koliko odmerkov cepiva je potrebnih?
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Graf 22: Odgovori ucenk: Koliko odmerkov cepiva je potrebnih?

Ob primerjavi odgovorov ucenk in starSev ugotovimo, da so starSi bolje seznanjeni s tem
koliko odmerkov cepiva je potrebnih, saj jih je kar 91 % odgovorilo pravilno. Medtem ko je

med u¢enkami malo ve¢ dileme in se je za tri odmerke odlo¢ilo le 75,27 % ucenk.
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5.2.11 MoZnost cepljenja (ucenke in starsi)

Decki/moski | Deklice/Zenske | Vsi

III. OS Celje

(ucenke) 0 23 2

I11. OS Celje (starsi) 0 17 2
II. OS Celje

(ucenke) 0 29 1

I1. OS Celje (star$i) 0 21 6

OS Lava (u¢enke) 0 11 5

OS Lava (starsi) 0 9 0
OS Ljubecna

(ucenke) 0 21 1

OS Ljubeéna (starsi) 0 21 1

120%

Tabela 11: Kdo se lahko cepi proti HPV?
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Graf 23: Kdo se lahko cepi proti HPV?

Iz grafa lahko razberemo, da vecina ucenk in starSev meni, da se lahko cepijo le deklice in

zenske, vendar pa se lahko cepijo tudi fantje (predvsem priporocljivo je za istospolno



usmerjene). Torej bi bil pravilen odgovor vsi. Najvecji odstotek tega odgovora so dosegle

ucenke OS Lava.
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Graf 24: Kdo se lahko cepi proti HPV, skupni odgovori starSev

10% 0%

@ Decki/moski
m Deklice/Zenske
oVsi

90%

Graf 25: Kdo se lahko cepi proti HPV, skupni odgovori u¢enk

Po mnenju vseh anketirancev se nihce od moskih ne bi cepil, od deklet in Zena bi se jih okoli

90 %, 10% pa jih je mnenja, da se lahko cepijo vsi.
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5.2.12 Ali bi Zeleli vec¢ informacij o cepljenju proti HPV (starsi)

Da Ne
I11. OS Celje 10 9
I1. OS Celje 14 13
OS Lava 5 4
OS Ljubec¢na 12 10

Tabela 12: Ve¢ informacij o cepljenju proti HPV
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Graf 26: Ve¢ informacij o cepljenju proti HPV po posameznih $olah
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Graf 27: Ve¢ informacij o cepljenju proti HPV, skupaj

Grafa 25 in 26 nam prikazujeta, da bi si na vseh anketiranih Solah v ve¢ kot 50% Zzeleli ve¢

informacij o cepljenju proti HPV.
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5.2.13 Dodatne informacije (uc¢enke)

Knjiga Revija Casopis Drugo
I1. 0S
Celje 12 5 4 4

I1. OS Celje 10 8 3 9

OS Lava 4 2 6 4

oN

Ljubecna 7 5 4 6
Tabela 13: Dodatne informacije o HPV in RMV
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Graf 28: Dodatne informacije o HPV in RMV

Ucenke III. in II. OS Celje ter OS Ljube¢na bi dodatne informacije v najve¢jem odstotku

poiskale v knjigah, medtem ko bi u¢enke OS Lava najprej pobrskale po ¢asopisju.
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Graf 29: Dodatne informacije o HPV in RMV

Na vprasanje po kateri literaturi bi posegli, da bi pridobili ve¢ znanja s tega podrocja, je 35%

ucenk odgovorilo, da bi informacije poiskali v knjigah, 25 % v drugih medijih (prijatelji,

starsi, sorodniki, internet), 22 % v revijah, 18 % pa v Casopisih.
] p P
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5.2.14 Obvezno cepljenje za vsa dekleta (starsi)

Da Ne Ne vem
I11. OS Celje 13 2 4
II. OS Celje 5 15 7
OS Lava 5 3 1
OS Ljubeéna 12 5 5
Tabela 14: Ali bi moralo biti cepljenje obvezno?
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Graf 30: Ali bi moralo biti cepljenje obvezno, odgovori po $olah

Na III. OS Celje, OS Lava in OS Ljubeéna star§i menijo da bi moralo biti cepljenje proti HPV

vkljuéeno v obvezna cepljenja, medtem ko se strasi II. OS Celje s tem ne strinjajo.
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Graf 31: Ali bi moralo biti cepljenje obvezno, skupaj

Iz grafa je razvidno, da 45,45 % anketiranih starSev meni, da bi moralo biti cepljenje proti

HPV vkljuc¢eno v obvezna cepljenja, 32,47 % jih meni da ne, 22,08 % pa se jih ne more

odlod¢iti.

47



5.2.15 Informacije o cepljenju proti HPV (starsi)

Od 1z revij, Nisem e
Od zdravstvenih | knjig, zasledil/a
prijateljev| delavcev | zloZenk | Preko spleta informacij
11. 0S
Celje 3 2 4 9 1
1I. OS
Celje 5 5 2 15
OS Lava 1 2 3 2 1
oS
Ljubec¢na 3 12 1 2 4

Tabela 15: Informacije o cepljenju proti HPV
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Graf 32: Od Kkje informacije o cepljenju proti HPV?
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Starsi so lahko odgovarjali z ve¢ odgovori. Na III. in II. OS Celje so star$i najve¢ informacij

pridobili preko spleta, star$i u¢enk OS Lava iz revij, knjig in zloZenk, star$i u¢enk OS

Ljubecna pa od zdravstvenih delavcev.
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Graf 33: Informacije o cepljenju proti HPV, skupaj

Ce pogledamo graf s skupnimi odgovori se je najveckrat ponovil odgovor preko spleta
(36,3 %), sledi mu odgovor od zdravstvenih delavcev (27,3 %), prijatelji (15,6 %), knjige,
revije in zloZenke (13 %), najmanj (7,8 %) pa jih je odgovorilo, da Se niso zasledili teh

informacij.
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5.2.16 Odlocitev za cepljenje proti HPV

Cepila sem se ze v Sestem
Da Ne Ne vem razredu
III. OS Celje
(ucenke) 3 3 3 16
I11. OS Celje (starsi) 14 4 1 0
II. OS Celje
(ucenke) 3 11 8 8
I1. OS Celje (starsi) 13 8 6 0
OS Lava (u¢enke) 1 6 4 5
OS Lava (star$i) 4 3 2 0
OS Ljubecna
(ucenke) 2 3 0 17
OS Ljubeéna (starsi) 20 2 0 0
Tabela 16: Odlocitev starSev in u¢enk za cepljenje proti HPV
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Graf 34: Odlo¢itev starSev in ucenk za cepljenje proti HPV
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Iz grafa je razvidno, da se je najve¢ uéenk III. OS Celje in OS Ljubeé¢na Ze cepilo v Sestem
razredu osnovne Sole. Ti Soli dosegata tudi najvecji odstotek odgovorov starSev, da bi dali
cepiti svojo hé&i. Na II. OS Celje in OS Lava pa se ucenke za cepljenje v vedji meri ne bi

odlocile, medtem ko bi se starsi za cepljenje odlocili.
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W Nevem

Graf 35: Skupni odgovori vseh Sol o odlocitvi starSev za cepljenje proti HPV

Odgovori starSev kazejo, da bi vecina (66,2 %) starSev dala cepiti svoje hcere, 22,1 % jih ne

bi dalo, 11,7 % pa jih ne ve.
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Graf 36: Skupni odgovori vseh Sol o odlo¢itvi u¢enk za cepljenje proti HPV

Odgovori deklet kazejo, da se jih je Ze kar 50,6 % ze cepilo v Sestem razredu osnovne Sole.

24,7 % se jih sploh ne bi cepilo, 16,1 % jih ne ve, 8,6 % pa bi se jih cepilo.
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5.2.17 UpoStevanje mnenj héerk (starsi)

Da Ne Ne vem
I11. OS Celje 16 3 0
1I. OS Celje 21 5 1
OS Lava 5 4 0
OS Ljubeéna 15 7 0

Tabela 17: UpoStevanje mnenja héera
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Graf 37: UpoStevanje mnenja héera po posameznih Solah

Na vegini anketiranih OS bi star$i v ve¢ kot 60 % upostevali mnenje svoje héere o cepljenju.

Le na OS Lava bi mnenje svoje héere upostevalo le 56 % starsev.
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Graf 38: Upostevanje mnenja héera, skupaj

Iz grafa vidimo, da bi kar 74 % anketiranih starSev upostevalo mnenje hcere o cepljenju, 24,7

% mnenja hcere ne bi upoStevalo, 1,3% pa jih ne ve.
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5.2.18 Kje je vzrok, da danasnja mladina premalo ve o cepljenju proti HPV?

Zdravstvena | Nezainteresiranost
Druzina | Sola organizacija mladih
I11. OS Celje 3 3 4 15
I1. OS Celje 0 7 5 18
OS Lava 0 3 4 9
OS Ljubecna 3 3 0 16
Tabela 18: Vzroki za nepoznavanje cepljenja proti HPV
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Graf 39:Vzroki za nepoznavanje cepljenja proti HPV

Ucenkam smo zastavili vprasanje kje vzrok, da danasnja mladina premalo ve o varovanju

zdravja. Na vseh Solah so v najvecjem odstotku odgovorile, da je vzrok v nezainteresiranosti

mladih, v mnogo manjsih odstotkih sledijo ostali trije odgovori.
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Graf 40:Vzroki za nepoznavanje cepljenja proti HPV

Vzrok za nepoucenost mladine glede HPV vidijo ucenke v lastni nezainteresiranosti, Sele

mnogo kasneje pa vidijo vzrok v Solstvu, zdravstvenih organizacijah, Sele nato v druzini.
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6 ZAKLJUCEK

Raziskava je bila izvedena med u¢enkami 6. in 7. razredov osnovnih ol: II. OS, III. OS in OS
Lava ter OS Ljubecna in njihovimi star$i. Vse anketiranke so bile Zenskega spola. Razlikovale
S0 se samo po starosti in izobrazbi. Dekleta so bila izklju¢no starosti 11 in 12 let, med tem ko
je bila starost starSev od 30 do 50 let.

V raziskovalnem vzorcu je bilo zajetih 170 anketirancev: 93 u€enk v starosti 11 in 12 let, 77
pa je bilo anketiranih njihovih starSev.

Z najino raziskovalno naloga sva Zeleli izvedeti, kako so ucenke in njihovi star§i osvesceni o
RMYV in mozZnosti cepljenja, ali poznajo cepivo in se zavedajo pomembnosti cepljenja, ter v
kaksnem odstotku se odloc¢ajo za cepljenje.

Prvo hipotezo, precepljenost SestoSolk s tremi odmerki cepiva proti HPV je nizja od 50 %, sva
potrdili. Na Zavodu za zdravstveno varstvo Celje sva dobili podatke da je precepljenost
SestoSolk v Sloveniji v Solskem letu 2009/2010 znaSala 48,7 %. Zanimivo bi bilo spremljati
podatke Se naprej, saj bodo za letosnje leto podatki znani Sele ob zakljucku Solskega leta.

Drugo hipotezo, osnovnoSolke so premalo osveS¢ene o RMV in moZznosti cepljenja, sva
preverjali z anketnimi vprasanji. Ugotovili sva, da u¢enke vedo, da je RMV posledica okuzbe
s HPV virusi. Na nekaterih Solah so ucenke bolj seznanjene z moznostjo zmanjSanja okuzbe,
na nekaterih pa manj. U¢enke zadovoljivo poznajo simptome okuzbe s HPV in bolezni, ki jih
ta virus povzroc¢a. Ucenke cepivo poznajo in v 49,5 % verjamejo v njegovo ucinkovitost.
Malo manj so seznanjene z dejstvom, da se lahko proti HPV virusom cepijo tudi fantje. Ve¢
informacij bi u¢enke poiskale predvsem v knjigah, pri starsih, sorodnikih, spletu in v revijah.
Presenetil naju je odgovor na vprasanje o vzrokih za nepoznavanje cepljenja. Ucenke so
najveckrat navedle, da je vzrok v njihovi lastni nezainteresiranosti. To hipotezo sva morali
zavreci, saj u¢enke kar dobro poznajo moznost cepljenja proti HPV.

Tretjo hipotezo, star$i se ne zavedajo pomena in pomembnosti cepljenja proti HPV, sva prav
tako preverjali z anketnim vpraSalnikom. Ugotovili sva, da star$i cepivo poznajo, ampak le v
slabih 50 % verjamejo, da je varno in ucinkovito. Vecina starSev (vec kot 50 %) bi si zelela
ve¢ informacij o cepljenju proti HPV. Najve¢ informacij do zdaj pa so pridobili preko spleta
in od zdravstvenih delavcev. Hipotezo sva delno potrdili. Star$i poznajo cepljenje proti HPV
vendar o tem premalo vedo.

Cetrto hipotezo, stari in uéenke se za cepljenje proti HPV odlo&ajo le v 50 %, sva potrdili, saj
se podatki o cepljenosti anketiranih u¢enk ujemajo s slovenskim povprecjem.

Na splosno se je ugotovilo, da je sploSno poznavanje sorazmerno zadovoljivo, ravno tako
pripravljenost za cepljenje. Kot zaskrbljujoce pa se postavlja dejstvo, da so navkljub
informacijam mladi preve¢ nezainteresirani kljub resnosti same bolezni, ki niti ni tako redka.
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7 ZAHVALA

Ob zakljut¢ku naloge se zahvaljujeva mentorici prof. Poloni Stante, lektorici ge. Gabrijeli
Sotler ter g. ravnatelju Ivanu Janezu Domitrovi¢u. Zahvaljujeva se II. OS, III. OS in OS Lava
ter OS Ljubeéna za razumevanje in izpolnjevanje ankete.

Zahvaljujeva se pa tudi ga. Alenki Trop Skaza iz Zavoda za zdravstveno varstvo Celje, ki si je
vzela 30 minut, ki nama je povedala nekaj zanimivih podatkov in nama posredovala nekaj
literature.
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PRILOGI:
Priloga $tevilka 1: Anketni vprasalnik za u¢enke 6. in 7. razreda 0S
Pozdravljeni, u¢enci!

Sva ucenki 9. razreda, Urska in Ajda iz III. OS Celje. Pod vodstvom mentorice, profesorice
Polone Stante, sva se odlo¢ili, da opraviva raziskovalno nalogo na temo: Cepljenje Sestosolk
proti humanemu papiloma virusu - da ali ne. Z raziskovalno nalogo Zzeliva ugotoviti
osvescenost osnovnosolk o raku materni¢énega vratu in moznosti cepljenja.

Prosiva, da si vzamete nekaj minut ¢asa in odgovorite na vprasalnik, za kar se vam Ze vnaprej
zahvaljujeva.

a) RAZRED (obkrozi):
- 6. razred

-7. razred
b) OS (obkrozi):

- OS v mestu

- OS na obrobju mesta/podezelju

1. KAJ JE RAK MATERNICNEGA VRATU?

a) posledica spolne okuzbe s HPV virusi

b) bolezen

2. KAKO LAHKO OKUZBO S HPV ZMANJSAMO? (moZnih ve& odgovorov)

a) zvestoba enemu partnerju

b) odlozitev prvega spolnega odnosa v obdobje vecje zrelosti
¢) kondom

¢) cepljenje (dve vrsti cepiva)

d) zdrav nacin Zivljenja

e) sprehod v naravo

3. KAKSNI SO SIMPTOMI OKUZBE S HPV?
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a) ne povzroca simptomov, izjema so tisti HPV, ki povzroc€ajo genitalne bradavice
b) bolecina

4. KAKSNA JE PREVENTIVA RAKA NA MATERNICNEM VRATU? (mona dva
pravilna odgovora)

a) zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb (redni ginekoloski pregledi, program Zora in
odvzem

brisa na materni¢nem vratu)
b) nezdravo spolno zivljenje
¢) cepljenje proti HPV, deklic in Zensk od 9-26 let

5. ALI VESTE., KAJ CEPLJENJE PROTI HUMANEM PAPILOMA VIRUSU
PREPRECUIJE?

a) nastanek raka na materni¢nem vratu in genitalnih bradavicah
b) nastanek vseh oblik raka
¢) nastanek novotvorb, ki jih povzrocajo virusi

6. ALI MENIS, DA JE CEPLJENJE PROTI HPV UNCIKOVITO?

a) da
b) ne

¢) ne vem

7. KOLIKO ODMERKOV CEPIVA PROTI HPV JE POTREBNIH?

a) 3
b) 1
c)2
d)s
e) ne vem

8. KDO VSE SE LAHKO CEPI?

a) decki/moski
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b) deklice/zenske
c) vsi

9. ALI MENIS, DA DANASNJA MLADINA PREMALO VE O VAROVANJU ZDRAVJA?
KJE JE VZROK? (obkrozi, kaj sam misli§)

a) druzina

b) Sola

¢) zdravstvena organizacija
¢) nezainteresiranost mladih

10. PO KATERI LITERATURI BI SEGLA, DA BI SI PRIDOBILA VEC ZNANJA?
(obkrozi kaj misli§, moznih ve¢ odgovorov)

a) knjiga
b) revija
c) asopis

d) drugo

11. ALI BI SE ZELELA CEPITI?

a) da
b) ne

c) ¢e ne, kje je vzrok

d) ne vem

e) cepila sem se v Sestem razredu OS

HVALA ZA SODELOVANIJE
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Priloga Stevilka 2: Anketni vprasalnik za starse 6. in 7. razreda osnovne Sole

SPOSTOVANI!

Sva Urska in Ajda, uéenki III. OS v Celju. Pod vodstvom mentorice, profesorice Polone
Stante, sva se odlo¢ili, da opraviva raziskovalno nalogo na temo: Cepljenje Sestosolk proti
humanem papiloma virusu - da ali ne. Z raziskovalno nalogo Zeliva ugotoviti osveScenost
osnovnosolk in njihovih starSev o raku materni¢nega vratu in moznosti cepljenja.

Prosiva, da si vzamete nekaj minut ¢asa in odgovorite na vprasalnik, za kar se Vam ze vnapre;j
zahvaljujeva.

1. STAROST: let

2. 1Z0BRAZBA:

a) osnovnosSolska

b) srednjesolska/poklicna Sola
¢) gimnazija

d) visja Sola

e) visoka ali univerzitetna Sola
f) magisterij/doktorat

3. SPOL:

a) moski

b) zenski

4. KAJ JE RAK MATERNICNEGA VRATU?

a) posledica spolne okuzbe s HPV virusi
b) bolezen

5. ALI VESTE, KAJ CEPLJENJE PROTI HUMANEMU PAPILOMA VIRUSU (HPV)
PREPRECUIJE?

a) nastanek raka na maternicnem vratu in genitalnih bradavic
b) nastanek vseh oblik raka

¢) nastanek novotvorb, ki jih povzrocajo virusi
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6. AL MENITE, DA JE CEPLJENJE PROTI HPV UNCIKOVITO?

a) da
b) ne
¢) ne vem

7. KOLIKO ODMERKOV CEPIVA PROTI HPV JE POTREBNIH?

a) 3 odmerki
b) 1 odmerek
¢) 2 odmerka
d) 5 odmerkov
€) ne vem

8. KDO VSE SE LAHKO CEPI PROTI HPV?

a) decki/moski
b) dekleta/zenske
c) vsi

9. KJE VSE STE ZASLEDILI INFORMACIJE O CEPLJENJU PROTI HPV? (Moznih ve¢
odgovorov.)

a) od prijateljev

b) od zdravstvenih delavcev
¢) iz revij, knjig, zlozenk

d) preko spleta

e) drugo

f) nisem Se zasledil/a informacij

10. ALI BI ZELELI VEC INFORMACIJ O CEPLJENJU PROTI HPV?

a) da
b) ne

¢) drugo
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11. KAKSNO JE VASE MISLJENJE O VARNOSTI CEPIVA PROTI HPV?

a) cepivo je varno
b) cepivo ni varno
¢) ne vem

12. ALI SE BOSTE/STE SE ODLOCILI ZA CEPLJENJE DEKLICE PROTI HPV?

a) da
b) ne
c) ne vem §e

13. ALI BOSTE/STE PRI SVOJI ODLOCITVI UPOSTEVALI MNENJE SVOJE HCERKE?

a) da
b) ne
¢) ne vem

14. ALI MENITE, DA BI MORALO BITI CEPLJENJE PROTI HPV VKLJUCENO V
CEPILNI PROGRAM KOT OBVEZNO CEPLJENJE ZA VSA DELETA?

a) da
b) ne

c) ne vem

HVALA ZA SODELOVANIJE
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