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Povzetek

V nasi raziskovalni nalogi smo ugotavljali, ali obstajajo razlike glede uporabe zobnih
aparatov med fanti in dekleti oz. med starejSimi in mlajSimi mladostniki. Zanimalo nas je
tudi, kaj mladostnike pri uporabi zobnega aparata najbolj moti oz. kaj jih odvraca od
njegove uporabe. Sestavili smo anketo, na katero so odgovarjali ucenci dveh celjskih
osnovnih 3ol. Nekatere hipoteze smo potrdili, druge pa ovrgli. Ugotovili smo, da je fantov,
ki nosijo zobni aparat, vec kot deklet, da med uporabniki zobnega aparata prevladujejo
starejSi ucenci, da je vecini uporabo priporocil zobozdravnik ter da vecino uporabnikov
zobni aparat ni vSec. Raziskovanje je bilo zanimivo, saj smo ugotovili marsikaj novega.
Otrokom in mladostnikom priporo¢amo uporabo zobnega aparata, saj se bodo s tem

izognili tezavam v starejSem obdobju.



1 Uvod

1.1 Teoretske osnove

1.1.1 Jeklen nasmeh

Ko pogledamo danasnjo mladino, je Ze skoraj nenavadno, Ce se iz njihovih ust ne zabliska
kovina, ko se nasmehnejo. V mislih nimamo prebodenih ustnic in jezika, temvec
ortodontske oziroma zobne aparate. Pri nekaterih opazimo le kaksno Zi¢ko, pri drugih pa
se prav ni¢ srameZljivo svetijo kovinske zvezdice (nosilci) in Zicke fiksnega zobnega
aparata. Z ortodontskim zdravljenjem se odpravljajo tako lahke kot tudi zelo tezke

nepravilnosti v postavitvi zob in odnosu &eljusti. (Sinovec, 2011)?

1.1.2 Od nevidnih do zlatih

Odvisno od vsakega posameznika oziroma nepravilnosti, ki se z ortodontskim
zdravljenjem odpravlja, se ortodont odlodi za vrsto zobnega aparata. Ortodontskih
pripomockov je precej. Najbolj znani so snemni in nesnemni oziroma fiksni zobni aparati.
Med fiksnimi zobnimi aparati se najdejo od takih, ki imajo prozorne nosilce (keramic¢ne ali
plasti¢ne) in so skoraj nevidni do tistih kovinskih, ki smo jih najbolj vajeni in za katere
veljajo tudi najboljSe uporabnostne lastnosti. Odvisno od sistema imajo lahko nosilce ali
elasticne elemente razlicnih barv. Otrokom in mladostnikom je vsec, ¢e lahko sami
izberejo barve. Obstajajo tudi nevidni zobni aparati, ki so narejeni iz termoplasticne folije.

Zlati zobni aparati spadajo med prestiZne, zato jih ni veliko. (Sinovec, 2011)

3 Sinovec, N.: Jeklen nasmeh. Prevzeto 24. 2 2012 iz Zdrave novice: http://www.zdrave-

novice.si/prispevek/171/Jeklen-nasmeh



1.1.3 Vzdrzevanje ustne higiene
Med ortodontskim zdravljenjem je odli¢na ustna higiena nujna. V nasprotnem primeru bi
med zdravljenjem lahko prislo do zobne gnilobe in vnetja dlesni. Ce higiena med

zdravljenjem ni zadostna ima terapevt pravico zdravljenje prekiniti.

Prav tako velja, da se mora morebitna prisotna zobna gniloba sanirati pred pri¢etkom
ortodontskega zdravljenja. Se posebej pri odraslih je treba pred zdravljenjem odpraviti

oziroma pozdraviti morebitna vnetja dlesni oziroma obzobnih tkiv.

V ustih imamo Ze brez zobnega aparata kar precej kriticnih mest, na katerih se lahko ob
pomanjkljivi ustni higieni razvije zobna gniloba ali vnetje dlesni. Ob namestitvi fiksnega
zobnega aparata se Stevilo teh mest zelo poveca, kar pomeni da moramo temu prilagoditi
tudi svojo ustno higieno. Ortodont ob namestitvi zobnega aparata pacienta podudi tudi o
vzdrzevanju temeljite ustne higiene. Zelo pomembno je, da natancno pozornost

namenimo ciSCenju roba dlesni, saj je zaradi nameScenega zobnega aparata teZje

dostopen. (Sinovec, 2011)°

3 Sinovec, N.: Jeklen nasmeh. Prevzeto 24. 2 2012 iz Zdrave novice: http://www.zdrave-

novice.si/prispevek/171/Jeklen-nasmeh



1.1.4 Dejavniki, ki vplivajo na nastanek ortodontskih nepravilnosti:

Poglavitne dejavnike bi lahko razdelili v dve veliki skupini:

e dedni dejavnikiin

e dejavniki okolja.

Prva skupina predstavlja dejavnike, ki so vsakemu posamezniku prirojeni. Zato na njih zelo
tezko vplivamo. Druga skupina pa predstavlja t.i. Skodljive dejavnike okolja, ki jih s
pomocjo primerne osvesCenosti starSev lahko zelo enostavno preprecujemo. Poglavitna

Skodljiva dejavnika iz te skupine sta:

e zobna gniloba ali karies in
e razvade (drza odprtih ust, sesanje prsta, dude, drugih predmetov, vrivanje jezika

med zobe pri poZiranju, pomanijkljivo Zvecenja trde hrane).

Zobna gniloba na mlec¢nih zobeh povzrodi zmanjSanje obsega same zobne krone ali celo
predcasno izgubo zoba. To posledi¢no povzrodiizgubo prostora za izrast kasnejsih stalnih
zob in vodi v nastanek tesnega stanja. Zobno gnilobo uspesno preprecujemo z ustrezno

ustno higieno in pravilno prehrano.

Razvade so pogosto vzrok za nastanek ortodontskih nepravilnosti. Najpogostejsa razvada
pri danasnjih otrocih je drza odprtih ust. Ta razvada je hkrati tudi najpogostejsi dejavnik za
nastanek ortodontskih nepravilnosti. Vedeti moramo, da je za pravilen razvoj zob in
Celjusti potrebna pravilna funkcija miSic in mehkih tkiv, ki obkrozZajo usta in obraz. Otrok
pravilno diha na nos in ima zaprta usta (kadar seveda ne je ali govori). Kadar pa je otrok
prehlajen ali pa je dihanje na nos kako drugace ovirano, je otrok prisiljen dihati na usta. Ce
se taka stanja pogosto ponavljajo, lahko dihanje na usta skupaj z drzo odprtih ust ostane
kot razvada. Vsekakor se moramo prepricati, ali pri otroku obstaja objektiven razlog za
dihanje na usta (kroni¢na bolezenska stanja, kot so: povecana Zrelnica, alergijsko
zadebeljena nosna sluznica, nosni polipi,...) ali le to obstaja samo kot razvada, in glede
stanje ustrezno ukrepati. Objektivne razloge, ki onemogocajo normalno dihanje na nos,
mora vsekakor obravnavati specialist za uSesa, nos in grlo. Razvado pa mora otrok s
pomocjo in spodbujanjem starSev premagati sam. Drza zaprtih ust in dihanje na nos sta

namre¢ predpogoja za normalen razvoj zob in Celjusti in uspeSno ortodontsko zdravljenje.



Vrivanje jezika med zobe pri poziranju prav tako lahko povzroci ortodontsko nepravilnost.
Jezik, ki se med poziranjem vriva med zgornje in spodnje zobe, najveckrat pa lezi med
zobmi tudi v mirovanju, povzroca vrzel, ki nastane med zgornjimi in spodnjim zobmi in jo
imenujemo odprti griz. Zato je pravilno poziranje, pri katerem se jezik dotika neba, zobje

pa se moc¢no stisnejo skupaj, zelo pomembno za normalen razvoj zob in Celjusti.

Zelo trdovratna razvada, ki pa povzroca hude nepravilnosti, ¢e ni opuscena pravocasno, je
razvada sesanja. To razvado imajo dolo¢eno obdobje skoraj vsi otroci in jo praviloma do
konca drugega leta starosti opustijo.V tem primeru ta razvada tudi nima nobenega
Skodljivega vpliva na razvoj zob in &eljusti. Ce pa otrok sesa prst, dudo ali kaksen drug
predmet dalj casa, lahko pri¢akujemo dolocene posledice, katerih obseg je odvisen od
asa trajanja razvade in od njene intenzivnosti. Ce otrok preneha s sesanjem pri starosti 5
let, so izrazene nepravilnosti relativno lahko resljive, mnoge od njih se popravijo
samodejno, nekatere pa zahtevajo preprostej$o ortodontsko obravnavo. Ce pa otrok
nadaljuje s sesanjem tudi Se po izrasti stalnih zob, lahko nastanejo zelo hude deformacije

zob in Celjusti, ki pa so resljive samo s pomocjo zahtevnega ortodontskega zdravljenja.

Med razvade sodobnih otrok lahko pristevamo tudi pomanjkljivo funkcijo zobovja, saj
ortodonti opazamo, da malcki vse prevec uzivajo samo mehko in ze predelano hrano,
izogibajo pa se trdi hrani, kot je surovo korenje, druga presna zelenjava, jabolka, ...
Zadostno zveclenje in s tem ucinkovita raba zobovja v zgodnjem otroStvu je nujno

potrebna za normalen razvoj zob in ustrezno rast &eljusti. (Herman, 2011)’

' Herman, L.: Ortodontija. Prevzeto 24. 2 2012 iz Ortodont: http://www.ortodont.info/ortodontija
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1.2 Opis raziskovalnega problema

Zanimali so nas odgovori na naslednja vprasanja:

o Alise deleZa fantov in deklet, ki nosijo zobni aparat, razlikujeta?

o Alise deleza starejSih in mlajSih ucencev, ki nosijo aparat, razlikujeta?
e Ali ucenci, ki nosijo zobni aparat, pogosteje skrbijo za zobno higieno?
e Zakaj ucenci nosijo zobni aparat?

e Katero skupino zobnega aparata ucenci najpogosteje uporabljajo?

e Kaj ucence, ki nosijo zobni aparat, pri njegovi uporabi najbolj moti?

e Zakaj ucenci, ki bi morali nositi zobni aparat, le-tega ne nosijo?

1.3 Hipoteze

Postavili smo naslednje hipoteze:

e Delez deklet, ki nosijo zobni aparat, je ve¢ji od deleZa fantov.

e Med starejsimi ucenci jih ve¢ nosi zobni aparat kot med mlajsimi.

e Ucenci, ki nosijo zobni aparat, pogosteje skrbijo za zobno higieno.

e Vecina ucencev nosi zobni aparat, ker jim je le-tega priporocil zobozdravnik.

e Vecina ucencev nosi fiksni aparat.

e Vecino ucencey, ki nosijo zobni aparat, najbolj moti, povzrocanje bolecine.

e Ucenci, ki bi morali nositi zobni aparat, le tega ne nosijo najpogosteje zato, ker

jim povzroca bolecine.



1.4 Raziskovalne metode
1.4.1 Delo z literaturo

Na zacetku smo pregledali vire v zvezi z naso problematiko. Tiskanih virov, razen
strokovnih medicinskih knjig, nismo nasli, zato smo poskusali na spletu najti verodostojne
informacije. Uporabljali smo predvsem podatke s spletnih strani, ki jih urejajo strokovnjaki

s podro¢ja ortodontije ali zobozdravniki.

1.4.2 Pridobivanje podatkov z anketo
1. Razred
a) 4.-6.razred
b) 7.-9.razred

2. Spol
a) moski
b) Zenski
3. Kolikokrat dnevno skrbis za ustno higieno?
a) nikoli
b) enkrat na dan
Q) dvakrat na dan
d) veckrat na dan
4. Ali nosis oz. ali si nosil/a zobni aparat?
a) da (Ce da, pojdi na vprasanje 5)
b) ne (¢e ne, pojdi na vprasanje 6)
5. Kak3en zobni aparat nosis ali si nosil/a?

a) fiksni (pojdi na vprasanije 8)

b) snemljivi (pojdi na vprasanje 8)
6. Ali bi moral/a nositi zobni aparat?
a) da (ce da, pojdi na vprasanje 7)

b) ne (e ne, zakljuci z reSevanjem)



7 Zakaj ne nosis zobnega aparata?

a) ni mi vSec (Zakljudi z reSevanjem)
b) povzroca mi bolecine (Zakljuci z reSevanjem)
Q) otezuje mi higieno zob (Zakljuci z reSevanjem)
d) bojim se posmehovanja (Zakljuci z reSevanjem)
e) imam teZave pri prehranjevanju (Zakljuci z reSevanjem)
f) drugo (Zakljuci z resevanjem)
8. Zakaj nosis$ zobni aparat?
a) priporodil mi ga je zobozdravnik
b) na Zeljo starSev
) na lastno Zeljo
d) ker je to moderno
9. Ali te pri noSenju aparata kaj moti?
a) ni mi vsec
b) povzroca mi bolecine
) otezuje mi higieno zob
d) bojim se posmehovanja
e) imam teZave pri prehranjevanju
f) drugo
Anketni vprasalnik smo objavili na spletu na naslovu: . Ucenci so

vprasalnik izpolnjevali preko interneta doma ali v Soli. Zbrane podatke smo nato izvozili v

zbirno tabelo.

1.4.3 Obdelava podatkov

Najprej smo izlodil vse nepopolno izpolnjene odgovore. Podatke iz preostalih
vprasalnikov smo uredili v tabelo, nato pa s pomogjo filtriranja odgovorov na posamezna
vprasanja zbirali podatke o Stevilu ulencev, ki so ustrezali dolo¢enim pogojem. Tako
pridoblijene podatke smo vpisovali v zbirno tabelo in izracdunali posamezne odstotne

deleZe. Te deleZe smo nato uporabili za izdelavo grafikonov.

1.4.4 Priprava pisnega porocila
Za analizo ankete, njeno obdelavo ter izdelavo grafikonov smo uporabili program Excel

2010, koncno porocilo pa je izdelano s programom Word 2010.

1


http://www.aparati.hudinja.si/

2 Osrednji del

2.1 Predstavitev raziskovalnih rezultatov

2.1.1 Vzorec anketirancev

B starejSifantje; 21,5%

B mlajSa dekleta;
28,2%

B mlajsi fantje; 23,8%

B starejSa dekletsa;
26,5%

Grafikon 1: Vzorec anketirancev

Anketirali smo 381 u¢encev OS Hudinja in Il. OS Celje, od tega je bilo:

e 107 (28,2%) mlajsih deklet (4. - 6. razred)
e 101(26,5%) starejsih deklet (7. - 9. razred)
e 91(23,8%) mlajSih fantov (4. — 6. razred)

e 82 (21,5%) starejsih fantov (7. - 9. razred)



2.1.2 Primerjava deleZev ucencev, ki nosijo zobni aparat, glede na spol
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Grafikon 2: Razmerje med dekleti in fanti, ki nosijo zobni aparat

Iz grafikona je razvidno, da je med vsemi anketiranimi ucenci, ki nosijo zobni aparat, 53,1%
fantov in 46,9% deklet. Ker je v anketi sodelovalo razli¢no Stevilo fantov kot deklet, se
poraja dvom, ali je odstotek fantov, ki nosijo zobni aparat, resni¢no visji. Zaradi tega smo
naredili Se primerjavo, kjer smo izracunali, kolikSen deleZ fantov nosi zobni aparat v
primerjavi z vsemi anketiranimi fanti ter kolikSen delez deklet nosi aparat v primerjavi z

vsemi anketiranimi dekleti. Rezultate prikazuje grafikon 3.

H nosijo

H ne nosijo

delezv %

Grafikon 3: Delez fantov in deklet, ki nosijo zobni aparat, prera¢unano po locenih spolih

Iz grafikona je razvidno, da od vseh anketiranih fantov, 20,7% fantov in od vseh

anketiranih deklet, 15,2% vseh deklet nosi zobni aparat.

Iz obeh prikazov je torej razvidno, da je med ucenci, ki nosijo zobni aparat, vec fantov.



2.1.3 Primerjava deleZev ucencevy, ki nosijo zobni aparat, glede na starost
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Grafikon 4: Razmerje med starejSimi in mlajSimi, ki nosijo zobni aparat

Iz grafikona je razvidno, da je med vsemi anketiranimi ucenci, ki nosijo zobni aparat, 59,4%
starejsih in 40,6% mlajSih. Izdelali pa smo Se loceno primerjavo, kjer smo izracunali,
kolikSen delez starejSih ucencev nosi zobni aparat v primerjavi z vsemi anketiranimi
starejsimi ucenci ter koliksen delez mlajsih nosi aparat v primerjavi z vsemi anketiranimi

mlajSimi. Rezultate prikazuje grafikon 5.

B nosijo

H ne nosijo

delezv %

Grafikon 5: Delez starejsih in mlajsih, ki nosijo zobni aparat, preracunano loceno po starosti
Iz grafikona je razvidno, da Ce pogledamo podatke loceno za starejSe in mlajsSe ucence, jih

od vseh anketiranih starejSih ucenceyv, 21,8% nosi zobni aparat, od vseh anketiranih mlajsih

ucenceyv pa jih zobni aparat nosi 13,8%.

Iz obeh prikazov je torej razvidno, da je med ucenci, ki nosijo zobni aparat, vedji delez

starejsih.



2.1.4 Primerjava med uporabo zobnega aparata in zobno higieno

ne nosijo
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nosijo W dvakrat na dan

} ; i T T 1 E veckrat na dan

Grafikon 6: Primerjava med noSenjem zobnega aparata in zobno higieno

Ucence smo vprasali tudi, kako pogosto skrbijo za zobno higieno. Grafikon 6 prikazuje

dve loceni primerjavi:

e za udence, ki ne nosijo zobnega aparata. Od teh si jih 11,4% zobe umiva enkrat na
na dan, 65,8% dvakrat na dan ter 22,8% veckrat na dan. 3,1% jih je odgovorilo, da si
zob ne umivajo.

e za ucence, ki nosijo zobni aparat. Od teh jih 3,1% umiva zobe enkrat na dan, 68,8%

dvakrat na dan, 25% pa si zobe umiva veckrat na dan.

Iz obeh prikazov je razvidno, da uporaba zobnega aparata bistveno ne vpliva na higienske
navade, saj sta bila deleza tistih, ki si zobe umivajo dva ali veckrat dnevno, podobna med
ucenci, ki nosijo zobni aparat ter med tistimi, ki ga ne. Malo vedja razlika je bila samo pri
ucencih, ki si zobe umivajo enkrat dnevno, ali pa si jih ne umivajo. V tem primeru

prevladujejo tisti uCenci, ki ne nosijo zobnega aparata.



2.1.5 Povod za uporabo zobnega aparata
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Grafikon 7: Povod za noSenje zobnega aparata

Ucence smo vprasali, zakaj nosijo zobni aparat. Iz grafikona 7 je razvidno, da je 79,5%
tistim ucencev, ki nosijo zobni aparat, le-tega priporocal zobozdravnik, 17,6% jih je samih
dalo povod, od tega jih je polovica zapisala, da to zato, ker je to moderno. 2,9% ucencev, ki

nosijo zobni aparat, ga uporablja zaradi Zelje starSev.

2.1.6 Uporaba razli¢nih skupin zobnih aparatov
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Grafikon 8: Razmerje med deleZzem ucencev, ki uporabljajo fiksen in deleZzem ucencev, ki uporabljajo
snemljiv zobni aparat

Iz grafikona je razvidno, da vecina ucencev, ki nosi zobni aparat, uporablja snemljivega.

DelezZ teh predstavlja 56,3%.
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Grafikon 9: Razmerje med uporabo fiksnih in snemljivih aparatov glede na starost
Iz grafikona je razvidno, da med mlajsimi ucenci prevladuje uporaba snemljivega zobnega
aparata, teh ucencev je 55,6%, med starejSimi pa uporaba fiksnega zobnega aparata, saj je

delez teh ucencev kar 78,6%.
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Grafikon 10: Razmerje med uporabo fiksnih in snemljivih aparatov glede na spol

Iz grafikona je razvidno, da fiksni zobni aparat v vecini uporabljajo dekleta, teh je 57,1%

snemljivega pa v vecini fantje, teh je 61,1%



2.1.7 Ovire prinosenju zobnega aparata
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Grafikon 11: Kaj u¢ence pri noSenju zobnega aparata najbolj moti

Ucence smo vprasali, kaj jih pri noSenju zobnega aparata najbolj moti. 1z grafikona je
razvidno, da 34,4% ucencem, ki nosijo zobni aparat, le-ta preprosto ni vse¢, 28,1% povzroca
bolecine, 21,9% ucencev pa se boji posmehovanja. V manjsih delezih so navajali Se, da jim
otezuje higieno zob - 9,4% ter da imajo zaradi zobnega aparata tezave pri prehranjevaniju

- 6,2%.

2.1.8 Razlogi, zaradi katerih ucenci ne nosijo zobnega aparata
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Grafikon 12: Zakaj u¢enci ne nosijo zobnega aparata

Ucence, ki so odgovorili, da ne nosijo zobnega aparata, pa bi ga morali, smo povprasali,
zakaj ga ne nosijo. Vedina - 53,3% jih je odgovorila, da zato, ker ga Se nimajo oz. ga bodo
dobili. Ti ucenci v grafikonu niso prikazani. Od tistih, ki pa aparat imajo, a ga ne nosijo, pa
veliki vedini ni vsed, teh je 61,5%, 15,4% jih pravi, da se bojijo posmehovanja oz. da jim zobni
aparat povzroca bolecine, 7,7% pa jih kot razlog, da ga ne nosijo, navaja, da jim otezuje

zobno higieno.



3 Diskusija
V nasi raziskovalni nalogi smo ugotavljali, kako mladostniki gledajo na uporabo zobnega

aparata, kaj jih pri tem moti, ali obstajajo razlike med dekleti in fanti oz. med starejSimi in

mlajSimi mladostniki.
Postavili smo 7 hipotez in z anketnim vprasalnikom ugotavljali njihovo pravilnost.

V prvi hipotezi smo napovedali, da je delez deklet, ki nosijo zobni aparat, ve¢ji od deleza
fantov, ki ga nosijo. To hipotezo smo postavili na osnovi lastnih opazanj nasih vrstnikov,
saj smo pri dekletih pogosteje opazili zobni aparat, kot pri fantih. Hipoteza se je izkazala
za napacno, saj kot je razvidno iz grafikona 2, je deleZ fantov, ki nosijo zobni aparat, vedji
od deleza deklet. Ker pa je v anketi sodelovalo razli¢no Stevilo fantov kot deklet, smo
naredili Se lo€ene izracune po spolih, pri Cemer se je nasa teza Se enkrat potrdila. Ker
nismo vedeli zakaj je temu tako, smo pobrskali po nekaterih najstniskih forumih in
ugotovili, da se fantje aparata bolj sramujejo kot dekleta. Nato pa smo preverili Se
povezavo med vrsto zobnega aparata in spolom, ki jo prikazuje grafikon 10 in ugotovili, da
ve¢ fantov nosi snemljivi zobni aparat, kar pomeni, da ga morda nosijo samo doma ali

samo ponoci.

Druga hipoteza pravi, da zobni aparat nosi vec starejSih kot mlajsih ucencev. To hipotezo
smo postavili na osnovi predpostavke, da imajo nekateri ucenci iz skupine, ki smo jo
opredelili kot mlajSo, morda Se kak mlecni zob in zaradi tega Se ne nosijo zobnega
aparata. Hipoteza se je izkazala za pravilno, saj kot je razvidno iz grafikona 4, je starejsih
u¢encev, ki nosijo zobni aparat, ve¢ kot mlajih. Kot navaja Herman (2012)° je
najprimernejSa starost, za zaletek ortodontskega =zdravljenja, za razlicne vrste
nepravilnosti, razlicna. Nekatere nepravilnosti je priporocljivo zdraviti Zze v obdobju
mlecnega zobovja, nekatere pa lahko povsem uspesno zdravimo tudi v obdobju po izrasti
kompletnega stalnega zobovja. Pacienti z nepravilnostmi, ki zahtevajo zgodnje
zdravljenje, oziroma njihovi starsi, se morajo zavedati, da bo zdravljenje najverjetneje
potekalo v dveh fazah. Po odpravi nepravilnosti v mlecnem ali meSanem zobovju bo v

mnogih primerih sledilo Se zdravljenje v stalnem zobovju.

* Herman, L.. Vpradanja. Prevzeto 24. 2 2012 iz Ortodontija: http://www.ortodont.info/najpogostejsa-

vprasanja



Tretja hipoteza pravi, da udenci, ki nosijo zobni aparat, pogosteje skrbijo za zobno
higieno. Kot navaja Sinovec (2011)°, je med ortodontskim zdravljenjem odli¢na ustna
higiena nujna. V nasprotnem primeru bi med zdravljenjem lahko prislo do zobne gnilobe
in vnetja dlesni. Ce higiena med zdravljenjem ni zadostna ima terapevt pravico zdravljenje
prekiniti. Hipotezo lahko potrdimo, ¢eprav so, kot je razvidno iz grafikona 6, razlike
majhne. V skupini ucencev, ki nosijo zobni aparat sta deleza tistih, ki si zobe umivajo
dvakrat ali veckrat na dan malenkost visja kot pri ucencih, ki zobnega aparata ne nosijo.
Pri slednjih je delez tistih, ki si zobe umivajo enkrat dnevno kar opazno visji, kot pri

ucencih z aparatom, nekaj pa jih je celo izjavilo, da si zob ne umivajo.

V cetrti hipotezi smo napovedali, da vecina ucencev nosi zobni aparat na priporocilo
zobozdravnika. To hipotezo smo postavili na predpostavki, da zobozdravnik najprej opazi
nepravilnosti oz. opazi tudi tisto, kar je laiku skrito. Hipotezo lahko potrdimo, saj kot je
razvidno iz grafikona 7, je takih ucencev skoraj 80% Malo nas je presenetilo, da je deleZ
starSev zelo majhen oziroma opazno zaostaja za delezem ucencev, ki so izjavili, da aparat

nosijo na lastno zZeljo.

Peta hipoteza pravi, da ucenci najpogosteje uporabljajo fiksni zobni aparat. To hipotezo
smo, podobno kot prvo, postavili na osnovi nasih vrstnikov, saj smo pri njih pogosteje
srecali fiksni zobni aparat. Tudi ta hipoteza se je izkazala napacno, saj kot je razvidno iz
grafikona 8, je delez ucencev s fiksnim zobnim aparatom opazno manjsi od deleza
ucencev s snemljivim. Verjetno je razlog ponovno v tem, da ucenci, ki uporabljajo snemljivi
zobni aparat, le tega ne nosijo v Solo. Zanimiva je primerjava po spolu, saj se je izkazalo,
da imajo dekleta pogosteje fiksni aparat, fantje pa snemljivega, ¢eprav razlike niso velike.
So pa zaradi tega precej vedje razlike v starosti, saj je delez mlajSih ucencev s fiksnim
zobnim aparatom precej manjsi od deleza starejSih ucencev s fiksnim aparatom. Kot
navaja Herman (2012)%, snemne aparate uporabljamo v mle¢nem in me3anem zobovju.

Kadar paimamo izrasle Ze vse stalne zobe, uporabljamo fiksne ortodontske aparate.

3 Sinovec, N.: Jeklen nasmeh. Prevzeto 24. 2 2012 iz Zdrave novice: http://lwww.zdrave-
novice.si/prispevek/171/Jeklen-nasmeh

* Herman, L.. Vpradanja. Prevzeto 24. 2 2012 iz Ortodontija: http://www.ortodont.info/najpogostejsa-
vprasanja
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V Sesti hipotezi smo napovedali, da ucence pri noSenju zobnega aparata najbolj moti to,
da jim povzro¢a boletine. Hipotezo smo postavili na osnovi prebiranja raznih forumov?,
kjer je bil ta problem pogosto izpostavljen. To hipotezo lahko ovrzemo, saj kot prikazuje
grafikon 11, vedini u¢encev noSenje aparata preprosto ni viec. Malo manjsi delez uc¢encev
pa je dejansko odgovorilo, da jih povzro¢anje bolecine najbolj moti. Nezanemarljiv delez

pa je tudi tistih uencev, ki se bojijo posmehovanja in jih to odvraca od nosSenja aparata.

Sedma hipoteza se navezuje na udence, ki bi morali nositi zobni aparat, a ga ne.
Napovedali smo, da jih, podobno kot v prejSnjem primeru, od tega odvraca bolecina, ki jo
povzro¢a no3enje aparata. Tudi to hipotezo lahko ovrzemo. Ce odstejemo ucence, ki
bodo aparat Se dobili, ugotovimo, da velika vecina ucenceyv, ki aparat ima, le tega ne nosi,
ker jim ni vSel. Povzrocanje bolecine in strah pred posmehovanjem nista prevladujoca

razloga, kar je razvidno tudi iz grafikona 12.

4 Brez avtorja: Stalni zobni aparat. Prevzeto 24. 2 2012 iz Forum Lepota in stil:

http://www.lepotainstil.net/phorum/read.php?6,57164,page=2
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Zakljucek

Nasmeh je trenutek, toda spomin nanj lahko traja celo ve¢nost. (Neznan avtor)

Preden smo se odlocili za naslov Zobni aparati, smo imeli kar nekaj drugih idej, ampak na
koncu sno se odlodili za slednjega ter se lotili izdelave raziskovalne naloge. Iskali smo
odgovore na vprasanja, ki so nas zanimala. Ucence smo prosili, da so odgovorili na
anketo, ki smo jo objavili na internetu. Pri anketi pa smo naleteli tudi na prvo tezavo. Zeleli
smo anketirati osnovnosolce in srednjeSolce ter delati primerjave, vendar smo imeli zelo
malo odgovorov srednjesolcev, zato smo na koncu le te iz raziskave izpustili. Ko smo
dobili odgovore, smo jih med seboj primerjali. Primerjali smo odgovore glede na spol,
razred, ucence, ki nosijo zobni aparat ter ucence, ki ne nosijo zobnega aparata, ucence, ki
imajo fiksni aparat ali snemljivi, razlike v higieni med ucenci, ki imajo zobni aparat in med
ucenci, ki ga nimajo, kje so otroci dobili povod za uporabo zobnega aparata ter ovire in
razloge zaradi katerih ucenci ne nosijo zobnega aparata. Prav s temi odgovori smo lahko

ovrgli ali potrdili nase hipoteze.

NosSenje zobnega aparata se nekaterim mladostnikom zdi moderno. Morda pa bomo

ljudje kmalu kot modni dodatek namesto soncnih ocal, v ustih nosili »kovino.
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Izjava
Mentor (-ica), Bostjan Stih, v skladu z 2. in 17. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti
»Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni nalogi naslovom
Uporaba zobnih aparatov pri mladosnikih, katere avtorji (-ice) so Zana Hocevar, Nina
Macek in Anja Zerjav:
e besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,
e priraziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,
¢ da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo (-i¢ino) dovoljenje in je
hranjeno v Solskem arhivu;
¢ dasme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
spletnih portalih z navedbo, da je nastala v okviru projekta Mladi za Celje,
e da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobrazevalne in raziskovalne
namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob
upostevaniju avtorstva in korektnem citiranju,

e da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Osnovna Sola Hudinja, Celje, 10. 3. 2012 zig Sole

Podpis mentorja(-ice)

Podpis odgovorne osebe

Pojasnilo

V skladu z 2. in 17. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje«x Mestne
obdine Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja(-ice) in odgovorne osebe 3ole uvezati
v izvod za knjiznico, dovoljenje za objavo avtorja(-ice) fotografskega gradiva, katerega ni

avtor(-ica) raziskovalne naloge, pa hrani $ola v svojem arhivu.
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