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POVZETEK

V raziskovalni nalogi z naslovom Ples in odnos do plesa na OS Hudinja smo raziskovale kdaj,
kje in kako najpogosteje plesejo ucenci nase sole, katere vrste ples jim je najbolj vsec in koliko
ucCencev se ukvarja s plesom. Zanimalo nas je, kako ucenci vidijo ples, kateri plesni stil
oblacenja jim je najbolj vsecC in Ce bi se na podlagi tega tudi odlocili za to vrsto plesa.
Sprasevali pa smo se Se, koliko ucencev si Zeli plesati, e bi le imeli moznost.

Ugotovile smo, da je deklicam najbolj vsec hip hop, deckom pa break dance. Vecina ucencev
se s plesom ne ukvarja, bi pa to Zeleli, ¢e bi jim ples bil ponujen kot interesna dejavnost.
Vecina ucencev ples vidi kot zabavo. To je vsekakor prednost, ko razmisljamo, kako bi ples
pribliZali ucencem. Ugotovile smo, da starejsi ucenci najveckrat plesejo doma, ko jih nihce ne
vidi, kar kaZe da uclenci z odras¢anjem postajajo bolj obremenjeni in obcutljivi na mnenje
okolice. Raziskava kaZe, da so ucenci najbolj navduseni nad hip hop stilom oblacenja. Najbrz
jim je le-ta najbolj blizu, saj je v veliki meri povezan z danasnjo modo, a kljub temu stil

oblacenja ne bi vplival na izbor plesa.



1 UvoD

Vsak clovek cuti, se izraZa in ustvarja na svoj nacin. Nekateri s Copicem, drugi z besedami,
tretji z notami, nekateri pa preprosto z gibom. Gibanje je osnovna potreba, ki je enakovredna
vodi, hrani in zraku, ki ga dihamo. Ce je ne zadovoljimo, so posledice vidne na nasem
telesnem zdravju in psihicnem stanju. Pomembno pa je, da nam samo gibanje ne predstavlja
konstantnega napora, ampak nekaj, kar pocnemo z veseljem. Nekaj, kar nas notranje
dopolnjuje in nam da moZnost, da preko giba zacutimo veselje, lepoto in samega sebe. To vez

med Sportom in plesom predstavlja prav ples [1].

1.1 TEORETSKE ZASNOVE

1.1.1 KAJJE PLES

V literaturi lahko zasledimo razlicne razlage termina ples, saj se le-ta povezuje s Stevilnimi
podrocji. Na splosno pa bi lahko rekli, da je ples vrsta izraZanja, umetnosti in zabave. Ples je
govorica telesa, ki se izraza skozi ritem glasbe in lahko predstavlja stil clovekovega Zivljenja,
kajti z vsakim gibom se v ¢lovekovi dusi ustvarja zadovoljstvo. Ples je del kulturne izobrazbe
vsakega posameznika in je kultura posameznega naroda. Ples je tudi umetnost in hkrati
sport, v katerem se prepleta usklajenost dveh ali vec teles. Nekoc je bil ples vezan na religijo
in njene obicaje, z razvojem kultur je postal Se oblika zabave sprva majhnih skupin, kasneje

pa nacin preZivljanja prostega casa velikih mnoZzic [2].

1.1.2 PLES IN NJEGOV VPLIV NA TELO IN DUHA

Ples razvija osebnostno rast, ima pozitiven vpliv na nase psihi¢no in fizicno pocutje, zdruZuje,
pomirja in preusmerja odvecno energijo. Preko plesa otrok spoznava in se uci upostevanja
pravil, navezuje stike in se tako vkljucuje v druzbo. Otrok je preko plesa lahko uspesen in je
podrocje, kjer se lahko izkaZe. Pri gibalni aktivnosti se izraZa custvo veselja, ki ga spremljajo
smeh in sprostitev. Otroci, ki so kakorkoli gibalno aktivni, se visje vrednotijo in imajo visjo

telesno samopodobo. Prav tako predstavlja gibalna aktivnost preventivo pred depresijo,
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stresom in tesnobo ter ima velik vpliv na boljsi uspeh v Soli. Gibanje ima tako pozitiven vpliv

na vsa podrocja otrokovega razvoja [1].

1.1.2.1 PLES IN TELESNO-GIBALNI CILJI

S plesom tako krepimo svoje telo, razvijamo koordinacijo razlicnih delov telesa, saj se pri
plesu pojavljajo vedno novi gibi. S tem tudi treniramo svoj spomin in koncentracijo, saj je
pomembno, da si zapomnimo zaporedje gibov in jih ¢im bolj pravilno izvedemo. Razvijamo
pozitivno samopodobo, spodbujamo pa tudi ustvarjalnost, kreativnost in lastne zamisli o

gibanju [1].

Ples je torej oblika rekreacije s stevilnimi koristnimi ucinki za nase telo:

e razvija in krepi sréno-Zilni in dihalni sistem,

e krepi telesno pripravljenost,

e razvija ravnoteZje, koordinacijo in gibljivost,

e aktivira vse misicne skupine,

e od nas zahteva tako aerobno kot anaerobno telesno dejavnost..

e plesom torej lahko vse Zivljenje zadovoljujemo potrebo po gibanju in izZivliamo

presezno energijo [3].

Raziskovalci trdijo, da je ples odlicna vadba za krepitev spomina. Ko se pri plesni vadbi u¢imo
novih korakov, zaposlimo in urimo tudi moZgane. Izsledki angleske raziskave izpred nekaj let
pravijo, da so imeli ljudje, ki so vsaj dvakrat na teden obuli plesne ¢evlje, manj moznosti, da
zbolijo za boleznimi, povezanimi z izgubo spomina (Alzheimerjeva bolezen in druge oblike
demence). Bolniki so ob plesu na pesmi, ki so jih poslusali v preteklosti, celo priklicali nekatere

spomine [3].



1.1.2.2 PLES IN CUSTVENI CILJI

S plesom lahko odkrijemo in izrazimo tudi svojo ustvarjalno plat. Ob tem se poraja misel, na
kako razlicne nacine lahko izvedemo en sam gib. Ples nas pokaZe taksne, kot smo. Pusti in
celo spodbuja nas k izrazanju najglobljih Custev, ki jih sicer nemara tezje izrazimo — ali sploh
ne. S plesom lahko pokaZemo tudi naklonjenost drugi osebi, saj je ples druZbeno sprejet stik
med posameznikoma, pri katerem lahko izrazimo najcistejSo ljubezen ali skrita hrepenenja,

privlacnost in naklonjenost soplesalcu [3].

1.1.2.3 PLES IN SOCIALNI CILJI

S socioloskega vidika druZenje na plesnih uricah pomaga pri socializaciji. Otrok spoznava
nove prijatelje, ucitelje, se nauci sodelovanja v skupini, nauci se pomagati prijatelju, nauci se
strpnosti do sebe in drugih. Prav tako preko plesa izraZa Custva ter se uci osnovnega bontona

[4].

1.1.3 PLES IN GLASBA

Velika spodbuda za ukvarjanje s plesom je lahko tudi glasba, ki spremlja sam ples. Otroci

tako razvijajo svoj posluh, obCutek za ritem in se seznanijo z razlicnimi glasbenimi stili [1].

O tem, za kaksen ples se posameznik odloci, obi¢ajno odlocata predvsem njegova starost in

glasbene zvrsti, ki jim je naklonjen.

e Starejsi se navadno odlocajo za klasicne zvrsti, saj uZivajo v melodijah mirne klasike.

e Otroci in mlajsi si Zelijo predvsem energicnega gibanja ob modernih glasbenih zvrsteh
in priloZnosti, da porabijo odvecno energijo.

e Malcki v vrtcih in Solah plesejo otroske plese, ki so sestavni del plesne vzgoje, ki je
nadvse pomembna za otrokov razvoj.

e Nekateri si Zelijo le zbliZati s svojim partnerjem, zato izberejo katerega od bolj

seksualno nabitih latinskoameriskih plesov.



o Stevilni ljudje pa si Zelijo obenem sprostiti napetost, se zabavati in obenem pohitriti

srcni utrip — taksni se odlocijo za rock and roll.

Najbolje je slediti svojim Zeljam, pri ¢emer se je potrebno vprasati, kaksno glasbo najraje
poslusate in kateri ritmi so vam najbolj blizu — ali imate raje hiter tempo in napornejse oblike
gibanja, s katerimi si boste oblikovali telo in izboljsali telesno pripravljenost — ali pa sta vam

bliZje pozibavanje s partnerjem in druZenje [3].

1.1.4 PRVI PLESNI KORAKI

Ples je dejavnost, ki je primerna oblika rekreacije za vsako Zivljenjsko obdobje — za otroke od
tretjega leta pa za ljudi do poznih osemdesetih let [4].

Otrok je sicer sposoben sistemati¢no ponavljati dolocene prikazane gibe Ze kmalu po drugem
letu starosti, zato lahko Ze takrat zacne s prvimi pravimi plesnimi koraki, a vendarle se je
potrebno zavedati, da otroci v razlicnih obdobjih razlicno sprejemajo in dojemajo stvari. Zato
ne moremo in ne smemo od dvoletnika pri¢akovati, da bo zaplesal zapleteno koreogrdfijo.
Program mora bit primeren za otrokovo starost, kajti pretezki koraki lahko negativno vplivajo
na otrokovo samozavest in negativna izkusnja lahko otroku Skoduje in v otrokovo zavest se
zapise, da je ples nekaj »teZzkega«. Seveda pa je poleg programa pomemben tudi pedagoski

pristop do otroka [5].

1.1.5 PLESNI BONTON

Plesni bonton je skupek pravil, napisanih in nenapisanih, ki naj bi jih uposteval sleherni na

plesiscu.

V preteklosti so se ljudje z veliko vecjo pozornostjo posvecali plesu. Tudi odnos med moskim
in Zensko je zahteval vec olike, Zenske so bile dame, moski pa kavalirji. Le-to naj bi plesalec

pri povabilu dame na plesisc¢e uposteval tudi v danasnjih dneh.

1. Moski bi moral plesati vsaj 1x z vsako od prisotnih Zensk (ne glede na starost in videz).

Izjema je samo gostiteljica. Prednost imajo vedno Zenske v druzbi.



2. Preden gre moski po plesalko, potegne roke iz Zepov, se rahlo prikloni in vprasa, c¢e jo
lahko povabi na ples (odmakne ji stol, pomaga sleci plas¢). Hodi ob njej ali za njo.

Zenska povabila ne bi smela odkloniti.

3. Lahko se zgodi, da Zenska ne ustreZe prosnji za ples, Ce je Ze obljubila komu drugemu.

Ce brez razloga zavrne plesalca, ta naj prosnje ne ponavlja vec.

4. Ce je Zenska v druzbi starejse Zenske ali moskega, se s prosnjo najprej obrne nanju. Ce

se ne strinjata, plesalec ne ugovarija.
5. Pogovor med plesom je dobrodosel, prepovedano pa se je spogledovati z drugimi.
6. Predstavljanje ni potrebno, razen, iziemoma v primeru Zelje nadaljevanja poznanstva.

7. Ples mora moski vedno prilagoditi plesalkinim letom, znanju in spretnosti. Pri tréenju
se opravici, Cetudi ga je zakrivila plesalka. Plesnega sklop je potrebno dokoncati kljub

nezainteresiranosti.

8. Po koncanem plesu plesalec pospremi plesalko do njenega prostora, ji pomaga, da

sede, se rahlo prikloni in zahvali. Prisede samo na njeno povabilo [6].

1.1.6 VRSTE PLESOV

Glede na okolje, v katerem se ples odvija, poznamo umetniski ples, Sportni ples oziroma

rekreativni ples, balet, dvorni ples, ljudski ples, obredni ples, idr.
Mnozico plesnih oblik delimo se v raznovrstne skupine:

e standardhni plesi (angleski in dunajski valcek, slowfox, tango...),

latinskoameriski plesi (samba, rumba, ¢acaca, jive...),

e druZabni plesi (makarena, lambada, racke, kavbojska polka...),
e folklorni plesi,

e disko plesi,

o step,



e show plesi (hip hop, break dance, shuffle, step...),
e balet (klasicni, jazz, sodobni/moderni...)
e orientalski plesi ...

Pleseta obicajno dva (par), lahko tudi solo ali pa skupinsko (kolo).

1.1.7 ZGODOVINA PLESA

Ples izhaja iz ¢lovekove potrebe po gibanju. Ljudje plesejo Ze od nekdaj in s tem izraZajo svoja
razpoloZenja, custva ... Ljudje vec plesali ob veselih kot ob Zalostnih dogodkih. Ples se pojavlja
ob razlicnih praznovanjih. Vsaka celina ima svoje plese, v katerih se izraZajo tisocletna

kultura, navade in nacin Zivljenja posameznih narodov [7].

Zacetek plesa enacimo z zacetkom &lovestva — poskakovanje, vrtenje. Ze v kameni dobi so
poznali kroZne plese, posnemovalne plese (oponasanje Zivali), plese lova in obredne plese (za
duse umrlih).

Znacilen je ples z maskami (Zivalskimi) in poslikanimi telesi.

Naslednja stopnja so plesi v vec krogih in Se plesi v vrstah (Zenske v eni, moski v drugi vrsti).
Pri prvotnih oblikah plesa so sodelovali vsi (ni bilo gledalcev), saj je bil ples del Zivijenja. Cez
cas so se zaceli locevati v gledalce in plesalce. Razlogi:

- plemena so zahtevala, da se plesalci pri plesu niso motili

- lepse zaplesani plesi bolj pripomorejo k prosnji bogovom

- prevec ljudi v rodovih [7].

V Egiptu so bili plesi povezani z religijo ( 8-dnevna rajanja v dolgih povorkah, ki Stejejo kot
prvi festivali, procesije svecenikov in svecenic v ¢ast bogu Apisu) ali pa so suznje ucili igrati in
plesati za zabavo faraonov [7].

V Grciji je bil ples sestavni del vzgoje. Poznali so vojne plese, plese z maskami in Zivalskimi
glavami, plese v pocastitev mrtvih, ples za dezZ in plodnost ... V ¢ast bogu Dionizu so imeli
rajanja. Poznali so Ze plese s petjem. Ples je bil priljublien tako pri revnem ljudstvu kot pri

bogatih mescanih. Ti so imeli suZnje, ki so jim plesali v zabavo.



V Rimu je bil ples sprva le del olike visjih slojev, kasneje pa le Se zabava velikasev. Nastala je

pantomima, zelo znacilni za ta ¢as pa so pogrebni plesi, ki so se ohranili Se ves srednji vek [7].

V mracnjaskem srednjem veku ples ve¢inoma zamre. Kljub zatiranju se ohranja v poganskih
kulturah (pust, majsko plodnostno obdobje, kres ...). Edini prenasalci kulture so bili trubadurji.
Ob zvokih njihovih glasbil in pesmi so izvajali plesne in akrobatske elemente. Razcvet vitestva

v 11. stoletju prinese razvoj razli¢nih dvornih poskocnih plesov in koracnic [7].

V dobi renesanse z razcvetom kulture tudi ples doZivi velik napredek predvsem v Italiji in
Franciji. Razvija se kot ples plemstva, ljudski ples (za kmecko prebivalstvo) ali ples jezuitov
(ob raznih obredih). Renesansa je obdobje, v katerem se ples razdeli v 2 obliki: prikazovanje
plesa (balet) in zabava plemstva (druZabni ples).

Na gradovih so prirejali velike plesne prireditve, zanje so izdelovali prave koreografije in
nacrte. Zaceli so zapisovati korake in tako so Se danes ohranjeni nekateri plesi (branle,
galiarda, manuet, poloneza). Med najbolj priljubliena zgodovinskimi plesi je danes cCetvorka.
DruZabni ples je dozZivel svoj vrhunec na dvoru Ludvika XIV. Soncni kralj (ga vsi poznajo) je
imel svojega plesnega ucitelja, ustanovil je prvo plesno akademijo in izdal prvi plesni

prirocnik, ki Se danes predstavlja osnovo klasi¢nega baleta [7].

V ¢asu romantike se razvija balet, v katerem prevladujejo balerine. Ohranja se ljudski ples,

mescanski ples, ki je bolj "robat" ter ples plemstva, kjer je ve¢ neZnih gest in poklonov [7].

Z valckom in dunajsko plesno glasbo se konec 18. stoletja zacenja obdobje sodobnega

druZabnega plesa [7].

V 20. stoletju visek plesnega dogajanja predstavlja Rusija. Ples podpira car, ki ustanavlja
Stevilne baletne sole, iz katerih izhajajo najboljsi svetovno znani plesalci. Vzporedno z ruskim

baletom se v Ameriki razvija sodobni ples, ki temelji na afriskih in latinskoameriskih ritmih

[7].



1.2 OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Namen nase naloge je bil raziskati, kak$en odnos do plesa imajo ucenci na OS Hudinja, kdaj,
kje in kako najraje oziroma najpogosteje plesejo, katere vrste ples jim je najbolj vsec in koliko
ucencev se ukvarja s plesom. Zanimalo nas je, kako ucenci vidijo ples — ali je zanje to Sport ali
umetnost. Sprasevali smo se tudi, kateri plesni stil oblacenja jim je najbolj vsec, znotraj tega
vprasanja pa nas je zanimalo, ¢e bi se ravno na podlagi tega, kateri stil oblacenja jim je
najbolj blizu, tudi odlocili za to vrsto plesa. Sprasevali pa smo se tudi, ¢e bi se ucenci vpisali v
solo plesa, ¢e bi jim bila le-ta ponujena kot interesna dejavnost na Soli. Poleg tega smo
raziskovali, ¢e se med temi relacijami kaZejo tudi kaksne razlike v spolu in starosti ucencev.
Znotraj teh vprasanj smo v casu raziskovanja zasledovali cilj ki nam je dal odgovor na
naslednja vprasanja:

e Katere vrste ples je ucencem najbolj vsec?

e Koliko ucencev na OS Hudinja se ukvarja s plesom?

e Kako ucenci vidijo ples?

e Kdaj oziroma ob kaksnih poloZnostih ucenci plesejo?

e Kateri plesni stil oblacenja je ucencem najbolj vsec?

o Ali bi odlocili za ucenje dolocenega plesa samo na podlagi tega, kateri stil oblacenja

pri plesu jim je najbolj vsec?
e Ali bi se uCenci vpisali na plesne vaje, ¢e bi jim le-te bile ponujene kot interesna

dejavnost na soli?

1.3 HIPOTEZE

Deklicam je najbolj vsec hip hop, deckom pa break dance.
Vecina ucencev se ne ukvarja s plesom ne.

Za vecino ucencev je plesna dejavnost umetnost.

AW N R

Mlajsi ucenci plesejo vedno, ko imajo priloZnost, starejsi ucenci pa ve¢inoma na
zabavi.

5. Ucenci so najbolj navduseni nad stilom oblacenja za ples hip hop.

6. Stil oblacenja, ki sodi k dolo¢enemu plesu vpliva na odlocitev ucencev pri izboru plesa.

7. Vecina ucencev si Zeli uciti plesati.



1.4 OPIS RAZISKOVALNIH METOD

1.4.1 METODA ANKETIRANJA

Z metodo anketiranja smo si pomagali pri empiricnem delu nase raziskave. Najprej smo
preko spletnega portala Youtube ucencem predvajale nekaj posnetkov razliénih plesov in jih
tako seznanile s posameznimi zvrstmi plesov. Nato smo razdelile anketni vprasalnik. Razdelile
smo ga med ucence |I. in Il. triade devetletne osnovne Sole. Podatke smo pridobile z
vprasalnikom z zaprtim tipom anketnih vprasani.

Objektivnost vprasalnika smo zagotovile z natancnimi in nedvoumnimi navodili ter nacinom
izpolnjevanja. Anketiranje je potekalo anonimno.

V raziskavo smo vkljucile u¢ence Osnovne Sole Hudinja. V raziskavi je sodelovalo 281 ucencev.

1.4.2 INTERVIU

V raziskovalno nalogo smo vkljucile tudi intervjiu s Sportnim plesalcem in veckratnim
zmagovalcem turnirjev v standardnih in latinskoameriskih plesih, gospodom Brankom

Podergajsom, ki Ze vrsto let sodeluje z OS Hudinja in pripravlja uc¢ence na valeto.

1.4.3 METODA OBDELAVE PODATKOV IN NJIHOVA INTERPRETACIJA

Zbrane anketne vprasalnike smo pregledale in analizirale. Grupirale smo jih glede na spol in
starost oziroma ucence I. in Il. triade. Podatke smo razvrstile v preglednice, s pomocjo katerih
smo oblikovale grafe s pomembnimi podatki za naso raziskavo. Pri tem smo si pomagale z
osebnim racunalnikom in programoma Microsoft Office Word 2007 in Microsoft Office Excel
2007. Zbrane podatke smo interpretirale in podale splosSne ugotovitve, s katerimi smo ovrgle

oziroma potrdile postavljene hipoteze.



2 OSREDNJI DEL NALOGE

2.1 REZULTATIIN INTERPRETACIJA

2.1.1  ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

STEVILO ANKETIRANIH UCENCEV

SPOL

RAZRED Decki v% Deklice v%
4. razred 17 55% 14 45 % 31
5. razred 21 48 % 23 52 % 44
6. razred 33 52 % 30 48 % 63

51% 49 % 138
7. razred 26 45 % 32 55% 58
8. razred 20 45 % 24 55% 44
9. razred 20 49 % 21 51% 41

V raziskavi je sodelovalo 281 uc¢encev OS Hudinja. V prvi triadi, to je od cetrtega do Sestega
razreda, je sodelovalo 138 ucencev, od tega 67 (49 %) deklic in 71 (51 %) deckov. V drugi
triadi, ki je zajemala uc¢ence od sedmega do devetega razreda pa je sodelovalo 143 ucencev,

od tega je bilo 77 (54 %) deklic in 66 (46 %) deckov.




1. Kateri ples ti je najbolj vsec?

Kateriples ti je najbolj vsec?
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M Break dance W Standardni plesi
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Graf 1: Priljubljenost dolocene zvrsti plesa med ucenci I. in II. triade OS Hudinja

Z vprasanjem, kateri ples ti je najbolj vsec¢, smo Zelele izvedeti, katera zvrst plesa je trenutno
med ucenci najbolj priljubljena.

Graf kaZe, da je med najbolj priljubljenimi plesi break dance (44 %), sledi hip hop (31 %) nato
pa latinskoameriski ples (12 %) in ostalo.

Glede na spol pa je razvidno, da je v I. in Il. triadi med decki najbolj priljubljen ples break
dance (74 %), sledi rock and roll pri mlajsih deckih (10 %) in hip hop pri starejsih deckih (20
%).

Pri deklicah pa je najbolj priljubljen ples hip hop (49 %), sledijo pa latinskoameriski plesi (25
%) in break dance (16 %) pri mlajsih deklicah ter break dance (16 %) in latinskoameriski plesi
(14 %) pri starejsih deklicah.



2. Alise ukvarjas s kaksnim plesom?

Ali se ukvarjas s kaksnim plesom?
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Graf 2: Stevilo ucencev, ki se ukvarjajo s plesom

S tem vprasanjem smo Zelele izvedeti, koliko u¢encev in u¢enk je na OS Hudinja taksnih, ki se
ukvarja s plesom kot izvensolsko dejavnostjo.
Iz grafa je razvidno, da se s plesom ukvarja zelo malo ucencev, saj je taksnih, ki plesejo le 16

%, ostali pa se s plesom ne ukvarjajo (84 %).



3. Kaj je zate ples?

Kaj je zate ples?
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Graf 3: Ucenci in njihovo dojemanje plesa

Z vprasanjem, kaj je zate ples, smo ugotavljale, kako ucenci vidijo oziroma dojemajo ples.
Ugotovile smo, da vecina ucencev ples vidi kot zabavo (45 %). Drugi najpogostejsi odgovor je
bil, da je ples umetnost (20 %), sledijo pa odgovori: sport (17 %), sprostitev (12 %) in veselje
(6 %).

Tukaj je prislo do razlik glede na spol.

Izkazalo se je, da deklice kot drugi najpogostejsi odgovor podajajo, da je ples zanje sport (24

%), medtem ko decki na drugo mesto postavljajo odgovor umetnost (28 %).



4. Kdaj oziroma ob kaksnih priloZnostih pleses?

Kdaj plesSes?
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Graf 4: Ucenci in priloZnosti, ko plesejo

S tem vprasanjem smo Zelele ugotoviti ob katerih dogodkih oziroma kdaj ucenci plesejo.
Ucenci najveckrat plesejo na zabavi (25 %) ali doma, ko jih nihce ne vidi (22 %). Sledili so
drugi odgovori: v Soli, na Solskem plesu (19 %), vedno, ce le lahko (18 %), nikoli, ples ni zame

(10 %) in na plesnih vajah (7 %).

Tukaj je prislo do odstopanj glede na starost.

Izkazalo se je, da ucenci v I. triadi po navadi plesejo vedno, e le lahko: deklice (31 %), decki
(27 %) oziroma na zabavi: deklice (22 %) in decki (25 %).

Drugace pa se je pokazalo pri ucencih Il. triade, kjer vecina plese doma, ko jih nihce ne vidi:
deklice (32 %) in decki (30 %). Sledili so odgovori na zabavi (25 % oziroma 26 %) in v soli, na

solskem plesu (17 % oziroma 24 %) ter ostali.



5. Kateri plesni stil oblacenja ti je najbolj vsec?

Kateri plesni stil oblacenja ti je najbolj vsec?
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Graf 5: Plesni stil oblacenja

Raziskava je pokazala, da je ucencem najbolj vsec plesni stil oblacenja, ki ga imajo hip hop

plesalci (35 %), sledi stil oblacenja, ki ga imajo break dance plesalci(34 %).

Pokazale so se razlike glede na spol in starost.

Deklice v I. triadi na prvo mesto postavljajo hip hop stil oblacenja (33 %), sledi stil oblacenja
za latinskoameriske plese (24 %) in oblacila za balet (18 %). Deklice v Il. triadi na prvo mesto
prav tako postavljajo hip hip stil oblacenja (44 %), nato pa sledita stila oblacenja za break
dance (21 %) in nato balet (14 %).

Deckom je v obeh triadah najbolj vse¢ break dance stil oblacenja (54 %), sledita pa stila

oblacenja za ples hip hop (31 %) in ples rock and roll (9 %).



6. Bise na podlagi tega, kateri stil oblacenja ti je vSec, odlocCil tudi za to vrsto plesa?

Bi se na podlagi tega, kateri stil oblacenja ti je vsec, odlocil/a
tudi za to vrsto plesa?
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Graf 6: Povezava med plesnim stilom oblacenja in izborom plesa

S tem vprasanjem smo Zelele ugotoviti, v koliksni meri vpliva stil oblacenja doloCenega plesa

na izbor plesa, za katerega bi se ucenci odlocili, ¢e bi se vpisali v plesno Solo.

Iz grafa je razvidno, da je malo manj kot polovica taksnih (42 %), ki jim je stil oblacenja pri

plesu pomemben, na ostale (58 %) pa stil oblacenja dolocenega plesa nima vpliva.



7. Ali bi se udeleZil/a plesnih vaj,ce bi jih v soli imeli kot interesno dejavnost?

Ali bi se udelezil/a plesnih vaj, e bi jih imel/a na
soli kot interesno dejavnost?
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Graf 7: Plesna dejavnost in zainteresiranost

V okviru tega vprasanja nas je zanimalo, kaksen interes za ples kaZejo ucenci l. in Il. triade na

OS Hudinja.

Ugotovile smo, da je kar vec kot polovica (59 %) taksnih, ki bi se udeleZili plesnih vaj, e bi jih
imeli na Soli kot interesno dejavnost in jih ocitno ples zanima. Ostali (41 %) pa se plesnih vaj

ne bi udeleZili.



2.1.2 INTERVIJU Z GOSPODOM BRANKOM PODERGAJSOM

2. 3. 2012 smo nekaj ¢asa preZivele z gospodom Brankom Podergajsom, ki je Sportni plesalec
in veckratni zmagovalce turnirjev v standardnih in latinskoameriskih plesih, vrsto let pa Ze
sodeluje z OS Hudinja in u¢ence nase $ole pripravlja na valeto.

Z intervjujem smo Zelele izvedeti, kaksne poglede na ples in kaksne izkusnje z delom otrok

ima plesni ucitel.

1. Koliko let Ze plesete?

Po besedah moje mame sem plesal Ze v plenicah. Plesne tecCaje pa sem zacel obiskovati, ko
sem dopolnil Sest let. Spomnim se, da smo se na prvi vaji ucili ples ¢acaca in to na glasbeni hit
Manuela Cha cha cha. Glasba in ritem sta me takoj prevzela in prepricala, da je ples Sport, ki

ga Zelim trenirati.

2. Koliko let Ze pripravljate/ucite u¢ence na OS Hudinja za valeto?

Ce na hitro pomislim, se mi zdi, da hudinjske ucence uc¢im Ze Sesto leto. Zanimivo je, da za

vsako generacijo ostanejo spomini lepih trenutkov.

3. Kako se uéenci odzivajo na ples?

Ples je najlepsa oblika rekreacija v dvoje, zato se jo tudi vasi ucenci veselijo. OpaZam, da se v
ples podajo z veliko mero zanimanja, zato jim koraki ne predstavljajo velikih teZav. Ko ucenci

osvojijo plesne korake, se med plesom zabavajo, smejijo in sproscajo.

4. Katerega plesa se najraje ucijo?

V plesu obstaja veliko razlicnih zvrsti plesa in prav vsakdo lahko najde nekaj zase. Ko enkrat
osvojis razlicno paleto plesov, se priljubljenost plesa spreminja glede na razpoloZenje, kajti
vsak ples skozi glasbo izraZa razlicne emocije. Zanimivo je tudi to, da me ucenci na vajah, ki
jih imamo, najveckrat vprasajo, kdaj se bomo ucili tudi Tango. Le — ta vzpodbuja emocije

strasti.



5. Ples se z leti kar promovira, ¢e omenimo samo skupino Maestro, ki je postala zelo
popularna in jo poznajo skoraj vsi u¢enci- menite, da zaradi tega ucenci raje plesejo

ali je to odvisno od generacije?

Znano je, da je ples v danasnjih Casih nujno potreben filter vsakdanjega stresa. Zato se kot
protiuteZ stresu, tudi preko medijev, mocno promovira ples, kar pa se pozna tudi pri

popularnosti plesa.

Res je, da se generacije najraje ucijo ples, ki ga veleva trend preko raznih video spotov,
filmov, TV showov. Trenutno sta v ospredju zvrsti Hip Hop in Salsa, ki sta v zadnjih letih preko
filmov obnorela svet. Ker pa se trend spreminja, verjamem da bo vsaka zvrst plesa nekoc v

ospredju.

6. Delate tudi z mlajsimi generacijam. Koliko so stari najmlajsi in ali so med delom z

njimi in delom s starejsimi kaksne razlike ?

Najmlajsi plesni par, ki ga ucim plesati Steje Sest let. Delo z mlajsimi je drugacno in
prilagojeno. OpaZam, da imajo otroci razvit nekaksen fotografski spomin, s katerim
neverjetno hitro zacnejo oponasati svojega » leaderja » medtem, ko je pri starejsih potrebna

tudi natancna foneticna razlaga.

7. Kaj menite, kaksni nacini bi bili, da bi mlade navdusili za ples- kako ste se na primer

vi podali na plesno sceno?

Kot v uvodu rec¢eno so smisel za ples pri meni opazili starsi, zato so me kot otroka usmerili v

svet plesa, le — ta pa je v trenutku zacrtal mojo Zivljenjsko pot.

In prav ples je tisti, ki bo sam od sebe navdusil vsakogar, le preizkusiti ga je potrebno. NajteZji
plesni korak je tisti, s katerim vstopimo v plesno dvorano. Naprej od tu pa se Siri spoznanje

novega sveta.

8. Kaj je za vas ples?

Z odgovorom »manj je vec« lahko odgovorim, da je ples zame smisel vsega.



3 DISKUSIJIA

V nasi raziskovalni nalogi smo Zelele izvedeti, kaksen odnos do plesa imajo ucenci na OS
Hudinja, kdaj, kje in kako najraje oziroma najpogosteje plesejo, katere vrste ples jim je najbolj
vsec in koliko ucencev se ukvarja s plesom. Zanimalo nas je, kako ucenci vidijo ples — ali je
zanje to Sport ali umetnost. Sprasevali smo se tudi, kateri plesni stil oblacenja jim je najbolj
vsec, znotraj tega vprasanja pa nas je zanimalo, ¢e bi se ravno na podlagi tega, kateri stil
oblacenja jim je najbolj blizu, tudi odlocili za to vrsto plesa. Sprasevali pa smo se Se, Ce bi se
ucenci vpisali v Solo plesa, Ce bi jim bila le-ta ponujena kot interesna dejavnost na Soli. Poleg
tega smo raziskovali, ali se med temi relacijami kaZejo tudi kaksne razlike v spolu in starosti

ucencev.

Postavile smo sedem hipotez.

V prvi trdimo, da je deklicam najbolj vsec hip hop, deckom pa break dance. To hipotezo smo
potrdile. Rezultat nas ni presenetil, saj smo hipotezo postavile na podlagi pogovor med
vrstniki. Same se namrec ukvarjamo s plesom, zato tudi v soli velikokrat govorimo o tej
dejavnosti. Se posebej veliko pa je bilo govora o plesu, ko se je odvijal televizijski resni¢nostni
show Slovenija ima talent, kjer so bili med tekmovalci tudi odlicni plesalci in je ples postal zelo
popularen in nekaj, o ¢emer smo govorili vsak dan. Menimo, da lahko tovrstne oddaje
naredijo res dobro reklamo za dolocene dejavnosti, kar je v tem primeru zelo dobrodoslo, saj
je ples odlicna izbira za razvoj telesa in duha posameznega ¢loveka. Menimo pa tudi, da je pri
plesu pomembna Se glasba, na katero se plese in mogoce je hip hop oziroma break dance
priljubljen ravno zaradi glasbe, ki je energi¢na, vesela in taksna, ki jo danes poslusajo

mladostniki.

Druga hipoteza pravi, da se vecina ucencev s plesom ne ukvarja. Hipotezo smo postavile na
predpostavki, da imajo ucenci Ze ogromno drugih dejavnosti, ki jim dajejo prednost. S tem
mislimo predvsem na Sport ali glasbeno Solo. Otroci se s Sportom zacnejo ukvarjati Ze zelo
zgodaj in predvsem fantje, najbrz ne pomislijo na ples. Uéenje dolocenega insStrumenta pa
tudi vzame ogromno casa, tako da ples najveckrat ne dobi priloZnosti. Hipotezo smo potrdile,

saj se je izkazalo, da je kar 84 % taksnih ucencev, ki se s plesom ne ukvarja.



V tretji hipotezi trdimo, da je za vecino ucencev plesna dejavnost umetnost. Hipotezo smo
postavile na podlagi mnenja, da je ples morda manj popularen zaradi tega, ker ga ucenci
vidijo kot umetnost in ne Sport.

To hipotezo smo sicer ovrgle, saj se je izkazalo, da vecina ucencev ples vidi kot zabavo, kar
nas je zelo razveselilo, saj na podlagi tega lahko sklepamo, da je za ucence ples nekaj
pozitivnega, ugodnega. To pa je vsekakor prednost, ko razmisljamo, kako bi ples pribliZali ¢im
vec ucencem.

Je pa zanimivo, da je tukaj prislo do odstopanja glede na spol. Namre¢ deklice kot drugi
najpogostejsi odgovor podajajo, da je ples Sport, decki pa, da je ples umetnost. Menimo, da
bi se ucenci pogosteje odlocali za ples, kot izvensolsko dejavnost, ¢e bi ga videli kot Sport.
Super bi bilo, ¢e bi v bodoce namenili pozornost tudi temu, saj menimo, da bi tako pridobili

tudi vec plesalcev moskega spola.

Cetrta hipoteza pravi, da mlajsi u¢enci plesejo vedno, ko imajo priloZnost, starejsi uéenci pa
vecinoma na zabavi. To hipotezo smo delno potrdile, saj se je izkazalo, da vecina mlajsih
ucenceyv res plese vedno, ko le lahko, medtem ko je pri starejsih ucencih malo drugace. Njihov
najpogostejsi odgovor je namrec bil, da najveckrat plesejo doma, ko jih nihce ne vidi.
Rezultati so nas sicer presenetili lahko pa na podlagi tega sklepamo, da ucenci z
odras¢anjem postajajo bolj obremenjeni in obcutljivi na okolico oziroma njihovo mnenje.
Lahko pa ta podatek dobro izkoristimo in v bodoce poskusamo ples ucencem pribliZati Ze v
niZjih razredih, ko jim ples predstavlja nekaj zabavnega, spros¢enega in se se ne

obremenjujejo s svojim videzom in s tem, kako jih bodo videli drugi.

V peti hipotezi trdimo, da so ucenci najbolj navduseni nad stilom oblacenja za ples hip hop.
Hipotezo smo sicer potrdile, saj je bilo najvec taksnih ucencev (35 %), ki jim je vsec hip hop stil
oblacenja, a jim je skoraj v enaki meri vsec tudi stil oblacenja pri plesu break dance (34 %).
Rezultat je najbrZ posledica tega, da imata oba plesa podoben stil oblacenja in jih je véasih
teZko razlikovati. Hipotezo smo postavile na podlagi tega, da je hip hop stil oblacenja v veliki
meri povezan z danasnjo modo in se lahko nosi vsak dan, torej tudi v vsakdanjem Zivljenju.

aves

oblacenja pri ostalih plesih pa so bolj formalni in morda zaradi tega tudi manj vsecni.



V Sesti hipotezi trdimo, da stil oblacenja, ki sodi k dolo¢enemu plesu vpliva na odlocitev
ucencev pri izboru plesa. Trditev smo postavile na predpostavki, da je ucencem zelo
pomembno, kaksSna je njihova zunanjost in da ima stil oblacenja tukaj veliko vliogo. To
hipotezo smo ovrgle, saj se je izkazalo, da pri vecini ucencev (58 %) stil oblacenja ne bi igral
nobene vloge, ko bi se odlocali za vrsto plesa. To je sicer razveseljujoce, saj menimo, da stil
oblacenja ne bi smel imeti tako pomembne vioge. Menimo, da mora biti odlocitev za
doloceno vrsto plesa premisljena in moras pogledati vse prednosti in slabosti dolo¢enega
plesa. Seveda se nase mnenje veZe na bolj resno ukvarjanje s plesom, kjer pa menimo, da je
zelo pomembno, da pri plesu, e Zelis postati uspesSen, najdes samega sebe, tako v gibih, kot
obleki in glasbi oziroma celotni plesni kulturi. Drugace pa smo mnenja, da naj bo ples zabava,

sprostitev in uZitek in Ce se izkaZe, da ima obleka pri tem velik pomen, pa s tem ni nic¢ narobe.

Zadnja hipoteza pravi, da si vecina ucencev Zeli plesati. To hipotezo smo preverjale z
vprasanjem, ali bi se ucenci udeleZili plesnih vaj, ¢e bi jih imeli na Soli kot interesno dejavnost.
To hipotezo smo potrdile, saj je vecina ucencev (59 %) na to vprasanje odgovorila pritrdilno.
Na podlagi rezultata lahko sklepamo, da ucenci imajo Zeljo po plesu, gibanju oziroma
plesnem izraZanju. Podatek nas je zelo razveselil, saj menimo, da je to odlicna iztocnica za

naprej, ker je sedaj potrebno samo se omogociti pogoje, da se bodo Zelje realizirale.



4 ZAKLJUCEK

Ce povzamemo skupek mnogih definicij o plesu, lahko re¢emo, da je ples celovita izkusnja, ki
zajema telesno, umsko, custveno, duhovno in estetsko dimenzijo posameznika, nam pomaga
zaznavati kdo smo in po ¢em hrepenimo. Je izrazno gibanje, ki ima moc obogatiti Zivljenje.
Cloveku daje obcutek za veselje in razvija samozavedanje. Ples omogoca vsem otrokom, da
raziskujejo ter izrazijo svoje telesne in ustvarjalne potenciale na netekmovalen nacin.
Omogoca tudi razvoj sposobnosti za koncentracijo in sposobnost za ucenje. Uporabimo pa ga

lahko tudi v procesu ucenja, ker razvija misljenje in predstavljanje [1].

Ples je Ze zajet v ucni nacrt v okviru glasbene in sportne vzgoje, kjer pa se obravnavajo v
vecini ljudski in druZabni plesi. Na Soli ga lahko uvedemo tudi kot interesno dejavnost, v
katero se otroci vkljuCujejo prostovoljno. Na tak nacin lahko otroci spoznajo tiste zvrsti plesa,

ki se ne obravnavajo pri rednem pouku.

Na nasi Soli vsako leto poteka solsko tekmovanje Bodi idol Hudinje, kjer se izbira naj pevca
nase sole. Na podoben nacin bi lahko izvedli tudi tekmovanje za naj plesalca sole ali naj
plesno skupino Sole. Menimo, da bi bil to odlicen korak na poti k cilju, da ucence pribliZzamo k
plesu in niti malo ne dvomimo, da bi nam na ta nacin to hitro uspelo.

Lahko recemo, da imamo sicer plesalci kar veliko mozZnosti, da se izkazemo na dolocenih
prireditvah, ki potekajo na nasi soli. Na teh prireditvah namrec sodelujemo ucenci z razlicnim
tockami in veliko med njimi je tudi plesnih. Odzivi ostalih ucencev so vedno zelo pozitivni in
menimo, da Zelijo tudi sami sodelovati. Ravno zaradi tega, bi bilo super, ¢e bi se uvedel ples
kot interesna dejavnost. Je pa res, da je v danasnjem Casu tezko dobiti plesnega pedagoga, ki
bi to lahko izvajal, saj imajo ti ponavadi svoje plesne Sole in ples ucijo tam. Se pa vedno
najdemo tisti, ki ples Ze zdaj oboZujemo in smo se pripravljeni uciti tudi sami, ali celo nase
dosedanje znanje prenesti na svoje soSolke in soSolce. Tako da, resitev je kar veliko in upamo,

da nam jih bo v bodoce uspelo uresniciti vsaj nekaj.

Sicer pa, kjer je volja, je tudi moc in me imamo veliko volje, Se posebej, ko govorimo o plesu.



5 LITERATURA IN VIRI

5.1 SPLETNI VIRI
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Plesi:
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5.2 USTNI VIRI

Intervju z gospodom Brankom Podergajsom, plesnim uciteljem na OS Hudinja.


http://www.google.si/imgres?hl=sl&sa=X&biw=1680&bih=879&tbs=itp:clipart&tbm=isch&prmd=imvnsl&tbnid=GkAXCAlBGHsdcM:&imgrefurl=http://www.babusofindia.com/2012/02/dance-babu-dance-indian-bureaucrats-to.html&docid=tv9jXg4XWrqADM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-hjxh898ZLdw/TznoyFrRfnI/AAAAAAAACIY/HgxuvBNH1b0/s1600/Dance1.jpg&w=500&h=316&ei=LMhXT42zFczNsgaPo4CpDA&zoom=1&iact=rc&dur=125&sig=108850769530371518545&page=2&tbnh=126&tbnw=200&start=38&ndsp=41&ved=1t:429,r:3,s:38&tx=81&ty=42
http://www.google.si/imgres?hl=sl&sa=X&biw=1680&bih=879&tbs=itp:clipart&tbm=isch&prmd=imvnsl&tbnid=GkAXCAlBGHsdcM:&imgrefurl=http://www.babusofindia.com/2012/02/dance-babu-dance-indian-bureaucrats-to.html&docid=tv9jXg4XWrqADM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-hjxh898ZLdw/TznoyFrRfnI/AAAAAAAACIY/HgxuvBNH1b0/s1600/Dance1.jpg&w=500&h=316&ei=LMhXT42zFczNsgaPo4CpDA&zoom=1&iact=rc&dur=125&sig=108850769530371518545&page=2&tbnh=126&tbnw=200&start=38&ndsp=41&ved=1t:429,r:3,s:38&tx=81&ty=42
http://www.google.si/imgres?hl=sl&sa=X&biw=1680&bih=879&tbs=itp:clipart&tbm=isch&prmd=imvnsl&tbnid=GkAXCAlBGHsdcM:&imgrefurl=http://www.babusofindia.com/2012/02/dance-babu-dance-indian-bureaucrats-to.html&docid=tv9jXg4XWrqADM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-hjxh898ZLdw/TznoyFrRfnI/AAAAAAAACIY/HgxuvBNH1b0/s1600/Dance1.jpg&w=500&h=316&ei=LMhXT42zFczNsgaPo4CpDA&zoom=1&iact=rc&dur=125&sig=108850769530371518545&page=2&tbnh=126&tbnw=200&start=38&ndsp=41&ved=1t:429,r:3,s:38&tx=81&ty=42
http://www.google.si/imgres?hl=sl&sa=X&biw=1680&bih=879&tbs=itp:clipart&tbm=isch&prmd=imvnsl&tbnid=GkAXCAlBGHsdcM:&imgrefurl=http://www.babusofindia.com/2012/02/dance-babu-dance-indian-bureaucrats-to.html&docid=tv9jXg4XWrqADM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-hjxh898ZLdw/TznoyFrRfnI/AAAAAAAACIY/HgxuvBNH1b0/s1600/Dance1.jpg&w=500&h=316&ei=LMhXT42zFczNsgaPo4CpDA&zoom=1&iact=rc&dur=125&sig=108850769530371518545&page=2&tbnh=126&tbnw=200&start=38&ndsp=41&ved=1t:429,r:3,s:38&tx=81&ty=42
http://www.google.si/imgres?hl=sl&sa=X&biw=1680&bih=879&tbs=itp:clipart&tbm=isch&prmd=imvnsl&tbnid=GkAXCAlBGHsdcM:&imgrefurl=http://www.babusofindia.com/2012/02/dance-babu-dance-indian-bureaucrats-to.html&docid=tv9jXg4XWrqADM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-hjxh898ZLdw/TznoyFrRfnI/AAAAAAAACIY/HgxuvBNH1b0/s1600/Dance1.jpg&w=500&h=316&ei=LMhXT42zFczNsgaPo4CpDA&zoom=1&iact=rc&dur=125&sig=108850769530371518545&page=2&tbnh=126&tbnw=200&start=38&ndsp=41&ved=1t:429,r:3,s:38&tx=81&ty=42
http://www.google.si/imgres?hl=sl&sa=X&biw=1680&bih=879&tbs=itp:clipart&tbm=isch&prmd=imvnsl&tbnid=GkAXCAlBGHsdcM:&imgrefurl=http://www.babusofindia.com/2012/02/dance-babu-dance-indian-bureaucrats-to.html&docid=tv9jXg4XWrqADM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-hjxh898ZLdw/TznoyFrRfnI/AAAAAAAACIY/HgxuvBNH1b0/s1600/Dance1.jpg&w=500&h=316&ei=LMhXT42zFczNsgaPo4CpDA&zoom=1&iact=rc&dur=125&sig=108850769530371518545&page=2&tbnh=126&tbnw=200&start=38&ndsp=41&ved=1t:429,r:3,s:38&tx=81&ty=42
http://www.google.si/imgres?hl=sl&sa=X&biw=1680&bih=879&tbs=itp:clipart&tbm=isch&prmd=imvnsl&tbnid=GkAXCAlBGHsdcM:&imgrefurl=http://www.babusofindia.com/2012/02/dance-babu-dance-indian-bureaucrats-to.html&docid=tv9jXg4XWrqADM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-hjxh898ZLdw/TznoyFrRfnI/AAAAAAAACIY/HgxuvBNH1b0/s1600/Dance1.jpg&w=500&h=316&ei=LMhXT42zFczNsgaPo4CpDA&zoom=1&iact=rc&dur=125&sig=108850769530371518545&page=2&tbnh=126&tbnw=200&start=38&ndsp=41&ved=1t:429,r:3,s:38&tx=81&ty=42

6 PRILOGA

ANKETNI VPRASALNIK ; r’mﬁj

Smo ucenke 8.a razreda in delamo raziskovalno nalogo z naslovom “PLES in ODNOS DO PLESA NA'OS HUDINJA”.
Prosimo, da nam pomagas in odgovoris na nekaj vprasanj. Zahvaljujemo se ti za pomoc!

8. Spol: M z
9. Razred: 4. 5. 6. 7. 8. 9.
10. Kateri od nastetih plesov ti je najbolj vsec?

a) Hip hop

b) Balet

c) Break dance

d) Standardni plesi

e) Latinsko-ameriski plesi

f) Rock 'n"roll

g) Orientalski plesi (trebusni ples)
h) Drugo:

11. Kaj je zate ples:

a) Sport
b) Umetnost
¢) Zabava
d) Veselje
e) Sprostitev
f) Drugo

12. Kdaj pleses?

a) Nikoli, ples ni zame

b) Na zabavi

¢) Doma, ko me nihce ne vidi
d) Vsoli, na Solskem plesu

e) Vedno, Ce le lahko

f) Drugo

13. Kako najraje pleses?

a) Sam

b) V dvoje

c) Vskupini

d) Vobjemu

e) Vodeno s strani ucitelja plesa



14. Ali se ukvarjas s kaksnim plesom?

a) DA
b) NE

Ce si obkrozil DA, napisi s katerim plesom se ukvarjas.

15. Katerega od plesnih stilov bi najraje oblekel, ¢e bi moral?

a) Hip hop

b) Balet

c) Break dance

d) Standardni ples

e) Latinsko-ameriski plesi
f)  Rock'n'roll

g) Orientalni ples

h) Drugo:

16. Bi se na podlagi tega, kateri stil oblacenja ti je vsec, odlocil tudi za to vrsto plesa?

a) DA
b) NE, najprej bi se odloCil za vrsto plesa in nato prilagodil stil oblacenja

17. Ali bi se udelezil-a plesnih vaj, ce bi jih imeli v Soli kot interesno dejavnost?

a) DA
b) NE

Hvala za sodelovanje!



1ZJAVA*

Mentor (-ica) ,Marusa Zorko, v skladu z 2. in 17. ¢lenom Pravilnika raziskovalne

dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni nalogi

z naslovom Ples in odnos do plesa na OS Hudinja,

katere avtorji (-ice ) so, Kaja KoStomaj, Zarja Znidarsi¢, Aleksandra ZuZelj:

- besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

- pri raziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

- da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo (-i¢ino) dovoljenje in je
hranjeno v solskem arhivu;

- da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
spletnih portalih z navedbo, da je nastala v okviru projekta Mladi za Celje,

- da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobraZevalne in raziskovalne namene s
povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob upostevanju avtorstva
in korektnem citiranju,

- da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.
Celje,12.3.2012 Zig Sole Sola

Osnovna sola Hudinja

Podpis mentorja(-ice)

Podpis odgovorne osebe



