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POVZETEK

VrstniSko nasilje je vsakodnevno prisotno okoli nas. Z njim se sooca vedno ve¢ mladih,

uciteljev in starSev.

S pomocjo anketnega vprasalnika smo Zeleli ugotoviti trenutno stanje vrstniS$kega nasilja na
Osnovni $oli Hudinja. Zeleli smo izvedeti, katere vrste vrstniskega nasilja je najveg, koliko ga

je, kje se dogaja, komu ucenci najbolj zaupajo.

Izkazalo se je, da ucenci pozitivno dozivljajo svoje Solsko okolje. Ugotovili smo, da vecina
uéencev ni bila zrtev vrstniSkega nasilja in ni bila nasilna do drugih vrstnikov ter da jih
vrstnisko nasilje na Soli zelo moti. Ugotovili smo Se, da so u¢enci od vseh oblik nasilja
najveCkrat doziveli verbalno nasilje. Prav tako se je izkazalo, da se vrstniSko nasilje

najveckrat dogaja zunaj, pred Solo.

Sola je prostor, kjer udenci prezivljajo veliko svojega &asa in na u¢ence vpliva s svojim
ravnanjem, zgledi ter pozitivno klimo. Prav tako pa na Solo s svojimi vrednotami, ki jih
prinesejo s seboj z zunanjega okolja, vplivajo ucenci. Zavedati se moramo, da je vrstnisko
nasilje problem tako starSev, uciteljev, u¢encev kot sodobne druzbe in za reSevanje katerega

moramo sodelovati vsi.
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1 UvOD

Smo ucenke 9. b razreda Osnovne Sole Hudinja. Odlocile smo se raziskati podrocje
vrstniskega nasilja, saj je le-to vsakodnevno prisotno okoli nas. Nasilja med mladimi in s tem
tudi nasilja v Solah med vrstniki je vedno vec, z njim se soo¢a vedno ve¢ mladih, starSev in
uciteljev. Zanimanje zanj raste, izvajajo pa ga ¢edalje mlajsi. Pomembno je, da se tega
problema zavedamo vsi, saj to ni problem le otrok ali Sol, temve¢ celotne druzbe. Vec kot smo

o tem seznanjeni, laZje problem razumemo, ga opazimo in ustrezno ukrepamo.

Namen raziskovalne naloge je ugotoviti trenutno stanje vrstniSkega nasilja na Osnovni $oli
Hudinja, koliko je nasilnih ucencev, kaj so vzroki za njihovo nasilno vedenje, katere vrste
vrstniSkega nasilja je najve¢. Zanimalo nas je predvsem, Kje se nasilje najbolj pogosto

pojavlja ter ali zrtve o tem komu spregovorijo.

Preden smo se lotili raziskovanja, smo v knjiZnici poiskali in prebrali razli¢no literaturo ter
prebrskali Stevilne spletne strani in v teoreticnem delu zapisali Ze uveljavljena teoreticna
izhodis¢a na podrocju vrstnisSkega nasilja.

Do odgovorov na nasa vprasanja smo prisli s pomocjo anketnega vpraSalnika za ucence, kjer
nas je zanimalo predvsem, zakaj, kje in na kakSen nacin najpogosteje prihaja do vrstniskega

nasilja na Osnovni $oli Hudinja.
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2 VRSTNISKO NASILJE

V SSKJ lahko najdemo razlago, ki pravi, da je nasilje dejaven odnos do koga, znacilen po

uporabi sile, pritiska. Iz besede so izpeljani Se drugi pojmi: nasilnez, nasilnistvo itd.

Pojem vrstniSko nasilje definiramo kot namerno, ponavljajoo se uporabo fizi¢nega,
psihi¢nega, ekonomskega, verbalnega nasilja nad drugim otrokom enake ali podobne starosti
(Anci¢, idr., 2002).

Za obravnavanje doloCenih oblik nasilja med mladino je najbolj specificen in pogosto
uporabljen izraz v angleski literaturi — »bullying«. Pri nas se uporabljata dva prevoda, in sicer

trpincenje in ustrahovanje (Le$nik, idr., 2009).

Razli¢ni avtorji poudarjajo razliéne vidike »bullyinga«, vendar imajo te opredelitve tudi
mnogo skupnega:

- trpincenje je tisto nasilje, ki se dogaja dlje Casa,

- lahko je verbalno, psihi¢no ali fizi¢no,

- vkljuéuje neravnovesje moc¢i med zrtvijo in napadalcem,

- Zrtev se ne more braniti, ob¢uti strah in nemo¢ (Les$nik, idr., 2009).

2.1 RAZLICNE OBLIKE VRSTNISKEGA NASILJA

Nasilje je krSenje ¢lovekovih pravic in ¢lovekovih osebnih mej. Vsaka oblika nasilja je za
zrtev, ki jo trpi, najtezja. Nobeno nasilje ni blago ali lazje. Toleriranje nasilja je
nesprejemljivo in kakr$nekoli oblike nasilja morajo biti prepovedane. Najveckrat govorimo o
psihi¢nem, fizi¢nem, verbalnem in ekonomskem nasilju. Vse te oblike se praviloma ne
pojavljajo vsaka zase, pa¢ pa se lahko zgodi, da se pojavljajo kot kombinacije (Anci¢, idr.,
2002).



2.1.1 FIZICNO NASILJE

NajpogostejSe oblike fizi¢nega nasilja so:

- odrivanje,

- klofutanje,

- lasanje,

- brcanje,

- pretepanje,

- boksanje,

- napadi s hladnim orozjem (noz, kij, kladivo),

- davljenje.

Poskodbe, ki jih povzroca fizicno nasilje, se stopnjujejo vse od ureznin, prask, modric do
zlomljenih kosti, trajne invalidnosti ali celo smrti Zrtve, vendar pri vrstniskem nasilju so
najpogostejse razne praske, modrice, v hujsih primerih pa tudi zlomi kosti. Poleg tega fizi¢no
nasilje povzroca tudi posledice, ki so znacilne za psihi¢no nasilje: pomanjkanje energije,
zaskrbljenost, depresivnost, glavoboli, napadi panike, obcutek nemoci, strah pred
prihodnostjo, tezave s spominom, izguba zaupanja, nemotiviranost, napadi joka, spremembe v

odnosu do hrane (Kaj je nasilje b. d.).

2.1.2 PSIHICNO NASILJE

Psihi¢no nasilje navzven ne pusca vidnih posledic in znamenj, zato ga je velikokrat tezko
odkriti, saj zrtve tega nasilja to ve¢inoma skrivajo. Zaprejo se vase ter odmaknejo od druzbe.

V primeru samomorov mladostnikov je psihi¢no nasilje glavni vzrok za tovrstno dejanje.

NajpogostejSe oblike psihi¢nega nasilja so:
- Ustrahovanje (razne groznje),
- ponizevanje (Zalitve),

- izsiljevanje (Kaj je nasilje b. d.).

NajpogostejSe posledice psihi¢nega nasilja so: pomanjkanje energije, ranljivost, zaskrbljenost,

izolacija, depresivnost, obcutek nemoci, tezave s spominom, strah, napadi joka, spremembe v
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odnosu do hrane, nepravilno bitje srca in druge somatske motnje, misli na samomor (Kaj je

nasilje b. d.).

2.1.2 VERBALNO NASILJE

Verbalno nasilje je tisto, ki mu ne pripisujemo velike pomembnosti ali nevarnosti, vendar je
izredno pomembno, saj se le-to hitro stopnjuje v fizi¢no nasilje. To je nasilje, ko nasilnez z
besedami moc¢no vpliva na Zrtev.

Oblike tega nasilja so v Soli najstevilénejSe in pogostejse:

- zaljivi vzdevki,

- zaljivke,

- raz8irjanje laznih govoric (Kaj je nasilje b. d.).

2.1.2 EKONOMSKO NASILIE

V dana$njem &asu je vse pogostejse ekonomsko nasilje ali izsiljevanje. Zrtev tu utrpi
materialno Skodo, kateremu lahko sledi tudi fizi¢no nasilje. Gre za zahtevo po denarju ali

drugih materialnih dobrinah, pisanje domacih nalog povzroditelju (Kaj je nasilje b. d.).

2.2 ZNACILNOSTI VPLETENIH V VRSTNISKO NASILJE

2.2.1 ZRTEV

Tipi¢na zrtev je telesno §ibkejsa. Zrtve so tisti otroci, ki so veckrat v daljSem Easovnem
obdobju izpostavljeni nasilnemu vedenju enega ali ve¢ ucencev. Tipi¢na zrtev kaze vec
tesnobnosti in negotovosti kot drugi ucenci. Pri Zrtvah pogosto opazimo, da so previdne,
obcutljive in mirne. Kadar so napadeni, pogosto reagirajo z jokom, nemoc¢no jezo in umikom

(Olweus 1995).



Zrtve vrstniskega nasilja niso vajene, saj prihajajo iz druzin, kjer se s star§i dobro razumejo,
Kjer ni vpitja in pretepanja, tako da ne vedo, kako se na nasilje sploh odzvati (Anci¢, idr.,
2002).

Pogosto postane Zrtev otrok, ki na zunaj izkazuje kaksno posebnost, npr. nosi o€ala, skili, ima
rdeée lase, je manjse rasti ... Zrtve so izolirane od drugih, so osamljene in praviloma nimajo
niti enega dobrega prijatelja v oddelku. Zrtve se med vrstniki tezko uveljavijo. Zrtev in

povzrocitelj praviloma ne pripadata isti socialni mrezi in nimata veliko stikov (Olweus 1995).

2.2.2 NASILNEZ

NajopaznejSa znacilnost tipi¢nega nasilneza je njegova agresivnost. Ti nasilneZi so pogosto
nasilni tudi do odraslih (uciteljev, starSev). Nasilnezi imajo pozitivna staliS¢a do nasilja.
Njihova znacilnost je Zelja po nadvladi in podrejanju drugih. So kljubovalni, nasprotovalni in
se tezko podrejajo pravilom. Sami sebe vidijo kot sposobne, vplivne, uspesne in mo¢nejSe od
drugih (Olweus 1995).

Nasilnezi doma prezivljajo manj ¢asa in z druzinskimi ¢lani nimajo veliko stikov. Nasilneze
pogosto obkroza majhna skupina dveh ali treh prijateljev, ki jih podpira pri njihovem vedenju.
Nekateri ué¢enci pri nasilju nad drugimi sodelujejo, a ne prevzemajo pobude. Te oznacimo kot
pasivne nasilneze ali privrzence in so skupina, ki je dokaj meSana po lastnostih in jo

sestavljajo tudi negotovi in tesnobni uc¢enci (Olweus 1995).

Olweus je podal tri motive nasilnega vedenja nasilnezev, ki pa so med seboj povezani:

1. Mocna potreba po dominantnosti in moci. Nasilnezi uzivajo v nadziranju drugih in imajo
potrebo po tem, da sem jim drugi podrejajo.

2. Druzinska vzgoja, za katero je znacilno pomanjkanje ljubezni in spoStovanja otroka s
strani starSev, pa tudi preostre kazni. Otroci iz takih druzin razvijejo sovraznost do okolja.
Povzrocanje poskodb in trpljenje drugih v njih vzbuja ob¢utke in impulze zadovoljstva, ki
jih sprosca.

3. Koristi — nasilnezi pogosto silijo zrtve, da jim dajejo denar ali druge materialne dobrine
(Olweus 1995).



2.2.3 NOSILCI OBEH VLOG

Olweus navaja, da je v svojih raziskavah naSel 1,6 % otrok, ki so bili nosilci obeh vlog. Po
lastnostih se otroci, ki spadajo v to skupino, razlikujejo med seboj. Ti otroci so Zrtve pritiskov

doma, nasilni pa so do mlajsih in bolj ob¢utljivih otrok (Olweus 1995).

V raziskavi (Pusnik, 1996), ki je zajela 186 dijakov, so ugotovili naslednje. Dijakov, ki so bili
nosilci obeh vlog, je bilo 12 %. Vprasanja o tem, ali so trpinceni ali oni trpin¢ijo druge, so se
nanaSala na odnose med vrstniki. Ti dijaki so bili Zrtve in nasilneZzi hkrati v Solski instituciji,

med vrstniki.

Nosilci obeh vlog imajo pri sklepanju prijateljstev precej tezav, saj so raje sami kot z vrstniki.
Prijateljev imajo zelo malo in odmore dostikrat prezivljajo sami. So vedno pripravljeni na
pretep oziroma fizi¢no obraCunavanje in v primerjavi s Cistimi nasilnezi dosegajo v telesni
agresivnosti visje rezultate. So zelo sovrazni in sumnicavi, zamerljivi, ljubosumni, imajo
obcutek zapostavljenosti. Do ljudi so nezaupljivi in zelo previdni pri stikih z njimi (Pusnik,
1996).

2.2.3 OPAZOVALCI

Opazovalci opazujejo nasilje, vendar ne reagirajo, saj ne vedo kako. Pocutijo se nemocne.
Bojijo se, da bodo tudi sami naslednje zZrtve. Ta skupina otrok se doma v druzini dobro pocuti,
zadovoljni so s $olo, radi se u¢ijo in sami menijo, da jih soSolci sprejemajo. Do ljudi so dokaj
odprti, prijazni, potrpezljivi, radi jim pomagajo in zaupajo. Znajdejo se v vseh okoljih, tudi v

novem, in se dobro prilagajajo. Zaupajo v svoje sposobnosti (Pusnik, 1996).

2.3 VRSTNISKO NASILJE IN SOLA

Sola je prostor, kjer otroci preZivljajo velik del svojega &asa, zato ima ta velik vpliv na

njihovo vedenje (Bucar, 2004).



Na pojav nasilja v soli vplivajo zunanji dejavniki — socialno okolje, druzbene spremembe in
notranji dejavniki, ki jih ustvarja Sola sama. Vsak posameznik prinasa v Solo tudi lastne
izku$nje, ki izvirajo iz nasilja v druzini ali v okolju. Pri tem je zelo pomembno, koliko Sola

namenja klimi in organizaciji dela (Anci¢, idr., 2002).

Dejavniki, s katerimi lahko Sola vpliva na nasilno vedenje otrok (Bucar, 2004):

- Neugodno psihosocialno ozracje Sol (velikost Sole, veliko Stevilo uc¢encev, red v Soli ...).

- Osebnost ucitelja (popustljivost, strogost, nedoslednost, nerazumevanje, nepravi¢nost).

- Prevelika storilnostna naravnanost Sol (povecCana storilnostna naravnanost Sol spodbuja
tekmovalnost, nekateri ucenci tega ne zmorejo, zato izgubijo voljo do ucenja in prizadevanja
v Soli, kar privede do nasilnega vedenja).

- Neugodni odnosi med otroki (ustrahovanje, preganjanje, izsiljevanje, posmeh).

- Nezmoznost gibanja in drugacnega telesnega sprosScanja (otroci, ki morajo veliko Casa

preziveti v istem prostoru, se zatno vesti nasilno).

2.3.1 UKREPI SOLE

V osnovnih Solah se nasilje in izsiljevanje odvijata znotraj razredov, v neposredni blizini Sol,
na poti v Solo in iz nje. Nasilje na $Soli se odvija med enako starimi ucenci, starejSimi nad
mlaj$imi in mlaj$imi nad starej$imi, tako med deklicami kot decki. V Soli sta najbolj prisotna

fizi€no in psihi¢no nasilje (TerSek, 2010).

Sola ima veliko moznosti za odkrivanje in prepredevanje vrstniskega nasilja. Delovati mora
preventivno. Sama mora razvijati tak$no klimo, ki vrstniS$kega nasilja ne dopusca. Zaradi
svojega znanja in izkusenj ter vsakodnevnih stikov z ucenci uditelji dobro poznajo razvojne
zakonitosti in vedenjske znacilnosti otok. Ucitelji lahko opazijo spremembe v vedenju,
Custvovanju, obnasanju, videzu ucencev, upadu ucnega uspeha, kar je lahko pokazatelj

trpincenja (Tersek, 2010).

Sola mora vrstnisko nasilje preprecevati, ga prepoznati, se z njim soo¢iti in ga ustavljati. Imeti
mora izoblikovan sistem preprecevanja in ukrepe, ¢e do nasilja pride. Gre za proces in
razvojno nacrtovanje vizije $ole, ciljev Sole, izobrazevanja kadrov, oblikovanja prioritetnih

nalog. Zelo pomembno je, da v ta proces vklju¢imo tako ucence kot starSe (TerSek, 2010).
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Predlogi ukrepov za zmanjSanje in preprecevanje nasilja med ucenci:

Ozradje, ki ne dopusca nasilja

Odnos med u¢encem in uciteljem mora biti pozitiven. Prevladovati mora spoStovanje, toplina
in sprejemanje. Sola mora imeti jasno doloéena pravila, pravice in odgovornosti, pri¢akovanja
ter posledice nesprejemljivega ravnanja. Pravila morajo biti znana vsem delavcem Sole,

ucencem in starSem, saj lahko le-tako med seboj tudi sodelujejo (Habbe, 2000).

Razvit sistem preprecevanja nasilja

Ena najucinkovitej$ih metod preprecevanja nasilja je metoda navzocnosti, kjer gre za nadzor
odraslih v Soli in njeni okolici, predvsem med odmori, v ¢asu malice in kosila, na hodnikih

(Habbe, 2000).

Ukrepi za takojsnje posredovanje v primeru nasilja

Sola naj bi vsako leto med ugitelji, starsi in uéenci izvedla analizo stanja, s katero bi ugotovila

probleme in uspesnost izvedenih ukrepov (Habbe, 2000).

Ozavescanje ucencev, zaposlenih na Soli ter starsev

To bi dosegli z vkljuevanjem tem v programe razrednih ur, predavanji za starSe in zaposlene

na $oli, izobeSanjem plakatov z informativno vsebino (Anci¢, idr., 2002).

Izdelava internega pravilnika za obravnavo vrstniskega nasilja

Pri izdelavi internega pravilnika je zelo pomembno, da sodelujejo ucenci, star$i in zaposleni.

Pravila morajo biti razumljiva in jasna, sankcije pa dolo¢ene v naprej (Anci¢, idr., 2002).



RAZISKOVALNI DEL
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4 NAMEN

Namen raziskovalne naloge je ugotoviti trenutno stanje vrstniskega nasilja na Osnovni $oli
Hudinja. Zanimalo nas je, kakSen je pogled uc¢encev predmetne stopnje (7., 8., 9. razred) na
vrstnidko nasilje. Zeleli smo izvedeti, koliko je nasilnih uéencev, kaj so vzroki za njihovo
nasilno vedenje, katere vrste vrstniSkega nasilja je najve¢, kje se nasilje najbolj pogosto

pojavlja ter ali Zrtve o tem komu spregovorijo.

5 HIPOTEZE

Pri opredelitvi hipotez smo se oprli na dosedanja teoreti¢na izhodis¢a in raziskave, ki so bile

do sedaj izvedene v slovenskem prostoru na podro¢ju vrstniskega nasilja.

H: = Med vrstniskim nasiljem prevladuje fizi¢no nasilje.

H: = Vrstnisko nasilje se pogosteje dogaja izven Sole in ne v Solskih prostorih.

Hs = Ucenci se o vrstniSkem nasilju najveckrat zaupajo svojim starSem.

H.= Ucenci pozitivno dozivljajo svoje Solsko okolje.

6 VZOREC

Na$ vzorec raziskovanja predstavljajo vsi uéenci, ki obiskujejo 7., 8. in 9. razred Osnovne

Sole Hudinja. V raziskavi je sodelovalo 163 ucencev.
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7 POSTOPKI ZBIRANJA PODATKOV

Podatke smo pridobili z anketnim vprasalnikom (Priloga 1), ki je sestavljen iz vprasanj

odprtega in zaprtega tipa.

V Soli smo v mesecu novembru med ucence razdelili 163 anketnih vprasalnikov, ki so jih
reSevali pri razrednih urah. V zacetku decembra smo dobili nazaj vseh 163 izpolnjenih
anketnih vprasalnikov, od tega je bilo 35 nepopolnih, zato smo jih izlo¢ili iz nadaljnje
obdelave. Vse anketne vpraSalnike smo nato pregledali in odgovore analizirali ter izdelali

tabele in grafe. Na koncu smo naSe ugotovitve tudi zapisali.

8 MERSKI INSTRUMENT

Pri raziskovalnem delu smo si pomagali z anketnim vprasalnikom, sestavljenim iz 11
raziskovalnih vprasanj. Anketni vprasalnik zajema vprasanja zaprtega tipa, povezana z vzroki
za nasilno vedenje, krajem ter vrsto vrstniSkega nasilja. Prav tako zajema tudi vpraSanje
odprtega tipa, ki anketirancem omogoca izraZanje lastnega mnenja o tem, kaj bi Sola Se lahko

storila za zmanjSanje vrstniSkega nasilja. Anketni vpraSalnik je bil anonimen.
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9 REZULTATI IN RAZLAGA

Pridobljene podatke smo po analizi prikazali v tabelah in grafih.

9.1 ANALIZA

Tabela 1: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 1: Si bil kdaj Zrtev vrstni§kega nasilja v Soli?

1. Si bil kdaj Zrtev vrstniSkega nasilja v Soli? f f%
Da, redno 8 6,25
Ne, nikoli 105 82,03
Enkrat na teden 3 2,34
Veckrat na mesec 12 9,38
Drugo 0 0,00
Skupaj 128 100,00

Graf 1: Si bil kdaj Zrtev vrstni§kega nasilja v $oli?

M da, redno

| ne, nikoli

M enkrat na teden
H veckrat na mesec

m drugo

Tabela in Graf stevilka 1 prikazujeta podatke o tem, koliko ucencev je ze bilo Zrtev

vrstniSkega nasilja. lzkazalo se je, da ve€ina ucencev (82,03 %) ni bila nikoli Zrtev

vrstniskega nasilja. Redno jih je bilo deleznih vrstniSkega nasilja 8 u¢encev (6,25 %), enkrat

na teden 3 ucenci (2, 34 %) in veckrat na mesec 12 ucencev (9,38 %).
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Tabela 2: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vpra$anje $tevilka 2: Na kakSen nacin so se vrstniki znagali nad

tabo?
2. Na kaks$en nadin so se vrstniki znagali nad tabo? f f%
Fizi¢no nasilje 17 13,28
Psihi¢no nasilje 28 21,88
Verbalno nasilje 72 56,25
Izsiljevanje ali ekonomsko nasilje 11 8,59
Skupaj 128 100,00

Graf 2: Na kakSen nadin so se vrstniki znaSali nad tabo?

m fizicno nasilje

M psihicno nasilje

mverbalno nasilje

M Izsiljevanje ali
ekonomsko nasilje

Tabela in Graf stevilka 2 prikazujeta podatke o vrsti nasilja med vrstniki. Predvidevali smo,

da je v Soli najbolj prisotno fizi¢no nasilje, vendar se je izkazalo, da je 72 ucencev (56, 25 %)

od navedenih oblik bilo deleznih verbalnega nasilja. Temu sledi psihi¢no nasilje, ki ga je bilo

deleznih 28 ucencev (21,88 %), fizi¢no nasilje je doZivelo 17 uéencev (13,28 %), najmanj

ucencev 11 (8,59 %) pa je bilo deleznih izseljevanja ali ekonomskega nasilja.
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Tabela 3: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje 3tevilka 3: Kje se vrstniSko nasilje najveckrat dogaja?

3. Kje se vrstni§ko nasilje najveckrat dogaja? f f%
Pred Solo 72 56,25
Na straniscu 6 4,69
Na $olskih hodnikih 16 12,50
V u¢ilnici 31 24,22
Drugo 3 2,34
Skupaj 128 100,00

2%

5%

Graf 3: Kje se vrstniSko nasilje najveckrat dogaja?

mpred Solo

M na straniscu

 na Solskih hodnikih
| v ucilnici

mdrugo

Analiza odgovorov glede na kraj dogajanja vrstniskega nasilja je pokazala, da je najvec

ucencev 72 (56,25 %) deleznih vrstniskega nasilja pred Solo. Zaskrbljujo¢ se nam zdi podatek,

da je 31 ucencev (24,22 %) deleznih vrstniSkega nasilja v ucilnicah. Sledijo Solski hodniki,

kjer je vrstnisko nasilje dozivelo 16 u¢encev (12,50 %), na stranis¢ih 6 ucencev (4,69 %). Pod

drugo pa so 3 (2,34 %) ucenci navedli garderobo, kjer je vrstniSkega nasilja najman;.
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Tabela 4: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje §tevilka 4: Kako ravna$ v primeru vrstni§kega nasilja?

4. Kako ravna$ v primeru vrstni§kega nasilja nad tabo? f f%
PoskuSam se pogovoriti z nasilnezem 11 8,59
Branim se 75 58,59
Pois¢em pomoc¢ so$olca ali ucitelja 25 19,53
Drugo 17 13,28
Skupaj 128 100,00

Graf 4: Kako ravna$ v primeru vrstni§kega nasilja?

B poskusam se pogovoriti z
nasilnezem

M branim se

poisc¢em pomoc sosolca
aliucitelja

W drugo

Tabela Stevilka 4 in Graf stevilka 4 prikazujeta podatke o tem, kako ucenci ravnajo v primeru

vrstniSkega nasilja. Zaskrbljujo¢ se nam zdi podatek, da se ve€ina ucencev 75 (58,59 %), ki so

delezni vrstniSkega nasilja odzovejo z nasiljem, 25 (19,53 %) ucencev pois¢e pomoc soSolca

ali ucitelja. Manjse $tevilo ucencev 11 (8,59 %) pa se poskusa z nasilnezem pogovoriti. Pod

drugo je 17 (13,28 %) ucencev odgovorilo, da se v primeru vrstni$kega nasilja umaknejo in ga

skusajo pozabiti.
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Tabela 5: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 5: Komu se zaupa$ o vrstni§kem nasilju, ki si

ga bil delezen?

5. Komu se zaupas o vrstniSkem nasilju, Ki si ga bil deleZen? f f %

Prijateljem 26 20,31
StarSem 46 35,94
Ucitelju oz. strokovnemu delavcu Sole 23 17,97
Nikomur 33 25,78
Drugo 0 0,00

Skupaj 128 100,00

0%

Graf 5: Komu se zaupa$ o vrstni§kem nasilju, Ki si ga bil delezen?

M prijateljem

M starsem

W ucitelju oz. strokovnemu
delavcusole

m nikomur

mdrugo

Tabela Stevilka 5 in Graf Stevilka 5 prikazujeta podatke o tem, komu se ucenci zaupajo, ¢e so

delezni vrstniSkega nasilja. 46 (35,94 %) ucencev se je zaupalo svojim starSem. Zaskrbljujo¢

je podatek, da se 33 (25,78 %) uéencev ni o tem zaupalo nikomur. 26 (20,31 %) ucencev je to

povedalo svojim prijateljem. Najmanj 23 (17,97 %) ucencev je to zaupalo ucitelju oziroma

strokovnemu delavcu $ole.
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Tabela 6: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vpraSanje Stevilka 6: Si Ze bil kdaj nasilen do drugih?

6. Si Ze bil kdaj nasilen do drugih? f f %

Da 49 38,28
Ne 79 61,72
Skupaj 128 100,00

H da Hne

Graf 6: Si Ze bil kdaj nasilen do drugih?

Iz Tabele stevilka 6 in Grafa stevilka 6 vidimo, da vecina 79 (61,72 %) ucencev ni bila Se

nikoli nasilna do drugih, 49 (38,28 %) u€encev pa je bilo Ze nasilnih do svojih vrstnikov.

18



Tabela 7: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vpra3anje $tevilka 7: Ce si na prej$nje vprasanje odgovoril z da,

pojasni, zakaj ravnas nasilno?

7. Ce si na prej$nje vprasanje odgovoril z da, pojasni, zakaj ravnas nasilno? f %

Zaradi prijateljev 7 14,29
Zelim dobiti, kar ho¢em 15 30,61
Zelim biti upostevan in se dokazati pred vrstniki 10 20,41
Drugo 17 34,69
Skupaj 49 100,00

M zaradi prijateljev
M Zelim dobiti, kar hocem
zelim biti upostevanin se

dokazati pred vrstniki

W drugo

Graf 7: Ce si na prej$nje vprasanje odgovoril z da, pojasni, zakaj ravnas nasilno?

Tabela stevilka 7 in Graf $tevilka 7 prikazujeta podatke o tem, zakaj uc¢enci ravnajo nasilno.

Po analizi rezultatov smo ugotovili, da ucenci najveckrat ravnajo nasilno — 17 uc¢encev (34,69

%) zaradi masCevanja in izzivanja drugih ucencev, 15 ucencev (30,61 %) je nasilnih, ker

zelijo dobiti, kar hocejo, 10 (20,41 %) ucencev Zeli z nasiljem biti upostevanih ter se pred

njimi dokazati. Manj ucencev 7 (14,29 %) pa nasilno ravna zaradi prijateljev.
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Tabela 8: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vpraSanje $tevilka 8: Kako se po¢uti§, ko vidi§ vrstniSko nasilje v
Soli?

8. Kako se pocutis, ko vidi§ vrstni§ko nasilje v $oli? f f %
Zelo me moti 89 69,53
Vseeno mi je 33 25,78
Drugo 6 4,69
Skupaj 128 100,00

M zelo me moti
M vseeno mije

mdrugo

Graf 8: Kako se pocutis, ko vidi§ vrstni$ko nasilje v Soli?

Po analizi podatkov lahko ugotovimo, da vec¢ino uc¢encev 89 (69,53 %) vrstnisko nasilje na
Soli zelo moti. Zaskrbljujo¢ je podatek, da je 33 ucencem (25,78 %) vseeno, saj je vrstnisko
nasilje na Soli nesprejemljivo in ga ne smemo kar tako spregledati in ob njem ostati

brezbrizni. 6 (4,69 %) ucencev se ob vrstniskem nasilju pocuti neprijetno.
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Tabela 9: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vpraSanje Stevilka 9: Kaj naredis, ko vidi$, da se dogaja vrstni$ko
nasilje na Soli?

9. Kaj naredis, ko vidi§, da se dogaja vrstni§ko nasilje na Soli? f f %
Poskusam sam pomagati 40 31,25
Pokli¢em na pomo¢ ucitelja 52 40,63
Nié 30 23,44
Postanem tudi sam nasilen 6 4,69
Drugo 0 0,00
Skupaj 128 100,00

0%

B poskusam sam pomagati

M poklicem na pomoc
ucitelja
M nic

M postanem tudi sam
nasilen

mdrugo

Graf 9: Kaj naredis, ko vidis, da se dogaja vrstni§ko nasilje na $oli?

Tabela stevilka 9 in Graf Stevilka 9 prikazujeta podatke o tem, kaj u¢enci naredijo, ko vidijo,
da se dogaja vrstniSko nasilje na Soli. Izkazalo se je, da 52 u€encev (40,63 %) poklice na
pomoc ucitelja, 40 (31,25 %) ucencev poskusajo pomagati sami. Zaskrbljujo¢ je podatek, da
30 (23,44 %) ucencev ob dogajanju vrstniSkega nasilja ne naredijo nic. 6 (4,69 %) ucencev pa

ob dogajanju vrstniskega nasilja postanejo nasilni tudi sami.
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Tabela 10: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje $tevilka 10: Kako bi ocenil trenutno stanje
vrstni§kega nasilja na Osnovni $oli Hudinja?

10. Kako bi ocenil trenutno stanje vrstniSkega nasilja na Osnovni Soli

Hudinja? f f %
Zelo malo vrstniskega nasilja 46 35,94
Malo vrstniskega nasilja 72 56,25
Veliko vrstniskega nasilja 7 5,47
Zelo veliko vrstniskega nasilja 3 2,34
Drugo 0 0,00
Skupaj 128 100,00

M zelo malo vrstniskega
nasilja

m malovrstniskega nasilja

veliko vrstniskega nasilja

| zelo veliko vrstniskega
nasilja

m drugo

Graf 10: Kako bi ocenil trenutno stanje vrstniSkega nasilja na Osnovni $oli Hudinja?

Tabela stevilka 10 in Graf Stevilka 10 prikazujeta podatke o oceni trenutnega stanja
vrstniSkega nasilja na Osnovni Soli Hudinja. Razvidno je, da vecina u€encev 72 (56,25 %)
meni, da je na Osnovni $oli Hudinja malo vrstniskega nasilja, 46 (35,94 %) ucencev je
mnenja, da je vrstniSkega nasilja na Soli zelo malo. Podatek kaze, da Sola izvaja dobre ukrepe
proti zmanjSanju nasilja. 10 (7,81 %) ucencev pa meni, da se na Soli pojavlja veliko oziroma

zelo veliko vrstniskega nasilja.
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Analiza odprtega tipa vprasanja, kjer nas je zanimalo, kakSne predloge imajo ucenci za
zmanjSanje vrstniSkega nasilja na Soli, je podala veliko razlicnih odgovorov, zato smo se

odlo¢ili, da izberemo tiste, ki so se nam zdeli najbolj primerni in jih predstavimo v tabeli
(Tabela 11).

Tabela 11: Kaj bi po tvojem mnenju lahko storila $ola za zmanjSanje vrstni§kega nasilja?

UCENCI

Strozje kazni

Video nadzor

Vec nadzora uciteljev na hodnikih

Veé pogovor z nasilneZi — skupaj s starsi in ucitelji

Vec pogovorov pri razrednih urah

Vecja ozavescenost o vrstniSkem nasilju

Prisotnost varnostnika

Tabela 11 prikazuje predloge ucencev, kako zmanjsati vrstnisko nasilje na $oli. Ce dobljene
rezultate povzamemo, vidimo, da so ucenci navajali strozje kazni za nasilneze, uvedli bi video
nadzor, prisotnost varnostnika ter ve¢ji nadzor uéiteljev na hodnikih. U¢enci so mnenja, da je
potrebno ve€ pogovora z nasilnezi skupaj z njihovimi starsi in ucitelji. Menijo, da je potrebnih

veC pogovorov pri razrednih urah ter vecja ozavescenost o vrstniskem nasilju.
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9. 3 RAZLAGA HIPOTEZ

S pomocjo dobljenih rezultatov smo potrdili ali ovrgli hipoteze pred zacetkom raziskovanja.

H: = Med vrstniSkim nasiljem prevladuje fizicno nasilje.
Domnevo, ki pravi, da med vrstniskim nasiljem prevladuje fizi¢no nasilje, lahko v celoti

ovrzemo, saj se je izkazalo, da je vecina u¢encev bila delezna verbalnega nasilja.

H: = Vrstnisko nasilje se pogosteje dogaja izven Sole in ne v Solskih prostorih.
Trditev, ki pravi, da se vrstnisko nasilje pogosteje dogaja izven Sole in ne v Solskih prostorih,
lahko v celoti potrdimo, saj se je izkazalo, da je vecina uc¢encev deleznih vrstniSkega nasilja

pred Solo.

Hs = Uéenci 0 vrstniskem nasilju najveckrat zaupajo svojim starSem.
Hipotezo, ki pravi, da ucenci o vrstniSkem nasilju najveckrat zaupajo svojim starSem, lahko v
celoti potrdimo, saj se je izkazalo, da se vecje Stevilo u¢encev v primeru vrstniskega nasilja

Zaupa svojim starSem.

H. = Ucenci pozitivno doZivljajo svoje Solsko okolje.
Domnevo, ki pravi, da ucenci pozitivno dozZivljajo svoje Solsko okolje, lahko v celoti
potrdimo, saj je vecina ucencev mnenja, da je na Soli malo oziroma zelo malo vrstniSkega

nasilja.
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10 ZAKLJUCEK

Vrstnisko nasilje je le ena izmed oblik nasilja, ki se pojavlja v Solah. Pogostost pojava in
Stevilo ucencev se iz leta v leto vec¢a. Nobena oblika vrstniskega nasilja ni lazja oziroma tezja.

Vsaka oblika nasilja je za zrtev, ki jo trpi, najtezja. Toleriranje nasilja pa je nesprejemljivo.

Namen raziskave je bil ugotoviti, kak$no je trenutno stanje vrstniskega nasilja na Osnovni $oli
Hudinja. Glede na dobljene rezultate lahko re¢emo, da je trenutno stanje vrstniskega nasilja na
Osnovni Soli Hudinja dobro, saj u¢enci pozitivno dozivljajo svoje Solsko okolje. Rezultati so
pokazali, da vecina uCencev ni bila Zrtev vrstniSkega nasilja in ni bila nasilna do drugih

vrstnikov ter da jih vrstnisko nasilje na Soli zelo moti.

Zaskrbljujoce se nam zdi, da se uéenci, ki so delezni nasilja, odzovejo z nasiljem, kar je slaba
reSitev, saj nasilje vedno povzro¢i novo nasilje. Ugotovili smo, da se najveC vrstniSkega
nasilja dogaja izven Sole. Ob tem smo pomislili, da nasilnezi pogosto izberejo za nasilje pot v
Solo in iz nje, saj se zavedajo, da je v Soli nadzor uciteljev vecji in da bo za tak$no ravnanje

kaznovan, zato raje poiscejo prostor, kjer nadzor uciteljev ni pogost oziroma ga sploh ni.

Nasilje je krSenje ¢lovekovih pravic in ¢lovekovih osebnih mej. Vrstnisko nasilje definiramo
kot namerno, ponavljajoco se uporabo fizi¢nega, psihi¢nega, ekonomskega, verbalnega nasilja
nad svojim vrstnikom. Ugotovili smo, da je najve¢ ucencev deleznih verbalnega nasilja,
kateremu sledi psihi¢no nasilje. Napa¢no je, da verbalnemu in psihi¢nemu nasilju ne
pripisujemo velike pomembnosti ali nevarnosti samo zato, ker ne pus¢a vidnih posledic in

znamenj. Hkrati pa je zaskrbljujoce, saj je taksno nasilje na Soli tezje odKkriti.

Zanimivo je, da je med ucenci nezanemarljivo Stevilo tistih, ki jim je vseeno, ali se vrstnisko
nasilje dogaja okoli njih, in taksnih, ki se o vrstniskem nasilju nad njimi ne zaupajo nikomur.
Prav tako pa je zelo majhno $tevilo tistih u¢encev, ki se zaupajo ucitelju 0ziroma strokovnemu
delavcu Sole. Je to le vpliv sodobne druzbe? Menimo, da je zelo pomembno, da smo o tej
problematiki seznanjeni vsi, da se 0 njej pogovarjamo, saj le-tako lahko problem pravocasno
opazimo in ustrezno ukrepamo ter ga odpravimo. Tukaj je pomembno sodelovanje vseh —

uciteljev, starSev in ucencev.
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PRILOGE

Priloga 1:

ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljeni,

smo ucenke devetega razreda in delamo raziskovalno nalogo o vrstniSkem nasilju na Osnovni Soli
Hudinja. Pri tem bomo potrebovale vaso pomo¢, zato Vas prosimo, da na vsa vprasanja odgovarjate

resno. Anketni vprasalnik je anonimen. Za Vase sodelovanje se vam iskreno zahvaljujemo.

Razred:

1. Si bil kdaj Zrtev vrstniSkega nasilja v Soli? (ObkroZi najustreznejsi odgovor.)
a) da, redno

b) ne, nikoli

c) enkrat na teden

¢) vecCkrat na mesec

d) drugo:

2. Na kaks$en nacin so se vrstniki znasali nad tabo? (ObkroZi najustreznejsi odgovor.)

a) fizi¢no nasilje — brcanje, klofutanje, odrivanje, pljuvanje, omejevanje gibanja ...

b) psihi¢no nasilje — groznje, zaljive kretnje, ustrahovanje ...

c) verbalno nasilje — zaljivi vzdevki, Zaljivke, razSirjanje laznih govoric ...

¢) Izsiljevanje ali ekonomsko nasilje — zahteva po denarju ali drugih materialnih dobrinah, pisanje

domacih nalog povzrocitelju ...

3. Kje se vrstni§ko nasilje najveckrat dogaja? (ObkroZi najustreznejsi odgovor.)
a) pred Solo

b) na straniscu

¢) na Solskih hodnikih

d) v ucilnici

e) drugo:

4. Kako ravnas v primeru vrstni§kega nasilja nad tabo? (ObkroZi najustreznejsi odgovor.)
a) poskusam se pogovoriti z nasilnezem

b) branim se

¢) pois¢em pomoc¢ soSolca ali ucitelja

d) drugo:
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5. Komu se zaupas$ o vrstniSkem nasilju, ki si ga bil deleZen? (ObkroZi najustreznejsi odgovor.)
a) prijateljem

b) starSem

¢) ucitelju oz. strokovnemu delavcu Sole

¢) nikomur

d) drugo:

6. Si Ze bil kdaj nasilen do drugih? (ObkroZi najustreznejsi odgovor.)
a) da
b) ne

7. Ce si na prejinje vprasanje odgovoril z da, pojasni, zakaj ravna§ nasilno? (ObkroZi
najustreznejsi odgovor.)

a) zaradi prijateljev

b) zelim dobiti, kar hoCem

¢) zelim biti upostevan in se dokazati pred vrstniki

¢) drugo:

8. Kako se pocutis, ko vidi$ vrstni§ko nasilje v $oli? (ObkroZi najustreznejsi odgovor.)
a) zelo me moti
b) vseeno mi je

¢) drugo:

9. Kaj naredis, ko vidis, da se dogaja vrstniSko nasilje na $oli? (ObkroZi najustreznejsi odgovor.)
a) poskuSam sam pomagati

b) poklicem na pomo¢ ucitelja

¢) ni¢

d) postanem tudi sam nasilen

e) drugo:

10. Kako bi ocenil trenutno stanje vrstniSkega nasilja na Osnovni $oli Hudinja? (ObkroZi
najustreznejsi odgovor.)

a) zelo malo vrstniskega nasilja

b) malo vrstniskega nasilja

¢) veliko vrstniskega nasilja

¢) zelo veliko vrstniSkega nasilja

d) drugo:
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11. Kaj bi po tvojem mnenju lahko storila Sola za zmanjSanje vrstniSkega nasilja?
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