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POVZETEK

Sodobno zivljenje v mestih se vse bolj in vse hitreje razvija, zato mnogi ljudje prosti ¢as
prezivijo v naravi. Ljudje smo vse ve¢ odvisni od tehnologije, zato se moramo nauciti,
kako v naravi preziveti brez nje. Za obvladovanje prostora v ¢lovekovi bliznji in daljni
okolici je danes na voljo veliko tehni¢nih pripomockov in veliko izkuSenj. Izku$nje in
priprave pa se nenehno izpopolnjujejo, zal pa vecini bodoc¢ih uporabnikov niso znane.
Nobenega dvoma ni, da ¢loveka ogenj Se vedno privlaci. Ta ni samo ugodje in prezivetje,
je tudi nevarnost. Zavetje si lahko ustvarite na ve¢ na¢inov. Ce kaze, da bo va§ postanek
dolgotrajen, bo $e¢ kako pomembno, da ste na toplem, suhem in varnem.

S pomocjo eksperimentov smo ugotovili, da se vodo da pridobiti tudi na drugac¢ne nacine,
ne samo iz tekocih virov. Iz 1 g snega lahko pridobimo priblizno 1,07 ml vode.

Vecina mladostnikov si ne predstavlja Zivljenja brez tehnologije, to pa mocno vpliva na
starejSo populacijo. Pri mlajsih otrocih (4 — 6 let) pa smo ugotovili, da veckrat obiscejo

Dzunglo (zabavis¢ni park) v City Centru Celje, namesto da bi odsli s starsi v naravo.

KLJUCNE BESEDE:

narava, prezivetje, tehnologija, voda in hrana, ogenj, zavetje, klic na pomo¢



SUMMARY

Modern life in cities is taking on a pace that is growing ever faster and that is why many
people spend their leisure time outdoors. People depend more and more on technology, so
we have to learn how to survive without it when it is not available. Many technical
appliances and knowledge are available for managing the space people find themselves
in. Knowledge increases and devices improve all the time, but unfortunately they are
unknown to the future users. There is no doubt that fire still attracts people. But it is not
only a comfort and essential for surviving, it is also dangerous. You can build a shelter in
several ways. If it looks like your stay will take a longer time, it is very important for you
to be warm, dry and safe.

By experimenting we found out that there are also other ways to obtain water, not only
from liquid resources. From 1 g of snow we can get approximately 1.07 ml of water.

The majority of teenagers cannot imagine a life without technology and that significantly
affects elderly population as well. In a population of younger children (4 — 6 years) we
found out that they often visit the amusement facility “Dzungla” in the shopping centre
City Center Celje, instead of going to the countryside or visiting a proper park with their

parents.
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1 UVOD

1.1 OPREDELITEV PROBLEMA

Kljub temu da se sodobno Zzivljenje v mestih vse bolj in vse hitreje razvija, mnogi
prezivijo svoj prosti ¢as v naravi. Za nekatere je to vrnitev v mladost, ko so bili izleti v

naravo del vsakdana, za druge pa je to priloznost, da se prvi¢ srecajo z »materjo naravo«.

Danes se vse vec ljudi zateka v naravo, kar naju je spodbudilo, da sva v tem Solskem letu
izdelali raziskovalno nalogo. Odlo¢ili sva se za aktualno temo, prezivetje v naravi. Ker se
nama zdi, da so ljudje o tej temi premalo osvesCeni, jo Zeliva priblizati. Zdi se nama

pomembno, da poznajo nekaj osnov prezivetja v naravi.

Ker meniva, da smo ljudje preve¢ odvisni od tehnologije, zeliva ljudem predstaviti
prezivetje v naravi brez nje. Seznaniti jih Zeliva s tem, kaj narediti v doloceni,
nenacrtovani situaciji, ko vas okolis¢ine proti vasi volji prisilijo, da ostanete v naravi dlje
Casa, kot ste nacrtovali. V tej nalogi bova zato predstavili osnovne in hkrati temeljne

nacine prezivetja — hrana, voda in zavetje.

Cilj te raziskovalne naloge je spodbuditi mlade za ¢im vecje zanimanje o naravi in
prezivetju v njej. Raziskati Zeliva tudi, kak$no je zanimanje za naravo pri najmlajSih

otrocih in kak$no spodbudo jim dajejo starsi.

Za koncni izdelek sva si zadali cilj izdelati zlozenko o receptih za prezivetje v naravi, v
kateri bova ljudem predstavili najosnovnejSe nasvete, ki jim bodo prisli prav, ¢e se bodo
izgubili. Zlozenke bova razdelili v planinske koce v okolici Celja, saj bodo tam na dosegu

vsem, ki se veckrat odpravijo v naravo.

Izvedli bova tudi anketo med najinimi vrstniki, v kateri Zeliva raziskati njihov odnos do

tehnologije in posledi¢no tudi do narave.

Ce zelite poblize spoznati, kako deluje narava, potem morate biti del nje. Dokler je ne
boste vzeli za svojo in se z njo poistovetili, jo boste onesnazevali na takSen ali drugacen

nacin.
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1.2 HIPOTEZE

H; = MlajSa populacija si brez tehnologije ne predstavlja Zivljenja, hkrati pa s
svojim nacinom Zivljenja (mobilni telefon) vplivajo na starejSo populacijo k veéji

uporabi tehnologije.

Pri tej hipotezi predvidevamo, da si mlajSa populacija brez tehnologije ne predstavlja
zivljenja. K temu pristevamo predvsem mobilne telefone in ostale pripomocke moderne

tehnologije. Menimo tudi, da z uporabo le te moc¢no vplivajo na starejSo populacijo.

H,=V svetu je vedno ve¢ umetnih okolij, ki predstavljajo naravo, zato se otroci vse

vel zatekajo v njih kot v pravo naravo.

Menimo, da vse vecja prisotnost umetnih okolij v nakupovalnih sredi$¢ih pripomore k
temu, da otroci vec Casa prezivijo tam, kakor v naravi. Najvecji vpliv na to imajo starsi,
saj ga veckrat peljejo v zabavis¢ni park kot v naravo. Tam ima ve¢ prijateljev, stik z

naravo pa se izgublja.

H; = Organizacije, kot so Zavod za gozdove Celje, drZavljane vse bolj spodbujajo k
¢im vefjemu obisku narave in jih seznanjajo, kako ravnati v nepredvidljivih

situacijah.

K temu $tejemo, da razli¢ne ustanove (Zavod za gozdove Celje) drzavljane spodbujajo z
razli¢nimi metodami, kot so predstavitve in zloZenke, k ve¢jemu obisku narave. Dajejo pa

tudi moZnost seznanjanja ljudi o tem, kako preziveti v nje;j.

H, = Starej$a populacija bi se bolje znasla pri izdelavi zavetja in pri iskanju hrane

in vode kot mlaj$a populacija.

Menimo, da bi se starejsa populacija v nepredvidljivi situaciji bolje znasla kot mlajsa
populacija, saj se nam zdi bolj iznajdljiva. Predvidevamo, da ima ve¢ zivljenjskih
izkuSenj, saj so starejSe populacije v svoji mladosti ve¢ Casa prezivele v naravi, brez

tehnologije.
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Hs = Iz leta v leto se poSkoduje vedno manj ljudi, predvsem zaradi vse veéjega

poznavanja ravnanja v nepredvidljivih situacijah.

Predvidevamo, da so ljudje vedno bolj seznanjeni z ravnanjem v nepredvidljivih
situacijah, saj je danes na voljo vse ve¢ informacij o tem, zato se $tevilo poskodb iz leta v

leto znizuje.
Hg = Tudi ¢ez zimo je mozZno pridobiti vodo tam, kjer ni rek in potokov.

Zdi se nam, da se da vodo pridobiti tudi ¢ez najbolj mrzel letni cas, in to tam, Kkjer ni
tekoCih virov vode. Lahko jo pridobimo na ve¢ razli¢nih nacinov, pri katerih ne

potrebujemo zelenih delov rastlin.
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1.3 1ZBOR IN PREDSTAVITEV RAZISKOVALNIH METOD

Raziskovalno nalogo smo napisali v programu Microsoft Office Word 2010 s pisavo

Times New Roman (velikost 12 in 1.5-kratnim razmikom med vrsticami).

Pri pisanju raziskovalne naloge smo si pomagali s pisnimi viri, kjer smo nasli teoreti¢ne
razlage in definicije o prezivetju v naravi. Sami pa smo naredili dva eksperimenta o
pridobivanju vode, s katerima smo ugotavljali, koliko vode lahko pridobimo na
posamezen nacin, tam kjer ni teko¢ih virov vode. Z osebjem Zavoda za gozdove Celje
smo izvedli intervju in pridobili podatke o tem, kako ljudi pozivajo k obisku narave in
kak$ne so njihove naloge pri delu. lzvedli smo tudi intervju z g. Brankom PovSetom iz
Gorske resevalne sluzbe Celje. Anketo smo opravili med krajani Mestne ob¢ine Celje, ki
so odgovorili na anketni vprasalnik, iz katerega smo kasneje razbrali, kako so osvesceni o
prezivetju v naravi. Sledili sta tudi dve manjsi anketi med vrstniki in otroci v vrtcu, s
katerima smo preverjali vplive tehnologije na njih. Vsaka od teh metod ima svoje
prednosti in slabosti, vendar vse skupaj v povezavi tvori neko celoto in daje Sirsi pogled

na raziskovalni problem.

1. Knjizni viri — Raziskavo smo zaceli s prebiranjem knjig o prezivetju o naravi. Knjige,
ki smo jih uporabili, so bile delo strokovnjakov, zaradi ¢esar imajo podatki in ugotovitve
precej trdne podlage, saj gre za sprejete teorije. Problem se je pojavil pri angleski knjigi,
kjer smo naleteli na strokovne besede, ki so imele ve¢ prevodov, zato smo imeli tezave
pri izbiri le teh. Tezava je bila tudi v tem, da je bilo potrebno celotno knjigo ves cCas
prevajati, kar nam je vzelo veliko ¢asa. Najbolj nam je koristila knjiga Roba Beattiea z
naslovom Kako preZiveti v naravi, ki je i1z§la leta 2011, zato nam je njena vsebina

ustrezala, saj so v njej najnovejsi podatki o prezivetju v naravi.

2. Metode (ankete, eksperimenta in intervjuja):

e Anketo, ki smo jo opravili med populacijami, smo izvedli med krajani v Mestni
obc¢ini Celje. Opravljali smo jo po razli¢nih starostih. Mlajso populacijo je
predstavljalo 33 ljudi, srednje 34, starejse pa 33 ljudi.

e Anketo, v kateri smo spraSevali o vplivih tehnologije na mladostnike, smo

opravili med vrstniki. Anketirali smo 100 mladostnikov (16 — 18 let).
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Tretjo anketo smo opravili v vrtcu med otroci starimi od 4 do 6 let. Vprasanja so
bila v povezavi z obiski narave, le te pa smo primerjali z obiski Dzungle v City
Centru Celje.

Eksperiment solarni kotel smo opravili 23. januarja 2012. Za poskus smo skopali
70 c¢m dolgo, 50 cm Siroko in 30 cm globoko luknjo. Vanjo smo dali posodo, ¢ez
njo pa pokrili polivinil, na vsaki strani pa smo ga obtezili s kamni. Na sredini
luknje smo pustili malo daljSo povrsino polivinila, nanj pa smo polozili man;jsi
kamen za obtezitev. S pomocjo kondenzacije so se na spodnji strani polivinila
nabrale kapljice vode, ki so se nato stekale v posodo.

Eksperiment, pri katerem smo talili sneg, smo opravili 4. februarja 2012. V
bombazno krpo smo dali (tri merice) snega in krpo zavezali z gumico. Nato smo
nanjo privezali vrvico, ki smo jo pritrdili na palico, da je visela. Pod njo smo
postavili posodo. Sneg bi se naj topil ob ognju, a smo ga zaradi varnosti topili ob
radiatorju. Vse tri poskuse smo opravili naenkrat.

Izvedli smo intervju z g. BosStjanom Hrenom iz Zavoda za gozdove Celje.
Sprasevali smo ga 0 njegovem mnenju glede tehnologije, o delu, o tem, kako so
ljudje ze osvesCeni o gozdovih, o njihovih obiskih gozdov, katera drevesa so
najbolj uporabna, katera prevladujejo ...

Drugi intervju smo opravili z g. Branetom Povsetom iz Gorske resevalne sluzbe
Celje. Ker so naju zanimali podatki o poskodbah ljudi, smo ga povprasali o
pogostosti poskodb na leto, smrtnih Zrtvah in starosti ponesrecenih. Pridobili pa
smo tudi nekaj statistike o vrstah poSkodb, na katerih obmocjih so se zgodile,

Stevilo intervencij na leto ...
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2 JEDRO

2.1 TEORETICNI UVOD V JEDRO

2.1.1 ORIENTACIA

Za obvladovanje prostora v ¢lovekovi bliznji
in daljni okolici je danes na voljo veliko
tehnicnih pripomockov in veliko izkuSen;j.
Izkusnje in priprave se izpopolnjujejo, zal pa
vecéini bodoc¢ih uporabnikov niso znane ali v
doloGenem c¢asu nepristopne. Posebej hitro

zaidemo Vv zadrego, ¢e smo iznenada

Slika 1: Kompas postavljeni v situacijo, ko so nam tehnika in

izku$nje nujno potrebne, vendar nismo imeli dovolj ¢asa, da se primerno pripravimo.
(R. Godec, P. Segula, B. Druskovi¢, T. Banovec, P. Sokli¢, I. Kalinsek, 1972, str. 303)

http://www.google.si/imgres?q=kompas&hl=sl&gbv=2&biw=1600&bih=775&tbm=isch&tbnid=-
VQGTOhQE_SIvM: &imgrefurl=http://www.edacenter.si/slo/osnovna-izhodisca/vizije-in-
sanje.html&docid=xwqYkeGf1RIgHM&imgurl=http://www.edacenter.si/images/levo/vizije/kompas.jpg &w=640&h=427&ei=SKJIT76
zClaG4gTCxumrAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=913&vpy=183&dur=877&hovh=183&hovw=275&tx=157 &ty=95&sig=1113007654
69078859279&page=1&tbnh=123&thnw=163&start=0&ndsp=36&ved=1t:429,r:5,s:0 (25. februar 2012) — vir slike

2.1.1.1 ISKANJE SMERI Z ROCNO URO

Potek iskanja:
1. Drzite uro v roki, z zgornjo stranjo navzgor.
2. Obrnite jo tako, da bo urin kazalec usmerjen proti soncu.
3. Poiscite sredino med urinim kazalcem in oznako za 12. uro na vasi uri.
4.

Na severni polobli bo sredina kazala na jug.

Severna polobla: potem ko ste obrnili urin kazalec proti soncu, boste med njim in oznako

za 12. uro nasli jug (ura mora biti naravnana po srednjeevropskem c¢asu).

Juzna polobla: naravnajte oznako za 12. uro proti soncu in poiscite sredino med to osjo in
urinim kazalcem. Pokazala vam bo smer na sever.

Ce imate digitalno uro, si lahko pomagate tako, da iz belezke iztrgate list in nanj nariSete
uro. Vrisite Stevilke, poglejte, koliko je ura in urin kazalec vriSite na vaso skico. Jug se

nahaja v sredini med urinim kazalcem in oznako za 12. uro. (R, Beattie, 2011, str. 58)
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2.1.1.2 ISKANJE SMERI S PALICO

Potek iskanja:
1. Zapicite palico vV zemljo kar se da naravnost. Oglejte si senco te palice in oznadite
njen konec.
2. Pocakajte priblizno pol ure in oznacite, do kam se je prestavila senca.
3. Narisite ¢rto med obema tockama.

4. Razpolovite jo s pravokotnico — le-ta poteka od severa proti jugu.

(R, Beattie, 2011, str. 58)

2.1.1.3 ISKANJE SEVERA PONOCI

1. Poiskati moramo zvezdo Severnico. Pri tem si pomagamo s skupino zvezd, ki je
vedno vidna ob jasni noéi in jo imenujemo Veliki voz. Ce vzamemo razdaljo
zadnjih dveh zvezd v vozu in jo petkrat prenesemo na voz, pridemo do Severnice,
ki je razmeroma svetla zvezda.

2. Zamislite si navidezno linijo, ki gre naravnost od zvezde Severnice proti Zemlji.

Sever je tam, Kjer se linija dotika obzorja.

Mornarji so se leta in leta orientirali po zvezdah. Ce najdete zvezdo Severnico, lahko
najdete sever tudi brez kompasa.

Kako hitro dologite sever? Ce palico zapidite v zemljo to¢no ob 12.00, vam bo senca
pokazala sever na severni polobli in jug na juZni polobli.

(R, Beattie, 2011, str. 59)

2.1.1.4 ZMOTE O ORIENTACUI

Obstaja mnogo zmot o orientaciji, ki jih morajo ljudje poznati, ne pa jim tudi verjeti:
e Mah raste na severni strani dreves in skal (res je, raste pa tudi na juzni,
vzhodni in zahodni strani).
e Krosnje dreves so bujnejSe na severni strani (kar je odvisno od mnogih
razli¢nih dejavnikov).
e Reke na severni polobli tecejo proti severu (poglejte na zemljevid severne

Kanade in hitro boste ugotovili, kako napacna je ta trditev).

(R, Beattie, 2011, str. 59)
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2.1.2 VRVIINVOZLI

2.1.2.1 NA SPLOSNO O VRVEH IN VOZLIH

VRV - izdelek iz spletenih ali sesukanih rastlinskih vlaken, Zic za povezovanje,
privezovanje.
VOZEL - kar nastane s prepletom in zategnitvijo koncev, delov niti, vrvi, traku.

(povzeto po: SSKJ)

Ce vrv kupimo, moramo biti pozorni na to, za kaksne nadine jo bomo uporabljali. Ko pa
vrv potrebujemo v trenutku, ko nam ta ni na voljo, jo lahko izdelamo tudi sami. Najboljsi

naravni materiali za to so veje vrbe in lubje. (prevedeno iz: H. McManners, 2007, str. 34)

2.1.2.2 NASVETI O VRVEH

e Redno preverjajte kvaliteto vasih vrvi.

e Ne hranite je na soncu, kadar je ne uporabljate.

e Zapomnite si, da vozli in ostro pregibanje vrvi zmanj$a njeno mo¢ do 40%.

e Ce rezete sinteti¢no vrv, mesto, kjer jo nameravate prerezati, ovite z mocnim
lepilnim trakom, nato pa oba konca zazgite z vzigalnikom.

e Ce uporabljate isto dolzino vrvi za doloteno opravilo vsak dan, ob&asno
zamenjajte konec vrvi.

e Ce imate rezervno vrv, je ne hranite, ampak jo uporabljajte izmeni¢no z drugimi

vrvmi. (R. Beattie, 2011, str. 102)

Slika 2: Vrvi in vozli

http://www.google.si/imgres?q=vrvi&hl=sl&ghbv=2&biw=1600&bih=775&tbm=isch&tbnid=2ZfgyBFrLo7CvhM:&imgrefurl=http://w
ww.promontana.si/spletna-trgovina/izdelek/895/merlin_8mm_60m_vrv/&docid=ei2FzIHvkdE-
3M&imgurl=http://www.promontana.si/uploads/products/images/merlin_8mm_60m_vrv_large_660.jpg&w=500&h=500&ei=aKZIT_

_F8iK4gTRucnTDg&zoom=1&iact=hc&vpx=1207&vpy=278&dur=7335&hovh=225&hovw=225&tx=130&ty=106&sig=111300765
469078859279&page=1&tbnh=138&tbnw=138&start=0&ndsp=32&ved=1t:429,r:14,s:0 (25. februar 2012)
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2.1.2.3 VRSTE VOZLOV

Vozle ne uporabljamo samo za zavezovanje Cevljev. Nekateri so oblikovani tako, da
trdno drzijo (vedji je pritisk, bolj drzijo), nekateri drsijo, nekateri pa hitro spustijo. Dober
vozel vas lahko hitro resi neprijetne situacije, medtem ko bo slab situacijo le Se poslabsal.

(R. Beattie, 2011, str. 100)

Poznamo vec vrst vozlov:

osmica, pletena osmica, osmica z dvojno zanko, devetka, krizni ali bi¢ev, polbicev,
prusikov, kavbojski, polvozel, dvojni polvozel, varovalni, podaljSevalni, napenjalni vozel,
kravatni, vrzni, bitveni, mrtvi vozel ali pasnjak, zanka z mornarskim Silom, ribiski,
ambulantni ali moski vozel, tkalski ali zastavni vozel, skrajSevalni, obtezevalni in

najlonski vozel. (M. Kejzar, 2005, str. 7)

2.1.2.3.1 NAJBOLJ KORISTNI VOZLI ZA PREZIVETJE V NARAVI

1. VOZLI ZA PRITRJEVANIJE:

e Dvojni polvozel — preprosta, toda dobra razliica vozla. Z dodatnim ovojem

bistveno zmanjSamo moznost razveza.
e Vrzni vozel — zagotavlja hiter na¢in pritrjevanja na palico, zanko ali Sotorski klin.
Vrzni vozel je uporaben tudi v navtiki.

e Bitveni vozel — eden najboljsih nacinov za privez vrvi na palico ali drevo. Je

mocan, preprost vozel, ki se skoraj nikoli ne razvozla.

e Mrtvi vozel ali paSnjak — je eden najpogostejsih zankastih vozlov, ki ga vc€asih

imenujemo tudi »kralj vozlov«. Ce je pravilno zavezan se ne bo niti razvezal niti
zavozlal.

e Zanka z mornarskim Silom — oblikovana je za zacasno drZanje palice ali klina.

Uporabna je za privezovanje kratkih palCk na glavno vrv ali za privez palice na
viseco vre€o s hrano.

e Napenjalni vozel — uporablja se za vrvi pri Sotorih, ker drsi samo v eno smer in

drzi vrv napeto.

(R. Beattie, 2011, str. 100)
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2. VOZLI ZA VEZANJE DVEH VRVI:

Ambulantni ali mo8ki vozel — to je preprost vozel, ki se uporablja za vezanje

dveh vrvi enake debeline.

Tkalski ali zastavni vozel — ta vozel uporabljamo v primeru, ko Zelimo zavezati

dve vrvi, Ki nista enake debeline.
Osmica — uporabljamo jo, ko ne Zelimo, da nam vrv drsi ali zdrsne skozi luknjo

SkrajSevalni vozel — ta vozel uporabljamo, kadar zelimo vrv skrajsati, ne da bi jo

odrezali. Koristen je tudi, kadar zelimo okrepiti Sibek del vrvi.
Ribiski vozel — §¢ en dober vozel za vezanje dveh vrvi, $¢ posebej tankih. Ze

samo ime pove, da je to vozel, ki ga uporabljajo predvsem ribici.

Obtezilni vozel — ta vozel vrvi daje tezo, da jo lazje vrzemo — na primer, da jo

vrzemo prek drevesne veje, ko zelimo obesiti hrano.

(R. Beattie, 2011, str. 102)

{ -

Slika 3: Naveden vozel in vozel, zavezan z ma$no

http://www.google.si/imgres?q=navadni+vozel&hl=sl&gbv=2&biw=1600&hih=775&tbm=isch&tbnid=5T_nbs_PPGTw-
M:&imgrefurl=http://freeweb.siol.net/mamaana/page_10_7.htm&docid=xGOHeeHufhfd4AM&imgurl=http://freeweb.siol.net/mamaan
a/Navadni%?252520vozel.jpg&w=413&h=310&ei=RghIT_C4MKeK4gT9ImoDgDg&zoom=1&iact=hc&vpx=175&vpy=146&dur=13
49&hovh=194&hovw=259&tx=157&ty=122&sig=111300765469078859279&page=1&thnh=132&thnw=172&start=0&ndsp=32&

ved=1t:429,r:0,s:0 (25. februar 2012)
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2.1.3 OGENJ

Nobenega dvoma ni, da ¢loveka ogenj Se vedno privlaci. Najboljsi dokaz za to so odprti

kamini v modernih hiSah in pecenje na zaru. Ogenj ne pomeni samo ugodja in upanja,

ampak tudi nevarnost, da pride do pozara. Le ta je stalno navzoca in bi morali nanjo

raunati vsakokrat, ko prizgemo vzigalico. (povzeto po: R. Godec, P. Segula, B.

Druskovi¢, T. Banovec, P. Sokli¢, 1. Kalinsek, 1972, str. 137-138)

Ognja ne smete zakuriti, kjer koli bi si zeleli, razen e gre za izjemen primer. Povsod pa

morate upoStevati posebna varnostna opozorila. Ko iS¢ete prostor za va$ ogenj, imejte v

mislih sledece napotke:

Ogenj vam mora dobro zagoreti, zato poiScite naravno zavetje.

Poiscite raven teren.

Povrsine, na katerih je najvarnejSe zakuriti ogenj, so: kamen, prod, pesek, ilovica.
Ne kurite blizu dreves ali grmovja.

Ce ste na gozdnatem terenu, ne poskusajte kuriti na rodovitni zemlji, ki ima veliko
rastlin — $e posebej, ¢e imate namen ogenj vzdrzevati dalj ¢asa. Ce tega ne boste
upostevali, se lahko v tleh vZgejo korenine in tlijo ve¢ dni ali celo tednov, preden
nekje pride ogenj na povrsje in zaneti resni pozar.

Prostor, kjer bose kurili, pripravite tako, da odstranite listje, travo vejice in ostalo
odmirajoce rastlinstvo, tako da ostane le zemlja.

Ce vam nagaja veter, skopljite plitko jamo za ogenj in jo obloZite s kamenjem.
Kamni morajo biti popolnoma suhi in ne smejo biti iz kremena, saj lahko taksni
ob pregretju eksplodirajo.

Ce so tla prepojena z vodo, lahko naredite podstavek za vodo; sveza polja pokrite
s kamenjem.

Ob ognju naj bo pripravljena posoda z vodo, kamenjem, zemljo ali peskom.

Ker prav pri zemlji ostane tleCe oglje, ki ga z vrha ne vidimo, je najbolje, da ogenj

polijemo dvakrat. (povzeto po: R. Beattie, 2011, str. 106)
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2.1.3.1 KAJ POTREBUJEMO ZA PRIZIG OGNJA
Znanost nas uci, da za kurjenje potrebujemo temperaturo, gorivo in kisik. To pomeni,
da bo dejansko treba pripraviti netilo (kresalo, vzigalice, vzigalnik), netivo (umetno
ali naravno) in gorivo (trske, drva, odmrle veje, sredica padlih dreves, posuseni

zivalski iztrebki, suha Sota). (povzeto po: R. Beattie, 2011, str. 108)

1. SLOJOGNJA:
Netivo — drobno netivo je hitro gorljiva snov, ki sprejme iskro ali zar in ga
spremeni v majhen plamen. Da to dosezemo, mora biti zelo suho, kar pa je tezko,
saj se zelo hitro navzame vlage. Netiva, ki jih najdemo v naravi, so suha trava in
listje, postrgana notranja stran lubja (ki je obic¢ajno suha), odmrle drobne vejice,
posusena ptic¢ja gnezda, drevesne iglice, odpadli storzi in posusen mah. Povrhnjica
brezovega lubja je odlicno drobno netivo, ki zagori, tudi ¢e je mokro.

2. SLOJ OGNJA:
Droben les — je osnova za moé¢nejsi ogenj. Polena namre¢ potrebujejo ve¢ toplote,
da zagorijo, zato je drugi sloj zelo pomemben in ga ne izpus¢amo. Primer: suhe
vejice ali palice (debele priblizno za en palec), ki jih lahko prelomite z rokami.

3. SLOJ OGNJA:
Polena — ¢e droben les daje ognju zivljenje, ga polena naredijo velikega in
mocnega — dovolj mo¢nega, da vam zagotavlja toploto vso no¢ in odganja Zivali
in mrces. PosuSen les gori bolje in daje tudi veC energije kot moker. TeZzji kot je
kos suhega lesa, po€asneje bo gorel in ve¢ energije bo oddajal. IsCite les, ki se je
ujel v veje zivih dreves, ali drugje nad tlemi.

(povzeto po: R. Beattie, 2011, str. 109)

2.1.3.2 NETENIJE OGNJA BREZ VZIGALIC

Ostati nekje v naravi brez vzigalic ali vzigalnika je napaka, ki je najbrz ne boste ponovili.
Netenje ognja vam bo vzelo nekaj ur namesto nekaj minut, vendar je povsem mogoce
ustvariti dovolj vroc¢ine, da netivo zagori brez uporabe vzigalic ali vzigalnika — le vedeti

morate, kaj po¢nete.

Drgnjenje dveh palic skupaj je velika izguba Casa, ker se mora les segreti na okrog 430°

C, preden se vZzge. Vecini uspe doseci le, da se iz palice kadi, kaj ve¢ pa ne. Prav tako je

zelo tezko priti do ognja ob uporabi kresilnega kamna in kovine.
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Najucinkovitej$e netilo je lok za priziganje ognja. Izdelati boste morali lok, sveder in

descico. Ko vse to zdruzite, dobite lok in sveder, s katerim des¢ico drgnete tako dolgo,
dokler ne zagledate temno rjavega prahu, ki se zbira okrog zareze. Z vejico ga prestavite
na lubje, nanj nezno pihajte, dokler ne zagori, nato pa ga prestavite v sredino vaSega

netiva in pihajte, dokler vse skupaj ne zagori. (povzeto po: R. Beattie, 2011, str. 114)

Slika 4: Set za netenje ognja (lesen lok in dleto)

http://www.google.si/imgres?q=lok&hl=sl&gbv=2&biw=1600&bih=775&tbm=isch&tbnid=0x484fUbc-

RoAM: &imgrefurl=http://zvn.skavt.net/primitiven-nacin-netenja-ognja-z-lokom-in-svedrom-bow-
drill&docid=sWrskjZwW3kx8M&imgurl=http://zvn.skavt.net/datoteke/7/PS_Ognji_Lok_Sveder_02.JPG&w=650&h=488&ei=xqlIT4
741JL44QTCy-
12&z0om=1&iact=hc&vpx=299&vpy=316&dur=4466&hovh=194&hovw=259&x=127&ty=113&sig=111300765469078859279&
page=2&tbnh=149&thnw=198&start=34&ndsp=38&ved=1t:429,r:1,s:34 (25. februar 2012)

Zelo uéinkovito je tudi leseno dleto. Potrebujete palico iz trdega lesa, ki naj bo dolga
priblizno 30 cm in debela 2-3 cm. Potrebujete tudi podstavek iz mehkega lesa. Vanj
morate narediti utor oziroma zleb. Palico oziroma dleto spodaj rahlo priostrite. To je
pomembno, ker vam bo konica pomagala usmerjati drgnjenje in tako hitreje segreti les.
To delo je zelo naporno, zato vam bo koristila vsa razpoloZljiva pomo¢. Na koncu
potrebujete Se droben kos posuSenega lubja ali ¢esa podobnega, s ¢imer boste prenesli

zerjavico do vaSega netiva. (povzeto po: R. Beattie, 2011, str. 116)

Na soncen dan pa je najlazji nadin netenja ognja s pomocjo povecevalnega stekla.

Prepricajte se, da se bo toplota fokusirala na eno samo tocko. Ko se za¢ne kaditi, rahlo
pihnite na netivo, da se vzge. Pri tej metodi ne gre za velik napor, potrebna je le

potrpezljivost. (povzeto po: R. Beattie, 2011, str. 117)
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2.1.3.3 VRSTE OGNJEV

Uspesno zakuriti ogenj je dolgotrajen proces. Najprej morate zanetiti netivo, s katerim
morate zakuriti droben les. Sele ko zagori, lahko dodate polena. V&asih zlozimo drva v
doloceni obliki, Se preden podkurimo in ogenj vzdrzujemo na poseben nacin.
Najpogostejsi so:
e PIRAMIDNI OGENJ - je osnova za druge ognje. Oblika je primerna tako za
postavitev zavetja kot tudi ognja.

» Postopek izdelave: v tla zapicite palico drugega sloja, da bo samostojno
stala. Palico oblozite z netivom. Okoli netiva zlozite palice drugega sloja v
obliki piramide ali tipija — na eni strani pustite odprtino, skozi katero boste
zanetili netivo. Ponovite prej$nji korak, vendar z debelejsimi palicami. Ko
koncate, zanetite netivo.

e STRESNI OGENJ — oblika je primerna tako za postavitev zavetja kot tudi ognja.

» Postopek izdelave: palico zapi¢imo v tla pod kotom 30°. Palica mora biti
sveza, da bo gorela pocasneje od ostalega materiala in mu nudila oporo,
dokler ogenj dobro ne zagori. Ko je nosilna palica postavljena ob njo,
zacnite prislanjati drobne palice, tako da nastaja rebrom podobna
struktura. Tak$na oblika vam omogoca, da skozi odprti del ognja preprosto
vstavite netivo.

e ZVEZDNI OGENJ — ogenj je namenjen vzdrzevanju Ze zakurjenega ognja.

» Postopek izdelave: potem ko ste Ze zakurili ogenj in je ¢as, da dodate
debelejSa polena, lahko le-ta zlozite okrog ognja v obliki tri- ali Stirikrake
zvezde. NeZzno potisnite polena eno za drugim proti sredini, da zagorijo.
Ko gorijo, jih potiskajte proti sredini. Ce imate primerno posodo, si lahko
na takSnem ognju skuhate tudi hrano.

e POLNA PAGODA - ta vrsta ognja je primerna za kurjenje prek cele noci. Tezje
ga je zakuriti v vetrovnih razmerah.

» Postopek izdelave: vzporedno postavite najdebelejsa polena, priblizno 20
cm narazen. Dodajte plast manjSih polen pravokotno na prvo plast.
Dodajte Se tri ali Stiri plasti vedno manjsih in krajSih polen, da nastane
pagoda. Ogenj, ki ga zakurite na vrhu pagode, bo gorel pocasi, medtem ko

bo prodiral skozi spodnje plasti.

23



Ko ogenj gori, temperatura sicer naras¢a, vendar pa je razprSena po celotnem obmod;ju.
Da bi zadrzali koristi ognja, je najboljsi nacin, da naredimo odbojnik. Preprost vetrobran
je zelo dober odbojnik, ki odbije vro¢ino ognja neposredno nazaj v vas. Kurjenje ognja
med taksno steno in veliko skalo bo zadrzalo toploto tam, kjer jo potrebujete.

(R. Beattie, 2011, str. 110, 111)

214 ZAVETJE

Zavetje si lahko ustvarite na ve¢ na¢inov. Ce kaZe, da bo va§ postanek dolgotrajen, bo e
kako pomembno, da ste na toplem, suhem in varnem.

Ce le imate priloznost, zagnite premisljevati o zavetju, preden ga zares potrebujete — to bo
razsirilo vase moznosti. Ce je mozno, uporabite Ze pripravljeni prostor za taborjenje. Na
pogosto obiskanih poteh se obiCajno najdejo trajna zavetiS¢a. Prvo no¢ lahko za
prenocevanje izkoristite naravne znacilnosti okolja. Previsi, razvejana drevesa, celo skale
kot naravna zascita pred vetrom lahko bistveno pripomorejo k udobnemu prezivetju ene

same no¢i na prostem. Po tej boste lahko premisljevali o trajnejSem taboru. (povzeto po:

R. Beattie, 2011, str. 90)

2.14.1 1ZBIRA DOBREGA PROSTORA

Ce ne morete najti Ze pripravljenega mesta za taborjenje, si boste morali poiskati svojega.
Tu je nekaj nasvetov, kako si pripraviti kvalitetno domovanje dale¢ od doma:

» Tabor navadno postavite stran od poti, toda ¢e ste v tezavah, to ni ve¢ tako
pomembno.

» Poskusite taboriti blizu vode, toda ne preblizu (vsaj 60 m pro¢) reke, ribnika ali
jezera. Tako boste varni pred Zivalmi, ki hodijo pit vodo, izognili pa se boste tudi
Stevilnemu mrcesu.

» Poiscite obmocje, ki nima veliko kamenja in drevesnih korenin. Prostora ne
poskusajte »izboljsati« — ga ocistiti, odstraniti kamenja, vej, korenin in podobno,
da bi vam bilo udobno.

> Ce naletite na rahlo povesen teren, izkoristite njegove prednosti in taborite tam,
tako da bo voda odtekala pro¢ od vaSega zavetja.

» Zacasno se lahko namestite pod drevesom, toda trajnejSega tabora tam ne

postavljajte. Med nevihto z bliskanjem lahko drevo zadane strela. Poleg tega vam
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bo po nevihti kapljalo z vej Se dolgo po tem, ko bo dez prenehal. In najhujse, veja
na drevesu se lahko zlomi in pade na vas, medtem ko spite.

» Mlada drevesa in grmovje so dobro okolje za postavitev tabora, ker vam bodo
ustvarjala naravno zavetrje. To vam bo prislo prav, Se posebej, ko boste poskusali
zakuriti ogenj.

» Ne taborite v zavetrju skale, ¢e je napovedano snezenje. Med hudim sneznim
metezem in vetrom se bo v zavetrju napravil snezni zamet.

» Ne taborite v blizini strupenih rastlin, preverite tudi, da v drevesih ni osjih in
srSenjih gnezd.

» Preverite zivalske aktivnosti na obmocju, e posebej Ce ste blizu vode. Najbrz ne
bi radi postavili Sotora na zivalsko stezo do najblizje vode. Poiscite zivalske
stopinje, steze prek gosc¢e in blatna obmocja ob vodi.

» Zapomnite si, da se hladen zrak spus¢a k tlom, topel pa dviga v zrak. Tla v

dolinah so morda zasc¢itena pred vetrom, toda dlje ¢asa ostanejo hladna.

(R. Beattie, 2011, str. 91)

2142 VRSTE ZAVETN

Jame so zelo privlacna izbira za bivalis¢e, vendar pa morate biti previdni. Upostevajte
sledece:
> Preverite, ali je jama zares prazna — v njej lahko prebivajo zivali, ki pa si ne zelijo
deliti svojega bivalisca.
» Prepricati se morate, da se vam ponoci ne bo podrl strop na glavo.
» S pomocjo svetilke preglejte strop in stene jame, ali so dovolj trdni. Bodite
pozorni na zivalske sledi.
» Preden se lotite raziskovanja jam, si privezite vrv okoli pasu, na drugi strani pa za
nekaj trdnega ob vhodu v jamo (drevo, kamen). Tako boste preprosto nasli pot
nazaj ven. Zakurite ogenj pri vhodu v jamo. Tako vam bo topleje, ogenj pa bo

odganjal zivali.

(R. Beattie, 2011, str. 90)
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PREPROSTA ZAVETJA:

Vecnamenska pelerina je ena izmed najuporabnejsih stvari v pohodniski opremi. Ne
zavzame veliko prostora, je lahka, a vam v izjemnih primerih nudi vso za$Cito, ki jo
potrebujete. Ob nenadnih plohah bo vas in vaso opremo ohranila suho, ¢e pa boste nekje

zadrzani dalj Casa, si boste z njo zagotovili preprosto zavetje.

Prislonjeno zavetje:

» Mocno zategnite vrvico kapuce in jo zlozite tako, da se vanjo ne bo nabirala voda.

» Razprite pelerino in za dva sosednja robova privezite vrvi.

» Privezite vrvi na najblizji dve drevesi v viSini pasu. Zavetje mora biti namesc¢eno
tako, da bo dezevnica odtekala.

» Drugo stran pelerine pritrdite na zemljo — skozi zanke potisnite kline in jih
zapicite v zemljo ali pa preprosto na rob polozite kamenje. To bo preprecilo

prepih pod robom, vam pa bo udobneje. (R. Beattie, 2011, str. 93)

NARAVNA ZAVETJA:

Kaj pa &e ste na poti brez vsega? Ce imate dostojen noz in so okrog vas drevesa, $e ni vse
izgubljeno. Tukaj sta dva primera zavetja, ki ju lahko postavite preprosto, a vas bosta
S¢itila pred najvec¢jimi nevSecnostmi. Zapomnite si, da naj bo to zavetje majhno in trdno,

pomagalo pa vam bo uc€inkovito zadrZzevati vaso telesno temperaturo.

Bivak ob podrtem drevesu:

» Poiscite veliko podrto drevo z vejami ali samo veliko vejo.

» Prerezite veje s spodnje strani podrtega drevesa, tako da boste pridobili prostor.
Nato porezite tudi nekaj vej z vrha drevesa. Zataknite jih med preostale veje, da
bo imelo vaSe zatoc¢iS¢e mocnejSo streho.

» Pri tem delu bodite previdni, da se drevo ne premakne. Zavedajte se, da morda ni
tako trdno, kot je videti.

» S preostalimi vejami pokrijte tla, ker je zelo pomembno, da ne boste ponoci
izgubljali svoje dragocene telesne toplote. Zlaganje vej po sistemu kriz-kraz bo
naredilo presenetljivo udobno leZisce.

» Praznino med vejami zapolnite z manjS$imi vejami, listjem, travo in blatom. Tako
vas bo streha najbol;j $¢itila.

> Ce imate plasti¢no vre¢ko za odpadke, jo uporabite za dodatno zai¢ito pred

deZjem med vejami.
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Bivak ob podrtem deblu:

» Najprej s palico preverite, da pod deblom ne prebiva kaksna zival. Preverite tudi
za medvedovimi sledmi.

> Na zavetrni strani izdolbite luknjo. Izdolbina mora biti tako velika, da boste lahko
vanjo dali nekaj vej za lezis¢e, dovolj prostora pa mora biti tudi za vas.

» Poiscite nekaj debelih vej z gostim listjem. Prislonite jih ob deblo, da vas bodo

scitile. (R. Beattie, 2011, str. 96, 97)

Slika 5: Bivak ob podrtem drevesu

Vir: R. Beattie, 2011, str. 96, Kako preziveti v naravi

Slika 6: Bivak ob podrtem deblu

Vir: R. Beattie, 2011, str. 97, Kako preziveti v naravi
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KOCE S SLEMENOM:
Narejene so iz dveh komponent: iz okvirja in kritine. Moznih je ve¢ nacinov izdelovanja

ko¢, opisali bomo tri najpreprostejse.

Koca s poloznim slemenom:

e Ce ste v gozdu, odrezite &im bolj ravno palico, dolgo 2,5 m.
e Poiscite dve drevesi, ki sta priblizno toliko narazen in zataknite palico v vilice

drevesa.

e Prislanjajte manjSe palice ob slemensko palico, da boste sestavili streho zavetja.

Prislonjena koca s slemenom:

e Ni dreves? Prislonite palico ob samotno drevo ali skalo.

e Zgradite zavetje, podobno zavetju padlega drevesa.

Prostostojeéa koda s slemenom:

e Poskusite poiskati tri veje, dolge priblizno 2 metra. Lahko so skrivljene, ¢e pa
bodo na koncu Se razcepljene v rogovilo, pa vam bo to prihranilo vezanje dveh
palic skupaj.

e Naredite trinoznik za tipi in ga razprite tako, da se boste morali skloniti, ko boste
vstopali vanj. NiZji kot bo, topleje in varneje vam bo ponoci.

e Dodajte ostresni tram in ve¢ vej, naslanjajo¢ih se proti srediscu, tako da boste

dobili okvir za dodajanje kritine.

(R. Beattie, 2011, str. 99)

Ce moramo prenoditi zunaj, pa nismo visoko nad drevesno mejo, skusajmo priti do gozda
ali vsaj do posameznih dreves. Tu bomo prisli do imenitnega materiala za zavetisce in za
lezis€e. V meSanem gozdu bomo dobili raznovrstno gradivo, boljsi pa je smrekov gozd
kot zgolj listnati.

(R. Godec, P. gegula, B. Druskovi¢, T. Banovec, P. Sokli¢, I. Kalinsek, 1972, str. 35)
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KUP SMRECJA ALI LISTJA: na prostorih, kjer so delali drvarji, bomo nasli veliko
vsakovrstnega gradiva za izdelavo koce. Podrtim smrekam posekajo veje in jih zmecejo
na kupe, debla pa olupijo in razzagajo. V smrekovih gozdovih so zato pogosti kupi
smredja. Ce zaradi teme ali iz kakr$nega drugega razloga ne moremo napraviti koce, se
lahko zarijemo v kup smrecja, kjer bomo lezali na mehkem, deloma pa bomo zavarovani
pred dezjem in mrazom.

(R. Godec, P. Segula, B. Druskovi¢, T. Banovec, P. Sokli¢, 1. Kalinsek, 1972, str. 48)

2.15 HRANA

Ce se v naravi izgubite in nimate hrane, ne bodite preve¢ zaskrbljeni. Zdrav ¢lovek zdrzi
brez hrane tri do $tiri tedne. Seveda boste la&ni, toda ne boste se tako hitro izstradali. Ce
se izgubite in nimate vode, je to vecji problem. Zdrav ¢lovek sicer lahko zdrzi brez vode
tri, morda S§tiri dni, a bo Ze med tem Casom imel tezave. Voda zares pomeni Zivljenje.
Tudi ¢e greste na enodnevni pohod, morate imeti s seboj nekaj rezervne hrane, in cetudi

jo pojeste, Se preden se izgubite, vam bo njena energija dajala mo¢ $e kar nekaj Casa.

Moram racionalizirati porabo hrane? Verjetno, toda obrokov se boste veselili vnaprej,
pripravljanje (kuhanje) vas bo zaposlilo, ob hrani se boste bolje pocutili. Ni¢ hudega, ¢e
boste kakSen obrok preskocili. Najprej pojejte hitro pokvarljivo hrano, posuseno in

konzervirano pa pustite za pozneje. Ce imate samo prigrizke, jejte pogosto, a malo.

Moram iskati hrano? Verjetno ne. Razen ¢e obvladate nabiranje koreninic, poznate

razliéne gozdne sadeZe in gobe in torej dobro veste, kaj se sme jesti in kaj ne. Ce ne
obvladate veS¢in nastavljanja Zivalskih pasti in lova, se rajsi ne trudite. Posledice tak$nih

dejanj (ki jih ne obvladate) so lahko poskodbe in zastrupitve.

Moram racionalizirati porabo vode? Ne. Pijte, ko ste Zejni. To vas bo ohranilo dovolj

zbrane, da boste lahko pravilno postavili tabor in izvedli vse potrebno za svoje reSevanje.

(R. Beattie, 2011, str. 120)

Ce niste izurjeni, je iskanje hrane v divjini izguba ¢asa. Ribolov pa je nekaj drugega.
Vecina rib, ki jih lahko ulovite, je uZitna, preprosta za pripravo in predstavlja slasten
obrok. Tudi &e ne Zelite pojesti svojega ulova, se lahko ob tem mo¢no zabavate. Ce ne

znate loviti ribe, potem vam ne bomo povedali ni¢ novega. (R. Beattie, 2011, str. 121)
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2.1.5.1 TEST UZITNOSTI RASTLIN

S tem testom boste izlocili veliko $kodljivih in neuzitnih rastlin. Vsaka rastlina z belim
rastlinskim sokom, je zelo verjetno strupena.

1. Odprite oz. zdrobite list rastline in ga povohajte. Zavrzite rastline, ki imajo
neprijeten vonj.

2. Rahlo podrgnite sok iz rastline ob vaso obcutljivo kozo, po notranji strani
komolca. Pocakajte 20 minut in poglejte, da nimate kaksnih izpuS¢ajev in da vas
koza ne drazi.

3. Polozite manjsi koscek rastline na konec vasih ustnic za 5 sekund in pocakajte 20
minut. Ce vas ne peée, srbi in nimate otrple ustnice, nadaljujte v koticku vasih
ustnic, na konici jezika in nato Se pod jezikom.

4. Ce nimate neprijetnosti pod vasim jezikom, pojejte manjsi koséek in pocakajte 5
ur. Ne zauzijte niesar ve¢. Ce se vam ne pojavijo neprijetnosti, lahko rastlino

pojeste.

(prevedeno iz: H. McManners, 2007, str. 82)

Slika 7: Izpuscaj, ki ga povzroci strupena rastlina

http://www.google.si/imgres?g=rastlinski+sok&um=1&hl=sl&sa=X&biw=1680&bih=918&tbm=isch&tbnid=olpF1xMgEdfkcM: &i
mgrefurl=http://www.tujerodne-vrste.info/projekt_Heracleum.html&docid=1kKFShXeCt1INCM&imgurl=http://www.tujerodne-
vrste.info/slike/Heracleum_reakcija.jpg&w=276&h=192&ei=0U10T5ShCI_ktQb429GBDw&zoom=1&iact=rc&dur=163&sig=102
334741566785769325&page=1&tbnh=135&tbnw=180&start=0&ndsp=50&ved=1t:429,r:10,s:0&tx=35&ty=86 (25. februar 2012)
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2.1.6 VODA

Ko vam zacne primanjkovati vode, morate ukrepati takoj, ko je to mogoce. Ne poskusajte
iskati vode ponoci, kadar je oblacno in kadar so pogoji na splosno neustrezni. Ko pa ste

pripravljeni, se lotite dela.

Uporabite oci: ¢e je varno, se poskusite povzpeti na razgledno tocko, da boste videli
obmodje okrog sebe. Ce je dan sonden, i§¢ite ble§¢anje v naravi, saj se svetloba odbija od

vode. Tudi ¢e razmere niso optimalne, po navadi lahko opazite vodo od dalec.

Uporabite usesa: zvok potuje na prostem zelo dale¢, reke in potoki pa so glasni. Pozorno

prisluhnite in morda boste sliSali, v kateri smeri je voda. Pri tem pa pazite, da vas ne bo

zmedel veter, ko boste odkrivali, od kod prihaja zvok.

Kaj narediti, e ne vidite in ne sli§ite vode? Ostanite mirni in zbrani. Ce boste sledili
preprostim nasvetom, ki sledijo, boste ugotovili, da obstajajo Se drugi nacini odkrivanja
vode, Ceprav je dejansko ne vidite.

» Doline, jarki in soteske so nastajali tisoCletja s pomocjo vode. Hoja po taksni
dolini pogosto vodi do vode.
Suha re¢na korita imajo morda vodo v zemlji. Poskusite s kopanjem.
Is¢ite obmogja, kjer je vegetacija burna — to pogosto pomeni, da je voda blizu.

Ce je zemlja zelo suha, kakrina koli vrsta vegetacije pomeni vodo.

YV V V V

Velike skale lahko sluZijo kot zavetje za stojeCco vodo in kot zaScita pred
izhlapevanjem.
» Luknje v kamnitih tleh lahko tvorijo naravne bazene, v katerih se zbira in zadrzuje
voda.
(R. Beattie, 2011, str. 122)

Zbiranje deZevnice: se vam zdi samoumevno? Mnogi ljudje tega ne po¢no, potem pa jim

je zal. Tudi ¢e imate s seboj dovolj vode, morate razmisljati o zbiranju vode vedno, ko se
ponudi prilika. Zbiranje deZevnice je morda pocasno, toda ué¢inkovito. Ceprav je vsak
siroko razprt zbiralnik dober, pa je plasticna ponjava najboljsa. Bodite le previdni, ko
boste vodo pretakali v trdnejSo posodo in nato v vaso steklenico. Druga moznost pa je, da

vam voda tece s ponjave neposredno v posodo.
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Priro¢ni nasveti:

>
>

>

Topoli, vrbe in trepetlike so drevesa, ki potrebujejo stalen dotok vode.

Lizanje snega ali ledu vam vzame veliko energije, zniza telesno temperaturo in
poveca dehidracijo, zato ga najprej stajajte.

Iz ledu dobite ve¢ vode kot iz snega, zato topite led, ne sneg.

Na zelo »suhih« obmocjih ptice pa tudi mrces letijo v ravni liniji, obicajno proti
vodi.

Hoja navzdol vas bo pogosto pripeljala do vode.

(R. Beattie, 2011, str. 123)

2.1.6.1 DRUGI NACINI PRIDOBIVANJA VODE

Vodo lahko zberete v vseh, Se tako nemogocih pogojih, le znati je treba.

Kondenzacija:

>

>

Sistem delovanja korenin zdravega drevesa lahko posrka vodo globoko pod
zemljo, zato raje, kot da bi kopali po zemlji, pustite drevesu, da opravi delo
namesto vas.

Poiscite primerno drevo z zdravimi, kosatimi vejami, ki jih lahko dosezete.

Cez vejo privezite plastiéno vretko (z vrvico ali lepilnim trakom).

Vrecka mora viseti ohlapno, tako da se voda zbira v spodnjem kotu, ko se zacne
izparevanje.

Z eno vrecko ne boste zbrali veliko, ve¢ vreCk pa bo zadovoljilo vase potrebe.

Solarni kotel:

>

Y V VYV V

Ta metoda najbolj deluje, kadar je vro¢e podnevi in hladno pono¢i.

V zemljo izkopljite luknjo, globoko priblizno 45 cm in Siroko 90 cm.

Na sredino luknje postavite posodo.

Poiscite plasti¢no ponjavo, 1,5-krat vecjo od luknje.

Po ponjavi podrgnite s kamnom, da bo postala groba in hrapava — to pomaga pri
kondenzaciji.

Pokrijte luknjo s plastiéno ponjavo tako, da sredino pritisnete navzdol proti
posodi.

Robove ponjave zavarujete z velikimi kamni, manjSega pa dajte na sredino, da jo

bo vlekel navzdol.
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» ZraCna vlaga se utekoCini na spodnji strani ponjave in te¢e navzdol v zbiralno
posodo.
» Kondenzacija zbira vodo pod plasti¢no ponjavo, tece navzdol in kaplja v posodo.

Prepricajte se, da je kamen na sredini dovolj tezak, da omogoca ustrezen naklon.

Zbiranje rose: najpreprostejSa metoda je, da namodite rutko v mokro travo — dlje ¢asa jo
pustite, bolje bo — nato pa jo oZzamete v lon¢ek ali pa neposredno v usta.

(R. Beattie, 2011, str. 124)

Izkopljite vodnjak:

» To metodo poizkusite, ¢e ni¢ drugega ne uspe, saj vam bo vzela veliko energije,
rezultati pa so negotovi. Zapomnite si, da tudi ¢e je voda tam, kjer kopljete, je
lahko od 2 do 200 metrov pod povr§jem.

» Najve¢ moznosti imate, ¢e poisScete zemljo, premoceno od dezja ali pa suho
poto¢no korito, poraslo z rastlinjem.

> Ce je to posuSena reéna struga, poiséite najblizjo veliko rastlino in kopljite ob
njej.

» Ko pridete do vode, pocakajte, da se natec¢e v luknjo in se usedlina poleze, preden
jo zacnete pretakati.

> Ce je vode veliko, jo lahko zajemate z lon¢kom.

> Ce je vode malo, potopite vanjo svojo rutko in jo oZemite v zbiralno posodo.

(R. Beattie, 2011, str. 125)

V obmog¢jih s skromnim rastjem lahko v skalnih razpokah in majhnih kotanjah naletite na
dezevnico. Ce v vi§jih gorskih predelih ne najdete nobenega izvira, lahko za pridobivanje
pitne vode uporabite vodo talecih se ledenikov. Ko neuspe$no iz¢rpate vse nadzemne
moznosti, zacnite kopati: v suhih potockih ali re¢nih koritih pod blatom in prodom
najdete tudi vodo. Na obali se izplaca skopati luknjo nad vodno &rto. V su$nih regijah
imate najve¢ moznosti, da naletite na vodo ob vznozju skalnih formacij. Za vsa odkritja
vode v naravi velja: naj bo najdeni izvir videti Se tako ¢ist, vodo je treba pred uporabo
vedno filtrirati in sterilizirati, ker lahko vsebuje povzrocitelje bolezni, ki obcutno
skodujejo zdravju. Ce ¢lovek dovolj dolgo koplje v na videz osusenem rednem Koritu,

pogosto najde vodo. (K. RuBhardt, H. Scharnagl, 2009, str. 74)
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2.1.6.2 RAZKUZEVANIJE VODE

Prekuhavanie:

» ZA: Preprosto in uc¢inkovito proti naravnim organizmom.
» PROTI: Ne izgubi kemiéne onesnazenosti, strupov, kovinskih delcev. Potrebujete

ogenj.

RazkuZevanje:
» ZA: Popolna zascita.

» PROTI: Okorna naprava in veliko dela. ManjSe steklenice tudi ne drzijo veliko

vode.

Kemijsko razkuzevanje:

» ZA: Preprosta uporaba in zelo majhna teza.

» PROTI: Ne bo odstranilo organskih snovi (npr. usedlin) in voda ima obicajno
cuden okus, razen ¢e ji nato dodate Se nevtralizacijsko tabletko ali pa kaksen okus.

» Klorove tabletke (ena tableta razkuzi 1 liter vode v priblizno 30 minutah).

> Jodove tabletke (uporabite eno tabletko za 1 liter vode, pustite delovati 15 minut;
¢e je voda motna in zelo mrzla, podvojite ¢as delovanja tabletke).

» Klorov dioksid (tega dobite v dveh steklenickah, upostevajte navodila pri mesanju
pravih koli¢in, preden spijete vodo; dve 28-gramski steklenicki bosta zadostovali

za 75 litrov vode).

Filtriranje:
» ZA: Ucinkovit ob rednem vzdrzevanju.

» PROTI: Nerodno velik, delo z njim je naporno. Ne unicuje virusov.
(povzeto po: R. Beattie, 2011, str. 126, 127)

2.1.6.3 PITJE NEPRECISCENE VODE

Seveda bi morali »najdeno« vodo vedno precistiti, preden jo pijete. Toda ¢e nimate
moznosti o€istiti vode in je tudi ne morete preveriti, kaj storiti?
» Skoraj vse naravne vode bodo vsebovale nekaj, kar vam lahko povzroci slabost —
a le lazjo.
> Ce morate izbirati med pitjem neocis¢ene vode in stanjem hude Zeje, pijte vodo.
> Najpogostejsi vodni zajedavec je giardia lamblia, ki vam bo povzrocil krce,

drisko in slabost. Redko pride do zivljenjske ogrozenosti. Simptomi se morda ne
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bodo pojavili Se dneve in tedne po tem, ko ste pili vodo. Medtem vas bodo resili
in dobra zdravstvena oskrba bo resila vas problem.

» Mnogi ljudje so imuni na giardio lamblio, pri njih se simptomi sploh ne razvijejo.

> Ce pijete iz potoka, je dobro vedeti, da hitreje ko te¢e in blizje ko ste izviru, bolj
je voda obicajno varna za pitje.

» Svojo rutko z nekaj peska na dnu lahko uporabite kot preprost filter — samo vlijte
vodo skozi. Ne bo prav dosti koristilo, je pa bolje kot nic.

» Zbiranje dezevnice ali kondenzacija je varnejsa.

> Ne pijte tam, kjer ste prepricani, da pijejo tudi Zivali.

(R. Beattie, 2011, str. 125)

2.1.7 VREME

Ceprav nas vse leto spremljajo lepo skovane napovedi vremenoslovcev, natanéne
vremenske napovedi ni mogoce uganiti niti s pregovori o vremenu niti z obcutljivimi
merilnimi napravami: vreme ostaja nepredvidljivo in ga ni mogoCe prebrati iz kart.
Vendar obstaja vsaj petdesetodstotna moznost za pravilno napoved, in sicer na podlagi
empiri¢nih vrednosti, ki jih je mogoce pridobiti z opazovanjem pokrajin in zivali.

(K. RuB3hardt, H. Scharnagl, 2009, str. 64)

Pri jasnem dnevu se lahko vreme prav tako poslabsa kot pri dvigajoci se megli v gorah.
Ovce se na narascajoco vlaznost zraka odzovejo s povecano plezalno aktivnostjo in se
zacnejo spuscati z visje lezeCih pasnikov v dolino. Obstajajo seveda izjeme, ki potrjujejo
pravilo. Prepri¢ljivo je tudi »$portno« vedenje rib ali lastovk, ki veljajo za ljubiteljice
zuzelk. Ce se bliza slabo vreme, morajo akcijski radij prilagoditi krilati malici, ki pred
dezjem navadno leta zelo nizko. To opazijo tudi pohodniki, ki lahko po vedenju izrazito
napadalnih in vztrajnih Zuzelk sklepajo, da se priblizuje neurje. Dejstvo je, da je vreme
prav tako odvisno od geografske lege in strukture posamezne pokrajine kot od podnebja
regije in trenutnega letnega ¢asa. Spremembe vremena povzrocajo temperatura, zracni
tlak in vlaznost. 1z nekaterih oblik oblakov je mogoce sklepati, kakSni so temperatura,

tlak in koli¢ina vlaznosti zraka v doloceni regiji. (RuBBhardt, Scharnagl, 2009, str. 65)

35



2.1.7.1 POMEN OBLAKOQV IZRAZITIH OBLIK

>

Lepo vreme obljubljajo visoki ozki oblaki vlaknatega videza (cirusi) in potujoci
kopasti oblaki stabilne oblike (kumulusi).

Cirusi se pogosto povezujejo v cirostratuse in debelejSe altostratuse, ki so lahko
znanilci dezja.

Kumulusi, ki se razprs$ijo v majhne in visoke kosme (»ovc€ice« ali cirokumuluse),
pogosto prinasajo slabo vreme.

Ce se na nebu zberejo srednje visoki oblaki altokumulusi, se praviloma po
priblizno 15 urah pojavijo nalivi.

Kumulusi, ki se gosto nakopic¢ijo v obliki nakovala, najveckrat oznanjajo nevihte
in mo¢no dezevje (kumulonimbus z nakovalom).

Gostim belim ali sivim oblakom, ki se kopicijo v neenakomernih plasteh, pogosto
sledi rahlo prSenje ali snezenje (stratokumulusi). (K. RuBhardt, H. Scharnagl,

2009, str. 66)

Oblacno nebo ne pomeni vedno, da bo dezevalo. Toda s poznavanjem razli¢nih vrst

oblakov in z razumevanjem, kaj se dogaja v ozracju, lahko precej to¢no napoveste vreme.

Cirus:

nastaja zelo visoko, med 6 in 11 km nadmorske viSine. So najvisji in popolnoma

ledeni oblaki, beli, korenasti, pogosto s svilenim ozadjem. Naznanjajo spremembe

vremena v enem ali ve¢ dneh.

Slika 8: Cirus

http://www.google.si/imgres?q=cirusi&hl=sl&gbv=2&biw=1600&bih=775&tbm=isch&tbnid=vQn43KesW4G4-

M: &imgrefurl=http://meteodub.blogspot.com/2009/03/cirusi.html&docid=DbHrfD9hgjlakM&imgurl=http://farm4 static.flickr.com/3
662/3320328110_57af3e1572.jpg&w=500&h=380&€i=J5xITEGRKvT04QS_suzMDg&zoom=1&iact=hc&vpx=1143&vpy=145&dur
=1781&hovh=196&hovw=258&tx=94&ty=128&sig=111300765469078859279&page=1&tbnh=131&tbnw=176&start=0&ndsp=2

9&ved=1t:429,r:5,s:0 (25. februar 2012)
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Cirokumulus: nastajajo na enaki vi$ini kot cirusi. So majhni ledeni oblacki, podobni
belim ov¢icam. V¢asih se pojavljajo pred nevihtami, pogosti so med visokimi oblaki, v

topli fronti v ciklonu, ki se priblizuje od jugozahoda.

Slika 9: Cirokumulus

http://www.google.si/imgres?g=cirokumulus&hl=sl&sa=X&ghv=2&biw=1600&bih=775&tbm=isch&tbnid=brQgxclcw_VOmM:&i
mgrefurl=http://plaza.rakuten.co.jp/kabegamimura/diary/200710030000/&docid=eAKJukptO1CBhM&imgurl=http://image.space.ra
kuten.co.jp/lg01/02/0000181102/33/imgfhc01df0zikazj.jpeg&w=500&h=375&ei=_J1IT-
S800rR4QSv_NGpAg&zoom=1&iact=rc&dur=251&sig=111300765469078859279&page=2&tbnh=140&thnw=182&start=31&nd
Sp=36&ved=1t:429,r:5,5:31&tx=123&ty=92 (25. februar 2012)

Altokumulus: nastajajo na 2 do 6 km nadmorske viSine. V teh belih in sivih oblakih se
mesata voda in led. Vefinoma naznanjajo spremembe vremena in se pojavljajo pred

hladno fronto.

_.y(‘{( ,?'A { |
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Slika 10: Altokumulus

http://www.google.si/imgres?q=Altokumulus&hl=sl&gbv=2&biw=1600&bih=775&tbm=isch&tbnid=6awWhQshRiSzLM:&imgrefur
I=http://web.studenti.math.pmf.unizg.hr/~sonjas/Altokumulusi.html&docid=LNbBBkRoRH7sxM&imgurl=http://web.studenti.math.pm
f.unizg.hr/~sonjas/Altocumulus%252520wild%252520nature.jpg&w=1105&h=839&ei=x551T6bdBeHa4QSdtYSoDg&zoom=1&iact
=hc&vpx=335&vpy=314&dur=5144&hovh=196 &hovw=258&tx=139&ty=80&sig=111300765469078859279&page=1&tbnh=121
&tbnw=159&start=0&ndsp=34&ved=1t:429,r:10,s:0 (25. februar 2012)
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Altostratus: nastajajo na 2 do 6 km nadmorske visine. So sivkasta ali modrikasta delno
prosojna koprena iz vode in ledu, ki povsem ali delno pokrivajo nebo in so podobni

dvignjeni megli. Napovedujejo dez ali sneg.

Stratokumulus: nahajajo se na 500 m do 2 km nadmorske visine. Sestavljeni so iz vode,
so sivi ali beli kosmi, prevleka ali plast oblakov, v kateri so tudi temni deli. Ne prenaSajo

bistvenega poslabsanja vremena.

Slika 11: Stratokumulus

http://scienceray.com/earth-sciences/meteorology/amazing-cloud-types/ (25. februar 2012)

Stratus: nahajajo se na visini do 2 km nadmorske viSine. To je nizko lezeca brezobli¢na

oblacna plast, sivina, iz katere ne dezuje, ampak kve¢jemu prsi.

Kumulus: nahajajo se na visini od 400 m do 3 km nadmorske viSine. Sestavljeni so iz
vode. Obicajno se pojavljajo v ostrih kopastih oblikah. Najveckrat zrastejo zelo visoko.
Deli oblakov, na katere sije sonce, so blescece beli, medtem ko je vodoravna osnova v

senci in zato zelo temna.

Kumulonimbus: nahajajo se od 400 m do 12 km, so tezki in gosti vodeni oblaki, mo¢no

razsirjeni v pokon¢ni smeri. Kadar njihov zgornji del zaledeni, se spremenijo v nevihtne
oblake. V nasih zemljepisnih Sirinah povzro¢ajo moc¢ne ujme (toca, nevihta).

(R. Beattie, 2011, str. 42)
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Da bi se izognili neprijetnim situacijam, morate vedno paziti na sledece:

Kaj se dogaja z vremenom? Navadna nevihta vas lahko prisili ostati v zavetju, lahko pa

tako razmoci pot, da je varna hoja naprej nemogoca.

Kaj se dogaja s terenom? S pomocjo zemljevida proucite mozne spremembe pogojev, ki

bi lahko vplivali na hitrost vase hoje in vas upocasnili. Pozanimajte se pri pohodnikih, ki

prihajajo iz nasprotne smeri, kak$na je pot pred vami.

Kaj se dogaja s svetlobo? Ce veste, ob kateri uri zaide sonce in kako hitro hodite, lahko

sami presodite, ali vam bo uspelo koncati pohod, kot ste nacrtovali. Ni¢ ni narobe, Ce

krenete prej. Nihce si ne zeli hoditi v temi, zato se temu izogibajte, ¢e je le mogoce.

Kakorkoli ze, ¢e ste dobro pripravljeni na mozne tezave, bo vse v redu. Lahko prenocite
in se zjutraj, ob dnevni svetlobi, odpravite naprej. Ce imate prenosni telefon in dosegljiv

signal, javite osebi, ki vas Caka, da ste v redu, da le zamujate.

Ko se zno¢i, nikar ve¢ ne hodite. Hoja v temi je nevarna tudi z dobro naglavno svetilko
zato je ne poizkusajte, razen &e ni zares nujno. Ce je vidljivost slaba, se vse potencialne
nevarnosti okrog vas Se povecajo. Zelo hitro se lahko zgodi, da vam spodrsne in si

poskodujete glezenj, zdrsnete po strmini ali pa se izgubite in ste v tezavah.

Kaj se dogaja z vami? Priznajmo si. Narava je tako ¢udovit spremljevalec, da vas z

lahkoto premami in izgubite obcCutek za cas (ali celo zadremate po krepkem kosilu).
Najboljsi nacin, da se izognete tezavam, je, da ostanete zbrani — uzivajte v lepotah okrog
sebe in hodite po svoji poti. Zbrano spremljanje dogajanja okrog vas pripomore, da
predvidite morebitne teZave.

(R. Beattie, 2011, str. 44)

2.1.7.2 UDAR STRELE
Ce obstaja nevarnost strele, v nobenem primeru ne i§éite zavetja pod drevesom. Ce med
grmenjem in strelo pretecejo tri sekunde, pomeni, da je najblizji kanal strele oddaljen en

kilometer. (K. RuB8hardt, H. Scharnagl, 2009, str. 65)

Strela je naravni pojav, ki ga sestavljata blisk in grom. Delci v oblakih postanejo
naelektreni, na vrhu so pozitivni, na dnu pa negativni. To ustvari veliko elektri¢no polje.

Ko naelektrenost doseze doloCeno stopnjo, pride do elektri¢nega preboja. Ob preboju
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steCejo negativni naboji z dna oblaka do povrSine zemlje v obliki strelnega bliska,
pravzaprav je proces veliko bolj zapleten. Pomembno je, da veste, da je lahko strela dolga

8 km in dosega do 100 milijonov voltov napetosti ter lahko doseze 30.000 °C.

Moznost, da vas zadene strela, je zelo majhna; med 1: 280.000 in 1: 700.000. Toda koga
zanimajo ti podatki? Pomembno je, da veste, kaj storiti v primeru bliskanja in kako se
izogniti, da vas ne zadene strela.
» Strela lahko zadene ve¢ kilometrov stran od vas, ob kakr§nem koli deZevju.
> Crni oblaki in stopnjujo¢ veter so znak za nevarnost.
> Ce sliite nevihto v daljavi, je bliskanje zelo mo¢no (Eeprav je nebo jasno).
> Zvok potuje 5 sekund, da prepotuje 1,6 km, svetloba je veliko hitrejsa. Ce vidite
blisk in slisite grmenje 15 sekund kasneje, je nevihta oddaljena od vas 5 km,
potrebno bo hitro ukrepati.
» Poiscite si stabilno zavetje ali pa vozilo s kovinsko streho (ko ste enkrat notri, se
ne dotikajte strehe).
» Odlozite svoj nahrbtnik in vse kovinske predmete, ki jih imate s seboj (noz,
magnet).
> Ne stojte blizu samotnega visokega objekta, kot je npr. drevo, ker strele rade
udarijo na visoke stvari, z njih pa »skoc¢ijo« na bliznje objekte, npr. na vas.
Ne stojte v blizini kovinskih predmetov, kot je npr. ograja ali pa Zelezniski tir.
Ce ste v gozdu, poiséite skupino dreves in stojte pri najnizjem.

Ce ste na odprtem terenu, poéepnite.

YV V VYV V

Ce vas je strah, pocepnite, dajte glavo med kolena, z rokami se primite okrog
glave in se naredite ¢im manjs$e in kar se da zmanjsajte vas stik s tlemi.

» Sedite na penasto podlogo, ¢e jo imate.

Najpogostejse posSkodbe zaradi udara strele so opekline in Sok, ljudje pa lahko tudi
umrejo; bodisi zaradi dihalnega ali pa srénega zastoja. Kot pri vseh resnih poskodbah,
poklicite resevalce, Ce ste to sposobni narediti — e ne, pa vsaj preverite utrip na vratu ali
za kolenom. Ce ga ne zaznate, zaénite z oZivljanjem.

(R. Beattie, 2011, str. 45)
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2.1.8 POMOC

Ceprav ste morda kje obticali, se izgubili ali poskodovali, je mnogo stvari, ki jih lahko
storite, da vas najdejo ¢im prej, Se preden se znajdete v kaksni nevarnosti. Kot pri vecini
stvari, ki jih po€nete v naravi, je bistveno to, da ostanete mirni in zbrani, Sele potem
ukrepajte. Ce ste prisli pripravljeni in znate uporabljati svojo opremo, lahko preZivite

dovolj ¢asa, da vam nekdo pride na pomo¢. (R. Beattie, 2011, str. 148)

Preizkusite piScalko: PiScalka (predpostavljamo, da jo imate) je zelo mogocna stvar.

Naredi lahko veliko ve¢ hrupa kot vi in slisi se jo dale¢. Z njo lahko zvizgate cel dan,
torej zdrzi mnogo dlje kot vaS glas. Univerzalni znak na pomo¢ so trije zvizgi,

desetsekundna pavza, spet trije Zvizgi in tako naprej. Ponavljajte to vsakih deset minut.

Poslusajte: ReSevalci bodo morda na vase Zzvizge prav lahko tudi odgovarjali z
zvizganjem ali s klici. Ce boste ves ¢as oddajali zvoéne signale, jih ne boste slisali, zato

vmes veckrat prisluhnite.

Kri¢ite »na pomoé«: Tako kot s pis¢alko, tudi »Na pomoc!« klicite trikrat zaporedoma,

nato pa naredite pavzo 20 ali ve¢ sekund, nato cakajte na odziv. Kriite znova. Vedno
kli¢ite »Na pomoc!«. To bo vase klice lo¢ilo od klicev reSevalcev, ki se bodo morda z

razlicnimi vzkliki klicali med seboj.

Ustvarjajte hrup: Uporabite kar koli — udarjanje s kovinsko zlico (ali palico) po kuhalnem

loncu povzroca veliko hrupa na tih, miren dan. Samo zapomnite Si: tri-pavza-tri-pavza.

Priprava na reSevanje: Ce imate to sreco, da vas bodo nasli reSevalci, ki iS¢ejo peS, potem

bo vse potekalo dokaj preprosto. Kaj pa ¢e pomoc pride po zraku? V primeru reSevanja
morate biti pripravljeni na doloCene stvari, ker bo to olajSalo vaSe zivljenje in Zivljenje

reSevalcev.

Opazili so vas: Ce nimate radijske postaje, boste tezko vedeli, ali so vas redevalci opazili

ali ne. Pilot letala bo zelo nazorno pokazal, da so vas opazili — s krili letala bo nekajkrat
pomahal gor in dol. Pilot helikopterja bo med lebdenjem v zraku premaknil sprednji del
letala, kot da bi prikimal. Zapomnite si, ¢e letalo ali helikopter odda taksen znak, potem
pa odleti proc, obstaja za to gotovo tehten razlog; gre po dodatno pomoc¢ ekipe na tleh, po

dodatno letalo ali pa preprosto po gorivo.

41



Upostevajte navodila: Ko vas opazi reSevalno letalo ali helikopter, je to sicer ¢udovito,

vendar to Se ni konec zgodbe. V mnogih primerih ne bo mozno, da bi letalo pristalo na
lepem in ravnem obmo¢ju in Cakalo, da se vi pocasi vkrcate. Teren bo morda tezaven in
vremenske razmere slabe. V tem primeru je izjemno pomembno, da sledite napotkom
reSevalne ekipe — v nasprotnem primeru lahko ogrozite svoje Zivljenje in Zivljenje
reSevalcev. V tezkih pogojih helikopter morda ne bo mogel pristati in vas bo moral
dvigniti z vitlom, s pomo¢jo resevalnega pasu ali pa s koSaro. Vedno sledite navodilom
reSevalcev, ni¢esar ne poskuSajte storiti sami, ne da bi dobili navodila (na primer,
poskusiti odpreti jermena, ko mislite, da ste na varnem v letalu).

(R. Beattie, 2011, str. 150,151)

2.1.8.1 ZNAKI ZA POMOC

Ce nimate opreme svetlih barv, ki bi jo lahko uporabili, so e drugi na¢ini, kako pritegniti
pozornost. Imejte v mislih, da maskirana oblacila morda le niso najboljsa izbira, ko se

podajate v naravo.

Naravni znaki: uporabite katere koli materiale, ki jih imate na razpolago, da naredite
zares velike znake, ki so lahko vidni iz zraka. Ce je okrog vas na razpolago dovolj skal in
kamenja, sestavite érke S. O. S. ali NA POMOC ali pa naredite na tleh le velik X. Ce ste
prisiljeni oditi naprej, znake pustite. Ce to¢no veste, v katero smer boste odsli, in ste
gotovi, da lahko obdrzite smer, dodajte znakom Se pusc€ico, ki nakazuje smer vaSe poti.
Ce niste prepri¢ani, da se lahko obdrzite doloéene smeri, raje pustite sporocilo. Znaki se
lahko na povrSinah, kot so pesek, mivka, sneg, izbrisejo. Eno je, da vas resi reSevalna
ekipa iz zraka, povsem drugo pa se je sporazumevati z njimi. K sre¢i obstajajo splosno
prepoznavni znaki, s katerimi posredujete reSevalcem osnovna sporocila; uporabljajte
lahko svoje telo ali druge priro¢ne predmete.

(R. Beattie, 2011, str. 178)

Pustite sporodilo: €e ste se prisiljeni premakniti, lahko vasSe sporo€ilo reSevalcem

pomaga, da vas veliko hitreje najdejo. Lahko ste le na enem mestu ob danem casu, a
puscanje sporocil ob poti zelo povea moznosti, da vas reSevalci najdejo. Sporocila naj
vsebujejo nekaj pomembnih podatkov. Ce se razumete na zemljevide, pustite natanna

navodila in podatke o smeri, ¢e pa ne, bo tudi sporoc¢ilo grem proti velikemu grdemu
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hribu z golim vrhom bolje kot ni¢. Ne pozabite na podatke o dnevu in uri sporocila in na

podatke o vasem splosnem pocutju.

Znaki in markacije: obstaja za celoten besednjak razlicnih ozna¢b — na primer majhen

kamen na ve¢jem, zraven pa Se en majhen na desni strani pomeni, da ste na tem mestu
zavili desno. Vendar ni re¢eno, da bodo resevalci razumeli znake, zato naj bodo ¢im bolj
preprosti. Kupcek kamenja s puscico, ki kaze smer vase poti, je dovolj dobra oznaka.
Prav tako tudi palica, zapicena v zemljo pod kotom, ki nakazuje, v katero smer ste se
odpravili. Opazno je tudi, ¢e z noZzem na drevesnem deblu zariSete pusCico (to storite
zgolj v sili). Torej vse, kar je ocitno delo ¢loveske roke in nakazuje smer vase poti, bo

reSevalcem v veliko pomoc.

Signalni ogenj: netenje ognja z namenom vzbujanja pozornosti je precej preprosto. Ogenj
morate postaviti na visji teren ali pa ¢istino — ¢e ste nekje globoko v gozdu, se bo dim
razprSil, Se preden se bo prebil skozi drevesne kroSnje, svetloba ognja pa tudi ne bo
vidna. Ne pozabite, zelite si, da bo vas ogenj gorel svetlo ponoci in ustvarjal veliko dima
podnevi. Najbrz ne boste hoteli, da signalni ogenj gori ves Cas, a imejte ves cas
pripravljeno, da zakurite, ko bo potrebno. Postavite suho, hitro vnetljivo kurivo, ki ga
pokrijete, da suho tudi ostane. Pripravite si dovolj dodatnega kuriva. Suhe palice in veje
bodo ustvarile svetel ogenj, ki bo dobro viden ponoc¢i, medtem ko bodo sveze zelene veje

na mo¢nem ognju dajale veliko dima podnevi.

Drevo — svetilka: to pomeni namensko zaziganje drevesa, ki stoji na samem, z netenjem
kroS$nje. TakSen ogenj je zelo tezko nadzirati in se lahko razSiri kljub vaSim Se tako

intenzivnim prizadevanjem. Zato ga gre uporabiti le v skrajno nujnih primerih.

Obvladovanje signalnega ognja: zelo pomembno je, da vam ogenj ne uide izpod nadzora.

Ce se to vseeno zgodi, se lahko razsiri na bliZznja drevesa in nastane unicujo¢ pozar. To se
dogaja zelo pogosto in na tisoCe hektarov zemlje in na stotine domov je bilo ze uni¢enih

zaradi signalnih ognjev, ki so se neobvladljivo razsirili.
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Razlogi so sledeci:
e Ljudje prizgejo ve¢ signalnih ognjev hkrati, potem pa jih ne morejo ucinkovito
nadzirati.
e Ognji so pogosto postavljeni na dvignjen teren, kjer je tudi bolj vetrovno, veter pa
potem prenasa iskre, pepel in druge gorece delce na bliznja drevesa in grme.

e Signalni ognji so navadno vecji kot taborni in jih je tudi tezje nadzirati.

Ce vas resevalci odkrijejo s pomodjo vasega signalnega ognja, naredite vse potrebno, da
boste ogenj v celoti pogasili, preden odidete. Ce tega ne morete storiti sami, prosite za
pomoc resevalce, saj je lahko Ze prepozno, preden pridejo na pomoc¢ gasilci, in bo ogenj
ze popolnoma usel izpod nadzora.

(R. Beattie, 2011, str. 152, 153)

2.1.8.2 DRUGI NACINI OPOZARJANJA NASE

Na kaksen nacin Se lahko opozorite nase, je odvisno od predmetov, ki jih imate s seboj.
Vedite, da bosta tam zunaj dve vrsti ljudi: tisti, ki vas i§¢ejo, in tisti, ki bodo $li mimo

vas, ne da bi vedeli, da ste v tezavah. Privabiti morate pozornost vseh.

Signalne bakle: v dobro zalozenih trgovinah boste na$li razlicne tovrstne izdelke.

Signalne bakle so odporne na razli¢ne vremenske razmere in bodo moc¢no Zzarele tudi do
15 minut. Ce hoete, da boste z njimi zares opozorili nase, potrebujete kombinacijo bakle
in rakete, ki bo ponesla svetlobni signal na stotine metrov visoko, da bo opazen kilometre
dale¢, dan in no€. Izberite rajSi ve¢ manjSih signalnih bakel kot eno veliko — v¢asih so

lahko »muhaste« in ne delujejo takrat, ko jih potrebujete.

Dimni signali: Pomagajo vam lahko pritegniti pozornost takrat, ko nimate ¢asa zakuriti
ognja. Obicajno »gorijo« od ene do treh minut, odvisno od vrste, ki ste jo kupili, dajejo
pa ogromno dima. Manj so uporabne, kadar piha mocan veter, saj ta lahko razpiha tudi

gost dim in tako zmede reSevalce pri ugotavljanju vasega tocnega polozaja.

Utripajoce luéi: So razli¢nih oblik in velikosti; od majhnih, ki jih lahko pritrdimo nase, do
velikih, okroglih, ki bi se bolje podale na kakSen policijski avto. Kakor koli Ze, vse so
primerne za oddajanje svetlobnih signalov, ki se opazijo kilometre dale¢ in jih je tezko
spregledati. Kupite si taksno lu¢, ki utripne enkrat v sekundi in jo lahko pritrdite na vaso

opremo (nahrbtnik), roke pa imate proste za kak$no drugo opravilo. Poglejte opremo, ki
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jo imate s seboj, in preverite, ali imate kaj takSnega, kar bi lahko uporabili za pritegnitev
pozornosti — pilota, ki leti nad vami, pohodnika, ki hodi po dolini pod vami, ali nekoga, ki
je na drugi strani gozda — kogar koli.

» Uporabite odejo, ki jo imate s seboj (bivak, vrec¢o, aluminijasto odejo prve pomoci
itd.). Dobro je, ¢e je mo¢nih, zivih barv. Razprostrite jo na odprtem terenu, da bo
pritegnila pozornost iz zraka, ali pa jo pritrdite med drevesa ali prek grmov. Ce je
vegetacija zelo zelena, bo vsak bel material deloval zelo ucinkovito.

> Ce menite, da bo reSevanje potekalo iz zraka, razporedite ¢ez dan svojo opremo,
da bo videti ¢im vecja in jo je zato lazje opaziti. Ne pozabite, da so geometrijski
liki, kot je na primer kvadrat, v naravi precej neobicajni in zato mnogo bolj
opazni.

» Pohodna oblacila so pogosto svetlih barv in jih je preprosto razpostaviti po tleh ali
obesiti po drevesih, da pritegnete pozornost. Lahko pa kaksno svetlo oblacilo — na
primer majico s kratkimi rokavi — priveZete na konec najdaljSe palice, ki jo lahko
najdete, in nato mahate z njo po zraku. Kombinacija zivih barv in enakomernega
gibanja je zelo uc¢inkovita metoda privabljanja pozornosti.

> Ce zaslisite letalo in nimate signalnega ognja, bakle ali ogledala, ne skaite na
mestu v zrak, mahajo¢ z rokami. Rajsi lezite na tla in premikajte roke in noge, kot
da bi delali angelcka v snegu.

» Upostevajte dejstvo, da se iz zraka morda vidijo vasa opozorilna znamenja samo z

ene strani, z druge pa ne, zato jih enakomerno razporedite na vse strani.

Uporaba signalnega ogledala: Ni treba, da je pravo ogledalo. Vsaka bles¢eca, svetlobo

odbijajoca povrsina bo zados¢ala. Kadar sije sonce, je to eden najucinkovitejSih nacinov
vzbujanja pozornosti in ob pravih pogojih se lahko vidi kilometre dale¢. Da boste lazje
usmerili Zarek v pravo smer, postavite prosto roko med ogledalo in objekt, ki mu skuSate
signalizirati. Prilagodite ogledalo tako, da se bo son¢ni Zarek odbijal v vaSo roko.
Umaknite roko in Zarek bo svetil proti izbranemu objektu, potem pa jo premikate, kot da
bi prizgali in ugaSali lu¢. Pri tem ne pozabite na sistem tri-pavza-tri-pavza. To bo

vzbudilo pozornost prej, kot ¢e bi usmerjali neprekinjen Zarek.

Kje je najboljSe mesto, da pocakate reSevalce? To je tezko odgovoriti, ker je odvisno od

va$ega individualnega polozaja. Ce niste ranjeni in se lahko premikate, postavite tabor.

Vendar pa najudobnejsi tabor morda ne bo najboljse mesto, s katerega bi lahko pritegnili
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pozornost, Se posebej iz zraka. Najprimernejsa bi bila rahla vzpetina, z nekaj grmovja in
skalovja za zavetrje, na robu velike jase, na grebenu, blizu potoka itd. Ker vas§ polozaj v
resnici ne bo optimalen, resno premislite o odlo¢itvi med udobjem in vidnostjo. (R.

Beattie, 2011, str. 154, 155)

Kaj e nimam ni¢esar s seboj? Ce ste bili dovolj neresni in ste odsli na pot brez sredstev

za pritegnitev pozornosti, si lahko Se vedno pomagate z mednarodno poznanim klicem na
pomo¢. Stojte — zelo previdno — z obrazom obrnjeni proti mestu, od koder lahko
pricakujete pomoc; iztegnite roki vstran, tako da naredite ¢rko T. Pocasi dvigajte in

spuscajte roki, ki sta ves Cas iztegnjeni. (str. 156, Kako preziveti v naravi)

Z ustreznimi ukrepi si lahko na nepreglednem obmocju resite zivljenje:

> Velika znamenja v zemlji, pesku ali snegu so vidna tudi z letala, katerega pilot vas
lahko prav zaradi tega resi iz nevarnosti.

> Ogenj in dim, vijo¢a se vV nebo, sta dobri in dale¢ vidni znamenji. Ce ni vetra, se
dim dvigne navpi¢no v nebo in to¢no pokaze, kje ste. Vendar tudi razpihan dim
oznacuje, da ste nekje v blizini.

» Zbaklo, izdelano iz dokolenke, lahko nase opozorite blizajoce se letalo.

» Za oddajanje opaznih svetlobnih znamenj uporabite ro¢no ogledalce, ki je obvezni
del vsake opreme. Ogledalo odbija son¢no svetlobo, ki jo je iz zraka videti celo

kilometre. (K. Ru8hardt, H. Scharnagl. 2009, str. 85)
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Slika 12: Znaki za signalizacijo

Vir slike — R. Beattie, 2011, str. 187, Kako preziveti v naravi
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2.2 EMPIRICNE RAZISKAVE

V tem delu bomo predstavili vse metode, ki so bile narejene v namen te raziskovalne
naloge. Izvedli smo tri razlicne metode. Opravili smo tri razli¢cne ankete, ki se med seboj
razlikujejo glede na tematiko raziskovanja. Glavna anketa, ki predstavlja temelj te
raziskovalne naloge, je bila narejena med posameznimi populacijami, kjer smo predvsem
spraSevali, kako so ljudje osveS¢eni o prezivetju v naravi. Zavzeli smo tri populacije
ljudi. Odloc¢ili smo se, da bo starostna meja mlajse p. do 35 let (33 predstavnikov),
srednjo populacijo bodo predstavljali anketirani od 36 do 59 let (34 predstavnikov),
starejSo populacijo pa bo predstavljalo prebivalstvo nad 60 let (33 predstavnikov).
Naslednjo anketo smo razdelili med 100 vrstnikov. V njej smo spraSevali, kako
pomembna je za njih tehnologija in kako si predstavljajo zivljenje brez nje. Na koncu pa
smo se pogovorili e z najmlajSimi in tako ugotavljali, kako pogost je njihov obisk narave
in slednjega primerjali z obiskom Dzungle v City Centru Celje. 1zvedenih je bilo 40 anket
med otroci starimi med od 4 do 6 let.

Pomembno vlogo pri nasi raziskavi sta imeli tudi dve instituciji, ki imata posreden stik z
naravo. Opravili smo dva strukturirana intervjuja. Prvega smo izvedli z gospodom
Bostjanom Hrenom, predstavnikom Zavoda za gozdove Celje. Veliko je pripomogel k
izdelavi zlozenke, ki je koncen izdelek raziskovalne naloge. S pomoc¢jo gospoda Branka
Povseta smo pridobili statisticne podatke o ponesreCencih, vrstah posSkodb, starosti
ponesrecencev, Stevilu intervencij in Se nekaj drugih podatkov.

V Casu naSega reSevanja smo izvedli tudi dva poskusa, s katerima smo zeleli ugotoviti,
kako pridobiti vodo tam, kjer ni tekocih virov (reke, potoki, studenci, izviri ...). V ta
namen smo naredili poskus »solarni kotel« in eksperiment, pri katerem smo topili sneg.
Ker smo zeleli pridobiti zanesljive podatke, smo poskuse izvedli veckrat. Eksperiment
»solarni kotel« smo opravili samo enkrat, saj nam ga zaradi vremenskih razmer ni uspelo

veckrat ponoviti.
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2.2.1 ANALIZA ANKET
2.2.1.1 ANALIZA VELIKE ANKETE
1. Tabela 1: Na kaj pomislite, ko sliSite besedo orientacija?

MLAJSA P. SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ
Orientirati svoj

. 7 17 22 46
polozaj
Strani neba 13 5 8 26
Orientacija s 8 8 5 18
kompasom
Izgubljenost 3 1 1 5
Narava, okolje 2 0 0 2
Pohod 0 3 0 3
SKUPAJ 58 34 33

1. Graf 1: Na kaj pomislite, ko sliSite besedo orientacija?
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Najve¢ ljudi si pod besedo orientacija predstavlja orientirati oz. dolociti svoj polozaj, in
sicer 46 ljudi, 7 predstavnikov mlajSe populacije, 17 srednje in 22 starejSe. Veliko jih
pomisli na strani neba, kar 26 — pri tem prevladuje mlajsa populacija (13), pomoc s
kompasom — pri tem je mnenje mlajSe in srednje populacije izenaceno (8). Nekateri pa

pomislijo tudi na izgubljenost (5), pohod (3) in naravo oz. okolje (2).
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2. Tabela 2: Katere nacine orientacije poznate?

MLAISA | SREDNJAP. | STAREJSAP. | SKUPAJ
Sonce 0 0 12 12
S kompasom 6 16 11 33
Geografska,
topografska, 22 6 7 35
takticna
Vegetacija 1 9 3 13
Analogna ura 4 3 0 7
SKUPAJ 33 34 33
2. Graf 2: Katere nacine orientacije poznate?
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Pri poznavanju vrst orientacij prevladujejo geografska, topografska in takti¢na, to pozna

22 predstavnikov mlajSe, 6 srednje in 7 starejSe populacije. Na drugem mestu je

orientacija s kompasom (33). Pri tem odgovoru je v ospredje stopila srednja populacija s

16 odgovori. Posamezniki starejSe generacije bi se znali orientirati tudi s pomocjo sonca

(12). 13 ljudi bi si pomagalo z vegetacijo in 7 z analogno uro.
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3. Tabela 3: Na kaksne nacine bi se orientirali, ¢e bi se izgubili na nepoznanem
obmocju?

Mlajsa | Srednja | StarejSa SKUPAJ

Sledenje reki, potoku 0 1 0 1

Mah 7 18 12 37

Sonce 8 9 12 29

Kompas 3 2 3 8

Vegetacija 4 0 3 7

Ne vem 0 0 2 2

Severnica 5 3 1 9

Analogna ura 3 0 0 3

Zvezde 3 1 0 4
SKUPAJ 33 34 33

3. Graf 3: Na kaksne nacine bi se orientirali, ¢e bi se izgubili na nepoznanem
obmocju?
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Ce bi se ljudje izgubili na nepoznanem obmogju, bi se jih najve¢ orientiralo po mahu,

in sicer 18 predstavnikov srednje, 12 starejSe in 7 predstavnikov mlajSe populacije.

Veliko bi se jih orientiralo tudi po soncu (12 starejse, 9 srednje in 8 predstavnikov

mlajSe populacije). 9 ljudi bi si pomagalo z zvezdo Severnico, 8 s pomoc¢jo kompasa,

7 pa s pomocjo vegetacije. 4 predstavniki bi se orientirali s pomocjo zvezd, 3 z
analogno uro, en predstavnik pa bi sledil reki oz. potoku. 2 predstavnika starejSe

populacije se ne bi znala orientirati.
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4. Tabela 4: Poznate kaks$no vrsto ognja?

MLAJSA P. SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ
Da 8 22 17 47
Ne 25 12 16 53
SKUPAJ 33 34 33

4. Graf 4: Poznate kaks$no vrsto ognja?

30

25

20

15

10

\.

Poznate kaksSno vrsto ognja?

25

22

da

12

imlajsa Esrednja Hstarejsa

ne

Iz grafa je razvidno, da 53 ljudi, ki so bili zajeti v anketi, ne pozna nobene vrste ognja. Pri

tem prevladuje 22 predstavnikov srednje populacije, sledi starejsa (17) in mlajsa (8).

Ostalih 47 pa pozna vsaj eno vrsto ognja (25 predstavnikov mlajSe, 16 starejSe in 12

srednje populacije).
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5. Tabela 5: Ce da, katere?

ML?JSA SREF[))NJA STAl;EJSA SKUPAJ | ODSTOTKI
Piramidni 1 9 7 17 36,2
Taborni 2 7 5 14 29,8
Kres 2 1 3 6 12,8
Pagoda 2 0 2 4 8,5
Indijanski 1 0 0 2,1
Odprti 0 5 0 5 10,6
SKUPAJ 8 22 17 a7
5. Graf5: Ce da, katere?
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Izmed 53 ljudi, ki so odgovorili z da, jih najve¢ pozna piramidni ogenj — 9 srednje, 7

starejSe in 1 predstavnik mlajSe populacije. 4 poznajo tudi pagodo. Ostali odgovori pa so

Se taborni (14), kres (6) in indijanski ogenj (1).
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6. Tabela 6: Kako in iz katerih materialov bi postavili ogenj?

SREDNJA

MLAJSA P. P STAREJSA P.
S pomocjo lesa
(listje, lubje, suhe 15 18 26
veje)
Ne vem 2 0 3
V obliki piramide 13 13 2
Krog iz kamnov, v
o 3 3 2
notranjosti palice
SKUPAJ 33 34 33

6. Graf 6: Kako in iz katerih materialov bi postavili ogenj?
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59 ljudi bi postavilo ogenj s pomocjo lesa, najprej dra¢je in drobne vejice, nato pa bi

njihovo velikost stopnjevali. Tako bi ogenj postavilo 26 ljudi starejSe, 18 srednje in 15

mlajSe populacije. 13 predstavnikov mlajSe in prav tako 13 srednje ter 2 predstavnika

starejSe bi ogenj postavilo v obliki piramide. 8 pa bi jih najprej poskrbelo za varnost in bi

okoli ognja naredili krog iz kamnov. Nekateri pa sploh niso vedeli, kako bi se lotili stvari

(5).
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7. Tabela 7: Kako bi zanetili ogenj, ¢e ne bi imeli vzigalic ali drugih pripomockov?

MLAJSA P. | SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ
Kresilni

0 16 12 28
kamen
Trenje_dveh 3 4 11 18
palic
Ne vem 4 3 6 13
Povecevalno
steklo 2 J 4 15
Drgnjenje
palice ob 24 1 0 25
kamen
Lok 0 1 0 1
SKUPAJ 33 34 33

7. Graf 7: Kako bi zanetili ogenj, ¢e ne bi imeli vzigalic ali drugih pripomoc¢kov?
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Na vpraSanje, kako bi zanetili ogenj brez vzigalic ali vzigalnika, je najve¢ ljudi
odgovorilo, da s kresilnim kamnom, in sicer 16 predstavnikov srednje in 12 starejSe
populacije. 25 ljudi bi si pomagalo s drgnjenjem palice ob kamen, 18 bi jih poskusalo s
drgnjenjem dveh palic, pri tem pa prevladuje starejSa populacija (11). 9 predstavnikov
srednje, 4 predstavniki starejSe in 2 predstavnika mlajSe pa bi uporabila povecevalno

steklo.
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8. Tabela 8: Kako bi definirali vozel?

MLAJSA P. | SREDNJA P. STAI;EJSA SKUPAJ
Povezava dveh delov 0 13 18 31
Nekaj zavozlanega 0 0 6 6
Ne vem 7 5 5 17
Stanje vrvi, ki nam
pomaga pritrditi, 0 0 4 4
napeti in podaljSati
Vezanje vrvi, Ki jo 15 10 0 o5
zategnemo
Kar trdno drzi 7 2 0 9
Preplet vrvi 4 4 0 8
SKUPAJ 33 34 33

8. Graf 8: Kako bi definirali vozel?
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Izmed 100 anketiranih ljudi jih je 31 odgovorilo, da bi definirali vozel kot povezavo
dveh delov — 18 predstavnikov starejse in 13 srednje populacije. 15 ljudi mlajse in 10
srednje pa je odgovorilo, da jim vozel predstavlja vezanje dveh vrvi, ki jo zategnemo. 9
ljudi meni, da je vozel tisto, kar trdno drzi, 8 da je to preplet vrvi, 6 nekaj zavozlanega in

4, da je to stanje vrvi, ki nam pomaga pritrditi, napeti in podaljSati neko stvar.
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9. Tabela 9: Poznate kak$en vozel?

MLAJSA P. | SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ
Da 25 23 29 77
Ne 8 11 4 23
SKUPAJ 33 34 33
9. Graf 9: Poznate kakSen vozel?
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V mlajsi populaciji je z da odgovorilo 25 ljudi, v srednji 23 in starej$i 29 ljudi. Ostalih 33

ljudi pa je odgovorilo, da ne pozna predstavnikov vozlov — 11 srednje, 8 mlajse in 4

predstavniki starejSe populacije.
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10. Tabela 10: Ce da, katere?

MLAJSA | SREDNJA | STAREJSA SKUPAJ | ODSTOTKI

P. P. P.

Navadni 2 2 15 19 24,7
MornarskKi 12 14 11 37 48,1

Osmica 5 7 3 15 19,5

Jonski 2 2 2,6

Tkalski 2 0 0 2 2,6
Kavbojski 2 0 0 2 2,6
SKUPAJ 25 23 29 77

10. Graf 10: Ce da, katere?
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Izmed 77 ljudi, ki so odgovorili z da, jih je 48,1 % odgovorilo z mornarski vozel — 12
mlajSe, 14 srednje in 11 starejSe populacije. Kar precej jih pozna tudi osmico, in sicer 5
predstavnikov mlajSe, 7 srednje in 3 starejSe populacije. Ostali odgovori so Se bili:
navadni vozel (19), jonski (29) in kavbojski (2).
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11. Tabela 11: Katere vozle bi znali narediti?

MLAJSA P. | SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ
Navadni 10 13 38
Za Cevlje 10 9 31
(pentlja)
Nobenega 9 5 18
Ambulantni 0 0 1

Osmica 4 2 7
Mornarski 0 5 5
SKUPAJ 33 34

11. Graf 11: Katere vozle bi znali narediti?
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V vsakdanjem zivljenju 38 ljudi naredi navadni vozel — 10 mlajSe, 13 srednje in 15

predstavnikov starejSe populacije. 12 ljudi starejSe, 10 mlajSe in 9 ljudi srednje populacije

pa znajo narediti vozel za Cevlje oz. vozel za vezanje Cevljev (pentlja). 18 ljudi je

odgovorilo, da ne bi znalo narediti nobenega vozla. Le 7 ljudi pozna osmico, 5 mornarski

vozel in 1 ambulantni vozel.
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12. Tabela 12: Ce bi se izgubili v gozdu, kako bi si naredili zavetje?

MLAJSA P. SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ

Veje, listje,

podrast 23 25 20 68

Jama

4
Ne vem 0
Pod drevo 3

Bivak 3
SKUPAJ 33 34 33

~N oo~

12. Graf 12: Ce bi se zgubili v gozdu, kako bi si naredili zavetje?
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dmlajsa Esrednja Hstarejsa

V gozdu bi si 25 ljudi srednje, 23 mlajSe in 20 starejSe populacije naredilo zavetje s
pomocjo vej, listja in podrasti. 9 ljudi bi si poiskalo zavetje v jami, 8 bi jih stopilo pod

drevo, 5 ljudi pa bi si postavilo bivak, verjetno s pomocjo naravnih materialov.
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13. Tabela 13: Kako bi si poiskali vodo?

MLAJSA P. | SREDNJAP. | STAREJSA P. | SKUPAJ
Studenec, potok, reka 20 25 14 59
Ne vem 6 3 13 22
DeZevnica 2 4 4 10
Poiskal v naravi
(korenine, listi rastlin) > 2 2 J
SKUPAJ 33 34 33
13. Graf 13:Kako bi si poiskali vodo?
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Ce bi se izgubili in bi si morali poiskati vodo, bi 53 ljudi — 25 srednje, 20 mlajse in 14

starejSe populacije poskrbelo za vodo tako, da bi poiskali potok ali studenec. 4

predstavniki srednje, 4 starejSe in 2 predstavnika mlajSe populacije pa bi prestregli

dezevnico. 9 bi si jih vodo pridobilo s pomocjo delov rastlin (korenine in listi).

PresenecCeni pa smo nad tem, da je kar 22 ljudi odgovorilo z ne vem.
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14. Tabela 14: Kako bi poskrbeli za hrano?

MLAJSA P. SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ

Gozdni sadezi 13 15 23 51
Plodovi dreves 9 10 5 24
Ne vem 8 4 5 17
Zivali 3 5 0 8
SKUPAJ 33 34 33

14. Graf 14: Kako bi poskrbeli z hrano?
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51 ljudi (23 starejSe, 15 srednje in 13 predstavnikov mlajSe populacije) bi za hrano
poskrbelo tako, da bi nabirali gozdne sadeze, 24 (10 srednje, 9 mlajSe in 5 starejse) bi za
prehrano uporabili plodove dreves, 8 (3 mlajse in 5 srednje) pa jih je odgovorilo, da bi za

hrano ulovili tudi kaksno zival. 17 ljudi ni vedelo, kako bi se zna§li.
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15. Tabela 15: Na kaksen nacin bi prisli do vode tam, kjer ni rek in potokov?

MLAJSA P. | SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ

Ne 14 16 19 49
DezZevnica 7 11 9 27
1z rastlinskih
delov (korenine, 2 2 4 8
listje)
Izkopati jamo 4 2 1
Podtalnica 6 0
Kondenzacija 0 2 0 2
SKUPAJ 33 34 33

15. Graf 15: Na kaksen nacin bi prisli do vode tam, kjer ni rek in potokov?
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Iz grafa je razvidno, da je skoraj polovica anketiranih odgovorila, da ne pozna nobenega
nacina pridobivanja vode — 49 (19 starejSe, 16 srednje in 14 mlajSe populacije). 27 ljudi
(11 srednje, 9 starejSe in 7 mlajSe p.) bi izkoristilo deZevnico, 8 bi si jih pomagalo z
rastlinskimi deli, 7 pa bi jih izkopalo jamo. 7 jih je odgovorilo, da bi iskali podtalnico,

dva pa bi izbrala postopek kondenzacije.
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16. Tabela 16: Zakaj menite, da se ljudje hitreje poskodujejo, ko se izgubijo?

MLAJSA P. | SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ
Panika, strah 22 22 19 63
Neznane poti 0 6
Ne vem 5 1
Stres 1
3
1
1

-

Zmedeni
Nepredvidljivost

Sibek imunski
sistem
SKUPAJ 33 34 33

6
3
3 5
2 8
0 6
0 1

16. Graf 16: Zakaj menite, da se ljudje hitreje poSkodujejo, ko se izgubijo?
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Na vpraSanje, zakaj se ljudje hitreje poskodujejo, ko se izgubijo, je 63 ljudi (22 mlajse, 22
srednje in 19 starejSe) odgovorilo, da je posledica strah oz. panika. 11 jih je odgovorilo,
da imajo premalo znanja o prezivetju v naravi, 8 (3 mlajSe, 3 srednje in 2 predstavnika
starejSe populacije) jih je mnenja, da je kriva zmedenost, 6 nepredvidljivost, prav tako jih

6 trdi, da je razlog neznana pot, 1 meni da je za to kriv $ibek imunski sistem.
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17. Tabela 17: Ce bi si zlomili roko ali nogo, kako bi si naredili opornico?

\.

MLAJSAP. | SREDNJAP. | STAREJSAP. | SKUPAJ
Privezati palico 27 29 29 85
Ne vem 3 4 3 10
Z obladili 3 1 1 5
SKUPAJ 33 34 33
17. Graf 17: Ce bi si zlomili roko ali nogo, kako bi si naredili opornico?
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Ob zlomu roke ali noge bi si najve¢ ljudi naredilo opornico iz palice, ki bi jo privezali na

poskodovani del — 85 ljudi (29 srednje, prav tako 29 starejSe in 27 mlajSe populacije). 5

ljudi bi si pomagalo z oblacili, ostalih 10 pa je odgovorilo z ne vem.
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18. Tabela 18: Bi vedeli, kaksno bo vreme, ¢e bi pogledali v oblake?

MLAJSA P. SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ
Da 25 19 16 60
Ne 8 15 17 40
SKUPAJ 33 34 33

18. Graf 18: Bi vedeli, kaksno bo vreme, ¢e bi pogledali v oblake?
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Ob pogledu v nebo bi 60 ljudi (25 mlajse, 19 srednje in 16 starejSe p.) vedelo, kaksno

vreme lahko pri¢akujemo. Preostalih 40 je odgovorilo z ne, kar pomeni, da ne bi znali

napovedati vremena.
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19. Tabela 19: Ce da, povejte primer.

MLAJS | SREDNJ | STAREJS  SKUPA | ODSTOT

A A A J Kl
Temni oblaki — dez 23 15 11 49 81,7
Mocan veter — dez 0 0 5 5 8,3
Sonce — vroce 2 0 0 2 3,3
Zvezde na nebu - jasno 0 2 0 2 3,3
Visoka ali kopasta 0 1 0 1 1,7
oblacnost — dez
Rdeci oblaki — veter 0 1 0 1 1,7
SKUPAJ 25 19 16 60
19. Graf 19: Ce da, povejte primer.
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Izmed 60 ljudi, ki so odgovorili z da, jih je 49 (23 mlajSe, 15 srednje in 11 starejsSe p.)
odgovorilo, da ¢rni oblaki prinaSajo dez, 5 jih meni, da mocan veter prav tako prinasa
dez, 2 sta mnenja da sonce prinasa vro¢ino oz. toplejsi dan, prav tako 2 menita, da zvezde
na nebu napovedujejo jasen dan. En predstavnik starejSe populacije je mnenja, da visoka
ali kopasta oblacnost prinasa dez, prav tako en predstavnik srednje populacije meni, da

rdeci oblaki prinasajo mocan veter.
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20. Tabela 20: Kaj bi naredili, ¢e bi se znasli sredi hude nevihte in bi udarila strela?

MLAJSA P. SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ

Odmik od 23 7 8 17
dreves
Ne vem 3 3 7 13
Legel na tla 0 0 7 7
Poiskal 25 16 6 47
zavetje
Stopil pod 3 4 3 40
drevo
Pocepnil in z
rokami prijel 0 3 2 5
nogi
Odstranil 0 1 0 1
nakit
SKUPAJ 33 34 33

20. Graf 20: Kaj bi naredili, ¢e bi se znasli sredi hude nevihte in bi udarila strela?
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Anketirane smo vprasali, kaj bi naredili, ¢e bi se znasli sredi hude nevihte, kjer bi
udarjale tudi strele. 47 ljudi (25 mlajSe, 16 srednje in 6 starejSe p.) je odgovorilo, da bi si
poiskali zavetje. 17 (8 starejse, 7 srednje in 2 mlajSe p.) pa bi jih stopilo stran od dreves,
10 bi jih stopilo pod drevo, 7 ljudi bi leglo na tla, 5 ljudi bi poéepnilo in z rokami prijelo

nogi, eden pa je odgovoril, da bi odstranil nakit.
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21. Tabela 21: Kam bi se zatekli pred nevihto?

MLAJSAP. | SREDNJAP. | STAREJSA P. SKUPAJ
Jama 15 19 12 46
Pod drevo 5 6 9 20
Ne vem 3 6 7 16
Bivak 6 0 4 10
Kjer ni dreves 1 0 1 2
Skalovje 3 3 0 6
SKUPAJ 33 34 33
21. Graf 21: Kam bi se zatekli pred nevihto?
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Na vprasanje, kam bi se skrili pred nevihto, je 46 ljudi (19 srednje, 15 mlajse in 12

starejSe p.) odgovorilo, da v jamo, 20 bi se jih skrilo pod drevo (9 starejse, 6 srednje in 5

mlajse p.), 10 ljudi (6 mlajse in 4 starejSe p.) pa bi postavilo bivak. 6 jih je odgovorilo, da

bi zavetje poiskali v skalovju, 2 predstavnika pa bi stopila stran od dreves. Tudi pri tem

vprasanju je 16 ljudi odgovorilo z ne vem (7 starejSe, 6 srednje in 3 mlajse p.).
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22. Tabela 22: Kako bi poklicali pomo¢, ¢e bi se izgubili?

MLAJSA P. SREDNJA P. STAREJSA P. SKUPAJ

Kric¢anje 9 5 13 27
Dimni S|gnal 11 17 12 40
(ogenj)
Ne vem 3 3 4 L
SOS 1 5 3 9
Zvoéni,
svetlobni 9 3 1 13
signali
Puséal sled 0 1 0 1
SKUPAJ 33 34 33

22. Graf 22: Kako bi poklicali pomog¢, ¢e bi se izgubili?
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17 predstavnikov srednje, 12 starejSe in 11 mlajSe populacije je odgovorilo, da bi pomo¢
poklicali s pomoc¢jo dimnih signalov. 27 ljudi (13 starejsSe, 9 mlajSe in 5 srednje p.) pa se
je odlocilo, da bi kricali, 13 ljudi bi poslalo zvocni ali svetlobni signal, 10 jih je
odgovorilo, da bi uporabili SOS. Tudi pri tem odgovoru je 9 ljudi (5 srednje, 3 starejSe in
1 mlajse p.) odgovorilo, da ne vedo, kako bi priklicali pomo¢. En predstavnik je

odgovoril, da bi puscal sledi.
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2.2.1.2 ANALIZA ANKETE O TEHNOLOGUJI

1. Tabela 23: Ali si predstavljate zivljenje brez mobilnega telefona?

ANKETIRANI - VRSTNIKI

Ne 82
Da 18
SKUPAJ 100

1. Graf 23: Ali si predstavljate Zivljenje brez mobilnega telefona?
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Iz ankete, ki smo jo izvedli med vrstniki, je razvidno, da si 82 ljudi ne predstavlja

zivljenja brez mobilnega telefona. Ostalih 18 bi se znaslo brez njega.
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2. Tabela 24: Ali imajo vasi dedki in babice mobilne telefone?

ANKETIRANI - VRSTNIKI

Da 68
Ne 32
SKUPAJ 100

N

. Graf 24: Ali imajo vasi dedki in babice mobilne telefone?
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Na vprasanje ali imajo vaSi dedki in babice mobilne telefone, je 68 anketiranih

odgovorilo, da imajo telefon, preostalih 32 pa ga nima.
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3. Tabela 25: Mislite, da bi ziveli kako drugace brez vse tehnologije?

ANKETIRANI -VRSTNIKI

Brez tehnologije bi teZko komunicirali 11
Brez tehnologije bi komunicirali na druga¢ne nacine 5
(pisma, osebno)

Ne bi bili tako odvisni od nje 8
Zivljenje bi potekalo po¢asneje 4
Zivljenje bi bilo druga¢no in na to bi se teko navadili 10
Bi se ve¢ druzili 25
Ne vem 5
Ne bi bilo toliko sevanja 2
SKUPAJ 100

3. Graf 25: Mislite, da bi ziveli kako drugace brez vse tehnologije?
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25 anketiranih meni, da bi brez tehnologije tezko komunicirali, 11 da bi njihova

komunikacija potekala na druga¢ne nacine, 10 jih meni, da ne bi bili tako odvisni od nje.

Nekateri so tudi mnenj, da bi Zivljenje potekalo pocasneje (8), da bi bilo drugac¢no in bi se

tezko navadili (6). Dejstvo je, da bi se tudi ve¢ druzili, tako jih meni 5, 4 niso podali

svojega menja 0z. ne vedo, dva predstavnika pa menita, da bi bilo manj sevanja.
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2.2.1.3 ANALIZA ANKETE V VRTCU

Preden predstavimo rezultate izvedene ankete moramo poudariti to, da so odgovori

prilagojeni, saj otroci vseh vprasanj ne razumejo v celoti in si jih razlagajo po svoje.

1. Tabela 26: Kolikokrat na teden gres na sprehod?

ANKETIRANI

3-krat

Med vikendom

Nikoli s starsi

Ob¢asno

V¢asih

Velikokrat

Vsak dan

SKUPAJ

1. Graf 26: Kolikokrat na teden gres na sprehod?
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Iz grafa je razvidno, da 14 otrok 3-krat na teden gre na sprehod oz. obis¢e naravo, kar

predstavlja 35 %. Veliko jih gre na sprehod med vikendom (10-25 %), nekateri ne gredo

nikoli s star$i, tako je povedalo 5 otrok, in enako Stevilo, da gredo v naravo obcasno. 3

otroci so odgovorili, da gredo véasih na sprehod, 2 velikokrat in 1 vsak dan.

73



2. Tabela 27: Ali si ze kdaj obiskal dZzunglo v City Centru Celje?

ANKETIRANI - OTROCI %

DA 33 82,5
NE 7 17,5
SKUPAJ 40 100

2. Graf 27: Ali si Ze kdaj obiskal dzunglo v City Centru Celje?
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Izmed 40 vprasanih otrok jih je 33 odgovorilo, do so Ze obiskali Dzunglo v City Centru

Celje, kar predstavlja 82,5 %, ostalih 7 (17,5 %) pa, da $e tam niso bili.
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3. Tabela 28: Na koliko ¢asa jo obis¢es?

ANKETIRANI - OTROCI %
Vsak teden 18 54,5
V<asih 7 21,2
Velikokrat 5 15,2
1-krat 2 6,1
5-krat 1 3,0
SKUPAJ 33 100,0
3. Graf 28: Na koliko ¢asa jo obisces?
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Na vprasanje, na koliko ¢asa obis¢ejo Dzunglo v City Centru Celje, je 18 otrok

odgovorilo, da jo obis¢e vsak teden, 7 v¢asih, 5 velikokrat, 2 sta jo obiskala 1-krat, 1 pa

5-krat.
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2.2.2 INTERVJUJA

2.2.2.1 INTERVJU Z G. BOSTJANOM HRENOM

Intervju z g. Bostjanom Hrenom — Zavod za gozdove Celje

Dne 15. decembra 2011 smo opravili intervju z g. Bostjanom Hrenom. Izvedli smo
strukturirani intervju, s katerim smo dobili informacije o njegovem mnenju glede
tehnologije, delu, o tem, kako so ljudje Ze osvesCeni o gozdovih, o njihovih obiskih
gozdov, katera drevesa so najbolj uporabna, katera prevladujejo in Se nekaj podobnih

vprasanj.

1. Raziskovalci: S ¢im se ukvarjate pri vasem poklicu?

g. BoStjan Hren: Po poklicu sem inZenir gozdarstva, Solal sem se v Postojni, nato sem
fakulteto obiskoval v Ljubljani. Zaposlil sem se na Zavodu za gozdove Celje. Sem revirni
gozdar, kar pomeni, da je moja naloga, da poleg sodelovanja z lastniki gozdov, s katerimi
se pogovarjam o izbiri dreves za posek, obnavljamo gozdove — naravno in umetno.
Prizadevamo si ohranjati gozdove na tri naine: sonaravno (da ne vnaSamo tujih
drevesnih vrst, ampak samo tiste, ki tam rastejo), mnogonamensko (da ni gozd namenjen
samo za seCnjo, ampak tudi za socialne namene) in trajnostno (gospodarimo na tak nacin,
da bodo imeli nasi potomci vsaj toliko gozdnih povrsin, kot jih imamo mi zdaj ali pa Se
ve€). Ukvarjam se tudi z gozdno pedagogiko, to je nova veja gozdarstva, kjer prenaSamo

znanje preko nekih aktivnosti v gozdu, to imenujemo ucilnica na prostem.

2. Raziskovalci: Kak$no je VaSe mnenje glede tehnologije? Kako si predstavljate
Zivljenje brez mobitela in drugih tehnoloSkih naprav?

g. Bostjan Hren: Tehnologija je zdaj tu in se jo moramo samo nauciti pametno
uporabljati. Razlike so opazne Ze pri sami komunikaciji. V¢asih so se klicali (obvescali)
na drugacne nacine, zakurili so si ogenj in se z njim obvescali, da se nekaj dogaja.
Tehnologija ni ni¢ slabega, problem je samo v tem, kako jo uporabljati, moramo jo

uporabljati kot pripomocek, od nje pa ne smemo biti odvisni.
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3. Raziskovalci: Ker veva, da Vas$ poklic vkljucuje vodenje razli¢nih skupin, naju
zanima, kaj ljudje Ze vedo o gozdovih oz. kako so o njem osvesceni?

g. Bostjan Hren: Pri mojih ucnih urah je prisotnih 90 % otrok oz. mladostnikov, ostali pa
so starej$i oz. tisti, ki jih gozd zanima. Otroci in mladina Se ne vedo veliko o gozdu, se Se
ucijo, medtem ko starejSi nimajo nekega problema z gozdom, ze vedo veliko, po navadi
sprasujejo le o drevesnih vrstah. Predvsem mlajSo populacijo je potrebno osvescati o
pomembnosti najvecjega kopenskega ekosistema. Pomembna je gozdna pedagogika, ki jo
uvajamo v osnovne Sole. Pomembno je dejstvo, da nase mesto Celje vsebuje veliko ljudi,
ampak smo obkrozeni z velikimi povrSinami gozdov, kar je nasa prednost. Zaradi gozda
je v Celju lahko zivljenje boljSe oz. kvalitetnejse, saj gozd predstavlja neka pljuc¢a mesta.
Mladim zelimo sporoditi, da je zivljenje v tem delu Slovenije lahko velika prednost.
Izvajamo tudi dejavnost Vrtec za starSe, ki se izvaja v maju, ko je teden gozdov, izvajamo
pa ga z Vrtcem Anice Crnejeve Celje. Z osve$¢anjem o pomembnosti gozdov pa je treba

zadetl ze v vrtcu.

4. Raziskovalci: Kako se po Vasem mnenju ljudje zanimajo za naravo oz. gozd?

g. BosStjan Hren: Vsak ima druga¢no mnenje o gozdu. Na primer, srednjeSolce gozd ne
zanima tako zelo. PoskuSamo jim razloziti to, da gozd ni namenjen samo za se¢njo.
Pomembno je to, da se posameznik poistoveti z gozdom in ga vzame za svojega. Ko si
bo§ enkrat ta gozd vzel za svojega, ne boS vanj odlagal odpadkov, lomil vej in ga

onesnazeval na tak in drugacen nacin.

5. Raziskovalci: Katera drevesa prevladujejo v nasi okolici in katera v Slovenji?

g. BosStian Hren: V Celju prevladujejo meSani gozdovi, predvsem bor (45%), hrast
(20%), bukev (20%) in smreka (15%). V Sloveniji prevladujejo bukovo hrastovi
gozdovi. Imamo vec¢ verig gozdov: Alpska veriga — predvsem smreke, macesni, bukve,
javor; Dinaridi — jelovo bukovi gozdovi, smreke; Panonski gozd — bukovo hrastovi
gozdovi, jelSe; Kras — vcasih bukovo hrastov gozd (ta gozd so pocasi izsekali), okoli

1850 so zaceli pogozdovati s ¢rnim borom.
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6. Raziskovalci: Katera drevesa so najbolj uporabna glede na les, hrano in vodo?

g. Bostjan Hren: Les — iglavci so bolj elasti¢ni, zato predvsem smreko in kak$ne dodatke
bora uporabljajo za konstrukcijo strehe. Kozolci so narejeni iz hrasta. Moderne so lesene
hise, ki so narejene iz iglavcev (smreka). Notranja oprema — Cesnja, javor, hrast, bukev,
oreh. Vsak les ima neko svojo uporabnost. Hrast in bukev imata zelo dober les, ki dolgo
gori. Na splosno vsi listavci bolje gorijo od iglavcev, ker so bolj trdi.

Plodovi — iglavci: bor (pinjole), tisa (ovoj). Listavci: divja ¢e$nja, kostanj, bukev (Zir),
leska (leSnik), javor (stranski produkt je sirup), divja hruska, oreh. Grmicevje: bezeg,
Sipek, jagode, maline, borovnice. Ostale uzitne stvari v gozdu so Se gozdna deteljica,
c¢emaz, gobe, zelisca.

Voda — v Sloveniji tezko rastline izkoristimo za vodo. Drugi nacini pa so $e zbiranje rose
(grmovni sloj), lubje krhlike (posuSimo za ¢aj), tudi breza vsebuje veliko vode, ¢e jo
prerezemo. Drevesa 0z. njihovi rastlinski deli, ki vsebujejo veliko vode, obstajajo, vendar
ne v Sloveniji.

Lubje — uporabljamo ga za celulozo. 1z njega izdelujejo lesne brikete. Za netivo pa je

najbolj uporabno lubje breze, luske smreke, macesna in storzi bora, ki pa niso uzitni.

7. Raziskovalci: Katero drevo je po Vasem mnenju najbolj uporabno?
g. Bostjan Hren: Zame je najbolj uporabno drevo kostanj. Koristni so njegovi plodovi,
dober je za kritino, les za pohiStvo, stebre, ograje, uporaben je v vinogradnistvu, ker ne

zgnije tako hitro, za pridobivanje tanina ...

8. Raziskovalci: Ali imate v vaSem gozdu kaksne ucne poti?
g. BoStian Hren: Imamo 15 km ucnih poti. Oznafene so z usmerjevalnimi in
informacijskimi tablami, ki smo jih postavili leta 2005. Mestni gozd pa zajema 100 ha, Ki

so v lasti Mestne ob¢ine Celje.

78



2.2.2.2 INTERVJU Z G. BRANKOM POVSETOM

Intervju z g. Brankom PovSetom — Gorska reSevalna sluzba Celje

Dne 1. februarja 2012 smo opravili intervju z g. Brankom PovSetom. Izvedli smo
strukturirani intervju, s katerim smo dobili informacije o poskodbah ljudi, o pogostosti
poskodb na leto, smrtnih Zrtvah in starosti ponesrecenih. Pridobili pa smo tudi nekaj
statistike o vrstah poskodb, na katerih obmocjih so se zgodile, Stevilo intervencij na leto

in Se nekaj drugih pomembnih podatkov.

1. Raziskovalci: Ali imate kak$ne podatke o $tevilu ponesrecencev na leto? Koliko med
njimi je smrtnih Zrtev?

Za to vpraSanje smo dobili statistiko od leta 2006 naprej. Opisani podatki veljajo za leto
2011. V Sloveniji deluje 17 enot Gorske reSevalne sluzbe, med katerimi je tudi Celjska

reSevalna sluzba.

Tabela 29: Statistika ponesre¢enih 2011

Drustvo GRZS Neposk_odo . Lazje . vTere . LaZje_ Hu1e_ Mrtvi | Pogresani Skupaj
vani poskodovani poskodovani oboleli oboleli
BOHINJ 22 11 9 4 7 2 0 54
BOVEC 25 16 8 0 0 6 0 55
CELJE 5 3 7 0 2 2 0 19
JESENICE 1 1 0 1 0 0 0 3
JEZERSKO 3 3 2 0 1 0 0 9
KAMNIK 9 3 7 0 1 4 0 24
KOROSKE 3 1 2 1 0 1 0 8
KRANJ 2 5 5 0 0 1 0 13
KRANJSKA
GORA 6 5 5 0 0 1 0 17
LJUBLJANA 3 2 8 1 2 2 0 18
MARIBOR 0 2 2 0 0 0 0 4
MOJSTRANA 28 9 10 0 2 2 0 51
RADOVLJICA 4 6 4 3 4 1 0 22
RATECE 9 4 2 0 0 1 0 16
SKOFJA LOKA 6 5 9 1 1 2 0 24
TOLMIN 40 13 36 0 2 1 1 93
TRZIC 5 8 6 3 2 2 1 27
Skupaj 171 97 122 14 24 27 2 457
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2. Raziskovalci: Kaksno obmodje pokriva Gorska resSevalna sluzba Celje?
2. Branko Povse: Od Rinke do Sotle (Kamnisko Savinjske Alpe) — Raduha, Smrekovec,
Kozjak, Rogla, juzni obronki Pohorja, Bo¢, Donacka gora — Sava (Zidani most), Zasavski

vrhovi, Smohor, Mrzlica, Cemseniska planina, Korogica in Velika planina.

3. Raziskovalci: Kdo je najveckrat povzroditelj poskodb in kje se zgodijo?

2. Branko Povse: Za poskodbe je najveckrat kriva narava (plazovi), saj so ljudje vedno
bolj osvesceni in imajo vedno ve¢ znanja o tem, kako ravnati v doloc¢eni situaciji. K temu
pripomore tudi bolj izpopolnjena oprema, ki jo imajo vedno s seboj. Vedno manj nesrec
se zgodi zaradi nepripravljenosti ljudi. Se vedno pa na poskodbe vpliva tudi
nepredvidljivost in nepoznavanje poti (terena).

Iz tabele je razvidno, kje se najve¢ ljudi poskoduje.

Tabela 30: Kraji nesre¢

bsoorzs | Moo | Holepe | prcsnie | smucame | Ture | etne | Aduosi | Koleea | IGSSS | ougo | odo | siupa
BOHINJ 26 3 0 1 3 0 3 0 4 6 2 48
BOVEC 21 6 4 0 2 6 1 1 0 1 1 43
CELJE 5 2 5 0 1 0 1 0 0 2 1 17
JESENICE 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
JEZERSKO 1 0 5 0 0 0 0 0 0 3 0 9
KAMNIK 13 4 3 0 0 0 0 0 1 5 0 26
KOROSKE 2 1 2 0 0 0 1 0 1 1 0 8
KRANJ 10 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 15
KRég;f\KA 5 0 5 0 0 0 1 2 0 0 1 14
LJUBLJANA 14 0 1 0 0 0 1 0 0 5 0 21
MARIBOR 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2
MOJSTRANA 20 0 8 0 0 0 1 0 0 0 2 31
RADOVLJICA 11 0 1 0 1 0 1 0 2 6 0 22
RATECE 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 1 11
SKOFJA LOKA 10 0 0 0 0 0 2 0 0 4 2 18
TOLMIN 8 3 2 0 0 3 59 4 1 8 3 91
TRZIC 13 3 2 0 1 0 1 0 0 6 0 26

Skupaj 163 30 42 1 8 9 73 9 9 48 13 405

4. Raziskovalci: Ali se poSkodovanci znajo sami resiti iz teZav (zlom noge, roke)?
g. Branko Povse: To je odvisno od tega, ¢e so ljudje sami, ko se poSkodujejo, ali jih je na
kraju nesrece vec. Ob tezjih primerih ljudje pokli¢ejo resSevalce, za lazje pa poskrbijo

sami.
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5. Raziskovalci: Kdo so najveckrat ponesrecenci (starost)?

Ti podatki so razvidni iz tabele.

Tabela 31: Starost ponesrecencev

Drustvo GRZS Pod 10let | 10—-18let | 18 —-551let | 55—-70let | Nad 70 let | Skupaj
BOHINJ 3 4 31 13 2 53
BOVEC 0 1 40 10 2 53
CELJE 0 3 11 2 1 17

JESENICE 0 0 2 0 1 3
JEZERSKO 0 0 6 1 0 7
KAMNIK 0 2 14 2 1 19
KOROSKE 0 0 7 0 0 7
KRANJ 0 0 6 1 1 8
KRANJSKA GORA 0 0 13 4 0 17
LJUBLJANA 0 0 10 3 1 14
MARIBOR 0 0 1 0 0 1
MOJSTRANA 0 1 35 3 1 40
RADOVLJICA 0 0 8 12 2 22
RATECE 0 0 10 5 0 15

SKOFJA LOKA 0 2 13 8 1 24
TOLMIN 0 3 70 16 3 92
TRZIC 0 1 14 6 3 24
Skupaj 3 17 291 86 19 416

6. Raziskovalci: Kaksne so potrebe po uporabi helikopterja in koliko reSevalcev gre na

kraj nesrece?

g. Brane Pov$e: Svojega helikopterja nimamo, zato si ga sposojamo od vojske. Kadar pa

ta ni na voljo, nam na pomo¢ prisko¢i tudi policija. Helikopter se nahaja na Brniku, del

opreme pa se nahaja v Mozirju na Okreslju. Uporaba slednjega je odvisna od vremena,

pripomore pa tudi k temu, da reSevanje hitreje steCe in tako skrajsa ¢as prihoda na kraj

nesrece (10 min).

Tabela 32: Statistika za intervencije

Drustvo GRZS ResSevanje | Iskanje | Skupaj | Zdravnik | Helikopter | Stevilo reSevalcev
BOHINJ 44 4 48 24 19 313
BOVEC 35 8 43 26 24 378
CELJE 16 1 17 10 5 102

JESENICE 2 1 3 0 0 39
JEZERSKO 8 1 9 7 7 41
KAMNIK 19 7 26 8 8 172
KOROSKE 6 2 8 4 2 116
KRANJ 13 2 15 7 8 137
KRANJSKA GORA 11 3 14 7 7 109
LJUBLJANA 16 5 21 7 2 166
MARIBOR 2 1 3 0 1 16

MOJSTRANA 27 4 31 24 21 236

RADOVLJICA 18 4 22 8 8 216
RATECE 11 0 11 11 9 158

SKOFJA LOKA 15 3 18 3 2 151
TOLMIN 84 7 91 36 23 696
TRZIC 23 3 26 19 10 240
Skupaj 350 56 406 201 156 3286
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2.2.3 EKSPERIMENTA

V teoreticnem delu smo navedli nekaj podatkov o tem, kako lahko zbiramo vodo tudi
tam, kjer ni tekocCih virov vode. Te podatke smo Zzeleli preveriti, saj se nam zdi zelo

pomembno, da se da vodo pridobiti tudi na druge nacine. Naredili smo dva eksperimenta.

2.2.3.1 SOLARNI KOTEL

Prvi poskus se imenuje Solarni kotel. Z njim lahko vodo pridobimo s pomocjo
kondenzacije. Ta metoda najbolj deluje, kadar je vroCe podnevi in hladno ponoci. Za
izvedbo poskusa smo najprej izkopali 70 cm dolgo, 50 cm Siroko in 30 cm globoko
luknjo. Vanjo smo postavili posodo, ¢ez njo pokrili polivinil, na vsaki strani pa smo ga
obtezili s kamni. Na sredini luknje smo pustili malo daljSo povrSino polivinila, nanj pa
smo polozili manjs$i kamen za obtezitev. Zracna vlaga se je nato utekocinila na spodnji

strani polivinila in nabrane kapljice vode so se stekale v posodo.

Ker je na dan poskusa dezevalo, se je na vrhu polivinila (ponjave) nabirala dezevnica,
zato smo tudi njo zbrali. S tem smo pridobili dve razli¢ni vodi, ki smo ju lahko med seboj

primerjali po koli€ini in ¢istoci.

Eksperiment smo opravili 23. januarja 2012. lzvedli smo ga le enkrat, saj ga zaradi

vremenskih sprememb nismo mogli narediti veckrat.

Zanimalo nas je, koliko vode lahko pridobimo s pomodjo tega poskusa. Rezultati so

nasledniji:
Tabela 33: Poskus Solarni kotel

KONDENZIRANA VODA DEZEVNICA
PRIDOBLJENA VODA (ml) 190 ml 150 ml

1z tabele je razvidno, da smo s pomocjo poskusa pridobili 190 ml vode iz zraka in 150 ml
dezevnice. Ugotovili smo, da se poskus da izvesti.
Na videz je kondenzirana voda bolj Cista, ¢eprav smo ze obe prej prefiltrirali, v obeh pa je

vseeno ostalo nekaj drobnih delcev zemlje.
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Slika 13: Solarni kotel

Vir: lasten

2.2.3.2 TALJENJE SNEGA

Pri tem eksperimentu smo preverjali, koliko vode pridobimo s taljenjem snega. Za
izvedbo poskusa smo potrebovali bombazno krpo, gumico, daljSo vrvico in posodo. Nasa
merska enota je bila posoda, s katero lahko zajamemo okoli 150 — 160 g snega. V krpo
smo dali tri merice snega in jo zavezali z gumico. Nanjo smo privezali vrvico in jo obesili
poleg radiatorja. Sneg bi v originalu morali topiti poleg ognja, ampak smo ga zaradi
varnosti topili ob radiatorju. Pod krpo s snegom smo postavili $e¢ posodo, v katero se je

stekala stopljena voda. Poskus smo ponovili trikrat.

Se nekaj stranskih podatkov: radiator je imel 18°C; posoda je tehtala 1g, ki smo ga
kasneje odsteli od teze; sneg, s katerim smo izvedli poskus, je zapadel pri -10°C (prsic);

topil se je priblizno 1h 30 min.

Slabost tega poskusa je, da smo sneg topili ob radiator, ki ima manj stopinj kot ogenj,
zato se je sneg topil pocasneje. Drug problem pa je bil ta, da v mericah vedno ni bilo

enako snega in je zato prislo do manjsih odstopan;.

Eksperiment smo izvedli 5. februarja 2012. Ceprav smo naredili ve& poskusov, je mozno,

da je vmes priSlo do kak$ne manjSe napake, zato lahko te podatke jemljemo z dvomom.
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Rezultati so vidni v tabeli:

Tabela 34: Taljenje snega

TEZA SNEGA (g) PRIDOBLJENA VODA (ml)
1. POSKUS 480 450
2. POSKUS 450 420
3. POSKUS 440 410
POVPRECJE 456,7 426,7

Iz tabele je razvidno, da iz vseh treh poskusov pridobimo enako koli¢ino vode. 1z enega

grama snega pridobimo priblizno 1,07 ml vode.

Slika 14: Taljenje snega (prikaz zunaj)

Vir: lasten

fr—
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Slika 15: Taljenje snega nad radiatorjem

Vir: lasten
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2.3 ANALIZA PRIDOBLJENIH REZULTATOV IN OVREDNOTENJE
ZASTAVLJIENIH HIPOTEZ

H; = Mlajsa populacija si brez tehnologije ne predstavlja Zivljenja, hkrati pa s
svojim nacinom Zivljenja (mobilni telefon) vplivajo na starejSo populacijo k vecji

uporabi tehnologije.

Hipotezo lahko v celoti potrdimo s pomocjo grafov iz ankete o tehnologiji. 1z prvega
grafa je razvidno, da si kar 82 % mladostnikov ne predstavlja Zivljenja brez mobilnega
telefona. Ceprav menijo, da bi lahko Ziveli bolj spros¢eno in umirjeno, si ne morejo
zamisliti zivljenja brez njega. S temi dobljenimi podatki lahko potrdimo prvi del

hipoteze.

Prav tako lahko potrdimo tudi drugi del hipoteze, saj je iz drugega grafa razvidno, da
mladostniki s svojim nacinom zivljenja vplivajo na svoje stare starSe oz. na starejSo
populacijo. Ve¢ kot polovica (68 %) mladostnikov je odgovorila, da njihovi stari starsi
uporabljajo mobilni telefon. S tem predvidevamo, da so k njihovi odlo¢itvi prispevali tudi
mladostniki. Z mobilnimi telefoni se je spremeni nas odnos do narave. Dosegljivost je
postala neomejena prostorsko in ¢asovno. V vsakem trenutku lahko poklicete center za

obvesc¢anje, kjer vam pomagajo resiti situacijo, v kateri ste se znasli.

Graf 29: Ali si predstavljate zivljenje brez mobilnega telefona?
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Graf 30: Ali imajo vasi dedki in babice mobilni telefon?
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H,=V svetu je vedno ve¢ umetnih okolij, ki predstavljajo naravo, zato se otroci vse

ve€ zatekajo v njih kot v pravo naravo.

Menimo, da je v svetu preve¢ umetnih okolij, ki imitirajo pravo naravo. Po navadi so
postavljena v vecjih srediScih, kjer se zbirajo ljudje, tam pa so tudi otroci. Najveckrat gre
za nakupovalna sredi$¢a, kamor star$i prihajajo nakupovati, otroci pa so jim po navadi v
napoto, zato jih dajo v zabavis¢ne oz. otroske parke, kjer se zabavajo z drugimi otroki.
Ker se otroci tam dobro pocutijo, pocasi pozabljajo na pravi videz narave, zato se tja
veCkrat vracajo. Trdimo, da je za nastala umetna okolja, kriva globalna potro$niska

druzba.

Hipotezo lahko delno potrdimo, saj imamo podatke, ki jih med seboj tezje primerjamo,
saj niso v enakih enotah (razlaga na strani 73). Med anketiranjem je bilo ocitno, da je
Dzungla v City Centru Celje otrokom blizje in o njej bolj z veseljem govorijo. Veliko
otrok je omenilo tudi to, da tam praznujejo svoje rojstne dneve. Naravo obiskujejo
pogosto, vseeno pa je razmerje med obiskom narave in otroSkega parka v City Centru
Celje relativno izenaceno (ne prevladuje sprehod v naravo). Menimo, da je za zmanjSan
obisk narave krivo tudi to, da se starSi bojijo nevarnosti, da bi se njihovi otroci okuzili na

primer s klopnim meningoencefalitisom.

Graf 31: Kolikokrat na teden gres na sprehod (gozd, narava)?
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Graf 32: Na koliko ¢asa obisces Dzunglo v City Centru Celje?
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Hs; = Organizacije, kot so Zavod za gozdove Celje, drzavljane vse bolj spodbujajo k
¢im vefjemu obisku narave in jih seznanjajo, kako ravnati v nepredvidljivih

situacijah.

Iz intervjuja, ki smo ga opravili z gospodom Bostjanom Hrenom iz Zavoda za gozdove
Celje, je razvidno, da v zavodu izvajajo veliko razli¢nih dejavnosti, s katerimi spodbujajo
predvsem mlade k ve¢jemu obisku narave. Te informacije je bilo zaznati med pogovorom
z g. Hrenom, saj je eno izmed njegovih del, da vodi predsolske otroke in mladostnike po
gozdni u¢ni poti v mestnem gozdu Celje. 1z njegovega pogovora je razvidno, da se za
gozd zanimajo predvsem starejsi obiskovalci, mlaj$i (otroci in mladostniki) pa za gozd
nimajo prevelikega zanimanja, razumejo pa delovanje najvedjega kopenskega
ekosistema. Pri njegovih urah najbolj poudarja to, da otroke osve$¢a o pomembnosti
ohranjanja Cisto¢e gozda in kako pomembno je, da gozd ohranimo vsaj taksen, kot je, ali

Se lepsi za naSe potomce.

Ukvarjajo se tudi z gozdno pedagogiko, ki jo uvajajo predvsem v osnovnih $olah. Dejstvo
je tudi, da naSe mesto Celje vsebuje veliko ljudi, ampak smo obkroZeni z velikimi
povrSinami gozdov, kar je nasa prednost. Mladim Zelijo sporociti, da je zivljenje v tem
delu Slovenije velika prednost. V mesecu maju je tudi teden gozdov, v katerem izvajajo
dejavnost Vrtec za starSe. Takrat pridejo otroci s star§i v gozd, kjer skupaj odkrivajo
naravne lepote gozda, glavno pa je to, da pridobivajo pomembne in uporabne informacije,
ki nam bodo omogodile lepso prihodnost. Pri tem projektu sodelujejo z Vrtcem Anice

Crnejeve. Z osveS€anjem o pomembnosti gozdov pa je treba zaceti ze v vrtcu.

Z vsemi podatki, ki smo jih navedli, lahko hipotezo delno potrdimo, saj ljudi osvescajo o
pomembnosti gozda, pri tem pa jih ne uéijo, kako ravnati v nepredvidljivih situacijah.

Prav tako drZavljane ne osve$¢ajo z razlicnimi zloZenkami in drugim materialom.
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H, = Starejs$a populacija bi se bolje znasla pri izdelavi zavetja in pri iskanju hrane

in vode kot mlajsa populacija.

Graf 33: Kako bi si poiskali vodo?
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Graf 34: Kako bi si poskrbeli za hrano?
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Graf 35: Ce bi se izgubili v gozdu, kako bi si naredili zavetje?
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Glede na rezultate, ki smo jih dobili s pomocjo ankete, je razvidno, da sta obe populaciji
imeli kar nekaj iznajdljivih nacinov iskanja vode. Presenetilo nas je, da kar 13
predstavnikov starejSe populacije ni vedelo, kako bi si pridobili vodo. Pri iskanju hrane
nas je razveselil podatek, da so predstavniki mlajse populacije pomislili tudi na lovljenje
zivali, na kar se starejSa p. ni spomnila. Tudi pri tem vpraSanju je bilo nekaj odgovorov
ne vem, pri katerih pa je prevladovala mlajSa populacija z 8 predstavniki. Pri vprasanju o
zavetju sta obe populaciji izenaceni, izpostavili pa bi, da so vsi predstavniki mlajse p.

vedeli odgovor na vpraSanje, 4 predstavniki starejSe p. pa so odgovorili z ne vem.

Nase razumevanje pridobljenih rezultatov je, da na mnenje mlajSe popoulacije vpliva
predvsem gledanje razlicnih oddaj o prezivetju, zato moramo te rezultate jemati z

dvomom, saj ne vemo, kako bi odreagirali v nepredvidljivi situaciji.

Iz pridobljenih podatkov lahko hipotezo zavrzemo, saj nimamo dovolj preglednih
rezultatov, s katerimi bi lahko hipotezo potrdili. Obe populaciji sta na vseh podrocjih
precej izenaceni, zato ne moremo triditi, da bi se v dani situaciji ena bolje znasla od

druge.
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Hs = Iz leta v leto se poSkoduje vedno manj ljudi, predvsem zaradi vse veéjega

poznavanja ravnanja v nepredvidljivih situacijah.

Tabela 35: Poskodbe ljudi

POSKODOVANI . MRTVI | POGRESANI

2006 153 28 15
2007 179 43 24
2008 149 30 23
2009 186 46 31
2010 157 45 12
2011 219 27 2
POVPRECJE 173,8 36,5 17,8

Prvi del hipoteze lahko zavrzemo, saj je iz statisticnih podatkov, ki smo jih dobili na
Gorski resevalni sluzbi v Celju, razvidno, da Stevilo ponesrecencev iz leta v leto narasca,
torej se poskoduje vedno ve¢ ljudi. Pridobili so tudi statisticne podatke za leto 2012,
ampak so bili zapisani le za en mesec. V tem ¢asu se je ponesreilo 12 ljudi, umrl je en

clovek, pogresanih pa ni bilo.

Drugi del hipoteze smo potrdili, saj je iz intervjuja z gospodom Brankom Povsetom
razvidno, da je za poskodbe najveckrat »kriva narava« (plazovi), saj so ljudje vedno bolj
osveseni in imajo vedno ve¢ znanja o tem, kako ravnati v doloCeni situaciji. K temu
pripomore tudi bolj izpopolnjena oprema, ki jo imajo vedno s seboj. Vedno manj nesrec
se zgodi zaradi nepripravljenosti ljudi, $e vedno pa na poskodbe wvpliva tudi

nepredvidljivost in nepoznavanje poti (terena).

Izjava g. Branka PovSeta o »krivi naravig, se nam zdi sporna. Menimo, da je narava
nepredvidljiva in zaradi tega prihaja do nesre¢. Clovek je tisti, ki se odlo¢i za razli¢ne

aktivnosti v naravi in s tem ne nazadnje tvega poskodbe.
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Hs = Tudi ¢ez zimo je moZno pridobiti vodo tam, kjer ni rek in potokov.

Da bi preverili to hipotezo, smo izvedli dva poskusa, s katerima smo zeleli preveriti
moznost pridobivanja vode tam, kje ni tekocih virov vode. Iz rezultatov, ki smo jih dobili,
je razvidno, da lahko hipotezo v celoti potrdimo, saj oba eksperimenta kazeta na to. Iz
prvega poskusa (Solarni kotel) smo dokazali, da lahko vodo pridobimo s pomocjo
kondenzacije, pri katerem vodo dobimo iz zraka. 1z snega, ki smo ga topili pri

eksperimentu, pa smo pridobili dovolj vode, da lahko tudi ta poskus potrdimo.

Tabela 36: Pridobljena voda

TEZA SNEGA (g | PRIDOBLJENA VODA (ml)

POVPRECJE 456,7 426,7
KONDENZIRANA VODA / 190
DEZEVNICA / 150
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3 ZAKLJUCEK

Za obvladovanje prostora v ¢lovekovi bliznji in daljni okolici je danes na voljo veliko
tehnicnih  pripomockov in veliko izkuSenj. IzkuSnje in priprave se nenehno
izpopolnjujejo, zal pa vecini bodocih uporabnikov niso znane ali v dolo¢enem cCasu
nepristopne. Posebej hitro zaidemo v zadrego, ¢e smo iznenada postavljeni v situacijo, ko
so nam tehnika in izku$nje nujno potrebne, vendar nismo imeli dovolj ¢asa, da se

primerno pripravimo.

Pri leto$nji raziskovalni nalogi sva opravili tri ankete. S prvo sva krajane Mestne obcine
Celje povprasali o njihovem znanju o prezivetju v naravi. Ugotovili sva, da zelo malo
ljudi ve, kako pridobiti vodo tam, kjer ni teko¢ih virov vode. Vecina bi se jih znala
orientirati na veliko razli¢nih nac¢inov. Presenetilo nas je to, da ve¢ kot polovica ljudi ne
pozna nobene vrste ognja, skoraj vsi ljudje pa bi se zna$li pri izdelavi zavetja. Drugo
anketo sva opravili med najinimi vrstniki, ki sva jih sprasevali o vplivih tehnologije.
Ugotovili sva, da si kar 82 % vrstnikov ne predstavlja Zivljenja brez tehnologije, kar je
zaskrbljujo¢ podatek. Imajo tudi zelo velik vpliv na svoje stare starSe oz. na starejSo
populacijo. Tretjo anketo sva se odlocili izvesti v vrtcu, saj obiskujeva srednjesolski
program predSolska vzgoja. Zanimalo naju je, kolikokrat na teden gredo v naravo s starsi
ali sami. SpraSevali sva jih tudi o tem, kolikokrat so Ze obiskali DZunglo v City Centru
Celje, saj naju je zanimala primerjava med obiski narave in obiski DZungle. Ugotovili
sva, da otroci Dzunglo obiscejo zelo pogosto, nekateri tudi veckrat na teden, medtem ko

gredo v naravo redkokdaj ali samo med vikendi.

Na Zavod za gozdove Celje sva se odpravili z namenom, da opraviva intervju z
gospodom Bostjanom Hrenom. Tja sva odsli, ker se nama je zdelo, da bova tam pridobili
veliko koristnih informacij, ki bodo pripomogle k izboljSanju raziskovalne naloge.
Gospoda Hrena sva povprasali o njegovem delu, mnenju glede vpliva tehnologije, o tem,
kako so ljudje Ze osvesCeni o gozdovih, o njihovih obiskih gozdov, katera drevesa so
najbolj uporabna, katera prevladujejo in Se nekaj podobnih vprasanj. Ugotovili sva, da
imajo v mestnem gozdu Celje 15 km uc¢nih poti, ki so oznaCene z usmerjevalnimi in
informacijskimi tablami. To se nama zdi zelo pomemben podatek, saj s tablami obves¢ajo
in osves¢ajo ljudi, ki prihajajo v gozd. Zavzemajo se tudi za to, da bodo imeli nasi
potomci vsaj toliko gozdnih povrsin, kot jih imamo mi zdaj, ali pa Se vec. Ukvarjajo se

tudi z gozdno pedagogiko, kjer prenasajo znanje preko aktivnosti v gozdu. Glede
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tehnologije ima dobro mnenje, saj pravi, da tehnologija ni ni¢ slabega, le odvisni ne
smemo postati od nje. Zanimiv se nama zdi tudi podatek, da je pri njihovih uénih urah

prisotnih 90 % otrok oz. mladostnikov, kar je spodbuden podatek.

Ker sva zeleli preveriti trditev, ki pravi, da lahko vodo pridobimo tudi na drugacne
nacine, kot le tako, da jo zajamemo v tekocih virih (reka, potok, studenec ...), sva
naredili ve¢ poskusov. Odlocili sva se, da bova poskuse opravili ¢ez zimo, saj naju je
zanimalo to, ali lahko vodo pridobimo tudi ¢ez ta letni Cas, ki ne ponuja dovolj hrane in
vode. lIzvedli sva poskus s taljenjem snega in eksperiment, pri katerem vodo pridobimo s
pomocjo kondenzacije. Oba poskusa smo potrdili in pridobili kar nekaj vode, ki bi nam

verjetno v nepredvidljivi situaciji reSila zivljenje.

Pri raziskovalni nalogi sva naleteli tudi na nekaj manjSih tezav, kot so na primer:
nesodelovanje pri anketi, zbiranje primerne literature, vremenske razmere, zaradi katerih

sva imeli manj$e tezave pri izvajanju eksperimentov.

Ugotovitve s pomocjo zastavljenih hipotez so, da si kar 82 % mladostnikov ne predstavlja
Zivljenja brez mobilnega telefona. Ceprav menijo, da bi lahko Ziveli bolj sproséeno in
umirjeno, si ne morejo zamisliti Zivljenja brez njega. Potrdili pa sva tudi to, da s svojim
na¢inom zivljenja mocno vplivajo na starejSo populacijo. Z mobilnimi telefoni se je
spremeni nas$ odnos do narave. Dosegljivost je postala neomejena prostorsko in ¢asovno.
V vsakem trenutku lahko poklicete center za obveSCanje, kjer vam pomagajo resiti
situacijo, v kateri ste se znasli.

Menimo, da je v svetu preve¢ umetnih okolij, ki imitirajo pravo naravo. Eno izmed njih je
tudi otroSki zabaviscni park DZzungla v City Centru Celje. Ugotovili smo, da otroci naravo
obiskujejo pogosto, vseeno pa je razmerje med obiskom narave in otroskega parka
relativno izenaceno (ne prevladuje sprehod v naravo).

Ugotovili sva, da organizacije, kot so Zavod za gozdove Celje, ljudi ne ucijo oz.
seznanjajo s tem, kako morajo ravnati v nepredvidljivih situacijah, jih pa osvescajo o
pomembnosti gozda.

Glede na rezultate, ki smo jih dobili s pomo¢jo ankete, je razvidno, da sta obe populaciji
(mlajSa in starejSa) pri izdelavi zavetja in pri iskanju hrane in vode, imeli kar nekaj
iznajdljivih nacinov reSevanja problemov. Obe populaciji sta na vseh podrocjih precej

izenacCeni, zato ne moremo triditi, da bi se v dani situaciji ena bolje znasla od druge.
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Iz statisticnih podatkov je razvidno, da Stevilo ponesreCencev iz leta v leto naraSca, za
poskodbe pa je najveckrat kriva narava, saj so ljudje vedno bolj osvesceni in imajo vedno
ve¢ znanja o tem, kako ravnati v doloceni situaciji. Vedno manj nesre¢ se zgodi zaradi
nepripravljenosti ljudi, Se vedno pa na poskodbe vpliva tudi nepredvidljivost in
nepoznavanje poti (terena).

Potrdili sva tudi, da lahko vodo v naravi pridobimo na razli¢ne nacine, zato nam ni treba
prevec skrbeti, kako si jo bomo priskrbeli.

Podrobne;jsi podatki o hipotezah so razvidno na straneh od 85 do 91.

Upava, da sva s to raziskovalno nalogo spodbudili ¢im ve¢ ljudi k ve¢jemu obisku
narave. Ko obiS¢emo naravo, naj bo to brez tehnoloskih naprav, saj je to cas, ko se
umaknemo iz vsakdanjega zivljenja in se prepustimo lepotam »matere narave«. Ljudem
zeliva pribliZati nekaj osnov prezZivetja v naravi, saj se nama zdi, da nam bodo v Zivljenju
vsaj enkrat koristile. Zeliva spodbuditi predvsem mlade, hkrati pa tudi star$e najmlaj§ih

otrok, saj se mora vzgoja zaceti ze zgodaj, v Vrtcu.
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5 PRILOGE

5.1 VELIKA ANKETA

ANKETNI VPRASALNIK

Sva dijakinji 3. J-razreda Gimnazije Celje - Center. Za raziskovalno nalogo sva se
odlo¢ili raziskovati, kako so ljudje osves€eni o prezivetju v naravi. Za raziskovalno
obmocje sva si izbrali Mestno ob¢ino Celje. Prosiva vas, da odgovorite na najin

anketni vpraSalnik.

Hvala za vase sodelovanje

1. Na kaj pomislite, ko sliSite besedo orientacija?

2. Katere nacine orientacije poznate?

3. Na kaksne nacine bi se orientirali, ¢e bi se izgubili na nepoznanem obmocju?

4. Poznate kaksno vrsto ognja? Ce da, katere?
a) DA b) NE

5. Kako in iz katerih materialov bi postavili ogenj?

6. Kako bi zanetili ogenj, ¢e ne bi imeli vzigalic ali drugih pripomockov?

7. Kako bi definirali vozel?

8. Poznate kaksen vozel? Ce da, katere?
a) DA b) NE

9. Katere vozle bi znali narediti?

96



10.

Ce bi se izgubili v gozdu, kako bi si naredili zavetje?

11.

Kako bi poskrbeli za hrano in vodo?

12.

Na kaksen nacin bi prisli do vode tam, kjer ni rek in potokov?

13.

Zakaj menite, da se ljudje hitreje poskodujejo, ko se izgubijo?

14.

Ce bi si zlomili roko ali nogo, kako bi si naredili opornico?

15.

Bi vedeli, kaksno bo vreme, ¢e bi pogledali v oblake? Ce da, povejte primer.

a) DA b) NE

16.

Kaj bi naredili, e bi se znasli sredi hude nevihte in bi udarila strela?

17.

Kam bi se zatekli pred nevihto?

18.

Kako bi poklicali pomo¢, ¢e bi se izgubili?
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5.2 ANKETA Z OTROKI

1. Kolikokrat na teden gres na sprehod (gozd, narava)?

2. Ali si ze kdaj obiskal/a Dzunglo v City Centru Celje?
a) DA Db)NE

3. Nakoliko ¢asa jo obisces?

5.3 ANKETA Z VRSTNIKI

1. Ali si predstavljate zivljenje brez mobilnega telefona?
a) DA Db)NE

2. Ali imajo vasi dedki in babice mobilni telefon?
a) DA Db)NE

3. Mislite, da bi ziveli kako drugace brez vse tehnike/tehnologije?
a) DA, ker

b) NE

5.4 ZLOZENKA — NA ZADNJI PLATNICI
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