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Povzetek

Energijske pijace nas dandanes spremljajo na vsakem koraku in po njih posegajo vedno mlajsi, pa tudi
njihova poraba strmo narasca. Zanimalo nas je, kakSen odnos imajo ucenci do energijskih pija¢, kako
pogosto in zakaj jih pravzaprav uzivajo, pa tudi, ali dobijo po njihovem zauzitju ucenci dejansko
obcutek, da imajo vec energije.

Podatke smo pridobili z anketnim vprasalnikom. Ugotovili smo, da ucenci po energijskih pijacah
posegajo predvsem zaradi prijateljev oz. da preobremenjenost ni glavni razlog za uZivanje energijskih
pijac. Ob primerjavi energijskih vrednosti pa se je smiselno vprasati, ali lahko energijske pijace

upravi¢eno nosijo oznako »energijske«.
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1.1.1

Uvod

Teoretske osnove

Energijske pijae so skupina brezalkoholnih osvezilnih pija¢ z najpogosteje dodanim
kofeinom, taurinom, glukonolaktonom in drugimi substancami, ki naj bi imele vpliv na nas
centralni Zivéni sistem in nas preskrbele s t. i. »motivacijsko energijo«. Te pijate moramo

lociti od visokoenergijskih pijac za Sportnike z visoko vsebnostjo ogljikovih hidratov.

Najpogostejse sestavine energijskih pijac in njihov vpliv na zdravje

Najpogosteje je v energijskih pijacah prisoten kofein (ang. caffeine), izoliran iz guarane
(Paullinia cupana), ki ga vsebuje znatno vec¢ od prave kave ali ¢aja. Kofein po vstopu v
organizem preide v vecino tkiv in tudi v mozgane. Razpolovni ¢as za zdravega odraslega
posameznika je 3-4 ure. Ucinki kofeina v mozganih so posledica zelo kompleksnega delovanja
inhibicije adenozinskih receptorjev. Molekula kofeina je namrec zelo podobna organski bazi
adenozinu, ki nastopa v Stevilnih biokemijskih procesih v organizmu. Lahko re¢emo, da je
kofein psihoaktivna snov in blagi diuretik. Kot psihoaktivha snov stimulira centralni Ziv¢ni
sistem, kar se odraza v vedji telesni in umski aktivnosti (vendar ne omogoca tudi precizne
koordinacije in sposobnosti natané¢nega umskega dela npr. aritmetike), kar zveca porabo
energije in zmanjsa obcutek lakote. Ucinki na sréno misSico so znani. Odmerki med 100-250
mg/dan (ustreza 1-3 skodelicam espreso kave) so varni za zdrave odrasle osebe. Organizem
se z rednim vnosom kofeina nanj navadi. Odmerki, ki presegajo 300 mg kofeina, pa, odvisno
od telesne teZe in toleran¢nega praga, Ze lahko povzrocajo nekatere neZelene ucinke, kot so:
nemir, nervoza, vzburjenost, nespecnost, rdelica na obrazu, povecano uriniranje,
gastrointestinalne motnje, misi¢ni kréi, motnje srénega ritma, nepovezane misli in govor.
1000 mg kofeina Ze povzroci resno vecsistemsko zastrupitev, ki se redko kon¢a s smrtjo. Smrt
lahko dozZivijo posamezniki z motnjami srénega ritma. Tvegana skupina so otroci in
mladostniki, ki so Se posebej obcutljivi na kofein, saj je razpolovni ¢as pri njih daljsi, zato so
mozni $kodljivi ucinki na jetrih. Pri akutnih odmerkih 5 mg/kg telesne teze (npr. 2 enoti
energijske pijate z 80 mg kofeina/30 kg telesne teze) lahko razvijejo povisano Zivéno
vzburjenost, nervozo in tesnobo.

Taurin je aminokislina, ki je kot gradnik beljakovin prisotna v vsakodnevni prehrani ljudi,
vendar v precej niZjih koli¢inah, kot je povprecna vsebnost taurina v energijskih pijacah (58
mg/dan povprecni vnos preko hrane, do 2000 mg/dan ob zauzitju 0,5 | energijske pijace).
Taurin v organizmu aktivno nastopa v vec fizioloskih procesih v centralnem Zivénem sistemu,

njegova glavna vloga pa je regulacija natrija v sréni misici, skeletnih misSicah in v ledvicah.



Zaradi pomanjkanja podatkov ni mogoce dolociti najvecjega dopustnega dnevnega vnosa,
hkrati pa Se ni raziskan medsebojni vpliv visokih koncentracij taurina s kofeinom, fizi¢no
aktivnostjo ali celo z alkoholom, ¢e simuliramo uZivanje energijskih pijac.

Glukoronolakton (D-glucurono-y-lakton) je normalni ¢loveski metabolit glukoze. V povprecju
ga energijske pijae vsebujejo med 2000 do 2400 mg/l. Pri ljudeh je v ravnotezju z
glukoronsko kislino, ki jo najdemo v rastlinah, in kot eno od gradnikov veznih Zivalskih tkiv.
ToksikoloSke sStudije so izjemno omejene, iz dostopnih pa lahko sklepamo, da cloveski
organizem brez vecjih tezav obvladuje manjse koli¢ine D-glucurono-y-laktona, primerljive z
dnevnim vnosom preko hrane. Njegov razgradni produkt ksilitol namrec¢ stimulira izlocanje
insulina, kar bi v vegjih koli¢inah in dolgoro¢no lahko imelo $kodljive u¢inke na zdravje ljudi.!
Popularnost energijskih pija¢ je v zadnjih letih v porastu, mladostniki te pijace pijejo
predvsem zaradi pricakovanih koristi, manj pa se zavedajo potencialnih tveganj in nezelenih
posledic. Zato je pomembno, da mlade in njihove starSe opozorimo na tveganja in neZelene
stranske ucinke, ki jih lahko ima pitje energijskih pijac. Prav tako je pomembno ozavesScanje o
alternativnih nacinih, ki pripomorejo k povecanju energije, kot je zdrava prehrana, pitje

dovolj teko¢ine, pocitek in redna telesna aktivnost.?

1.1.2 So energijski napitki nevarni?

Se pred sedemindevetdesetimi leti ste lahko vkorakali v trgovino in kupili pravi energijski
napitek, ki je vseboval posten odmerek pozivila. Potem pa so leta 1905 iz kokakole izlocili
kokain in jo pretvorili v ymehko« osveZilno pijaco.

Prave kole seveda ni ve¢ mogoce dobiti, kot tudi ne boste mogli kupiti 1,5-litrske plastenke
metamfetaminske kokte. Zato pa se je pojavila nova generacija energijskih pijac v
plocevinkah, ki si zmagovito prisvaja vse vecji prostor na trgu. Imena poosebljajo moc in so
zelo raznovrstna, oblika in velikost ploCevink ter navodila in obljube pa enaki: izvlecite
odpirag, popijte vsebino in bum ... pripravljeni ste za zmage v novih preizkusnjah.

Prvotno so energijske pijace pili ve¢inoma le najstniki, zdaj pa so se, kot hladna in Sumeca
zamenjava za kavo, pririnile globoko tudi v svet odraslih, v njihove Sportne klube, centre za

fitnes in pisarne.?

! pitje teko&in in uporaba energijskih pija¢ pri otrocih in mladostnikih. (25. 7. 2011). Prevzeto 8. 2 2013 iz Indtitut za varovanje zdravja
Republike Slovenije:
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=61&pi=5&_5_id=1686&_5_Pagelndex=0&_5_groupld=236&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&
pl=61-5.0.

Energijske pijate. (21. 10. 2010). Prevzeto 8. 2. 2013 iz Zavod za zdravstveno varstvo Ravne: http://www.zzv-
ravne.si/images/stories/energijske%20pijace_splet.pdf.
3 Jamnik, M. (25. 9. 2012). So energijski napitki nevarni? Prevzeto 25. 1. 2013 iz Aktivni.si: http://www.aktivni.si/prehrana/konzervirana-
moc/.



1.2  Opis raziskovalnega problema
Zanimali so nas odgovori na naslednja raziskovalna vprasanja:
e Ali po energijskih pijacah pogosteje posegajo fantje ali dekleta?
e Po kateri energijski pija¢i u¢enci najpogosteje posegajo?
e Ali ucenci, ki se ukvarjajo Se z drugimi aktivnostmi, poleg Sole, pogosteje posegajo po
energijskih pijacah?
e Kako pogosto uéenci posegajo po energijski pijaci?
e Kaj je najpogostejsi razlog za uzivanje energijskih pijac?
e Ali uéenci ob zauzitju res zacutijo, da imajo vec energije?

e Aliimajo ucenci, ki uZivajo energijske pijace, tezave s spanjem?

1.3 Hipoteze
Postavili smo naslednje hipoteze:
e Po energijskih pija¢ah pogosteje posegajo fantje.
e Ucenci najpogosteje posezejo po Red Bull-u.
e Ucenci, ki se poleg Sole ukvarjajo Se z drugimi aktivnostmi, pogosteje segajo po
energijskih pijacah.
e Ucenci po energijski pijaci posegajo ob¢asno — nekajkrat na leto.
e Najpogostejsi razlog za uzivanje je preobremenjenost.
e Ucencem se zdi, da imajo po zauZitju energijske pijace vec energije.

e Ucenci, ki uZivajo energijske pijace, imajo teZave z nespecnostjo.
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14.1

1.4.2

Raziskovalne metode

Delo z literaturo

Na zacetku smo pogledali vire v zvezi z naso problematiko. Ugotovili smo, da je bilo o tej temi

izdelanih Ze nekaj raziskovalnih nalog. Prav tako smo na spletu nasli precej informacij o

omenjeni problematiki, potrebno pa je bilo narediti izbor verodostojnih informacij.

Pridobivanje podatkov z anketo

Sestavili smo anketni vprasalnik in ga objavili na Solski spletni strani in Facebooku ter

povezavo poslali tudi na vec elektronskih naslovov. Anketa je bila za reSevanje odprta od

7. do 20. januarja 2013. Objavili smo vec vprasanj, a vseh kasneje nismo zajeli v analizi.

Smo ucenke osmega razreda in delamo raziskovalno nalogo o energijskih pijacah. Prosimo te, da

odgovoris na spodnja vprasanja.

1.

Spol
moski Zenski

Razred

Ali se aktivno ukvarjas s kaksnim Sportom ali drugo dejavnostjo?
a) Ne.
b) Da. S katero?

Ali si Ze posegel po kateri od energijskih pijac?
a) Ne.
b) Da. Po kateri?

Kako pogosto uZivas energijske pijace?

a) Jih ne uZivam.

b) Vsak dan.

c) Nekajkrat na teden.
d) Nekajkrat na mesec.
e) Drugo:

Kaj je razlog, da posegas po energijskih pijacah?

a) Pogosto se ucim ponoci.

b) Pozno hodim spat, ker igram igrice ali gledam filme.
c) Ker jih pijejo tudi drugi.

d) Ker sem zelo obremenjen z aktivnostmi.

e) Drugo:
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1.4.4

7. Aliimas obcutek, da si imel po zauZitju energijske pijace vec energije?
a) Ne.
b) Da.

Na kratko pojasni svoj odgovor:

8. Ali si imel zaradi uZivanja energijskih pijac kdaj teZave s spanjem?
a) Se bolj sem bil zaspan.
b) Nisem mogel zaspati.
c) Drugo:

Hvala za sodelovanje!

Obdelava podatkov

Najprej smo izloCili nepopolno izpolnjene odgovore. Prav tako smo se odlocili, da bomo
upostevali samo odgovore anketirancev starih od 12 do 15 let. Podatke iz preostalih
vprasalnikov smo uredili v tabelo, nato pa s pomocjo filtriranja odgovorov na posamezna
vprasanja zbirali podatke o Stevilu ucencev, ki so ustrezali doloCenim pogojem. Tako
pridobljene podatke smo vpisovali v zbirno tabelo in izracunali posamezne odstotne deleze.

Te deleZe smo nato uporabili za izdelavo grafikonov.

Priprava pisnega porocila
Za analizo ankete, njeno obdelavo ter izdelavo grafikonov smo uporabili program Excel 2010,

koncno porocilo pa je izdelano s programom Word 2010.



2 Osredniji del

2.1 Predstavitev raziskovalnih rezultatov

2.1.1 Vzorec anketirancev
V anketi je sodelovalo 129 anketirancev. Od tega je bilo 107 ucencev, starih med 12 in 15 let,
od tega 38 fantov in 69 deklet. Med temi dekleti in fanti je 88 (81 %) takih, ki so energijsko

pijaco Ze kdaj poskusili. V obdelavi rezultatov smo upostevali samo njihove odgovore.

2.1.2 Delei in Stevilo ucencev, ki so Ze poskusili energijsko pijaco

dekleta

fantje

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Grafikon 1: Delez in Stevilo ucencev, ki so Ze poskusili energijsko pijaco

Iz Grafikona je razvidno, da je od vseh 69 anketiranih deklet energijsko pijaco Ze poskusilo 58
(84 %) deklet, od vseh 38 anketiranih fantov pa je energijsko pijaco Ze poskusilo 30 (79 %)

fantov.
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2.1.3 Po kateri energijski pijaCi najpogosteje posegate?

= QOstalo; 3; 2%
= Burn; 11; 8%

I Sexergy; 3; 2%

® Shark; 16; 12% = Red Bull; 49; 36%

N
= Bulldog; 3; 2% (I

® Energy; 7; 5% /
B TuSmobil; 4; 3%

B Monster; 41; 30%

Grafikon 2: Energijske pijace, po katerih posegajo ucenci

Na vprasanje: »Po kateri energijski pijaci najpogosteje poseZete?« so anketiranci lahko
zapisali ve¢ odgovorov. Iz Grafikona je razvidno, da ucdenci najpogosteje poseZejo po
energijskih pija¢ah Red Bull in Monster, v manjSem deleZu pa Se po energijski pijaci Shark.

DeleZi ostalih energijskih pija¢, po katerih posegajo ucenci so manjsi od 10%.
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2.1.4 Poseganje po energijskih pijacah glede na dodatne aktivnosti

neaktivni

aktivni

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70% 80%  90% 100%

Grafikon 3: Poseganje po energijskih pijacah glede na dodatne aktivnosti

Iz Grafikona je razvidno, da od 28 ucenceyv, ki se ne ukvarjajo z nobeno dodatno dejavnostjo,
po energijskih pijacah posega 24 (86 %) ucencev, od 79 tistih, ki pa se poleg Sole ukvarjajo z

drugimi obsolskimi dejavnostmi pa po energijskih pijacah posega 64 (81 %) ucencev.
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2.1.5 Kako pogosto posegate po energijski pijaci?

B nekajkrat na
teden; 11; 12%

B nekajkrat letno;
49; 56%

| nekajkrat
mesecno; 28; 32%

Grafikon 4: Kako pogosto anketiranci posegajo po energijski pijaci?

Iz Grafikona je razvidno, da 49 ucencev (56 %) po energijski pijaci poseze nekajkrat na leto.
28 ucencev (32 %) po energijski pijaci poseze nekajkrat na mesec. 11 uéencev (12 %) pa po

energijski pijaCi poseZe nekajkrat na teden.
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2.1.6 Zakaj ste posegli po energijski pijaci?

B drugi razlogi; 9;
10% B pozno hodim spat;

15; 16%
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B
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z dodatnimi
aktivnostmi; 15;
16%

B ker jih pijejo drugi;
24; 26%

m ySel mije okus;
17; 18%

Grafikon 5: Zakaj anketiranci posegajo po energijskih pijacah?

Na to vprasanje so odgovarjali samo anketiranci, ki so izjavili, da so Ze poskusili energijsko
pijaco. Pri tem vprasanju so lahko odgovorili z ve¢ odgovori. Iz Grafikona je razvidno, da je
najpogostejsi vzrok za uZivanje energijskih pijac to, da jih pijejo tudi drugi. Tako je odgovorilo
24 (26 %) anketirancev, 17 (18 %) jih pije, ker jim je viec njihov okus, spet drugi pa, ker hodijo
pozno spat — 15 (16 %) in ker so preobremenjeni z dodatnimi aktivnostmi — 15 (16 %). 13 (14

%) jih pije, ker se ucijo ponodi, ostali pa iz drugih razlogov.
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2.1.7 Aliimate obcutek, da imate vec energije?

= DA; 36; 41%

B NE; 52; 59%

Grafikon 6: Ali imate obcutek, da imate vec energije?

Iz Grafikona je razvidno, da od 88 anketirancev, ki so Ze poskusili energijsko pijaco, jih 52 (59
%) ni obcutilo neke dodatne energije. V pojasnilih so najpogosteje navajali, da so se sicer

pocutili bolj budni, manj zaspani, da so bili dlje ¢asa bolj zbrani ...
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2.1.8 TeZave s spanjem

= 3e bolj sem bil
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56%

Grafikon 7: TeZave s spanjem v povezavi z uzivanjem energijskih pijac

Izmed tistih, ki uZivajo energijske pijace, jih je vec kot polovica — 49 (56 %) navedla, da niso
imeli teZzav s spanjem. 28 (32 %) jih ni moglo zaspati, 11 (12 %) pa je odgovorilo, da so bili Se

bolj zaspani.
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2.2

Diskusija

V zadnjem casu so tudi nas trg preplavile Stevilne energijske pijace. V Sloveniji popijemo vec
kot stiri milijone plocevink razli¢nih energijskih pija¢ na leto. O njih se veliko govori, nekateri
njihovo uporabo zagovarjajo in jih primerjajo s skodelico kave, nekateri pa so odlo¢no proti in
verjamejo, da so zdravju $kodljive.*

V nasi raziskovalni nalogi smo Zeleli ugotoviti, kako ucenci poznajo energijske pijace, kako
pogosto jih uzivajo in zakaj. Postavili smo sedem hipotez.

Prvo hipotezo, ki pravi, da po energijskih pijacah pogosteje posegajo fantje kot dekleta, smo
postavili na osnovi naSih izkuSenj in razgovorov s soSolci. lzkazalo se je, da nase
predvidevanje ni bilo pravilno, saj, kot je razvidno iz Grafikona 1, je razlika v delezu deklet in
fantov, ki so Ze posegli po energijski pijaci, premajhna, da bi lahko hipotezo potrdili, zato smo
jo ovrgli.

V drugi hipotezi smo napovedali, da u€enci najpogosteje posegajo po energijski pijaci Red
Bull. To so v svoji raziskovalni nalogi ugotovili Ze Gaji¢ in sod. (2010)°. Ker se je v tem ¢asu
ponudba energijskih pijac in njihova dostopnost Se povecala, nas je zanimalo, ali je omenjena
energijska pijaca Se vedno med najbolj priljubljenimi. Kot je razvidno iz Grafikona 2, to drzi,
kar pomeni, da lahko to hipotezo potrdimo. Pogosto pa posezZejo tudi po energijski pijaci
Monster, ki pa v prej omenjeni raziskavi ni zajeta.

Tretja hipoteza pravi, da ucenci, ki se poleg Sole ukvarjajo Se z drugimi aktivnostmi, pogosteje
posegajo po energijskih pijacah. Kot je razvidno iz Grafikona 3, te hipoteze ne moremo
potrditi. Izkazalo se je celo, da je med ucenci, ki se ukvarjajo z dodatnimi aktivnostmi, delez
tistih, ki posegajo po energijskih pijac¢ah, celo niZji kot pri uc¢encih, ki se z nicemer aktivno ne
ukvarijajo.

Cetrta hipoteza pravi, da u¢enci po energijski pijaci posegajo ob&asno — nekajkrat na leto. Kot
je razvidno iz Grafikona 4, je deleZ teh ucencev 49 %. To pomeni, da lahko hipotezo
potrdimo. V anketi so u€enci pogosto navajali, da po energijski pijaCi posegajo, ko so na
kaksni zabavi ali v druzbi. Kot navajajo Gaji¢ in sod. (2010)° je veéina anketiranih odgovorila,

da po energijski pijaci posezejo enkrat mesecno, kar je v skladu tudi z nasimi ugotovitvami.

4 Energijske pijace za vedjo budnost in koncentracijo . (4. 10. 2008). Prevzeto 7. 3. 2013 iz Finance: http://www.finance.si/208253
> Gaji¢, T., Prykhodko, V., & Zuka, M. (2010). Energijske pijace in mladi. Celje: Osnovna Sola Hudinja. str. 21.
6 Gaji¢, T., Prykhodko, V., & Zuka, M. (2010). Energijske pijace in mladi. Celje: Osnovna Sola Hudinja. str. 20.
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V peti hipotezi smo napovedali, da je najpogostejsi razlog za uZivanje energijskih pijac pri
ucencih, preobremenjenost. To hipotezo moramo ovredi, saj, kot je razvidno iz Grafikona 5,
ucenci kot najpogostejsi razlog navajajo vzor — torej, ker jih pijejo tudi drugi. Je pa res, da so
razlike med posameznimi odgovori majhne. Preobremenjenost, kot razlog za uzivanje
energijskih pijac, je Sele na tretjem mestu. To se potrjujejo tudi rezultati iz Grafikona 3, saj
ucenci, ki so zelo obremenjeni, v manjSem delezu posegajo po energijskih pijacah kot ucenci,
ki se poleg Sole ne ukvarjajo z nicemer drugim. V raziskavi, ki so jo opravili Gaji¢ in sod.
(2010)’, pa so rezultati pokazali ravno nasprotno — vpliv prijateljev je bil zanemarljiv, kot
najpogostejsi razlog pa navajajo, da so jim preprosto vsec.

Sesta hipoteza pravi, da se u¢encem zdi, da imajo po zauZitju energijske pijace ve¢ energije.
Kot je razvidno iz Grafikona 6, te hipoteze prav tako ne moremo potrditi, saj je to potrdilo
samo 41 % ucencev, ki so e posegli po energijski pija¢i. Ce podrobneje pregledamo
deklaracije na plocevinkah energijskih pija¢, je to pravzaprav logi¢no, saj je energijska
vrednost pijace Red Bull 192 kJ/100 g, energijska vrednost pijace Monster pa 194 kJ/100 g. To
ustreza energiji, ki bi jo dobili, ¢e bi recimo pojedli en 100 g krof, ki ima energijsko vrednost
198 kJ/100 g. Energijska vrednost pijace Red Bull sugar free pa je samo 14 kJ/100 g. Za
primerjavo, energijska vrednost jabolka je 58 kJ/100 g, mle¢ne ¢okolade Milka pa kar 2210
kJ/100 g. Vsi podatki o energijskih vrednostih so pridobljeni s spletnega mesta Ves, kaj je$?®
Kot navaja Mirt (2010)° so energijske napitke najprej uporabljali v vojski kot stimulanse za
vojake pri vecjih obremenitvah ali dolgo trajajocih aktivnostih. Potem pa so se razsirili med
civiliste, predvsem med voznike tovornjakov, taksiste, odvetnike in zdravnike, tore;j tiste, ki so
z uzivanjem teh napitkov lahko dlje ¢asa ohranili ve¢jo budnost, potrebno za opravljanje
svojega poklica. Podobne ucinke so navajali tudi nasi ucenci. Dlje ¢asa so lahko zbrano delali,
bili so bolj budni in podobno.

Sedma hipoteza pravi, da imajo ucenci, ki uZivajo energijske pijace, tezave z nespecnostjo.
Kot je razvidno iz Grafikona 7, tudi te hipoteze ne moremo potrditi. Razlog je verjetno v tem,

da vecina ucencev uZiva energijske pijace redko oz. zgolj obcasno.

7 P . sy . . Y .

Gaji¢, T., Prykhodko, V., & Zuka, M. (2010). Energijske pijace in mladi. Celje: Osnovna Sola Hudinja. str. 24.
8

Energijske vrednosti Zivil. (brez datuma). Prevzeto 3. 7. 2013 iz Ve$, kaj jes: http://www.veskajjes.si

? Mirt Iskra, A. (7. 1. 2010). Kako nevarne so energijske pijae? Prevzeto 7. 3. 2013 iz Vizita.si: http://vizita.si/clanek/novice/je-tavrin-v-
energijskih-pijacah-varen.html
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Zakljucek

V nasi raziskovalni nalogi smo obravnavali problematiko uzivanja energijskih pija¢ med
ucenci. Ugotovili smo, da je veliko ucencev Ze poskusilo katero od energijskih pija¢. Vecina to
pocne brez pravega razloga oz. preprosto zato, ker to pocnejo tudi vrstniki.

Pri izdelavi raziskovalne naloge nismo imeli veéjih tezav. Najve¢ problemov nam je
predstavljalo manjSe Stevilo anketnih vprasalnikov. Pri vecjem vzorcu bi bili nasi rezultati
lahko morda bolj zanesljivi, sploh v tistih tockah, kjer se razhajajo z Ze opravljenimi
raziskavami. Kljub temu menimo, da smo spoznali nekaj novega, predvsem pa, da nam
energijske pijace pravzaprav ne dajo dodatne energije, ampak nas samo ohranjajo dlje casa

budne.

19



4 Viri in literatura

4.1 Literatura
e  Gaji¢, T., Prykhodko, V., & Zuka, M. (2010). Energijske pijace in mladi. Celje: Osnovna

Sola Hudinja.

4.2 Spletni naslovi

e Energijske pijace. (21. 10. 2010). Prevzeto 8. 2. 2013 iz Zavod za zdravstveno varstvo

Ravne: http://www.zzv-ravne.si/images/stories/energijske%20pijace splet.pdf

e Pitje tekocin in uporaba energijskih pijac pri otrocih in mladostnikih. (25. 7. 2011).
Prevzeto 8.. 2 2013 iz Institut za varovanje zdravja Republike Slovenije:

http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=61&pi=5& 5 id=1686& 5 Pagelndex=0& 5 groupld

=236& 5 newsCategory=& 5 action=ShowNewsFull&pl=61-5.0.

e Jamnik, M. (25. 9. 2012). So energijski napitki nevarni? Prevzeto 25. 1. 2013 iz

Aktivni.si: http://www.aktivni.si/prehrana/konzervirana-moc/

e Energijske vrednosti Zivil. (brez datuma). Prevzeto 3. 7. 2013 iz Ves, kaj jes:

http://www.veskajjes.si

e Energijske pijace za vecjo budnost in koncentracijo . (4. 10. 2008). Prevzeto 7. 3. 2013

iz Finance: http://www.finance.si/208253

e Mirt Iskra, A. (7. 1. 2010). Kako nevarne so energijske pijace? Prevzeto 7. 3. 2013 iz

Vizita.si: http://vizita.si/clanek/novice/je-tavrin-v-energijskih-pijacah-varen.html

20


http://www.zzv-ravne.si/images/stories/energijske%20pijace_splet.pdf
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=61&pi=5&_5_id=1686&_5_PageIndex=0&_5_groupId=236&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=61-5.0
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=61&pi=5&_5_id=1686&_5_PageIndex=0&_5_groupId=236&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=61-5.0
http://www.aktivni.si/prehrana/konzervirana-moc/
http://www.veskajjes.si/
http://www.finance.si/208253
http://vizita.si/clanek/novice/je-tavrin-v-energijskih-pijacah-varen.html

|ZJAVA

Mentor

Mestne

Bostjan Stih, v skladu z 2. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje«

obcdine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni nalogi z naslovom Energijske pijace

med ucenci, katere avtorji so Zana Hocevar, Nina Macek in Anja Zerjav:

Celje, 8.

besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

pri raziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo (-i¢ino) dovoljenje, ki je
hranjeno v Solskem arhivu;

da Osrednja knjiznica Celje sme objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjizniénih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta
Mladi za Celje,

da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobrazevalne in raziskovalne
namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob
upostevanju avtorstva in korektnem citiranju.

3.2013 Podpis mentorja

21



