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POVZETEK

Namen moje raziskovalne naloge je bilo ugotoviti, kako so osnovnosolci na predmetni stopnji
obremenjeni ter kako se ta obremenjenost kaze, ali lahko na podlagi ugotovitev govorimo o
stresu in kaj o tem menijo njihovi starsi.

V teoreticnem delu sem predstavila stres, njegove posledice, probleme pri prepoznavanju,
metode lajSanja stresa in mnenja strokovnjakov ter rezultate doloCenih raziskav, ki so bile
izvedene v zadnjem Casu na podro¢ju obremenjenosti in stresa pri osnovnosolskih otrocih.

Drugi del naloge je bil namenjen moji raziskavi. Anketirala sem ucence predmetne stopnje ter
njihove starSe in rezultate analizirala. Tako sem pridobila rezultate, s katerimi sem ovrgla
oziroma potrdila zastavljene hipoteze.

Izkazalo se je, da ucenci na dan porabijo priblizno od ene do tri ure za Solske aktivnosti, in da
imajo $e vedno dovolj ¢asa za obSolske dejavnosti, saj se je v vprasalniku pokazalo, da jim ravno
te zavzamejo najvec Casa. Lahko pa re¢emo, da so ucenci tisti, ki si Zelijo dobrega u¢nega uspeha
in pritisk s strani starSev ni tako mocan.



1 UVOD

1.1 OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Sem devetosolka in med vrstniki vse bolj opazam stres in posledice slednjega. Ko sem se
odlocCala o temi za raziskovalno nalogo, sem Zelela izbrati temo, ki mi bo blizu in jo bom z
veseljem raziskovala. Tako sem se odlo¢ila za obremenjenost osnovnosolcev, saj sem tudi sama
na trenutke preobremenjena. Zanimalo me je predvsem, ali se moji vrstniki pocutijo podobno kot
jaz.

Udejstvujem se na kulturnem podrocju, in sicer v plesu. Obiskujem vaje baleta in sodobnega
plesa, kar skupaj znese 8-9 vaj na teden. V plesu vidim svojo prihodnost, zato vaj ne morem
spuscati. Ker Zelim obiskovati Studij plesa v tujini, si zelo prizadevam dobiti Zoisovo Stipendijo,
saj bi si lahko z njo del $tudija financirala sama.

Tako moram poskrbeti, da imam v $oli odli¢ne ocene, kar pa s seboj prinese ogromno obremenitev. Sama
zadnje leto na lastni kozi ¢utim posledice preobremenjenosti (stresa), kateri sem izpostavljena. Vecino
Casa sem utrujena, vse pogostejsi pa so tudi glavoboli. Sicer menim, da je prostega ¢asa dovolj in ga
nekaterim u¢encem zmanjka le zato, ker si dela ne znajo dobro naértovati, vendar tega tudi sami ne
zaznajo. Sama za Solsko delo porabim okoli dve uri na dan, kar ni prevec.

Zanimalo me je, ali so uéenci predmetne stopnje OS Lava res preobremenjeni, kako se to kaze in kaj
menijo o koli¢ini prostega Casa, ki ga imajo. Pozanimala sem se tudi pri starSih, kaj menijo o tej temi.
Tako, sem poskus$ala ugotoviti, ali se mnenje starSev mo¢no razlikuje od mnenja ucencev.

S pomocjo razli¢nih virov sem pojasnila pojma obremenjenost in stres ter definirala nekatere
posledice le-tega.

Kot sem Ze prej omenila, sem izvedla vpraSalnik, analizirala odgovore ter tako z rezultati
vprasalnika nekatere hipoteze ovrgla in nekatere potrdila.

1.2 HIPOTEZE

Glede na moja pricakovanja sem oblikovala naslednje hipoteze:

e Starsi so tisti, ki Zelijo, da je njihov otrok v Soli zelo uspesen.

e Ucenci so mnenja, da jim zaradi Solskega dela ostane premalo prostega Casa zase, ker je
preve¢ domace naloge.

e StarSi menijo, da imajo ucenci dovolj prostega Casa.

e Ucenci porabijo za Solske aktivnosti 1 do 3 ure in s tem se strinjajo tudi starsi.

e Ucenci so zaradi Solskih obveznosti pod stresom, kar se po njihovem mnenju kaze v
zaskrbljenosti, star§i pa menijo, da se to kaze v utrujenosti.



1.3 OPIS METOD RAZISKOVANJA

Pri raziskovalnem delu sem poskusala uporabiti ¢im ve€ razli¢nih metod dela, in sicer naslednje:
e metodo dela z viri in literaturo,
e metodo anketiranja,
e metodo obdelave podatkov.

1.3.1 METODA DELA ZVIRI IN LITERATURO

Moje raziskovalno delo se je zacelo z iskanjem literature. Obiskala mestno knjiznico, kjer so me
zalozili s knjigami, ki so mi bile v veliko pomo¢. 1z vse te literature sem izluséila veliko
podatkov, ki sem jih uporabila v teoreticnem delu. Nekaj informacij in slikovnega gradiva sem
nasla tudi na spletu.

1.3.2 METODA ANKETIRANJA

Najbolj zanimiv del moje raziskovalne naloge je bil vprasalnik. Izvedla sem ga med ucenci
predmetne stopnje naSe Soli in tako dobila neposredne podatke o preobremenjenosti nasih
ucencev.

Podatke od starSev sem pridobila tako, da sem obiskala govorilne ure, ki so potekale na nasi Soli
in starSe prosila, da izpolnijo vprasalnik. Pri anketiranju je sodelovalo 126 ucencev in 41 starSev.
Vprasalnik je imel $tiri vprasanja. Sedem vprasalnikov sem morala izlo¢iti iz obdelave podatkov,
ker so bili neustrezno reSeni.

1.3.3 METODA OBDELAVE PODATKOV

Vse ustrezno reSene vpraSalnike sem pregledala, odgovore analizirala, nato pa izdelala
preglednice in slike. Pri tem sem uporabila programa Microsoft Excel in Word. Za boljso
preglednost rezultatov sem uporabila tortne diagrame.



2 TEORETICNI DEL

2.1 KAJJE STRES?

Stres je stalnica v naSem Zivljenju.

Stres in njegove negativne posledice niso znacilne le za odrasle, temvec so ¢edalje bolj pogoste
tudi pri otrocih.

Obremenjenost otrok in mladostnikov izvira iz vse vecjih lastnih pri¢akovanj in pric¢akovanj
starSev, iz nenehne potrebe po dokazovanju in uspehu.

Beseda stres izvira iz latin§¢ine in pomeni napetost, pritisk oz. silo, ki deluje na dolo¢eno
povrsino.

Danes obstaja ve¢ definicij stresa. Ve€inoma stres definirajo kot odgovor posameznika, ki se
poskusa prilagoditi potencialno Skodljivim dejavnikom, ki se imenujejo stresorji. Stresor je
dogodek, situacija, oseba ali predmet, ki ga posameznik dozivi kot stresni element, posledica
pa je stresna reakcija.
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Slika 2.1: Stres
(http:/lwww.siol.net/trendi/kalejdoskop/top_pet/2010/09/stres.aspx, 17.2.2013)

Obicajno delimo stresorje na:
* notranje — npr. zalost, strah, skrbi, ob¢utek nemoci, pomanjkanje kisika in

* Zunanje — npr. sprasevanje, preizkusi znanja, gost promet, zgodnje vstajanje.

Njuno lo¢evanje je dostikrat tezavno, saj dozivljamo stres vedno notranje.



2.2 POSLEDICE STRESA

Pri nekaterih se znaki kazejo bolj na telesnem, pri drugih bolj na custvenem, miselnem ali
vedenjskem podrocju. Najveckrat se med seboj prepletajo in vzdrzujejo.

2.2.1 MISLI
e negativne misli
e tezave pri razmisljanju
e slaba koncentracija

2.22 CUSTVA, OBCUTJA
e potrtost
e strah
e jeza
e Dpretirana obcutljivost
e razdrazljivost
e pomanjkanje odlo¢nosti
e izguba smisla za humor
e nezaupanje
e 7alost

2.2.3 VEDENJE
e pomanjkanje volje
e neorganiziranost
e jokavost
e napetost
e umikanje v samoto
e izguba teka
e nekomunikativnost
e pozabljivost
e agresivnost

224 TELO
e pospesen sréni utrip
e glavobol
e prebavne motnje

e izpusScaji na kozi



e obcutek kratke sape
e zadrZevanje vdiha
e mrzle roke

e slabost

e driska

e zakrCene miSice

e nespecnost ali preve€ spanja

Slika 2.2: Slabost
(http://www.zdravoznaravo.si/index.php?route=extras/blog/getblog&blog_id=32, 17.2.2013)

2.3 KAKSNI SO PROBLEMI PRI PREPOZNAVANJU STRESA?

Pri prepoznavanju stresa pri otrocih imamo opravka z dvema tezavama:

1. Obcutljivost na stres je odvisna od otrokove zrelosti, starosti in izkuSenj.
2. Pojavijo se lahko tudi drugacni simptomi od prej nastetih.



2.4 MNENJA STROKOVNJAKOV

Zdravniki v Solskih dispanzerjih, pedopsihiatri in pedagoski svetovalni delavci poudarjajo, da je
pri obvladovanju stresa zaradi obremenitev s Solskim delom in obveznostmi odlo¢ilna podpora
starSev in uciteljev.

V pomo¢ uciteljem, otrokom, mladostnikom in starSem so tudi posebni programi IVZ za
premagovanje stresa, povezanega s $olo. Ob njih so dostopni tudi programi za spodbujanje
dobrih medsebojnih odnosov.

Dosedanje nacionalne raziskave, povezane z zdravstvenim stanjem osnovnoSolcev, razkrivajo
podatek, ki vzbuja skrb — vse ve¢ najstnikov med petim in devetim razredom osnovnega Solanja
je nezadovoljnih s $olo in ritmom zivljenja, ki ga terja Solsko delo.

Solarji na predmetni stopnji osnovne $ole Ze veé let zapored v vprasalnikih navajajo, da jih
Solsko delo obremenjuje. Da so zelo obremenjeni, navaja dobra desetina otrok, vendar pa se ta
delez z leti povisuje. Ob tem glavnina slovenskih osnovnosolcev na predmetni stopnji priznava,
da je Sola zanje tudi sprozilec stresa. Zato bi morali biti starsi tisti, ki otroku vlijejo obcutek
varnosti in z njim povezane podpore, opore, njihova pricakovanja pa ne bi smela izzveneti kot
prisila in ne bi smela biti vegja, kot so otrokove zmoznosti in sposobnosti. Ce tega starsi ne
upostevajo, so Solarji v stresu tudi zaradi pritiskov in pri¢akovanj v druzini. StarSi bi morali tudi
prvi zaznati, kdaj je otrok v stiski in v tak§Snem primeru s pogovorom razmere razjasniti.

Ce tega sami ne zmorejo, pa bi morali poiskati primerno pomo¢ strokovnjakov. Na voljo so
Solske svetovalne sluZbe, psihologi (tudi izven $ol) in drugi strokovnjaki, ki pomagajo osvetliti
mladostniSko razumevanje in sproti razreSevati vse stiske, ki jih pestijo.
(http://www.primorske.si/Priloge/Zdravje/Breme-za-otroke-in-tudi-za-starse.aspx,17.2.2013)

Slika 2.3: Sola
(http:/lwww.scpet.net/?module=news&page_id=254&article_id=213, 17.2.2013)
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Slovenski mladostniki v primerjavi z ostalimi drzavami, vklju¢enimi v HBSC raziskavo, pri
nobenem kazalniku izrazito ne izstopajo. Pri obremenjenosti in uspesnosti so Sicer v zgornji
polovici drzav, pri zadovoljstvu pa v spodnji.

Dekleta se pri tem ocenjujejo nekoliko bolje kot fantje, kot bolj uspesni pri delu za Solo se
ocenjujejo 11-letniki, razmeroma najmanj pa 15-letniki.
(http://www.24ur.com/novice/slovenija/vec-kot-tretjina-osnovnosolcev-ni-zadovoljnih-s-solo.html,
17.2.2013)

2.5 METODE OLAJSEVANJA STRESA
2.5.1 STATUS

Izobrazevanje in Sportna dejavnost uéencev — kakor tudi mnoge druge oblike ustvarjalnosti
mladih — se med seboj pomembno dopolnjujejo in bogatijo. To je jasno izrazeno tudi v splo§nih
ciljih, ki jih vsebujejo predpisi s podrocja vzgoje in izobrazevanja. Posebej sta poudarjena skrb in
odgovornost Sole za zdrav in celostni osebnostni razvoj mladine.

Nekaterim uc¢encem je Sportna dejavnost samo sredstvo za sprostitev, zabavo, spet drugi imajo v
Sportu vi§je cilje. Ob intenzivnem, nacrtnem in sistemati¢nem treniranju Zelijo postati vrhunski
Sportniki; to pomeni, da so zaradi tega veliko bolj obremenjeni.

V Soli zelimo omogociti tem ucencem — Sportnikom/kulturnikom — lazje usklajevanje Solskih
obveznosti.

Pravilnik o pridobitvi statusa $portnika/kulturnika ponuja u¢encem nekatere ugodnosti. Poleg teh
pa so opredeljene tudi obveznosti, ki jih mora ucenec izpolnjevati, da lahko status pridobi in tudi
zadrzi.

(http://www.osbp.si/clanek.php?id=1158153356, 17.2.2013)

Status perspektivnega
Sportnika

Slika 2.4: Status
(http://www.gimb.org/index.php?id=61&Ilang=sl, 17.2.2013)
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25.2 UCINKOVITO UCENJE

Koristno je, ¢e nau¢imo ucence delati miselne vzorce, namesto da jih prerisujejo s table ali
prosojnic, da jih nau¢imo tehnik pod¢rtovanja, izpisovanja in drugih tehnik hitrejSega pomnjenja.
Pouk je manj stresen, ¢e vkljuc¢imo razli¢ne oblike dela, ki odgovarjajo razlicnim tipom ucencev
in jih namesto u¢enja na pamet spodbujamo k razmisljanju in raziskovanju.

2.5.3 KREPITEV POZITIVNE SAMOPODOBE

Varovalni dejavnik pri spopadanju s stresom je tudi pozitivna samopodoba, zadovoljstvo s sabo,
s svojim telesom, sposobnostmi in znadilnostmi. Ce smo namre¢ zadovoljni, se ne podutimo
takoj ogrozeni ali napadeni, neuspehi nas ne prizadenejo tako hitro, skratka svet dozivljamo manj
stresno in obremenjujoée. Kritika naj bo v obliki napotkov, kaj bi bilo lahko bolje in naj se
nanasa na delo in rezultate, ne pa v obliki obsojanja, poniZevanja ali celo posmehovanja.

25.4 UCINKOVITO RESEVANJE TEZAV IN PROBLEMOV

Ce zelimo pomagati u¢encu, moramo skupaj opredeliti teZavo oz. problem, in sicer &im bolj
jasno in konkretno. Nato skupaj pois¢emo ¢im ve¢ moznih reSitev tezave in med njimi izberemo
tiste, ki bodo pripeljale k resitvi problema. Mozne resitve bolj podrobno preu¢imo z vidika,
kakSne so njene prednosti in slabosti in se odlo¢imo za eno resitev.

255 NACRTOVANJE SVOJEGA CASA

Nacrtovanje Casa je zelo pomembna vesCina, saj se sreCujemo tudi z ucenci ali njihovimi strasi,
ki pravijo, da se njihovi otroci »ves dan uéijo«, a njihove ocene tega ne kazejo. Poleg
sposobnosti je bistveno nacrtovanje in organizacija ¢asa po Soli. Pri tem lahko otroku Se najvec
pomagajo starsi.

25.6 POZITIVNE MISLI IN NARAVNANOST
Misli imajo izredno mo¢ — doloCajo naSa Custva, pocutje, reakcije, vedenje. Zato so zelo
pomembna pri dozivljanju in ocenjevanju situacij in stvari, ki se nam dogajajo — kar pomeni, da

zelo vplivajo na potek stresne reakcije. Ne moremo vedno vplivati na potek dogodkov, lahko pa
vedno vplivamo na svoje misli in se odlo¢amo, kako bomo razmisljali: pozitivno ali negativno.
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3 OSREDNJI DEL
3.1 REZULTATI VPRASALNIKA

3.1.1 PREDSTAVITEV ANKETIRANCEV

Odlocila sem se, da bom anketirala u¢ence in starSe predmetne stopnje, saj sem predvidevala, da
mlaj$i ucenci preobremenjenosti oz. stresa Se ne poznajo. Vprasalnike sem razdelila med vse
ucence predmetne stopnje in skoraj vsi vprasalniki so bili veljavni. StarSem pa sem jih razdelila
na govorilnih urah, saj drugace ne bi dobila dovolj vrnjenih vprasalnikov. Ucenci jih namrec
starSem sploh ne bi dali ali pa bi lahko odgovore ponaredili.

Preglednica 3.1: Stevilo anketirancev

st. anket
Ucenci predmetne stopnje 126
Star$i predmetne stopnje 41
Skupaj 167
st.anket starsi
predmetne
stopnje

25%

Slika 3.1: Stevilo anketirancev
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3.1.2 KDO JE TISTL KI ZELI, DA JE TVOJ UCNI USPEH CIM BOLJSI?
a) starsi
b) jaz sam
c) stari starsi
¢) nihce

Preglednica 3.2: U¢ni uspeh

§t. odgovorov
stars$i 70
Jaz sam 76
Stari starsi 2
nihce 1
skupaj 149

uéenci predmetne stopnje

M a)starSi Mb)jazsam c) staristarSi  m ¢) nihée

1%1%

Slika 3.2: U¢ni uspeh

Najvec je takih u€encev, ki sami zelijo dober uspeh v Soli, ker pa je bilo mozno obkroziti vec
odgovorov, je takoj po tem sledil odgovor, da dober uspeh zelijo starsi. Iz tega lahko sklepamo,
da ucenci Cutijo pritisk tako s strani starSev kot to, da si tudi sami zelijo ¢im boljsi uspeh.
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3.1.3 ALI MENIS, DA TI ZARADI SOLSKEGA DELA (TESTOV, USTNIH
SPRASEVANJ) OSTANE PREMALO PROSTEGA CASA ZASE?

a) da

b) ne

Preglednica 3.3: Prosti ¢as

st. odgovorov
da 97
ne 31
skupaj 128

uéenci predmetne stopnje

Ha)da mb)ne

Slika 3.3: Prosti ¢as

Vec kot tri Cetrtine ucencev meni, da jim zaradi Solskih obveznosti ostane premalo Casa zase, kar
pomeni, da je po mnenju ucencev Sola zelo obremenjujoca in nimajo dovolj prostega Casa.
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3.1.4 CE SIODGOVORIL Z DA, OBKROZI ZAKAJ?
a) ker se predolgo ucim
b) ker si dela ne znam dobro nacrtovati
c) ker je preve¢ domace naloge
¢) ker sem vkljucen Se v druge aktivnosti izven Sole
d) zaradi tekmovanj in projektov

Preglednica 3.4: Vzroki za premalo prostega ¢asa

st. odgovorov

ker se predolgo uc¢im 31
ker si dela ne znam dobro nadrtovati 10
ker je preve¢ domace naloge 40

ker sem vkljucen Se v druge aktivnosti izven | 49

Sole
zaradi tekmovanj in projektov 11
skupaj 141

d) ker sodelujem v . .
na tekmovaniih in ucenci predmetne stopnje

projektih

8%

b) ker si dela ne
znam dobro
nacrtovati
7%

Slika 3.4: Vzroki za premalo prostega ¢asa

Ucenci, ki menijo, da jim zaradi Sole ne ostane dovolj prostega Casa, pravijo, da je to zaradi
drugih aktivnosti, ki jih imajo izven Sole v popoldanskem ¢asu. Veliko (28 %) se jih strinja, da
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imajo premalo prostega Casa zaradi prevelike koli¢ine domace naloge, ki jim jo dajo ucitelji ali
zaradi prevelike koli¢ine Casa, ki ga porabijo za uéenje. Nekaj (8 %) jih meni, da sodelujejo na
tekmovanjih in projektih ter da si dela ne znajo nacrtovati (7 %).

3.1.5 KOLIKO CASA PORABIS VSAK DAN ZA SOLSKO DELO (UCENJE IN PISANJE
DOMACIH NALOG)?

a) do 1 ure

b) med 1 in 3 urami

¢) vec kot 3 ure

Preglednica 3.5: Poraba ¢asa za Solsko delo

§t. odgovorov
do 1 ure 38
med 1 in 3 urami 75
veC kot 3 ure 13
skupaj 126

uéenci predmetne stopnje

Ma)dolure MWb)med1in3urami c) vec kot 3 ure

10%

Slika 3.5: Poraba ¢asa za Solsko delo

Iz grafa lahko razberemo, da vec¢ina uc¢encev predmetne stopnje dnevno porabi za uéenje od ene
do treh ur. Lahko pa predvidevam, da ucenci iz nizjih razredov predmetne stopnje potrebujejo za
ucenje manj kot eno uro na dan.
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3.1.6 ALI SE TI ZDI, DA SI ZARADI SOLSKIH OBVEZNOSTI KDAJ POD STRESOM?
a) da
b) ne

Preglednica 3.6: Solske obveznosti in stres

st. odgovorov
da 108
ne 18
skupaj 126

ucenci predmetne stopnje

Ha)da mb)ne

Slika 3.4: Solske obveznosti in stres

Vecina ucencev (86 %) meni, da je zaradi Solskih obveznosti preobremenjena.
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3.1.7 CE SI ODGOVORIL Z DA, OBKROZI, KAKO SE TAKRAT POCUTIS?
a) sem utrujen
b) mi je slabo
c) imam glavobol
¢) sem zaskrbljen
d) se tresem

Preglednica 3.7: Pocutje

§t. odgovorov
sem utrujen 62
mi je slabo 21
imam glavobol 13
sem zaskrbljen 60
se tresem 14
skupaj 170

uéenci predmetne stopnje

M a) sem utrujen B b) mi je slabo i c) imam glavobol

H ¢) sem zaskrbljen  m d) se tresem

Slika 3.5: Pocutje

Najvec ucencev (34 %) pravi, da so utrujeni ali pa so zaskrbljeni (ziv¢ni). Nekateri (13 %) imajo
tudi glavobol ali pa jim je slabo (12 %). Najmanj ucencev je tistih, ki pravijo, da se tresejo, kadar
so pod stresom (8 %).
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3.2 REZULTATI VPRASALNIKA ZA STARSE

3.2.1 KDO JE TISTL KI ZELI, DA JE UCNI USPEH VASEGA OTROKA CIM BOLJSI?
a) jaz kot stars§
b) ucenec sam
C) stari starsi
¢) nihce

Preglednica 3.8: Zelja po boljsem u¢nem uspehu

st. odgovorov
jaz kot stars 24
ucenec sam 26
stari starsSi 0
nihce 0
skupaj 50

starSi predmetne stopnje

c) stari starsi o
0% ¢) nihce

0%

Slika 3.6: Zelja po boljsem u¢nem uspehu

Vet kot polovica starSev (52 %) je odgovorila, da dober uéni uspeh Zeli uCenec sam, skoraj
polovica starSev pa je odgovorila, da je to njihova zelja.
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3.2.2 ALI MENITE, DA VASEMU OTROKU ZARADI SOLSKEGA DELA (TESTOV,
USTNIH SPRA§EVANJ) OSTANE PREMALO PROSTEGA CASA ZASE?

a) da

b) ne

Preglednica 3.9: Premalo prostega ¢asa

§t. odgovorov
da 11
ne 30
skupaj 41

starsi predmetne stopnje

Ha)da Emb)ne

Slika 3.7: Premalo prostega ¢asa

Skoraj tri Cetrtine starSev (73 %) meni, da njithovim otrokom ostane dovolj prostega ¢asa zase.
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3.2.3 CE STE ODGOVORILI Z DA, OBKROZITE ZAKAJ?
a) ker se predolgo uci
b) ker si dela ne zna dobro nacrtovati
¢) ker ima preve¢ domace naloge
¢) ker je vkljucen Se v druge aktivnosti izven Sole
d) ker sodeluje na tekmovanjih in projektih

Preglednica 3.10: Vzroki za pomanjkanje prostega ¢asa

t. odgovorov

ker se predolgo uci

ker si dela ne zna dobro nacrtovati

ker ima preve¢ domace naloge

ker je vkljucen Se v druge aktivnosti izven Sole

Ol Wl U | | U4

ker sodeluje na tekmovanjih in projektih

skupaj 16

starsi predmetne stopnj)? "
er sodeluje na

€) ker je vkljucen tekmovanjih in

ks.e v dr.u.ge projektih
a tlvnvostl izven 0%
Sole

19%

Slika 3.8: Vzroki za pomanjkanje prostega ¢asa

Tu so bila mnenja precej deljena, vendar najve¢ starSev meni, da je to zaradi prevelike koli¢ine
domace naloge, priblizno enako Stevilo pa jih meni, da je to zaradi dolgotrajnega ucenja in
neorganiziranosti, nekaj starSev je mnenja, da imajo premalo prostega ¢asa zaradi dejavnosti
izven Sole. Nikomur od starSev (0 %) pa se ne zdi, da je to zaradi tetkmovanj in projektov.
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3.2.4 KOLIKO CASA PORABI VAS OTROK VSAK DAN ZA SOLSKO DELO (UCENJE
IN PISANJE DOMACIH NALOG)?

a) do 1 ure

b) med 1 in 3 urami

c) vec kot 3 ure

Preglednica 3.11: Poraba ¢asa za $olsko delo — mnenje starSev

St. odgovorov
do 1 ure 9
med 1 in 3 urami 30
veC kot 3 ure 2
skupaj 41

starsi predmetne stopnje

c) vec kot 3 ure
3%

Slika 3.9: Poraba ¢asa za Solsko delo — mnenje starSev

Skoraj vsi star$i menijo, da njihov otrok za Solsko delo porabi od ene do tri ure na dan. Nekaj jih pravi,
da porabijo do ene ure za ucenje na dan, le dva od njih da porabijo ve¢ kot tri ure.
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3.2.5 ALl SE VAM ZDI, DA JE VAS OTROK ZARADI SOLSKIH OBVEZNOSTI KDAJ
POD STRESOM?

a) da
b) ne
Preglednica 3.12: Solske obveznosti in stres
§t. odgovorov
da 31
ne 10
skupaj 41

starsi predmetne stopnje

Ma)da mb)ne

Slika 3.10: Solske obveznosti in stres

Tri Cetrtine starSev (76 %) meni, da je njihov otrok pod stresom.

3.2.6 CE STE ODGOVORILI Z DA, OBKROZITE, KAKO SE TAKRAT VAS OTROK
POCUTI?

a) je utrujen

b) mu je slabo

c) ima glavobol

¢) je zaskrbljen

d) se trese
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Preglednica 3.13: Pocutje

§t. odgovorov
je utrujen 14
mu je slabo 3
ima glavobol 7
je zaskrbljen 15
se trese 1
skupaj 40

starsi predmetne stopnje

d) se trese
3%

b) mu je slabo
7%

Slika 3.11: Pocutje

Vecina starSev pravi, da je otrok zaskrbljen ali da je utrujen, pri nekaterih se pojavlja tudi
glavobol. Le malo starSev pravi, da je otroku slabo ali da se trese.
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ZAKLJUCEK IN DISKUSIJA

. Starsi so tisti, ki Zelijo, da je njihov otrok v Soli zelo uspesSen.
To hipotezo lahko ovrzem, saj je pri starSih in pri otrocih vecC kot polovica anketiranih
odgovorila, da si to zelijo ucenci sami.

Uéenci so mnenja, da jim zaradi Solskega dela ostane premalo prostega Casa
zase, ker je prevec domace naloge.

Tudi to hipotezo lahko ovrZzem, saj je veéina u¢encev odgovorila, da imajo premalo prostega
Casa zaradi dejavnosti zunaj Sole.

. Starsi menijo, da imajo ucenci dovolj prostega casa.
To hipotezo lahko potrdim, saj je skoraj tri Cetrtine starSev odgovorilo, da imajo ucenci
dovolj prostega ¢asa zase.

Uéenci porabijo za Solske aktivnosti od 1 do 3 ur in s tem se strinjajo tudi
starsi.

Ta hipoteza je pravilna, saj je vecina ucencev in starSev odgovorila, da ufenci na dan
porabijo od 1 do 3 ure za Solske aktivnosti.

Ucenci so zaradi Solskih obveznosti pod stresom, kar se po njihovem mnenju

kazZe v zaskrbljenosti, starsi pa menijo, da se to kaZe v utrujenosti.

Ta hipoteza ne drZi, saj je ravno obratno: vecina starSev meni, da se stres kaze v
zaskrbljenosti, ve¢ina uc¢encev pa, da v utrujenosti.

Menim, da so ucenci pod stresom zaradi ocen in ne zaradi prevelike koli¢ine Solskega dela.
Ce bi se malo zmanjsala priakovanja okolice, bi lahko udenci Ziveli manj stresno in
obremenjeno Zivljenje.

Po drugi strani je seveda tudi nekaj u¢encev, Ki v svoje znanje niso pripravljeni vlagati, zato se
ne trudijo z u€enjem in pisanjem domacih nalog ter raje sanjajo o »velikih uspehih«, ki so pred

njimi. Ti isti u€enci se sicer lahko posvecajo treningom njim priljubljenega $porta ali hobija, a so

pod stresom, ker ucitelji v Soli od njih pricakujejo vsaj osnovni nivo znanja, ki pa ga zaradi

nedela ne dosegajo ali pa ga dosezejo le stezka.

Iz rezultatov lahko povzamemo, da so predvsem otroci tisti, ki zelijo, da bi bile njihove ocene
¢im boljse. Ucitelji ne dajejo prevelike koli¢ine domacih nalog, saj ve€ini zmanjka Casa le zaradi

obsolskih dejavnosti, za kar pa obstaja reSitev: status Sportnika ali kulturnika. Star§i menijo, da
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imajo ucenci dovolj prostega Casa in da Solskega dela ni preve¢. Ucenci porabijo za Solsko delo
od 1 do 3 ure na dan, tako jim Se vedno ostane nekaj ¢asa zase.

Tako star$i kot tudi ucenci se strinjajo, da so slednji zaradi preobremenjenosti s Solo pod
stresom, kar pa se po mnenju starSev pozna pri zaskrbljenosti, po mnenju ucencev pa v
utrujenosti.

27



5 VIRI

5.1 LITERATURA

e JERICEK H. (2007). Ko ucenca strese stres. Radovljica: Tiskarna knjigoveznica Radovljica.
e POWELL T. (1999). Kako premagamo stres. Ljubljana: Zalozba Mladinska knjiga.

e STARCR. (2007). Stres in bolezni. Ljubljana: Sirius AP.

5.2 INTERNETNI VIRI

e http://www.primorske.si/Priloge/Zdravje/Breme-za-otroke-in-tudi-za-starse.aspx, 17.2.2013

e http://www.24ur.com/novice/slovenija/vec-kot-tretjina-osnovnosolcev-ni-zadovoljnih-s-
solo.html, 17.2.2013

e http://www.osbp.si/clanek.php?id=1158153356, 17.2.2013

53 VIRISLIK
e Slika 2.1: http://www.siol.net/trendi/kalejdoskop/top pet/2010/09/stres.aspx
e Slika 2.2:
http://www.zdravoznaravo.si/index.php?route=extras/blog/getblog&blog_id=32
e Slika 2.3: http://www.scpet.net/?module=news&page_id=254&article_id=213
e Slika 2.4: http://www.gimb.org/index.php?id=61&lang=sl

28


http://www.siol.net/trendi/kalejdoskop/top_pet/2010/09/stres.aspx
http://www.zdravoznaravo.si/index.php?route=extras/blog/getblog&blog_id=32
http://www.scpet.net/?module=news&page_id=254&article_id=213
http://www.gimb.org/index.php?id=61&lang=sl

6 PRILOGE

6.1 VPRASALNIK ZA UCENCE

Anketni vpradalnik - OBREMENJENOST UCENCEV S SOLSKIMI AKTIVNOSTMI
Pozdravljeni! Sem devetoSolka Osnovne Sole Lava in delam raziskovalno nalogo o
OBREMENJENOSTI UCENCEV S SOLSKIMI AKTIVNOSTMI. Zanima me, kak§no
mnenje imas v o tej temi ti.

Ker Zelim, da bi bili podatki ¢im bolj realni, te prosim, da na spodnja vprasanja odgovoris
odkKrito.

Ta vprasalnik je ANONIMEN. Za sodelovanje se ti v naprej zahvaljujem.

(Obkrozi odgovor, ki ti najbolj ustreza.)

Razred: 6. 7. 8. 9. Spol: Z M

1. Kdo je tisti, ki Zeli, da je tvoj u¢ni uspeh ¢im boljsi?
a) starsi
b) jaz sam
c) stari star$i
¢) nihce

2. Ali menis, da ti zaradi Solskega dela (testov, ustnih sprasevanj) ostane premalo prostega
casa ZASE?

a) da

b) ne

Ce si odgovoril z da, obkroZi zakaj?
a) ker se predolgo u¢im
b) ker si dela ne znam dobro nacrtovati
c) ker je preve¢ domace naloge
¢) ker sem vkljucen Se v druge aktivnosti izven Sole
d) zaradi tekmovanj in projektov

3. Koliko ¢asa porabiS$ vsak dan za Solsko delo (uenje in pisanje domacih nalog)?
a) do 1 ure
b) med 1 in 3 urami
c) veC kot 3 ure
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4. Ali se ti zdi, da si zaradi Solskih obveznosti kdaj pod stresom?
a) da
b) ne

Ce si odgovoril z da, obkroZi, kako se takrat pouti§?
a) sem utrujen
b) mi je slabo
c) imamo glavobol
¢) sem zaskrbljen
d) se tresem

6.2 VPRASALNIK ZA STARSE

Anketni vpradalnik - OBREMENJENOST UCENCEV S SOLSKIMI AKTIVNOSTMI
Pozdravljeni! Sem devetoSolka Osnovne Sole Lava in delam raziskovalno nalogo o
OBREMENJENOSTI UCENCEV S SOLSKIMI AKTIVNOSTMI. Zanima me, kak§no
mnenje imate o tej temi vi.

Ker Zelim, da bi bili podatki ¢im bolj realni, Vas prosim, da na spodnja vprasanja odgovorite
odkrito.

Ta vprasalnik je ANONIMEN. Za sodelovanje se Vam v naprej zahvaljujem.

(Obkrozite odgovor, ki vam najbolj ustreza.)

Sem star§ ucenca iz: 6. 7. 8. 9. razreda

1. Kdo je tisti, ki Zeli, da je u¢ni uspeh vasega otroka ¢im boljsi?
a) jaz kot stars§
b) ucenec sam
c) stari star$i
¢) nihce

2. Ali menite, da vaSemu otroku zaradi Solskega dela (testov, ustnih sprasevanj) ostane
premalo prostega ¢asa zase?

a) da

b) ne

Ce ste odgovorili z da, obkroZite zakaj?
a) ker se predolgo uci
b) ker si dela ne zna dobro nacrtovati
c) ker ima preve¢ domace naloge

30



¢) ker je vkljucen Se v druge aktivnosti izven Sole
d) ker sodeluje na tekmovanjih in projektih

3. Koliko ¢asa porabi va$ otrok vsak dan za Solsko delo (ucenje in pisanje domacih
nalog)?
a) do 1 ure
b) med 1 in 3 urami
c) veC kot 3 ure

4. Ali se vam zdi, da je vas otrok zaradi Solskih obveznosti kdaj pod stresom?
a) da
b) ne

Ce ste odgovorili z da, obkroZite, kako se takrat va$ otrok po¢uti?
a) je utrujen
b) mu je slabo
c) ima glavobol
¢) je zaskrbljen
d) se trese
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