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POVZETEK

»Bolecina je samo to, kar si dovolimo, da je.«

Zdravje je ena naSih najpomembnejSih vrednot. Ker zivimo v svetu, kjer je veliko stresa,
raznih nenadnih odlocitev, natrpanih urnikov, se velikokrat zgodi, da se soocamo s kakSno
bolecino, ki preseneti nase telo ali se samo slabo pocutimo. V¢asih se tej bole€ini diplomatsko
izognemo, velikokrat pa je potrebno poseci po zdravilih ali kak$nem drugem nacinu, da
odpravimo kratkotrajne bole¢ine (npr. glavobol, zobobol ...). Kadar pa vemo vzrok nastanka

bolecine ali da se bolecina daljsa, pa je potrebno vsekakor poiskat zdravnisko pomoc.

S pomocjo anketnega vprasalnika sva Zeleli ugotoviti, kako so ucenci naSe Sole seznanjeni z
analgetiki — protibole¢inskimi zdravili. Ali jih sami tudi uporabljajo? Zanimalo naju je tudi,

¢e jih redno jemljejo in zakaj jih po navadi vzamejo.

Izkazalo se je, da so ucenci seznanjeni z uporabo analgetikov, da se jih tudi posluzujejo,
vendar ne ob vsakem nastanku bolec¢ine. Po uporabi analgetikov so se pocutili bolje. Vzeli so

jih zaradi lajSanja bolecin, za boljSe pocutje, zaradi bolezni in podobnih stvari.
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Raziskovalna naloga Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

UuvOoD

Zdravje je ena nasih najpomembnejsih vrednot. Tega pa se, zal, zavemo Sele, ko zbolimo.
Sodobni ljudje lahko s svojim znanjem in izkuSnjami sodelujemo pri ohranjanju te vrednote.
V naravi ¢loveka je, da si prizadeva za razvoj in napredek. Temu se ni potrebno odpovedati,
pac¢ pa moramo usmerjati napredek tako, da nam bo koristil, ne pa Skodoval nasemu telesu.
Mnogokrat precenjujemo svoje znanje. Velikokrat se to kaze v nekontrolirani in prekomerni
koli¢ini zauzitih zdravil. Poznamo ve¢ skupin zdravil. Osredotocili sva se le na eno izmed njih
— na analgetike (sredstva proti bole¢inam).

Danasnji tempo zivljenja, stresne situacije in nezdrav nacin zivljenja so pogosto razlog za
slabo pocutje. Bolec€ino, ki se lahko pri tem porodi, obcutimo zelo razli¢no. Kar je nekomu Se
znosno, je za drugega ze veliko prehudo. Skoraj vedno pa jo poskuSamo odpraviti ali vsaj
olajsati.

V raziskovalni nalogi sva posebno pozornost namenili analgetikom in njihovi uporabi.
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1 TEORETSKE OSNOVE

1.1 BOLECINA

Z bolecino se Clovestvo ukvarja Ze od nekdaj. V Homerjevih Casih je bila pojem trpljenja.
Dolgo je veljala za zasluzeno trpljenje, ki ga je treba sprejeti in potrpezljivo prenasati. V
zadnjem stoletju, predvsem v zadnjih 20 letih, se je odnos do nje zelo spremenil. Bolecina je
pomemben socialni in druzbeni problem, s katerim se ukvarja razvita druzba. Za lajSanje

bolecin ni vedno potrebno zdravilo — analgetiki.

Bolec¢ina je zaznavno-Custvena izku$nja, ki jo prizadeti deli v telesu zaznajo in o tem v obliki
signalov obvestijo moZgane. MoZgani jih nato razlagajo in »Cutijo«. Bolecina je torej v glavi.
Dobra stran bolecine je, da nas opozarja, da z nami ni nekaj v redu (zobobol, na primer, nas
prisili k obisku zobozdravnika), slaba stran pa je dejstvo, da stranski opazovalci ne morejo

cutiti nase bolecine in ne morejo vedeti, kaj ¢utimo.

Naceloma razlikujemo akutno in kroni¢no bole¢ino. Akutna (nenadna) bolecina je po navadi
posledica bolezni, vnetja ali poSkodbe tkiv (na primer Ze omenjeni zobobol). Bole€ina se
pojavi nenadoma, na primer s poSkodbo ali z operacijo in izzveni po umiritvi bolezni (na
primer po popravilu zoba). V redkih primerih preide v kroni¢no bole¢ino. Huda kroni¢na
(dolgotrajna) bole¢ina traja najmanj 6 mesecev ali traja dlje od bolezni ali dlje, kot se za
dolo¢eno poskodbo obicajno pri¢akuje. Kroni¢no bole¢ino povzrocajo Stevilne bolezni in
poskodbe, kot so poskodba, rak, AIDS, bolezni osrednjega zivénega sistema in druge bolezni.
Po definiciji Svetovne organizacije za raziskavo bolecine (IASP) je bole¢ina neprijetna ¢utna
in Custvena izkus$nja, ki je lahko povezana z zdaj$njo ali nekdanjo poskodbo tkiva. Bole€ina je
vselej subjektivna in ni vedno posledica bolecega drazljaja ali poSkodovanega tkiva. Bolnik se
V Zivljenju nauc¢i prepoznati bolec¢ino. Na to vpliva okolje, vzgoja, starost, spremljajoce

bolezni.

Pred nedavnim so spoznali, da se ljudje razlicno odzivamo na bole¢ino. Na to vplivajo
njegove dedne lastnosti, fizioloSki dejavniki in Custveno stanje. Poleg tega vpliva na
dozivljanje boleCine tudi socialno stanje, etnicna dedisCina in pomembnost boleCine za

posameznika.



Raziskovalna naloga Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

Zdravljenje bolecine je individualno. Nujno je potrebno upostevati dejstvo, da bolecina vpliva
na cel organizem. Strah, depresija, nemir so spremljevalci bolecine; vplivajo na njeno jakost
in bolnikovo vedenje. Pri lajSanju bolecine je potrebno vedeti, ali se bole¢ina stopnjuje ali
postaja milejSa. BoleCina ni bolezen, temve¢ simptom, zato je njena odprava odvisna od
zdravljenja osnovnega vzroka. V primeru, da je osnovna bolezen neozdravljiva, je v¢asih

potrebno dolgotrajno analgeti¢no zdravljenje (Starc, 2008).

1.2 ZDRAVILA

1.2.1 Kaj so zdravila?

Zdravniki in drugo zdravstveno osebje imenujejo »zdravila« vse snovi, ki lahko ozdravijo ali
zaustavijo bolezen, ublazijo simptome, olajSajo boleCine ali kako drugace koristijo.
Poimenovanje obsega tudi nujne (esencialne) vitamine in minerale, ki jih uporabljamo za
odpravljanje bolezni pomanjkanja.

Moc¢na zdravila imajo pogosto izrazite stranske ucinke. Pogosto uporabljana zdravila, pri
katerih je takSna nevarnost, ki jith po mnenju stroke ni mogoce uporabljati brez zdravniSkega
nadzora, so na voljo le na recept. Po navadi skupaj z zdravili omenjamo tudi snovi, od katerih
lahko clovek postane odvisen. Ta segajo od blagih spodbujeval, kot je kofein (najdemo ga v
kavi in ¢aju), do moc¢nih spojin, ki spreminjajo razpoloZenje in vedenje. Zelo Siroko jih
skupno imenujemo mamila, ¢eprav po navadi mednje Stejemo le slednje. Nekatera zasvajajoca

mamila nimajo nobene medicinske uporabe in jih ni mogoce dobiti zakonito.

1.2.2 Od kod izvirajo zdravila?

Neko¢ so bila edina dosegljiva zdravila snovi, pridobljene iz rastlin ali, v nekaterih primerih,
iz zivali. ZeliScarstvo, se pravi raziskovanje in uporabo rastlin z znano zdravilno vrednostjo,
so na Kitajskem poznali Ze pred 5000 leti, v nekaterih predelih sveta pa je Zivo Se danes.
Skoraj vsa zdravila, ki so danes v uporabi, so razvili v laboratorijih in jih pridelujejo z

razlicnimi kemi¢nimi postopki.
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1.2.3 Preizkusanje in odobravanje novih zdravil

Preden zdravilo odobrijo, mora prestati obdobje previdnega, postopnega preizkuSanja, ki
pogosto traja od Sest do deset let. Po zakonu mora biti zdravilo hkrati varno in medicinsko
ucinkovito. Varnost ugotavljajo na razli¢ne nacine, vklju¢no s poskusi na zivalih in ljudeh

prostovoljcih. Za dokaz u¢inkovitosti so potrebni zapleteni poskusi.

1.2.4 Delovanje zdravil

Ceprav natanénega delovanja nekaterih zdravil ne poznamo popolnoma, medicinska znanost
dobro ve, kaj se dogaja z ve¢ino od njih, ko na tak ali drugac¢en nacin pridejo v telo. Zdravila
seveda uporabljamo v razlicne namene: najpogosteje za zdravljenje bolezni, véasih le za

lajsanje simptomov. Delujejo v razliénih delih telesa (Henry, 1994).

1.3 ANALGETIKI

Analgetiki so zdravila za lajSanje oz. odpravljanje bole€in. Ker bole¢ina ni bolezen, temvec
simptom, je njena odprava v dolgoro¢nem pogledu odvisna od zdravljenja osnovnega vzroka.
Zobobol je npr. mogoce ublaziti z zdravili, odpraviti pa le z ustreznim zobnim zdravljenjem.
Ce je osnovna bolezen neozdravljiva, je véasih potrebno dolgotrajno analgetiéno zdravljenie.

Okvaro tkiva zaradi bolezni ali poskodbe zaznajo zivéni kon€ici, ki posredujejo sporocilo v
mozgane. Na tolmacenje teh zaznav lahko vpliva ¢lovekovo dusevno stanje; anksioznost ali
strah npr. stopnjujeta bolecino. Pogosto Ze pomirjajoca razlaga o vzroku tezav olajSa bolecino

ali jo celo povsem odpravi.

1.3.1 Vrste analgetikov

Glavni skupini teh zdravil so narkoti¢ni in nenarkoti¢ni analgetiki. Narkotiki so sorodni
morfinu in so najmocnejSa analgeticna zdravila. Nenarkoti¢ni analgetiki so manj mocni;
mednje spadajo acetilsalicilna kislina, paracetamol in nesteroidna protivnetna zdravila.

Narkotiki in paracetamol delujejo neposredno na mozgane in kostni mozeg ter spreminjajo
zaznavanje bolecine. Narkotiki delujejo podobno kot endorfini, naravni mozganski hormoni,
ki preprecujejo prenasanje boleCinskih zaznav s celice na celico. Nenarkoti¢ni analgetiki (z

izjemo paracetamola) preprecujejo vzburjenje Zivénih koncicev na mestu, kjer bolecina izvira.

4
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Zdravnisko nadzorovano odpravljanje bole¢ine se ponavadi zaéne z nenarkoti¢nimi
analgetiki. Ce ti ne odpravijo bole¢ine, je na vrsti kombinacija zdravil (meSanica blagih
narkoti¢nih in nenarkoti¢nih) in konc¢no narkoticni analgetik, ¢e druga zdravila niso
ucinkovita. Pri hujSih (npr. po operaciji) ali dolgotrajnejsih bolecinah prihajajo v postev
narkoti¢ni analgetiki v injekcijah.

Kadar skuSate bolecino odpraviti z zdravilom, ki je v prosti prodaji (npr. glavobol z
acetilsalicilno kislino), pois¢ite zdravnisko pomoc¢, ¢e boleCina traja ve¢ kot 48 ur, Ce se

ponavlja, poslabsa ali postane drugac¢na, kot je bila pre;.

Nenarkoti¢ni analgetiki

Acetilsalicilna kislina

Acetilsalicilna kislina — bolj znana pod za$Citenim imenom Aspirin — je za odpravljanje
bole€in in znizevanje vrofine v uporabi Ze sto let. Zavira tudi vnetje, in sicer tako, da
preprecuje nastajanje posebnih snovi, prostaglandinov, ki prispevajo k otekanju in bolecnosti
vnetega tkiva. Acetilsalicilna kislina pomaga pri glavobolu, zobobolu, blagih revmati¢nih

bolecinah, boleCem grlu in nelagodju, ki ga povzrocajo vroc¢inske bolezni.

Paracetamol

Uporabljamo ga lahko proti vsakdanjim bole¢inam, npr. glavobolu, zobobolu ali bole¢inam v
sklepih. Otrokom ga proti boledinam in za zniZanje vrodine dajemo v sirupu. Ce ga
uporabljamo pravilno, je eden najvarnejSih analgetikov. Po navadi ne drazi zelodca, alergijske
reakcije so redke, vendar lahko v preveliki koli¢ini povzro¢i hudo, celo usodno okvari jeter in

ledvic.

Nesteroidna protivnetna zdravila

Odpravljajo boleine in vnetje. Sorodna so acetilsalicilni kislini. Najve¢ jih uporabljamo za
zdravljenje miSi¢nih in sklepnih bolecin, v postev prihajajo tudi za menstruacijske bolecine.
Tako kot acetilsalicilna kislina lahko drazijo Zelod¢no sluznico, zato naj jih na splo$no ne bi

uzivali bolniki z zelod¢no razjedo (Henry, 1994).
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2 RAZISKOVALNI DEL

2.1 NAMEN

Namen raziskovalne naloge je ugotoviti, kako ucenci poznajo analgetike, njihovo uporabo, ¢e
se jih sami posluzujejo in kak$no mnenje imajo ob pretirani uporabi le-teh. Predvsem naju je

zanimalo, zakaj jih sami jemljejo ali jih tudi takoj vzamejo ob bole¢ini.

2.2 HIPOTEZE

Ob pricetku raziskovanja se nama je porajalo veliko vprasanj v zvezi z naso temo. Kmalu sva

ugotovili, da bi raziskovanje vseh zahtevalo od naju preve¢ Casa, zato sva se omejili le na

nekaj hipotez, ki sva jih spremljali ¢ez nalogo.

Hipoteze so:

Hi= Dekleta v vi§jih razredih uporabljajo pogosteje analgetike kot fantje.

H2 = Uc¢enci menijo, da se po uporabi analgetikov pocutijo bolje.

Hz = Analgetike so u¢encem dali najveckrat zdravniki.

2.3VZOREC

Na$ vzorec raziskovanja predstavljajo uéenci, ki obiskujejo 7., 8. in 9. razred naSe Sole. V

raziskavi je sodelovalo 86 ucencev.
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2.4 POSTOPKI ZBIRANJA PODATKOV

Podatke sva pridobili z anketnim vprasalnikom (priloga), ki je sestavljen iz vpraSanj odprtega

in zaprtega tipa.

V Soli sva v mesecu novembru med ucence razdelili anketne vprasalnike, ki so jih resevali pri
razrednih urah. VV decembru sva dobili nazaj 92 izpolnjenih anketnih vprasalnikov, od tega je
bilo 6 nepopolnih, zato sva jih izlo¢ili iz nadaljnje obdelave. Vse anketne vprasalnike sva nato
pregledali in odgovore analizirali ter izdelali tabele in grafe. Na koncu sva naSe ugotovitve

tudi zapisali.

2.5 MERSKI INSTRUMENT

Pri raziskovalnem delu sva si pomagali z anketnim vprasalnikom, ki zajema 11 raziskovalnih
vpraSanj zaprtega in odprtega tipa, ki so povezana predvsem z analgetiki, protibolecinskimi

zdravili.
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3 REZULTATI IN RAZLAGA

3.1 ANALIZA

1. Aliuporabljas analgetike?

7. razred 8. razred 9. razred
DEKLETA FANTJE DEKLETA FANTJE DEKLETA FANTJE
Odgovor | f f% f f % f f % f f % f f % f f%
DA 7 63,64 5 45,45 8 47,06 7 38,89 10 66,67 8 57,14
NE 4 36,36 6 54,55 9 52,94 11 61,11 5 33,33 6 42,86
Skupaj 11 100 11 100 17 100 18 100 15 100 14 100

Tabela 1: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 1: Ali uporabljas analgetike?
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Graf 1: Ali uporabljas analgetike?

Tabela in graf Stevilka 1 prikazujeta podatke o tem, ali ucenci uporabljajo analgetike. Izkazalo
se je, da je veliko ucencev, ki so bili anketirani, ze bila seznanjena in tudi uporabljala
analgetike. Dekleta (66,67 %) v 9. razredu v veliki meri uporabljajo analgetike. Analiza
podatkov kaze, da se analgetikov posluzujejo tudi fantje — tudi pri devetoSolcih je zelo velik
odstotek uporabe analgetikov (57,14 %). V nizjih razredih je ta odstotek nizji, vendar vseeno
okoli 40%.
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2. Ali pri kaksnih bole¢inah takoj uporabi$ analgetike?

Odgovor f f%
DA 22 25,58
NE 64 74,42
Skupaj 86 100

Tabela 2: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 2: Ali pri bole¢inah takoj uporabis
analgetike?
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Graf 2: Ali pri kaksnih bolecinah takoj uporabis analgetike?

Tabela in graf Stevilka 2 prikazujeta podatke o tem, ¢e ucenci pri bolecinah takoj vzamejo in
se posluzujejo analgetikov. Zelo zgovoren je podatek, se je veliko ucencev opredelilo za
odgovor ne (74,42 %). Pri prejsnjem odgovarjanju se jih je veliko opredelila za odgovor da —
¢e uporabljajo analgetike. Pri vprasanju, ¢e takoj vzamejo kakSno sredstvo, pa se vidi, da

znajo malo potrpeti z bolecinami, preden vzamejo kakSno zadevo.



Raziskovalna naloga

3. Si se res po uporabi teh protibole¢inskih sredstev pocutil/a bolje?

Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

DEKLETA FANTJE
Odgovor f f% f f%
DA 27 62,79 26 60,47
NE 16 37,21 17 39,53
Skupaj 43 100 43 100

Tabela 3: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 3: Si se res po uporabi teh protibolecinskih

sredstev pocuti/a bolje?
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Graf 3: Si se res po uporabi teh protibolecinskih sredstev pocutil/a bolje?

Po analizi podatkov lahko ugotovimo, da tako ucenci kot ufenke so se po uporabi teh

protibolecinskih sredstev pocutili bolje (dekleta — 62,79 %, fantje — 60,47 %). Analgetiki so

zdravila za laj$anje oz. odpravljanje bolegin in se vsak uporabnik le-teh pocuti bolje. Ce se pa

bolecina stopnjuje in ne pojenja, pa je potrebno obiskat zdravnisko pomoc.
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Raziskovalna naloga

4. Se ti zdi uporaba teh skodljiva?

Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

DEKLETA FANTJE
Odgovor f f% f f%
DA 21 48,84 21 48,84
NE 22 51,16 22 51,16
Skupaj 43 100 43 100

Tabela 4: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 4: Se ti zdi uporaba teh $kodljiva?
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Graf 4: Se ti zdi uporaba teh skodljiva?

Analiza odgovorov glede skodljivosti uporabe protibolecinskih sredstev je pokazala, da enak

odstotek ucenk (51,16%) in ucencev (51,16%) meni, da uporaba analgetikov ni $kodljiva ob

primerni in pametni uporabi. Kar se preseze, pa ni dobro niti za protibolecinska zdravila ali

karkoli drugega. Analgetikov ni potrebno takoj vzeti pri pojavu bole¢ine. Nekatera zdravila,

tudi analgetiki imajo blazje stranske ucinke, predvsem za kak$no skupino ljudi

kot so

nosecnice, ljudje s kroniénimi boleznimi ... Nekateri u¢enci pa vseeno menijo, da je uporaba

analgetikov malo vprasljiva glede Skodljivosti.
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Raziskovalna naloga Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

5. Ali te Sola in star$i ozavescajo o posledicah pretiranega jemanja le-teh?

DEKLETA FANTJE
Odgovor f f% f f%
DA 16 37,21 15 34,88
NE 27 62,79 28 65,12
Skupaj 43 100 43 100

Tabela 5: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 5: Ali te $ola in starsi ozaves&ajo o
posledicah pretiranega jemanja le-teh?
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Graf 5: Ali te Sola in starsi ozavescajo o posledicah pretiranega jemanja le-teh?

Tabela in graf Stevilka 5 prikazujeta podatke o tem, kako so ucenci ozaves€eni s strani Sole in
starSev glede posledicah pretiranega jemanja analgetikov. Dekleta (62,79 %) in fantje
(65,12%) so v vecji meri odgovorili, da posebnega opozorila s strani Sole in starSev ni. To si
lahko razlagamo s tem, da se ta zdravila res uporabljajo, kadar je potrebno. Ni pa pretiranega
poseganja po teh sredstvih. Sploh ni potrebe, da bi Sola in starSi dajali velik poudarek na
ozavescenosti. Verjetno je ve¢ drugih substanc, kjer bi morali in se tudi pogovarjajo, da ni

zazeleno, da se jih jemlje itd.
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Raziskovaina naloga Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

6. Zakaj se jih ti posluzujes?

Odgovor f f%

SE JIH NE 37 43,02
DA OBLAZIJO BOLECINE 38 44,19
ZA BOLJSE POCUTJE 5 5,81
ZARADI BOLEZNI 5 5,81
NE VEM 1 1,16
Skupaj 86 100

Tabela 6: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 6: Zakaj se jih ti posluZujes?
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Graf 6: Zakaj se jih ti posluZujes?

Analiza odgovorov je pokazala, da se ve€ina ucencev posluzuje analgetikov zaradi lajsanja
bolecin (44,19 %), nekaj odgovorov je bilo, da jih ucenci sploh ne jemljejo (43,02 %). Sledijo
naslednji odgovori: za boljse pocutje (5,81 %), zaradi bolezni (5,81 %) in ne vem (1,16 %).

Veliko ucencev jemlje analgetike za lajSanje bolecin.
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Raziskovalna naloga

7. Jih jemljes redno?

Uporaba analgetikov med ucenci nase Sole

DEKLETA FANTJE
Odgovor f f% f f%
DA 5 11,63 2,33
NE 38 88,37 42 97,67
Skupaj 43 100 43 100

Tabela 7: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 7: Jih jemljes redno?
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Graf 7: Jih jemljes redno?

Tabela in graf Stevilka 7 prikazujeta podatke o tem, ali ucenci redno jemljejo, uporabljajo

analgetike. Izkazalo se je, da je veliko ucencev, ki so bili anketirani, odgovorilo nikalno

(dekleta - 88,37 %, fantje - 97,67 %). Redno jemanje analgetikov sploh ni potrebno, sploh v

teh letih kot so najini vrstniki.
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Raziskovaina naloga Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

8. Se ti zdi odvisnost od njih mozna?

DEKLETA FANTJE
Odgovor f f% f f %
DA 19 44,19 19 44,19
NE 24 55,81 24 55,81
Skupaj 43 100 43 100

Tabela 8: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje $tevilka 8: Se ti zdi odvisnost od njih mozna?
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Graf 8: Se ti zdi odvisnost od njih moZna?

Tabela in graf Stevilka 8 prikazujeta podatke o tem, ¢e mislijo osnovnoSolci, da je lahko
odvisnost od jemanja teh zdravil mozna. Vegji del fantov (55,81 %) in deklet (55,81 %) so
mnenja, da odvisnost od analgetikov ni mozna. Ceprav pa kar velik odstotek uéencev (fantov
in deklet isti odstotek - 44,19 %) misli, da se pa lahko zgodi tudi odvisnost. Ob nekajkratnem
jemanju analgetikov do odvisnosti $e ne pride. Ce se pa ta vzorec ponavlja, je pa lahko

vprasljivo.
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Raziskovalna naloga Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

9. Zakaj se ti zdi, da mladostniki sploh posegajo po tovrstnih farmacevtstkih izdelkih?

Odgovor f f %

DA ZMANJSAJO BOLECINE 20 23,26
SE JIM ZDI FAJN 1 1,16
ZA BOLJSE POCUTJE 10 11,63
KER MISLIJO, DA SO »KUL« 3 3,49
OSEBNI RAZLOGI 2 2,33
NE VEM 50 58,14
Skupaj 86 100

Tabela 9: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 9: Zakaj se ti zdi, da mladostniki sploh
posegajo po tovrstnih farmacevtskih izdelkih?
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Graf 9: Zakaj se ti zdi, da mladostniki sploh posegajo po tovrstnih farmacevtskih izdelkih?

Tabela in graf Stevilka 9 prikazujeta podatke o tem, zakaj mladostniki sploh posegajo po
tovrstnih farmacevtskih izdelkih. Po analizi rezultatov smo ugotovili, da ucenci jemljejo ta
farmacevtska sredstva, da se jim zmanjSajo bolecine (23,26 %), za boljSe pocutje (11,63 %),
sledijo Se odgovori: ker mislijo, da so »kul«, zaradi osebnih razlogov in ker se jim zdi fajn.
Veliko ucencev je zapisalo odgovor ne vem. Lahko sklepamo, da se mogoce pri tem
vprasanju niso toliko ustavljali, ker je bilo vprasanje odprtega tipa. Glede na odgovore smo
pric¢akovali, da bodo tak$ni odzivi otrok. Najve¢ uporabe teh farmacevtskih izdelkov je zaradi

zmanj$anja bolecine.
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Raziskovaina naloga Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

10. Se ti zdi, da res pomagajo?

DEKLETA FANTJE
Odgovor f f% f f%
DA 29 67,44 26 60,47
NE 14 32,56 17 39,53
Skupaj 43 100 43 100

Tabela 10: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 10: Se ti zdi, da res pomagajo?
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Graf 10: Se ti zdi, da res pomagajo?

Tabela in graf Stevilka 10 prikazujeta podatke o tem, kaj u€enci menijo o zdravilnih ucinkih
teh zdravil, ali pomagajo pri zmanjSevanju bolecin. Izkazalo se je, da tako dekleta (67,44 %)
kot fantje (60,47 %) so mnenja, da analgetiki res pomagajo. Analgetiki so tudi zasnovani tako,

da zmanjSujejo bolecino in zato jih tudi jemljemo.
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Raziskovalna naloga Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

11. Kdo ti je dal kak analgetik?

Odgovor f f %
STARSI 41 47,67
ZDRAVNIK 27 31,40
UCITELJ 1 1,16
KDO DRUG 17 19,77
Skupaj 86 100

Tabela 11: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje Stevilka 11: Kdo ti je dal kak analgetik?
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Graf 11: Kdo ti je dal kak analgetik?

Analiza odgovorov glede na dajanje analgetikov je pokazala, da so najveckrat dali u¢encem
analgetik njihovi starsi - 47,67 %, sledijo odgovori: zdravnik - 31,40 %, kdo drug - 19,77% in
ucitelj - 1,16 %. Doma imajo verjetno kupljene in shranjene analgetike in pri pojavu bolecine
pri svojih otrocih jim to tudi ponudijo.

a. Zakaj?

Odgovor f f %

NISO MI JIH DALI 9 12,16
NE VEM 4 5,41
ZARADI BOLECIN 10 13,51
SEM BIL/A BOLAN/A 11 14,86
NE SPOMNIM SE 2 2,70
ZA BOLIJSE POCUTJE 17 22,97
GLAVOBOL 13 17,57
ZA ZDRAVJE 8 10,81
Skupaj 74 100

Tabela 12: Stevilo (f) in odstotek (f %) za vprasanje $tevilka 12: Kdo ti je dal kak analgetik? Zakaj?
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Uporaba analgetikov med ucenci nase sole
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Graf 12: Kdo ti je dal kak analgetik? Zakaj?
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Raziskovalna naloga Uporaba analgetikov med ucenci nase sole
3.2 RAZLAGA HIPOTEZ

S pomocjo dobljenih rezultatov sva potrdili ali ovrgli hipoteze pred zacetkom raziskovanja.

H1= Dekleta v visjih razredih uporabljajo pogosteje analgetike kot fantje.
Domnevo, ki pravi, da dekleta v vi§jih razredih pogosteje uporabljajo analgetike, lahko v
celoti ovrzemo, saj se je izkazalo, da tudi fantje v vi§jem, 9. razredu zelo uporabljajo

analgetike. Pri obeh spolih je odstotek jemanja, uporabe analgetikov zelo visok.

Hz = Ucenci menijo, da se po uporabi analgetikov pocutijo bolje.
Trditev, ki pravi, da so ucenci mnenja, da se po uporabi analgetikov pocutijo bolje, lahko v
celoti potrdimo, saj se je izkazalo, da so tako ucenci kot ucenke tega mnenja. Analgetiki so

tudi zasnovani tako, da se po uporabi uporabnik pocuti boljse.

Hz3 = Analgetike so ucencem dali najveckrat zdravniki.
Hipotezo, ki pravi, da so ucencem dali analgetike najveckrat zdravniki, lahko v celoti
ovrzemo, saj se je izkazalo, da je ve¢ji odstotek starSev tistih, ki so dali svojim otrokom

analgetike.
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Raziskovalna naloga Uporaba analgetikov med ucenci nase sole

ZAKLJUCEK

V tem sodobnem svetu, hitrem zivljenju, se veckrat ulovimo, da se slabo pocutimo in nase

telo pretresajo razne bolecine.

Namen raziskave je bil ugotoviti, kako so ufenci seznanjeni z analgetiki, z njihovo uporabo,
zakaj jih uporabljajo, se jim zdi njihova uporaba skodljiva. Glede na dobljene rezultate lahko
reCemo, da ucenci uporabljajo analgetike, vendar v redkih primerih. Ne jemljejo jih

prepogosto in ob zaznavanju takoj$nje bolecine.
Ugotovili sva, da ucenci vedo, da pretirana uporaba le-teh ni v redu. Ucenci so mnenja, da

lahko tudi postanejo odvisni od njih. Analgetiki res pomagajo, saj so narejeni tako, da

odpravijo trenutno bolecino.
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PRILOGE
ANKETNI VPRASALNIK

Uporaba analgetikov med ucenci nase Sole

RAZISKOVALNA NALOGA — UPORABA ANALGETIKOV MED UCENCI NASE SOLE

Sva ucenki 9. razreda, Eva in Ana. Delava raziskovalno nalogo o analgetikih. Analgetiki so
protibolecinska zdravila. Raziskali bi radi, koliko jih vi uporabljate in podobno, zato vas

prosiva, da izpolnite anketo in nama tako pomagate, da bova delo dobro opravili. Za vase
odgovore se vam zZe vnaprej zahvaljujeva.

SPOL.:

v

M Z

RAZRED: 7. 8. 0O

1.

Ali uporablja$ analgetike? DA NE

Ali pri kaksnih bole¢inah takoj uporabi§ analgetike? DA NE

Si se res po uporabi teh protibole¢inski sredstev pocutil/a bolje? DA
Se ti zdi uporaba teh Skodljiva? DA NE

Ali te $ola in star$i ozaves¢ajo o posledicah pretiranega jemanja le-teh?
NE

Zakaj se jih ti posluzujes?

NE

DA

Jih jemljes redno? DA NE

Se ti zdi odvisnost od njih mozna? DA  NE

Zakaj se ti zdi, da mladostniki sploh posegajo po tovrstnih farmacevtskih izdelkih?

10.

11.

Zakaj?

Seti zdi, da res pomagajo? DA  NE

Kdo ti je dal kdaj kak analgetik?
a) starSi
b) zdravnik
C) ucitelj
d) kdo drug:
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