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POVZETEK

V raziskovalni nalogi raziskujemo razsirjenost pitja sladkih pija¢ med ucenci in ucitelji
na Il. OS Celje.

Zanimalo nas je predvsem, kako pogosto u€enci in ucitelji uzivajo sladke pijace, in Ce

SO seznanjeni s posledicami prekomernega pitja sladkih pijac.

V teoretichem delu raziskovalne naloge smo predstavile sladke pijaCe, kjer smo
izvedele veliko novega in smo se Zelele prepriCati, ¢e so tudi u€enci in ucitelji tako

nevedni, kot smo bile me pred nasSim raziskovanjem.

Anketirale smo u€ence od Sestega do devetega razreda nasSe Sole. Rezultate anket
smo predstavile v osrednjem delu, kjer smo potrdile, ovrgle ali delno potrdile nase

hipoteze.

Ugotovile smo, da u€enci Se vedno prepogosto segajo po sladkih pijacah in so premalo

seznanjeni s poledicami pitja le-teh.



1. UVOD

Sladke pija¢e so dandanes razsSirjene po vsem svetu. So tudi veliko bolj v uporabi kot
voda. Sladke pijaCe pa ne najdemo samo v trgovinah, temve¢€ tudi v avtomatih, ki se

nahajajo Ze skoraj vsepovsod.

V danasnjem Casu javna statistika kaze, da mladostniki radi posegamo po gaziranih
pijacah. Med drugim je to tudi vzrok za prekomerno povecano telesno tezo, diabetes,

okvaro zob.

Idejo za raziskovalno nalogo smo dobile, ker opazamo, da nasi sosolci pijejo zelo
veliko sladkih pijac tako v Soli kot tudi zunaj nje. Zato smo se odloCile za raziskovalno
nalogo o uZivanju sladkih pija¢ med mladimi, saj menimo, da prepogosto posegamo

po njih.
Zelele smo raziskati, koliko sladkih pija¢ popijejo uéenci na nasi $oli.

V raziskavo smo vkljuéile tudi vse ugitelje Sole. Zelele pa smo izvedeti, &e so, tako prvi

kot slednji, seznanjeni s posledicami prekomernega uzivanja sladkih pijac.

Opazamo tudi, da je zadnja leta med otroki vse bolj opazen pojav debelosti, ki postaja
vse pogostejSa posledica prekomernega uzivanja sladkih pijac. 1z tega pa izhajajo tudi

Stevilne bolezni, ki se jih mladi ne zavedamo dovolj.

V zadnjem ¢asu moc¢no poudarjajo pitje vode, a ob¢utek imamo, da mladi vseeno

prepogosto uzivamo sladke pijace.



1.1 OPREDELITEV PROBLEMA

Zastavljale smo si naslednja vprasanja:

Kako pogosto ucenci in ucitelji nase Sole pijejo sladke pijace?
Med katerimi populacijami je razsirjenost sladkih pijac vecja?
Ali smo seznanjeni z vsebnostjo sladkorja v sladkih pijacah?

Ali so anketirani seznanjeni s posledicami prekomernega uzivanja sladkih pija¢?

1.2 HIPOTEZE RAZISKOVALNE NALOGE

Glede na priCakovanja smo zastavile naslednje hipoteze:

- MosSki pijejo ve¢ sladkih pijac kot Zenske.

- Starejsi ucenci pijejo veé sladkih pija¢ kot mlajsi u¢enci.

- MIajsi ucitelji pijejo ve¢ sladkih pijac kot starejSi ucitelji.

- Ucenci pijejo vec¢ sladkih pija¢ kot ucitelji.

- Ucéenci in uditelji niso seznanjeni s posledicami prekomernega
uzivanja sladkih pijac.

- Uc€enci in uéitelji niso seznanjeni s koli¢ino sladkorja in drugih snovi,

ki se nahajajo v sladkih pijacah.



1.3 METODE DELA

Raziskovalna naloga Sladke pijae med uditelji in u€enci temelji na teoreticnem in

raziskovalnem delu.

Pri raziskovalnem delu smo poskusale uporabiti ¢im vec€ razlicnih metod dela, in sicer:

metodo dela z viri in literaturo,

metodo anketiranja,

metodo obdelave podatkov,

metodo opazovanja.

Pri izdelavi raziskovalne naloge smo poiskale ustrezno literaturo. Predvsem smo si

pomagale z internetom, nekaj podatkov pa smo nasle tudi v knjigah.

Sestavile smo anketni vprasalnik, ki smo ga razdelile u¢encem od 5. do 9. razreda in

ucCiteljem. Anketirale smo 211 u€encev in 26 uciteljev nase Sole.

Med samim raziskovalnim delom smo tudi opazovale ucence, koliko sladkih pijac

popijejo.



2.TEORETICNI DEL

Brez vode ni Zivljenja.

Clovek brez vode ne more preziveti. Nase telo je sestavljeno iz 65 odstotkov vode, kar
je osnova nasemu zdravju, pocutju in zivljenju. Voda je tekoCina brez barve, vonja in
okusa in je eden izmed bistvenih elementov za Zivljenje ljudi. Pogosto pa Zejo ne

potesimo z vodo, temvec tudi s sladkimi pijacami, ki so za naSe telo zelo Skodljive.

2.1 SLADKE PIJACE

Sladke pijace vsebujejo velike koliCine sladkorja. V njih je prav tako veliko drugih snovi.

Sladkor zelo Skoduje naSemu zdravju, zato se ga moramo izogibati v katerikoli pijaci.

Prehranski terapevti, dietetiki in nutricionisti mo¢no odsvetujejo uporabo sladkanih
pijac. Prav koruzni sirup z veliko fruktoze, kofein, umetna barvila, fosforna kislina,
benzonat, aspartam ... so po njihovih mnenijih najbolj problemati¢ne sestavine sladkih

pijac.

Fruktoza je oblika sladkorja, ki povzroc€a hiter dvig inzulina in s tem zaklepa mascobe.
Spodbuja nastajanje notranjih vnetij, s Cimer prispeva k visokemu holesterolu,
zamas$c€enim jetrom, visokemu pritisku in odve¢nim kilogramom. Poleg tega notranja

vnetja vodijo v oslabljen imunski sistem, v avtoimunska in kroni¢na obolenja.

Tudi kofein je problematiCen, saj mo¢no spodbuja delovanje nadledvi¢ne Zleze, dvig
kortizola, Crpanje hranil iz telesa, kar vodi v Ziv€nost, depresijo, visok krvni pritisk,

nepravilen sr¢ni utrip, oslabljena jetra in poviSan holesterol ter nespecnost.

Med problemati¢ne sestavine sladkih pija¢ sodijo §e umetna barvila, ki so rakotvorna.
Kriticne so tudi fosforne kisline, saj povzro€ajo osteoporozo, artritis in druga obolenja

kosti ter zob in telesu onemogocajo absorpcijo kalcija.

Sladke pijate povzroCajo: debelost, raka, depresijo, visok pritisk in holesterol,
zamascenost jeter, masenje ZzZil, spodbujajo notranja vnetja, povzrocajo tesnobo,

prebavne tezave, spodbujajo tezave s kostmi in zobmi, pripomorejo k neplodnosti.
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e Sladke pijace so preprosto re¢eno tekoce sladkarije.

e Sladke pijace se delijo na:

- gazirane,

- negazirane sladke pijace,

Fruktoza

Fruktoza se najhitreje spreminja v mas€obo. Sladkane pijaCe vecCinoma tvori fruktoza.
Ta se v mas€obne obloge spreminja hitreje kot katera koli druga vrsta sladkorja ali
mascobe. Predelajo jo jetra, za razliko od drugih sladkorjev pa jetra fruktozo ve€inoma
skladid€ijo v obliki mas¢ob. Prav zato je fruktoza glavni krivec, ki se skriva za
debelostjo. Neka raziskava je pokazala, da lahko z dnevnim zauzitiem dveh plastenk

gazirane pijaCe tedensko pridelate kar pol kilograma mascobe!

Poleg pridobivanja telesne teze je stranski u€inek uzivanja velikih koli¢in fruktoze tudi
porast trigliceridov, ki povecujejo tveganje za bolezni srca, fruktoza pa lahko povzrodi

tudi osSibitev signalov med leptini in osrednjim zivénim sistemom.

Leptin je odgovoren za nadzorovanje apetita in skladis€enja mascobe, poleg tega pa
sporoca jetrom, kaj storiti s skladiS€¢eno glukozo. Ko je signal med leptini in osrednjim
Ziv€evjem prekinjen, se pojavijo povec€anje telesne teze, diabetes in druge povezane

bolezni.

2.2 GAZIRANE PIJACE

Gazirana pijac¢a (tudi naplinjena pija¢a) je pijaca, obi€ajno brezalkoholna, ki vsebuje
raztopljen ogljikov dioksid v obliki ogljikove kisline. Ogljikova kislina daje tem pijacam
znacilen okus. Ker se ogljikov dioksid sicer le slabo raztaplja v tekoCinah, so gazirane
pijace pod tlakom. Ob odprtju steklenice oziroma ploCevinke se tlak zmanj$a in plin
zacne v obliki mehurCkov izhajati iz pijace.
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Gazirane pijaCe niso zdrave za na$ organizem, saj Skodljivo vplivajo na steno

prebavila.

Z osveScCanjem prebivalcev bi lahko bilo uzivanje gaziranih pija¢ bistveno manjse.

Slika 1: Gazirana pijaca

(vir: http://www.bodieko.si/zakaj-ni-dobro-piti-qaziranih-pijac)

In kaj se zgodi v telesu, ko zauzijemo gazirano pijaco?

Ko zauzijemo sladkano gazirano pijaco, za¢ne trebusna slinavka v odgovor na sladkor

nenadoma tvoriti inzulin, krvni sladkor pa se mo¢no povisa.

V 20 minutah od zauZitja krvni sladkor dosezZe vrhunec, jetra pa se odzovejo na
nenadno poviSanje inzulina tako, da ogromne koli¢ine sladkorja pretvorijo v mas€obne

zaloge.

40 minut po zauzitju se kofein iz pijaCe ze v celoti absorbira. Zenice se razsirijo, krvni
pritisk narase, jetra pa zacnejo v krvni obtok odlagati $e vegje koli¢ine sladkorja. Se
priblizno pet minut pozneje organizem poveca proizvodnjo dopamina, ki stimulira
centre za dobro pocutje v mozganih. Gre za reakcijo, ki je identi¢na tisti, do katere

pride ob zauzitju heroina.
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60 minut po zauzitju za¢ne sladkor v krvi hitro upadati, zato pa si boste kaj kmalu

zazeleli nov kozarec pijace ali kaksno sladkarijo.
Fruktoza, ki se nahaja v sokovih, se med presnovo v vecjem delu predela v mascobo.

Kot pravijo strokovnjaki, naj bi bila kroni€no poviSana koli€ina inzulina v organizmu,
zaradi katere lahko pride tudi do odpornosti na inzulin, klju¢ni dejavnik za razvoj

nekaterih kroni¢nih bolezni od diabetesa pa do razli¢nih oblik raka.

Katere snovi Se najdemo v gaziranih pijaéah?

- Koruzni sirup z vegjo vsebnostjo fruktoze. Ce zauzijete 120 kalorij glukoze, se v obliko
mascob shrani manj kot ena kalorija, Ce zauzijete 120 kalorij fruktoze, pa se v obliko
masc¢ob shrani kar 40 kalorij. Uzivanje fruktoze je torej enako uzivanju mascobe. Poleg
tega jetra pri predelavi fruktoze sprosS€ajo ogromno odpadnih snovi in toksinov,

vkljuéno s se€no kislino, ki poviSuje krvni pritisk in povzro€a protin.
Sladkane gazirane pijace vsebujejo tudi Stevilne dodatke, ki so Skodljivi za zdravije.
- Priblizno 150 praznih kalorij, od katerih se vecina pretvori v mascobe.

- Od 30 do 55 mg kofeina, ki lahko povzroCi nespec€nost, zivénost, visok krvni pritisk,

nepravilen srcni utrip, povidan holesterol ter upad vitaminov in mineralov v organizmu.

- Umetna barvila, vkljuéno s karamelnim barvilom, za katerega so ugotovili, da je
kancerogeno. To barvilo naj bi, sode€ po raziskavah, povzrocalo raka na pljucih, jetrih

in SCitnici pri laboratorijskih misih in podganah.

- Fosforno kislino. Ta lahko vpliva na zmoZnost telesa za absorpcijo kalcija, kar lahko

vodi do osteoporoze ali zmanjSanja kakovosti kosti in zob.

- Aspartam. Kemikalijo uporabljajo kot nadomestek sladkorja v dietnih pijacah. Z
aspartamom naj bi bilo povezanih kar 92 razlicnih bolezenskih stanj, vklju¢no s tumoriji
na mozganih, prirojenimi deformacijami, diabetesom, Custvenimi motnjami in

epilepsijo.
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- Sulfite. Ljudje, ki so obCutljivi na sulfite, lahko zaradi uzivanja pijac, ki jih vsebujejo,
izkuSajo glavobole, tezave z dihanjem in izpuscaje. V redkih, a resnih primerih lahko
sulfiti povzrocijo tudi smrt.

- Natrijev benzoat. V pijaCah sluzi kot sredstvo za konzerviranje, raziskave pa so
pokazale, da lahko poskoduje DNA in v nekaterih primerih vodi v cirozo jeter in

Parkinsovo bolezen.

Slika 2: Pijace z dodanimi umetnimi barvili

(vir: https://www.google.si/search?q=sladke+pijace&espv=210&es sm=93&source=Inms&tbm=isch
&sa=X&ei=mzMXU7nH)

2.3 OSVEZILNE PIJACE

V vsakodnevni prehrani pijemo za poteSitev Zeje osvezilne pijate in vitaminske
koncentrate, ki jih dodajamo v vodo. Ti so priljubljeni zaradi sladko-kislega okusa in

dobro odzejajo, saj poleg sladkorja in kisline vsebujejo Se vitamine in mineralne snovi.

Poznamo:

e Osvezilne pijaCe iz baz

e Osvezilne pijace s sadnim sokom

e Osvezilne pijaCe iz rastlinskih izvlieCkov

e Osvezilne pijace iz zit

e Aromatizirane osvezilne brezalkoholne pijace
¢ Maloenergijske pijace

e Energijske pijace

o ZeliSCne Caje

e Sadne Caje
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e PijacCe tipa tonik
e |zotoni¢ne pijace

Sadje in zelenjava Ze po naravi vsebujeta sok. Sok se pripravi z mehanskim
iztiskanjem ali maceracijo sveZega sadja ali zelenjave. Sok je vedno stoodstotni sadni

sok.

Tudi nektar je narejen iz sadja ali zelenjave, ampak s 25 do 99 odstotno vsebnostjo
soka in obicajno z dodanim sladkorjem. Negazirane pijaCe vsebujejo od 0 do 24

odstotno vsebnost soka iz sadja, zelenjave ali drugih arom.

Brezalkoholne pijaCe in tudi nektarji so Zivila, ki nimajo nobene hranilne vrednosti,
narejena so iz vode in sladkorja z dodatki, ki jim dajo barvo in aromo, to so prazne
kalorije. Raziskave kaZejo, da sladkane pijaCe, tudi take z dodanimi sladili, ne potesijo

obcutka lakote, temvec celo nasprotno — po pitju pijaCe pojemo vec, kot potrebujemo.

Ledeni €aj v pollitrski plastenki vsebuje kar 12 kock, pollitrska plastenka vode z okusom

pa 5 kock sladkorja — 1 kocka je tezka 4 grame.

Proizvodnja sokov je izredno pomemben segment proizvodnje in trga brezalkoholnih
pijac. Svetovna proizvodnja sokov narasc¢a. Najve¢ sadnih sokov proizvedejo v Evropi,

Severni Ameriki in Avstraliji.

Velika poraba sokov je poleg Nemcije Se v Avstriji, na Nizozemskem in v Belgiji,

obcutno manjsa pa v Italiji, Grciji in na Portugalskem, kjer uzivajo ve€ svezega sadja.

Slovenija je s porabo 20 I/prebivalca uvrs€ena v sredino.
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Slika 3: Pijace z dodanimi umetnimi barvili

(vir: http://www.siol.net/novice/zdravje/2012/04/zps_opozarja_na_vsebnost_sladkorj

a Vv brezalkoholnih pijacah.asp)

Slika 4: Razlicne vrste sladkih pijac z vsebnostjo sladkorja

(vir: http://www.zinganything.si/novice/objave/2013/03/11/koliko-sladkorja-je-v-vasi-

pijaci/)
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2.4 ZANIMIVOSTI

COCA COLA, FANTA, SPRITE

Imajo veliko vsebnost sladkorja, zato so tudi visokokalori¢ne pijate. Coca cola in
podobne pijace vsebujejo okoli 11 gramov sladkorja na deciliter. V pollitrski plastenki
se torej nahaja 55 gramov sladkorja, kar pomeni 13 €ajnih Zlick sladkorja! Enako velja

za energijske pijace in sadne sokove.

:

!

Slika 5: Vsebnost sladkorja v razli¢nih koli¢inah sladke pijace

(vir: http://renejcek.wordpress.com/tag/o-pijacah-nezdrave-pijace-gazirane-pijace-

coca-cola-kalorije-debelost-vodka-zgane-pijace/)

VODA Z OKUSOM

V zadnjih nekaj letih so postale zelo priljublijene vode z okusom. Seveda vsi mislimo:
»Najbolj zdravo je piti vodo, kajne?« Problem je v tem, da vse vode z okusom vsebujejo
ogromno koli€ino sladkorja (5 gramov na deciliter). Pollitrska plastenka Za Harmony
vsebuje 21,5 gramov sladkorja, kar je priblizno enako 5 €ajnim zlickam sladkorja!
Lahko re€emo, da je to sok brez barvila, ki ga sicer dodajajo sokovom.

Torej? Je zdravo piti ustekleniCeno vodo?
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Iz navedenega se lahko sklepa, da pija¢e vsebujejo veliko kalorij, kar lahko vodi do

prekomerne teZe v primeru, da uzivamo tudi visoko kalori€no nezdravo hrano.
Ze samo pijage nas lahko vodijo v debelost in raznorazne bolezni.

Za izgubo mascobe je zelo pomembno, da dnevno zauzijemo dovolj tekoCine.

Zanimive primerjave:

1. Voda z okusom vsebuje ve€ sladkorja kot krof.

2. Kozarec Coca Cole vsebuje 8 €ajnih Zli¢k sladkorja.

3. Z eno samo popito stekleni¢ko vode z okusom zagotovimo tretjino dnevno

priporoCene doze sladkorja.

4. UcCinek popite pollitrske plastenke vode z okusom je enak u€inku zauzitih treh

krofov prelitih s Cokolado.

2.5 ZAKON ZA SLADKE PIJACE

Namen zakona o davku na sladkor in umetna sladila v brezalkoholnih pijacah je
preprecitev prekomernega uzivanja sladkorja, ki je razmeroma velik problem, saj

povzroCa ¢ezmerno debelost ter s tem povezane bolezni in diabetes.

Predlog zakona o obdavcitvi sladkih pija¢ podpira tudi Zveza potroSnikov Slovenija
(ZPS). Organizacija kot razlog za podporo navaja Stevilne raziskave, ki potekajo v
drzavah, ki tovrstne obdavcitve ze imajo, in ki kaZejo, da sistem deluje in ljudje kupujejo
manj takih izdelkov. ZPS predlaga, da se polovico sredstev, zbranih iz predlagane visje
obdavcitve, nameni za akcije osveS€anja, spodbujanja in subvencioniranja zdravega

nacina Zivljenja (politike javnega zdravja).
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Na potroSnikovo izbiro zivil in pija€ vplivajo Stevilni faktorji kot npr. znanje, oglasevanje,
informiranje in osves€anje potrosnikov, dostopnost ter kupna moc€. Prav nizja kupna
moc ter prenizka osve$Cenost potroSnikov praviloma vodita v manj zdrave izbire Zivil
in pija¢. Zato je poleg uvedbe predlaganega zakona potrebno izboljSati tudi
izobrazevanje in osveS¢anje potrosnikov o potencialnih nevarnostih za njihovo zdravije

ob uZivanju (pre)sladkih pijac€ in na sploSno o nezdravem prehranjevanju.

Predlog zakona o davku na sladkor in sladila v brezalkoholnih pijadah po mnenju
Obrtno-podjetniSske zbornice Slovenije (OZS) spodbuja porabo alkohola, saj bodo
alkoholne pijace v primerjavi z nealkoholnimi pijacami cenejSe. OZS zato opozarja, da
je to v nasprotju s prizadevanji sodobne druzbe, da omeji uporabo alkohola Se zlasti

med mladimi.

Z obdavCevanjem sokov, ki jih pridelajo lokalni slovenski pridelovalci in so narejeni iz
naravnih sestavin brez dodanega sladkorja, je vzpostavljena Se ena ovira pri razvoju
podeZelja in zdrave, lokalne in nacionalne pridelane hrane oz. pijace, so zapisali na
0zs.

Zaradi viSje cene brezalkoholnih pija¢ bo po njihovem mnenju marsikdo posegel po

alkoholu, ki bo relativho cenejsi, kar predstavlja problem zlasti pri mlajSi populaciji.

Sekcija za gostinstvo in turizem pri OZS poleg tega predlaga tudi znizanje stopnje DDV
za prodajo brezalkoholnih pija¢ v gostinskih lokalih s sedaj veljavnih 22 odstotkov, saj
to po njihovem mnenju predstavlja anomalijo. Ce kupi$ brezalkoholno pijaco v trgovini,
je stopnja DDV 9,5 odstotka, Ce jo kupi$ v gostinskem lokalu, pa je stopnja DDV 22

odstotkov.

Kot je razvidno iz predloga zakona, bodo obdavc€eni sladkor in sladila v brezalkoholnih
pijaCah ter v pripravkih za brezalkoholne pijate. Ne bodo pa obdavCene mineralne

vode in vode, ki ne vsebujejo sladkorja, sladil ali arom.

Obdavc€ene bodo vse brezalkoholne pijaCe, ne glede na to, ali so jim bili sladkor oz.
sladila dodani ali pa gre za "naravni" sladkor v pijaci. Izjema bo veljala le za
brezalkoholne pijaCe, narejene iz svezega sadja za neposredno prodajo potroSnikom

in porabo v gostinskih lokalih.
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3. OSREDN]JI DEL

3.1 OPIS RAZISKOVALNIH REZULTATOV

V tem poglavju raziskovalne naloge predstavljamo rezultate nasih anket. Prikazani so
statistiCni rezultati oz. odgovori uCencev in uciteljev na vpraSanja iz anketnih

vpraSalnikov.

3.2 ANALIZA REZULTATOV ZBRANIH Z ANKETO

Anketirale smo 211 u€encev in 26 uciteljev.

1. Kolikokrat na teden popijes katerokoli sladko pijaco?

Kolikokrat na teden popije$ katerokoli sladko pijaco?
je ne 1do2- | 3do4- | veCkot4-
pijem krat krat krat vsak dan|Skupno
Spol |2 37 51 16 4 10 118
m 14 46 34 9 16 119
Skupno 51 97 50 13 26 237

Tabela 1.1 prikazuje, kolikokrat na teden popijejo sladke pijate Zenske in kolikokrat

moski
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Graf 1.1 prikazuje, koliko ljudi glede na Zenske in moske, popije doloCeno koli¢ino

sladkih pija€ na teden.

REZULTATI:

Vel Zensk kot moskih na teden ne popije nobene pijaCe. Najveckrat na teden po

sladkih pijacah posezejo fantje.

HIPOTEZA:

Moski pijejo vec€ sladkih pija¢ kot Zenske.

Je potrjena.
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2. Kolikokrat na teden popijes katerokoli sladko pijacéo?

Kolikokrat na teden popije$ katerokoli sladko pijaco?
jene | 1do2- | 3do4- | veCkot4-
pijem krat krat krat vsak dan| Skupno
Starost/razred |20-30 let 1 0 1 0 1 3
30-40 let 2 2 1 0 0 5
40-50 let 4 4 0 1 0 9
50-60 let 5 2 0 0 0 7
60 ali vec 2 0 0 0 0 2
let
5. razred 14 22 10 0 3 49
6. razred 5 22 13 6 6 52
7. razred 6 22 8 1 5 42
8. razred 4 8 7 1 6 26
9. razred 8 15 10 4 5 42
Skupno 51 97 50 13 26 237

Tabela 2.1 prikazuje, kolikokrat na teden pijejo sladke pijace u€enci in ucitelji glede na
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starost oz. razred.
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M je ne pijem 1 do 2-krat 3 do 4-krat vec kot 4-krat M vsak dan

Graf 2.1 prikazuje razlicno starostno skupino, ki na teden popije dolo¢eno koli¢ino
pijac.
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REZULTATI:

Miajsi ucitelji popijejo ve€ sladkih pijaC na teden kot starejsi ucCitelji. MlajSi u€enci

popijejo vec sladkih pija¢ kot starejSi u€enci.

HIPOTEZI:

- StarejsSi u€enci pijejo vec sladkih pija€ kot mlajsi u€enci.

- Miajsi ucitelji pijejo vec€ sladkih pijaC kot starejsi ucitelji.

Sta delno potrjeni.
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3. Ali ves, kaksne so posledice, ¢e vsak dan popijes po 1 liter

sladke pijace?

Ali ve$, kakSne so posledice, ¢e vsak dan popijes po 1

liter sladke pijace?

da ne Skupno
Anketiranec |ucitelj 23 3 26
ucenec 139 70 211
Skupno 162 73 237

Tabela 3.1 prikazuje, koliko ljudi glede na ucCence in ucitelje je seznanjenih s

posledicami prekomernega pitja sladkih pijac, in koliko jih ni.
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da ne

W ucitelj] M ucenec
Graf 3.1 prikazuje, koliko uencev in uciteljev je seznanjenih, in koliko jih ni
seznanjenih s posledicami prekomernega pitja sladkih pijac.
REZULTATIL:

Iz grafa in tabele je razvidno, da so ucitelji bolje seznanjeni s posledicami

prekomernega pitja sladkih pija€ kot uc¢enci.
HIPOTEZA:
Uc€enci in uCitelji niso seznanjeni s posledicami prekomernega uzivanja sladkih pijac.

Je delno potrjena.
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4. Ali ves, da lahko prekomerno pitje sladkih pija¢ privede do smrti?

Ali ves$, da lahko prekomerno pitje sladkih pijac

privede do smrti?

da ne Skupno
Anketiranec |uCitel] 20 6 26
ucenec 142 69 211

Skupno 162 75 237

Tabela 4.1 prikazuje, koliko uditeljev in koliko u¢encev je seznanjenih, in koliko jih ni

seznanjenih s posledicami prekomernega pitja sladkih pijac.
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Graf 4.1 prikazuje, koliko u€encev in uciteljev je seznanjenih, da lahko prekomerno

pitje sladkih pija¢ privede do smrti.
REZULTATI:
Iz grafa in tabele je razvidno, da vecina ljudi ni seznanjena s posledico prekomernega

pitja sladkih pija¢ — smrtjo.

HIPOTEZA:

Uc€enci in ucitelji niso seznanjeni s posledicami prekomernega uzivanja sladkih pijac.

Je potrjena.
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5. Katere so najpogostejse posledice pitja sladkih pijac?

V nadaljevanju je pod tem vpraSanjem navedeno ve¢ moznih odgovorov, ki so posebe;j

prikazani v naslovnih vrsticah tabel.

Okvara pljué

Ne Da

(pravilno) | (nepravilno) | Skupno

Anketiranec |ucitelj 23 3 26
ucenec 152 58 211
Skupno 175 61 237

Tabela 5.1 prikazuje, ali so u€enci in ucitelji seznanjeni s posledico — okvaro pljuc.
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Graf 5.1 Prikazuje, koliko ljudi misli, da je okvara plju¢ posledica prekomernega pitja
sladkih pijac.

REZULTATI:

Razvidno je, da je vecina ljudi odgovorila pravilno.

HIPOTEZA:

Uc€enci in uCitelji niso seznanjeni s posledicami prekomernega uzivanja sladkih pijac.

Ni potrjena.
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Debelost

Ne Da

(nepravilno) | (pravilno) | Skupno

Anketiranec |uCitel] 1 25 26
ucenec 37 173 211
Skupno 38 198 237

Tabela 5.2 prikazuje, koliko ljudi se strinja s tem, da je debelost posledica.
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Graf 5.2 prikazuje, koliko ljudi se strinja, da je debelost posledica, in koliko se jih ne

strinja.

REZULTATI:
Razberemo lahko, da je veCina anketirancev odgovorila pravilno.

HIPOTEZA:
Uc€enci in ucitelji niso seznanjeni s posledicami prekomernega uzivanja sladkih pijac.

Ni potrjena.
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Rak

Ne Da

(nepravilno) | (pravilno) | Skupno

Anketiranec |uCitel] 13 13 26
ucenec 134 75 211
Skupno 147 88 237

Tabela 5.3 prikazuje, koliko ljudi se je odlo€ilo za pravilni, in koliko za nepravilni

odgovor.
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Graf 5.3 prikazuje Stevilo anketiranceyv, ki so se odlocili za pravilni odgovor, in Stevilo,

ki se jih je odlocCilo za nepravilni odgovor.

REZULTATI:

Vecina anketirancev (prevladujejo u€enci) se je odloc€ilo za napacni odgovor.
HIPOTEZA:

Uc€enci in ucitelji niso seznanjeni s posledicami prekomernega uzivanja sladkih pijac.

Je potrjena.
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Tezave z mehurjem

Ne Da

(pravilno) | (nepravilno) | Skupno

Anketiranec |uCitel] 16 10 26
ucenec 51 159 211
Skupno 67 169 237

Tabela 5.4 prikazuje, koliko ljudi meni, da so tezave z mehurjem lahko posledica pitja

sladkih pijac.
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Graf 5.4 prikazuje, koliko ljudi meni, da so teZzave z mehurjem lahko posledice, in

koliko jih meni, da ne.

REZULTATIL:

Vec kot polovica meni, da so tezave z mehurjem posledica pitja sladkih pijac.

HIPOTEZA:

Uc€enci in ucitelji niso seznanjeni s koli€ino sladkorja in drugih snovi, ki se nahajajo v

sladkih pijacah.

Je potrjena.
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6. Kaj vse vsebujejo sladke pijace?

V nadaljevaniju je pod tem vprasanjem navedeno ve¢ moznih odgovorov, ki so posebej

prikazani v naslovnih vrsticah tabel.

Fruktozo
Ne Da
(nepravilno) | (pravilno) | Skupno
Anketiranec |ucitel] 6 20 26
uenec 47 162 211
Skupno 53 182 237

Tabela 6.1 prikazuje, koliko ljudi meni, da sladke pijaCe vsebujejo fruktozo.
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Graf 6.1 prikazuje, koliko ljudi meni, da sladke pijae vsebujejo fruktozo, in koliko ne.

REZULTATI:

Vec kot polovica anketirancev meni, da sladke pijae vsebujejo fruktozo.

HIPOTEZA:

Uc€enci in ucitelji niso seznanjeni s koli¢ino sladkorja in drugih snovi, ki se nahajajo v

-

ne

sladkih pijacah.

Ni potrjena.

da

W ucitelj mucenec
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Trsni sladkor

Ne Da
(pravilno) | (nepravilno) | Skupno
Anketiranec |uCitel] 17 9 26
ucenec 90 121 211
Skupno 107 130 237

Tabela 6.2 prikazuje, koliko ljudi meni, da sladke pijaCe vsebujejo trsni sladkor.
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Graf 6.2 prikazuje, koliko ljudi meni, da sladke pijae vsebujejo trsni sladkor, in koliko

ne.

REZULTATI:

ne

B ucitel]

W ucenec

da

Vec ljudi misli, da sladke pijaCe vsebujejo trsni sladkor.

HIPOTEZA:

Ucenci in ucitelji niso seznanjeni s koli¢ino sladkorja in drugih snovi, ki se nahajajo v

sladkih pijacah.

Je potrjena.
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Fosforno kislino

Ne Da
(nepravilno) (pravilno) Skupno
Anketiranec |uCitel] 14 12 26
ucenec 105 105 211
Skupno 119 117 237

Tabela 6.3 prikazuje, koliko ljudi meni, da sladke pijaCe vsebujejo fosforno kislino.
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Graf 6.3 prikazuje, koliko ljudi meni, da sladke pijace vsebujejo fosforno kislino, in

koliko ne.

REZULTATI:

ne

da

B ucitelj M ucenec

Vec¢ anketirancev meni, da sladke pijace ne vsebujejo fosforno kislino.

HIPOTEZA:

Ucenci in ucitelji niso seznanjeni s koli¢ino sladkorja in drugih snovi, ki se nahajajo v

sladkih pijacah.

Je potrjena.
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Glukozo

Ne Da

(nepravilno) | (pravilno) | Skupno

Anketiranec |ucitelj 7 19 26
ucenec 56 155 211
Skupno 63 174 237

Tabela 6.4 prikazuje, koliko ljudi meni, da sladke pijace vsebujejo glukozo.
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Graf 6.4 prikazuje, koliko ljudi meni, da sladke pijae vsebujejo glukozo, in koliko ne.

REZULTATI:

Veliko ve¢ ljudi meni, da sladke pijace vsebujejo glukozo.

HIPOTEZA:

Ucenci in ucitelji niso seznanjeni s koli¢ino sladkorja in drugih snovi, ki se nahajajo v
sladkih pijacah.

Ni potrjena.
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Umetna barvila

Ne Da

(nepravilno) | (pravilno) | Skupno

Anketiranec |ucitelj 0 26 26
ucenec 35 176 211
Skupno 35 202 237

Tabela 6.5 prikazuje, koliko ljudi meni, da sladke pijaCe vsebujejo umetna barvila.
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Graf 6.5 prikazuje, koliko ljudi meni, da sladke pijaCe vsebujejo umetna barvila, in
koliko ne.

REZULTATIL:

Skoraj vsi anketiranci menijo, da sladke pijaCe vsebujejo umetna barvila.

HIPOTEZA:

Ucenci in ucitelji niso seznanjeni s koli¢ino sladkorja in drugih snovi, ki se nahajajo v

sladkih pijacah.

Ni potrjena.
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7. Kaj so gazirane pijace?

Kaj so gazirane pijace?

pijace z pijace v
mehurcki tetrapaku
(pravilno) | (nepravilno) | Skupno

Spol |z 116 2 118
m 118 1 119
Skupno 234 3 237

Tabela 7.1 prikazuje, koliko anketirancev ve, kaj so gazirane pijace.
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Graf 7.1 prikazuje, koliko ljudi ve ali so gazirane pijaCe, pijaCe z mehurcki ali pijace v

tetrapaku.

REZULTATI:

Skoraj vsi anketiranci vedo, kaj so gazirane pijace.
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8. Koliko sladkorja je v 0,5 litra ledenega €aja?

Koliko sladkorja je v 0,5 litra ledenega ¢aja?
12 kock 5 kock 20 kock
sladkorja | sladkorja sladkorja
(pravilno) | (nepravilno) | (nepravilno) |Skupno
Anketiranec |uCitel] 9 12 5 26
ucenec 101 59 46 211
Skupno 110 71 51 237

Tabela 8.1 prikazuje, koliko ljudi meni, koliko kock sladkorja je v 0,5 litra ledenega €aja.
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Graf 8.1 prikazuje, koliko ljudi meni, koliko kock sladkorja je v 0,5 litra ledenega Caja.

REZULTATI:

Vecina meni, da v 0,5 litra ledenega Caja vsebuje 12 kock sladkorja.
HIPOTEZA:
Uc€enci in ucitelji niso seznanjeni s koli¢ino sladkorja in drugih snovi, ki se nahajajo v

sladkih pijacah.

Ni potrjena.
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4. UGOTOVITVE NASE RAZISKAVE

Ugotovile smo, da na Soli veCina uCencev zelo rada posega po sladkih pijacah. Ve€ina
jih pije enkrat do dvakrat na teden. Po sladkih pijacah pa posegajo tudi ucitelji. Vec€ino
sladkih pija¢ pijejo mlajSi ucitelji (20-30 let, 30—40 let), ravno tako tudi mlajsi ucenci

(5., 6. razred). Po njih pa najve¢ posegajo moski.

Veliko anketirancev popije gazirane pijaCe (npr. coca cola, fanta ...). Anketiranci pa
niso najbolje seznanjeni s posledicami prekomernega pitja sladkih pija¢. Seznanjeni
so, da lahko prekomerno pitje privede do debelosti, niso pa seznanjeni s Se hujSo

posledico — rakom.

Ker smo prisle do ugotovitve, da so ucitelji manj seznanjeni s posledicami, mislimo, da
bi se morali o tem informirati. VeCina anketirancev ve, da sladke pijaCe vsebujejo
umetna barvila, glukozo ter fruktozo — sadni sladkor, veliko pa jih misli, da vsebujejo
tudi trsni sladkor, ki ga ne. Kar nekaj jih ni seznanjenih, da sladke pijaCe vsebujejo

fosforno kislino.

Pod vprasanjem "Koliko sladkorja je v 0,5 | ledenega Caja?" jih je veliko izbralo odgovor
12 kock sladkorja (kar je pravilno), nekaj pa tudi da 5 oz. 20 kock sladkorja (kar je

nepravilno).
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5. ZAKLJUCEK

Navade pitja se pri€nejo oblikovati Ze v zgodnjem otroStvu. Nanje vplivajo druzina,

Sola, SirSe okolje, naSe razpoloZenje in znanje o pomenu pitja vode.

Po sladkih pijacah posega zelo veliko ljudi. Veliko mlajSih kot tudi starejSih. V njih
(sladkih pijacah) je zelo veliko snovi, ki telesu Skodujejo v prekomernih koli€inah. Ker

ljudje ne vedo, kaj vsebujejo, tudi niso seznanjeni s posledicami le-teh.

Me mislimo, da bi lahko zmanjSali prodajo sladkih pijac po svetu, ker menimo, da so

trgovine prevecC zalozene z njimi in premalo zalozene z domacimi 0z. naravnimi sokovi.

Bolje bi bilo, €e bi zmanjsali koli€ino sladkorja oz. bi pijaam dodajali naravni sladkor.
S tem bi lahko tudi ukinili dodajanje umetnih sestavin k pijatam. Tako bi preprecili
veliko bolezni in zmanjSali posledi€éno smrtnost. S to raziskovalno nalogo smo
ugotovile, da bi ljudje morali piti sladke pijace v manjsSih koli€inah in dati vecji poudarek
pitju vode. Morali bi biti tudi bolj pozorni na sestavine v sladkih pija¢ah in biti seznanjeni

Z njihovimi posledicami.

Kljub nasim prizadevanjem o zmanjSani koli€ini pitja sladkih pija€ predvidevamo, da se
zakon o njih ne bo kar tako spremenil. V svetu svetovna proizvodnja sokov narasca,

kar je skrb zbujajoce.

Upamo, da se bo Cez €as vsaj malo zmanjSala njihova uporaba, ko bodo ljudje dovolj

dobro seznanjeni z njihovimi posledicami.
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cola-kalorije-debelost-vodka-zgane-pijace/ (zadnji dostop 1. 3. 2014)

http://www.tetrapak.com/si/food-categories/softdrinks/juice-nectar-still-drinks
(zadnji dostop 1. 3. 2014)
http://www.ekosvet.net/index.php?page=news&id=898&lang=sl (zadnji dostop 1. 3.
2014)

Viri slik:

http://www.bodieko.si/zakaj-ni-dobro-piti-gaziranih-pijac (zadnji dostop 6. 3. 2014)

http://www.siol.net/novice/zdravje/2012/04/zps opozarja na vsebnost sladkorja v

brezalkoholnih_pijacah.asp (zadnji dostop 15. 2. 2014)

Na tem internetnem naslovu lahko vidite sliko razli¢nih vrst sladkih pijac¢
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http://sl.wikipedia.org/wiki/Gazirana_pija%C4%8Da
http://svet24.si/clanek/5269576f9faa8/sladke-pijace-so-izredno-nevarne
http://vizita.si/clanek/novice/kaj-organizmu-naredijo-gazirane-pijace.html
http://www.zinganything.si/novice/objave/2013/03/11/koliko-sladkorja-je-v-vasi-pijaci/
http://renejcek.wordpress.com/tag/o-pijacah-nezdrave-pijace-gazirane-pijace-coca-cola-kalorije-debelost-vodka-zgane-pijace/
http://renejcek.wordpress.com/tag/o-pijacah-nezdrave-pijace-gazirane-pijace-coca-cola-kalorije-debelost-vodka-zgane-pijace/
http://www.tetrapak.com/si/food-categories/softdrinks/juice-nectar-still-drinks
http://www.ekosvet.net/index.php?page=news&id=898&lang=sl
http://www.bodieko.si/zakaj-ni-dobro-piti-gaziranih-pijac
http://www.siol.net/novice/zdravje/2012/04/zps_opozarja_na_vsebnost_sladkorja_v_brezalkoholnih_pijacah.asp
http://www.siol.net/novice/zdravje/2012/04/zps_opozarja_na_vsebnost_sladkorja_v_brezalkoholnih_pijacah.asp

https://www.google.si/search?q=sladke+pijade&espv=210&es sm=93&source=Inms
&tbm=isch&sa=X&ei=mzMXU7nH (zadnji dostop 2. 3. 2014)

https://www.google.si/search?q=sladke+pijade&espv=210&es sm=93&source=Inms
&tbm=isch&sa=X&ei=mzMXU7nHJKqg ygPK4IHoBw (zadnji dostop 6. 3. 2014)

http://renejcek.wordpress.com/tag/o-pijacah-nezdrave-pijace-gazirane-pijace-coca-

cola-kalorije-debelost-vodka-zgane-pijace/ (zadnji dostop 6. 3. 2014)
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https://www.google.si/search?q=sladke+pijače&espv=210&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=mzMXU7nH
https://www.google.si/search?q=sladke+pijače&espv=210&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=mzMXU7nH
https://www.google.si/search?q=sladke+pijače&espv=210&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=mzMXU7nHJKq_ygPK4IHoBw
https://www.google.si/search?q=sladke+pijače&espv=210&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=mzMXU7nHJKq_ygPK4IHoBw
http://renejcek.wordpress.com/tag/o-pijacah-nezdrave-pijace-gazirane-pijace-coca-cola-kalorije-debelost-vodka-zgane-pijace/
http://renejcek.wordpress.com/tag/o-pijacah-nezdrave-pijace-gazirane-pijace-coca-cola-kalorije-debelost-vodka-zgane-pijace/

PRILOGE

e Anketni vpraSalnik za u€ence in ucitelje

e |zjava mentorja



ANKETNI VPRASALNIK ZA UCENCE

Zdravo! Smo ucenke osmega razreda, ki delamo raziskovalno nalogo na temo sladke pijace
med uéenci in ucitelji na Il. OS Celje. Prosimo te, da izpolni anketo, ki nam bo pri delu v veliko
pomoc.

Ze vnaprej se ti/Vam zahvaljujemo za odgovore!

1. Anketiranec: 1) UCITEL 2) UCENEC

N

Starost/razred: 0) 20-30 let 1) 30—40 let 2) 40-50 let 3) 50-60 let 4) 60 ali vec let
5.) 6.)7.) 8.) 9.)

3. SPOL: 1)Z 2)M

B

Kaj so gazirane pijace?
1) Sadni sokovi

2) Pijac¢e z mehurcki

3) Pijace v tetrapaku

5. Kaj so negazirane pijace?
1) Pijace brez dodanih sladil/sladkorjev
2) Pijace brez okusa
3) Pijace brez mehurckov

6. Kolikokrat na teden popijes$ katerokoli sladko pijaco?
1) Je ne pijem
2) 1 do 2-krat
3) 3 do 4-krat
4) Vec kot 4-krat
5) Vsak dan

7. Alives, kaksne so posledice, ¢e vsak dan popijes po 1 liter sladke pijace?
1) DA 2)NE



8. Katere so najpogostejSe posledice? (Odgovor oznadi s kljukico)
NE (0) DA (1)

Okvara pljuc
Debelost

Rak

TeZave z mehurjem

9. Alives, da lahko prekomerno pitje sladkih pijac privede do smrti?
1) DA 2) NE

10. Zakaj lahko privede do smrti?

1) Zaradi umetnih barvil
2) Ker popijes prevec tekocine
3) Zaradi prekomernega vnosa sladkorja v telo

11. Ali bos zdaj, ko si izvedel/a kaj lahko povzrodijo sladke pijace, pil/a manj sladkih pija¢?
1) DA
2) NE
3) NE VEM

12. Kaj je fruktoza?

1) Sadni sladkor

2) Drugo ime za navadni sladkor
3) Vrsta vitamina

4) Grozdni sladkor

13. V kaj se predela fruktoza v sokovih (v ve¢jem delu), ko popijes sok?
1) V miSice
2) V mascobo

3) Vkislino
4) Koruzni sirup

14. Kaj je glukoza?



1) Trsni sladkor

2) Grozdni sladkor

3) Sadni sladkor

4) Spada pod galaktozo
5) Koruzni sirup

15. Ali k sladkim pijacam uvrs¢amo tudi alkoholne pijace?
1) DA 2)NE

16. Katero sladko pijac¢o popijes najveckrat?

1) Coca colo

2) Sprite

3) Multi solo

4) Ledeni ¢aj

5) Fanto

6) Vodo z okusom

17. Koliko sladkorja je v 0,5 litra ledenega ¢aja?
1) 12 kock sladkorja
2) 5 kock sladkorja

3) 20 kock sladkorja

18. Kaj vse vsebujejo sladke pijace? (odgovor oznadi s kljukico)

NE (0) DA (1)

Fruktozo

Trsni sladkor

Glukozo

Umetna barvila

Fosforno kislino

19. Koliko ljudi po svetu povpre¢no umre vsak dan zaradi prekomernega uzivanja sladkih
pijac?

1) 100
2) 500
3) 1600




