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POVZETEK

Lepota za zensko igra veliko vlogo pri iskanju paialnih partnerjev in vpliva na to ali se
dobro pa@utijo v lastni koZzi ter sprejete v druzbi. Skozioripvino se pojavljajo idealne
podobe Zenske, ki so zaznamovale stoletja. Lepaddaili se skoztas spreminjajo, vendar je
najvejo revolucijo videza zenska dozivela v 20. stoleffla’ela se je osvobajati izpod
nadzora moskega ter mu postala enakovredna. Te a&glo kazati tudi v njenem videzu.
Kozmetina industrija ter oglaSevanje so postali del nassgitdana. Mogme vladarice so

zamenjali retusSirani modeli. Anketa dijakov je pp&k, da imajo mediji velik vpliv na

njihova zivljenja ter prepéanja.
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SUMMARY

Beauty is important to women for searching thentrgrs and has big influence if they feel
good in their skin also if they feel accepted igisty. There are many images of ideal women
through history. Those ideals are changing, butnbet visible change is in the 2@entury
when women are starting to liberate themselves fnoam and became equal to them. That
reflects also in their looks. The industry of cosimand advertising have become the part of
our everyday life. Powerful rulers have been regilaloy retouched models. The opinion poll

has showed that media has big influence in thieirdind believes.
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1 UVOD

1.2 Opredelitev problema

Dekle mora biti dvoje. Klagha inc¢udovita. (Coco Chanel)

Tako je Coco Chanel, modna oblikovalka opisala Eens20ih. Chanel je prekinjala tradicijo
in ustvarila nov ideal Zenske. Bolj drzne, zapeljim drugéne. Naslov me spodbuja k
sprehodu skozi zgodovino, v kateri bom poiskalke llepih, zensk, ki so bile posebej
izpostavljene. V enem delu se bom osretitagoredvsem na zenske iz daljne zgodovine, v
drugem pa bom preéavala razvoj sodobnice. Razvoj, osvobajanje Zeeskinisticna gibanja

in pridobivanje pravic so v sodobnosti bistvenoiwgde na podobo le teh. V vsakem izmed
obdobij bom poskuSala poiskati ustrezno idealnoopodin jo razlozila. Zanimalo me bo,
kako so se spreminjali ideali zenske postave. Kaltled 21. stoletja sem vsakodnevno
oblegana s kupi nasvetov o lepoti, tispravili za dober izgled in nasveti za izboljSanje
samopodobe. To me je vodilo k razmiSljanju kakbije v¢asih inéemu je sedaj tako. Zaradi
tega razloga se bom osredsta na 20. in 21. stoletje, oziroma obdobje po @diln mnoztnih
medijev. Pretievala bom kako so ti vplivali na podobo Zenske akdk ti vplivajo na
samopodobo. Zanimalo me bo s kakSnimi sredstviafjayplivajo na nas. Raziskovala bom

koliko je v idealno podobo Zenske bil vidgn tudi karakter in koliko zunanji videz.

1.3 Hipoteze

1) Univerzalni lepotni ideal Zenske ne obstaja.

2) Zenske, ki so zaznamovale zgodovinska obdobgmestvarjale lik idealne podobe Zenske,

ki pa je bil odvisen tudi od nég ki jo je posameznica imela.
3) Trdim, da je vizualna podoba zenske bistvenalgiiniciji njene idealne podobe.

4) V 21. stoletju je idealna podoba Zenske predistaar predvsem s strani mnédih medijev,

ki reklamirajo retuSirano in nerealno podobo ideatenske.

5) Zelja po spremembi in preobrazbtéije, barvanje las, nohtov) videza zensk je prisatn
od starih kultur, v modernih druzbah se le ta beltjamira.

1.4 Raziskovalne metode
Raziskovalno nalogo sem napisala v programu Wort0 2§ pisavo Times New Roman

velikosti 12 ter 1,5-kratnim razmikom med vrsticami



Pri pisanju naloge sem si pomagala s sekundarnimite so v mojem primeru knjige v
katerih so zapisane teorate razlage. Med dijake pa sem razdelila anketagpttega in pol
zaprtega tipa. Pri anketah se pojavlja predvseml@no da vzorec ni reprezentativen, saj
vkljucuje samo dijake med 17. in 20. letom starosti, gpoéga pa ni nobenega predstavnika

druge kulture, da bi lahko videli, kako se idea@&ngk spreminjajo prostorsko.

2 JEDRO
2.1 ZENSKE SKOZI ZGODOVINO

2.1.1 Stari vek
Stari vek je obdobje v zgodovini med letoma 3508dpnaSim Stetjem, ko so nastale prve

drzave in do 476 naSega Stetja, ki zaznamuje razpsitega cesarstva.
Opisala bom dve kulturi in sicer Egipt terdgo.

2.1.1.1 Eqipt
"Kulturno stopnjo nekega ljudstva lahko presojamledg na polozaj zenske v druzbi”
(egiptolog Jean-Francois Champollion)

V starem veku so imele Zenske veliko¢jee druzbeno viogo, kot pozneje v razvoju
zgodovine. Za zgetek se bom osreddita na Egipt, kot eno izmed prvih civilizacij. Vasem
Egiptu Zenski ni bilo potrebno tekmovati z moskaa,bi mu bila enakopravna. Lahko so bile
nepor@ene in so imele enak druzbeni status kot eme. Tudi devistvo pred poroko ni bilo
potrebno in prav tako ne zaznamovano kot simiigte in popolne Zenske. Opravljale so
vladale drzavi. Nepredstavljivo je bilo, da bi fanaostal neporen, kajti naloga njegove
soproge je bila prena3ati boZansko energijo néichti&i je bil izbran za vladanje. Zenske so
opravljale tudi poklic pisarke, kar pomeni da s@lenpisati in brati. Bile so tudi trgovke in
poslovne zenske. Ukvarjale so se tudi z obrtjo,daerso te obrti bile vezane predvsem na
lazja dela, kot so tkanje, predenje, izdelovanjeimdiSav ter lepotnih pripravkov. Pripadale
so jim tudi poklic svéenice in posredovalke znanj. TolikSnih ekonomskilsacialnih pravic,

kot so imele Egiganke, niso v svetu imele nobene zenske vse dospetevne vojne.

Egipcanski lepotni ideal je bil mladostno in vitko tetizek pas, Siroka ramena, dolgi udje ter
dolgi prsti, gladek obraz in raven nos. Egipke so sistem&no odstranjevale dlake, saj je

poragenost veljalo za simbol barbarstva. Zenske obleksegale od prsi pa do kolen ali



gleznjev, obleke, ki so razkrivale spolovila paonigljale za nespodobne. Lastnosti, kot sta

debelost in starost nista bili zazeleni.

2.1.1.1.1 Kult lepote

Ze v&asu Egipta se pojavi pojem kult lepote, ki se najeena poswvé&nju pozornosti lepoti
telesa in estetiki. Eganke so svoje telo okraSevale z nakitom, ki je gp@stetske funkcije
nosil tudi magino vlogo. Z nakitom so se obvarovale pred zli duhogsré€o, boleznijo in
nevarnostjo. Pomembno vlogo so igrale tudi lasldjeso veljale za zapeljive in elegantne.
Lasulje so okraSevale tudi z raziimi tulci in lotosovimi cvetovi. Za osrednjciio je veljalo
¢rno ¢rtalo, s katerim so si podaljSevale obrvi in takugarile xar pogleda«, uporabljale pa
so tudi @esna barvila, ki so bila izdelana iz r&mih rudnin. Velik pomen je imel tudi puder
za obraz. Z raznimi mazili so skrbele&astost koze, z njimi pa so preganjali tudi Zuiealk

mrces. Stil IEenja starih Egifank pa zagotovo odseva tudi v modernem svetu kazenet

2.1.1.1.2 Nefretete

Nefretete je bila velika kraljeva soproga faraonfan&ona. Skupaj z mozem sta izvedla
versko revolucijo, vendar bolj kot njena pdirta funkcija je znana po svoji lepoti. Njeno ime
je pomenilo »Lepotica, ki prihaja«. Se sedaj vel@ ikono Zenskosti. Njen doprsni kip

upodablja idealno lepoto Zenskega obraza, ki njllpopolnoma simetten, imel pa naj bi

elegantne poteze. Njen vrat je bil vitek, nasmekksevnosten.

2.1.1.1.3 Kleopatra

Kleopatra velja za eno izmed najslavnejSih zenghvasov. Bila je kraljica, ki je vladala
Egiptu in celotni obali vzhodnega Sredozemlja. 2&ap trenutkov je v svojih rokah drzala
tudi usodo zahodnega sveta, saj je njend maskrivnostnost ¢arala Cezarja, s katerim je
imela tudi otroka. Po Cezarjevi smrti je osvojilalit njegovega varovanca Marka Antonija.
Ze kot otrok je veljala za boginjo, o njej pa so zZa¢as njenega Zivljenja ugibali in jo
spreminjali v legendo. Kljub temu, da velja za regujivo, je njena podoba zabrisana.
Kaksna je bila njena realna podobagae samo kovanci, ki so jih skovalidasu njenega
Zivljenja. Imela naj bi orlovski nos, polne ustniostro in Strléo brado, ter visokdelo. (i

je imela Siroko in globoko vsajene. Predvidevdm je bila temnolasa s temnejSo poltjo. Bila
je izjemna, saj je imela ogromno znanj. Bila je |@ma, jasnovidna vladarica, vedela je,
kako zgraditi ladje, zadusSiti vstajo, nadzorovatahce, pregnati lakoto iz drzave in kako se
vojskovati. Bila je edina Zenska v amém svetu, ki je vladala sama brez tuje p&imo
Vzdusje skrivnostnosti ob omembi njenega imenaogeqalica pomanjkanja dejstev, saj se ni
ohranilo niti eno verodostojno doprsje, zapisi @) iga so nepopolni. Vendar kljub temu se ti



pomanijkljivi zapisi nekako dopolnjujejo, d@lene pomanjkljivosti pa so dandanes spretno
uporabili hollywoodski reziserji, saj je z njihoymmaijo postala véni simbol m@&ne Zenske
spolne sle. Starogrski zgodovinar Plutarh opozagakleopatra morda ni bila lepa, vendar je
njeno bogastvo Rimljanom jemalo dih. Po njegoverremun je bila po lepoti povptea,
vendar vé kot to, pravi, da je bikaroben stik z njeno nav&ostjo. Njena osebnost in
obnaSanje naj bi 2arala ljudi okoli nje. Lepa je postala Sele z I8@rva so jo opisovali kot
postavno in &arljivo, v srednjem veku pa je pridobila slovesinne lepotice. Veljala naj bi
za dobro govorko, zapeljivko intarljivo zensko s karizmo. Danes pa njeno lepotonzka
predvsem kozmaetha industrija, ki se ukvarja s pripravki, ki najjih uporabljala Ze ona.

Med te vkljitujemo izdelke iz aloje vere, kopeli iz mleka inmaasrste Kil.

2.1.1.2 Gkija

Ideali egiganske lepote so vsekakor vplivali tudi na stareeGGki so postopoma uveljavili
svoje lepotne ideale, ki so odsevali v njihovi unosti, predvsem v kiparstvu. Muze so
prepevale»To, kar je lepo, ugaja, kar ni lepo, ne ugajdiwerzi ne zajemajo tako le telesne
lepote, temve tudi vrednote, ki ugajajo, kot so pramdst, zmernost in ustreznost. Tako so
Grki lepoto dojemali kot celoto telesne in duhovapote. V llijadi in Odiseji je opisano
veliko lepotnih idealov junakov, vendar zelo skramso podani lepotni ideali za Zenske. Epa,
ki opisujeta vojno za Lepo Heleno, dajeta malo pkalakakSen naj bi bil njen videz. Lepa
Helena naj bi veljala za najlepSo zemljanko, veridamer poje samo o tem, da je kralju
Menelaju roka omahnila ob pogledu na njene lepe Nesustavljiva Helenina lepota vseeno
Heleno odvezuje vse krivde za boje, ki jih je pa¢da.

Neustavljiva Helenina lepota(Homer, 8.-7. stoletje pr.n.S., lliada, 1ll, vel56-165)
»Ni jim zamere Trojancem pa‘vrstih golenkam Ahajcem,

kadar za tako Zeno dolge trpijo nadloge,

saj je zacudo podobna nesmrtnim boginjam v ojall

Vendar mora od tod, pa bodi lepote Se take,

zlo za nas in otroke’e dlje ostane med namil«

To so dejali, a Priam glasno povabi jo k sebi:

»Helena, ljubi otrok, le blize, sem k meni se usedi

prejSnjega vidiS moZza tu, ljube ti znance in svake;

nisi mi ti zakrivila, bogovi so krivi gorja mi,

ti so nagnali nad nas Ahajcev vojsko solzonosno.«



v Griji je velik pomen pri lepoti igrala harmonija imnsetrija. Kipi mladenk so razodevali,
da je deklica lepa zaradi pravilnega razmerja u#api so morali imeti izklesani dve enaki
ocesi, kite so morale biti enakomerno razporejengi @maki, prav tako pa tudi nogi in roki.
Gube oblgil so morale padati ritndno, kotika ust pa sta bila simetna, zavita v bezen
smehljaj.

V nasprotju z Egiptom, v @iji Zzenske niso bile razgaljene, z izjemo nekatetithovnic..
Golota je na z&tku razvoja Giije pomenila Sibkost. Pozneje je golo telo simbddip
neodvisnost, samozavest in svobodo. Vitko teloile ideal samo Se prednikom Grkov na
Kreti. ZaZeleno je bilo migasto, atletsko telo, ki je pomenilo odrekanje dotdelo, ne samo
pri moskih, temve tudi pri zenskah. To nam dokazujejo slike iz Viazprikazujejo spolne
odnose. Misiasta telesa zensk se od moskih razlikujejo le Eotmdsti moSkega spolnega
uda.

Iz raznih slik na vazah lahko vidimo, da sramnekelpri Zenskah v arini Grciji niso bile
zazelene, zato so si jih pogosto odstranjevaleljsrnpem ali pa so jih osmodile. tile so se
gospodinje kot tudi prostitutke. Najbolj je bilazedena bela polt, ki je simboliziral, da je
zenska uglednega polozaja in ne rabi delati nawsakcpreprostim oblélom so dodajale

bogat nakit, frizure pa so spenjale v figo ali pgpesegle po lasuljah s kodri.

2.1.1.2.1 Grske boginje

Zanimivost grSke kulture je to, da so Gdastili zenske boginje, medtem ko so zenske v
realnem Zivljenju bile dostikrat zapostavljene. @em podoba boginje je dostikrat
simbolizirana kot narava v nasprotju z moskimi bog&i naj bi simbolizirali ¢cloveka, v
cemer se kaze androceitrost grske druzbe. Deviost, kot simbotistosti je bila zaZelena,
pol grskih boginj pa naj bi bilo zaprisezenih deutera, kot Zevsova spremljevalka naj bi
svojo devénost letno obnavljala s posebno kopeljo.

Atena je bila boginja modrosti in discipliniraneasti vojne. Zavréala je vlogo matere, ker je
bila vloga Zenske v Giji. V vecini je bila uprizorjena v zelo androgeni figuri kaze
predvsem mosko plat, saj je dostikrat bila oéfea v oborozenega vojaka. Njena zenska plat
pa je bila vzgojiteljica mladih moz oziroma vojakov

Podoba Aritmede predstavlja mladostno Sportnicoloki plen. Spremljata jo sovrazen in
morilski nagon, vendar velja tudi za Z&sico punc, ki odra&jo v Zenske.

Hestija predstavlja odlike Zene atenskega drzaalj@agotavlja stalnost in varnost. Je lj¢tde

in pasivna. Zenska, ki skrbi za dokeaognjige.



Afrodita je v grSki mitologiji veljala za boginjgubezni in lepote. Veljala je za najlepSo

boginjo in bila je obdarjena z #@0 mladostjo.

2.1.2 Sredniji vek

Je obdobje med letoma 476 in 1492, ki zaznamujetpelhmerike.

V srednjem veku so bile Zzenske podrejene. Delilsesoa device, potene, nune, vdove...
Veliko vlogo je v njihovem zivljenju odigrala tudieligija. Velikokrat jim je cerkev
narekovala kako se morajo odita in kako obnaSati. Polini polozaji so jim skoragez
celoten vek bili onemogeni, saj je Zenska vedno bila pod okriljem moSkegaya @eta,
nato moza. Sele v poznem srednjem veku se &neza@asi spreminjati. Svoja telesa so
morale imeti pokrita, saj je golota veljala za rjekespodobnega.

Cerkev, kot institucija, ki je takrat vrSila druzbenadzor ni bila naklonjena kozmetiki in jo
tako oznaila kot nekaj gresnega. Zato lahk@eeo, da je srednji vek nekakSen zaton le te.
Moc¢nega Itenja, ki je bilo prisotno v starem veku ni bilo¢yerendar so Zenske vseeno
posegale po nekaterih¢ilin. Najbolj pogost je bil puder. Zenske, ki nismele veliko
premozenja so morale delati na polju, kjer jih pekio sonce, zato je temna, zagorela polt
veljala za delavsko. Lepotni ideal je bil tako belalt, ki je kazala, da zenski ni potrebno
delati ampak lahko uZiva v svojih soban@ke. je Zenska imela belo polt je to veljalo da ima
visok druzbeni status.

Srednji vek zaznamuje gotski ideal Zzenskega tedgagasto obliko, ki nakazuje da je Zzenska
plodna. Plodnost je v tisteirasu imela velik pomen ravno zaradi kuge, ki jealarjiveliko

Zrtev. Trebuh je veljal za najbolj er&ti del Zenskega telesa.

2.1.2.1 Misleci

Misleci srednjega veka, se niso dosti ukvarjalegoto nasploh, cerkveni mozje, katerim so
mesni uzitki bili prepovedani pa se prav tako mesveali Zenski kot taksni. Vseeno pa so
nekateri morali razlagati bildiha besedila, kot na primer Visoko pesem. Visokaepege
napisana skozi @ zenina, kice jo prebiramo dobesedno, slabi telesno lepotoongg
izbranke. Tukaj je modge najti namige za zensko lepoto. Teolog Hugo delllknye v

pridigi, ki se je navezovala na Visoko pesem pomsd&kakSna morajo biti Zenska nedra:



»Lepe so nameeprsi, ki Strlijo le malo in zmerno nabrekajo ... poi, vendar ne utesnjene,

nezno prevezane, ne da bi svobodno valovile.«

2.1.2.2 Trubadurji

Poezija trubadurjev je Zala nastajati okoli 11. stoletja in jecedek novega sloga v srednjem
veku, ki opisuje znalni lik Zenske, kot predmetiste ljubezni, zaZelene in nedosegljive. Tako
zazelena naj bi bila ravno zato, ker je bila tadizen nedosegljiva. Pesnik je gospoéumtmval

a ona je ostala zvesta svojemu mozu. Ideal zensgetd je bil to, da je bila dama
nedosegljiva, kjer je viteza neprestano pehalapljetije. Nedostopnost je pri trubadurjih
podzigala strast do Zenske. Pozneje se pojavilikidingelske gospe, ki naj bi moSkega
odresila, ter ga pripeljala blizje k bogu. RazSeipredvsem romanitio idealiziranje zenske,
ki pa je bilo vse prej kot realno. Dantejeva Beatrje tako sprva predmet velike ljubezenske
strasti, da ga pahne v brezup, na koncu pa je saradista, ki mu omogn da pride do

nebes. Opeva njeno poduhovljeno lepoto z rajskoudarki.

2.1.3 Novi vek

Je obdobje od 1492 pa do 1945, ki zaznamuje ekgplatomskih bomb in konec druge
svetovne vojne.

Na zgodnji novi vek imata vtis predvsem dva obdabj#o sta renesansa in barok. Barok se
kasneje stopnjuje v rokoko. Za visoki srednji vekj@ zndilen klasicizem. PoznejSi novi vek
se ze staplja s sodobnostjo in tako lahko opaziotagno oblikovanje idealne podobe Zenske,
ki je zn&ilna za danasnjias.

V tem obdobju Zenske bolj uporabljajo kozmetikatpkoncu novega veka pac&ee delovati
tudi kozmeténa industrija. Barve in pudri so Se zmeraj prisatipiorabljati pa se 2aejo tudi
rdegilo za ustnice. Ldenje je bilo bistvenega pomena zenske mode, ferigpevalo k podobi

ki je bila za Zensko idealna. Kljub temu se je pitga nekaj bistvenih razlik med
Francozinjami in Britankami. Francozinje so upojakl veliko Ikil, s katerimi so si svetile
obraz, setile veke in barvale ustnice medtem ko Britanke ketzko za&ele uporabljati Sele
ko so postale starejSe, ker je mladostna lepataladledeti. Konec 18. stoletja je postalo

! (Eco, 2006, str. 155)



popularno rdé&lo za obraz, katerega so nanaSaleceljusti do Iénic. V 19. stoletju se je
mocno licenje p&asi poslovilo, saj je popularen postal znova naremez Zenske.

Konec novega veka so seteh pojavljati novi ideali glede zenske postave.ideali so bolj
podobni danasnjim. Drugao dojemanje Zenskega telesa je povezano predvsemvajem
medicine in spoznaniji, da debelost ni dobra zavjer&eprav naj bi po mnenju nekaterih
sociologov vitkost bila posledica gospodarskegavopzin s tem odpravljenemu problemu

pomanjkanja hrane in novim prefanjem, dae si vitek ni nujno da si reven.

2.1.3.1 Renesansa

V tem obdobju se pojavi izrazito zanimanje za Zen&Ho in njeno upodabljanje. 1z slik je
razvidno, da so obilnejSe postave Se vedno velmlepe, trebuh je bil prav tako okrogel, prsi
os ostale majhne. Poudarjene so bile noge in zajnjako moéna stegna in boki na
upodobitvah dostikrat izstopajo. Vrat in obrazlsta okrogla. Obraz pa je veljal za lepega,

je imel pravilne poteze.

Tudi moda se je Zala spreminjati. Zgornje plasti olslaso se z#&ela razrezovati, saj je tako
oblailo poudarilo Sirino telesa. Pojavil se je tudizti, ki je pomagal zabrisati realno
podobo Zenskega telesa. Zenske so bile podjetréejmvne, modo pa so narekovale na
dvorih. Pomembno viogo poleg oblek pa je imela telépa notranjost«. Zenska je morala
poleg zunanjega videza negovati tudi svojega duha.

V renesansi se je Bl upor zoper cerkvi, ki je prepovedovala uporabibh Zenske so zgele
bolj mnoztno uporabljati Kila, ne glede na zbadljivke, ki so jih bile delezstrani tistih, ki
so obdrzali staro preganje, da je kozmetika greSnacila so nanaSale po vsem obrazu in
dekolteju, vse do dojk, vendarcdinje ni bilo pretirano. Renesara Zenska posebno
pozornost posv& lasem. Barvala si jih je v plavo, ki se je dasii prelivala na rdee.

Po renesansi sledi obdobje reformacije, kjer sskapostopoma preobrazi. Razgaljene slike,
ki so bile popularne v renesansi izginjajo in zneegpojavi obléena Zenska. Idealna podoba

Zenske je v liku preudarne hisSne gospodarice, &trestnih potez.

Pristna Zenska lepotaBaldesar Castiglione, Dvorjan |, 40 (1513-18))

Ali morebiti ne opazite, v kolikSni meri je Zenskiase,cetudi lici, li¢i tako skromno in malo,
da je vsak, ki jo vidi, v dvomih, ali séilali ne, bolj mila od tiste, tako debelo ometada,se
zdi, kot da bi si na obraz nataknila krinko/.../Kolikolj od vseh drugih je véea tista, ne
grda, ki odkrito pokaze, da nimachna obrazu, pa ni zelo bela in ne zelo roznata, amp



svoje prirojene blede barve irasih zaradi sramu ali druge nezgode oblita z naikaaico,
za lasmi, vasih neokraSenimi in slabo gesanimi/.../Pri Zenski so nadvse drielepi
zobje/../Isto velja za dlani;tége so nezne in lepe/.../Mar se vam ne zdi, da je hajhla tista

pri kateri je tamkajSnja zenska milina tesno odezmmetneéeveljce inciste nogavice?/.../

2.1.3.1.1 Katarina Medtejska

Francoska kraljica Medgjska je znana predvsem po tem, da je svojega mgrnarséem
prekaSala. Z moskimi je hodila na lov, kar je l#dirat novost. Pomembna je bila za modo
tedanjegacasa, saj je uvedla nove standarde lepega teleskezemelo naj bi bilo bolj
oblikovano. Pas oZji, prsi pa §je. Pas kraljice Medgjske naj bi meril zgolj 33 centimetrov
in ta mera je takrat veljala za lepotni ideal. &tegn ostali deli telesa so bili manj obilni,

vendar so Se vedno, v primerjavi z ozkim pasomeda)i veliki.

2.1.3.2 Barok in rokoko

Lahko bi rekli, da je barok nadgradnja renesanagjesvidezu renesgne Zenske dodal
bujnost in slikovitost. Znalno je bilo prekomerno okraSevanje, Zenska dgldapa so bila
narejena iz tezkih materialov, kot so zamet, satdsokat. Obldila so postala udobnejSa, saj
so odstranili steznike. Zenske obleke so bile Zialbarv in razko3no okraden&ipkami in
ostalimi okraski. Rokoko je batni videz stopnjeval do skrajnosti. Bujne barve smers
zamenjale pastelne vendar ¢éna okraSenost oblek je ostala. OkraSevale so z|atkaofjkami
in dragimi kamni. Zenska olilena v oblaila iz rokokoja je veljala za ljubko.

Idealno telo v baroku je bilo bujno in polno. Trélje vse do 17. stoletja ostal najbolj etoti
del telesa in veljalo je pregenje, da prevelik trebuh ne obstaja. Veljalo ja prdpricanje,

da bolj kot je bila Zenska debelaiyaremozenja je imela in s temdjiedruzbeni status. V tem
¢asu je vladala lahkota in hrano so si lahko prilole premoznejsi, ki so tako posl€dio

bili debelejsi.

2.1.3.2.1 Elizabeta |

Angleska kraljica, rojena v 16. stoletju je bileadammed vplivnih zensk v svetovni zgodovini,
saj se je z njeno vladavino ¢ela zlata doba Anglije. Na njenih portretih lahl@aaimo, da
SO se obleke resmo za&ele Siriti, ter polniti z okrasjem. Njena polt jalab vedno
aristokratsko bela. Sledila je sicer modnim zapoweiktegacasa, vendar wekot to, idealne

podobe Zenske ni dajala.



2.1.3.3 Klasicizem

Nekaj casa v 18. stoletju so pri zenskah bili popularnrzkti, ki so zmanjsali pas in
povzdignili oprsje, vendar se konec tega stoletjikajeta preprostost in eleganca. Clilla
SO znova postala preprostejSa in bolj udobna. Razaied plemkinjami in méanskimi
Zenskami ni bilo vé takSne. V modo so priSle bele ska, ki so nekoliko spominjale na
anticne toge. Moda jim je narekovala naj ne skrivajd pesi, temveé naj si srajke zapnejo s

pasom, ki bo prsi rahlo podpiral.

2.2 RAZVOJ SODOBNE ZENSKE

20. stoletje je obdobje velikin sprememb v smistlitfxe, misljenja in tehnologije. To je
pomembno obdobje tudi v oblikovanju Zenske modesmobajanju Zenske izpod okrilja
mosSkega. M&en pe€at obdobju da tudi feminizem. To je gibanje oziroraologija, ki
zagovarja uveljavitev enakosti pravic zensk, zanda bi bil odnos med spoloma posledica
bioloskih razlik, in je zavezano politemu preptianju, da je obstoj@ razmerja med
spoloma mogee spremenitf. Povsod so navzbtudi lepotni standardi, ki poudarjajo vitkost
telesa, na katere se tmw opira tudi lepotna industrija ter mediji, ki takirajo diete, telesno
vadbo in lepotno kirurgijo. Obilna telesa so bilapplarna vse do konca 19. stoletja. Pri
Zenskah se dostikrat pojavi nizka samozavest, kernszadovoljne s svojo telesno

samopodobo.

2.2.1 Razvoj lepotnih idealov skozi desetletja

V prvi polovici 20. stoletja je lepotne ideale zkaz&el krojiti Hollywood, s tem ko je zal

v filmih prikazovati ameriSke lepotice. K poenotemngh idealov so pripomogli tudi mndai
mediji, predvsem tisk s slikami. S razvojem in moEm mnozinih medijev so se ti ameriski
lepotni ideali razSirili po vsem svetu. Ukvarjargevidezom je postala osrednja skrb Zensk,
vseh razredov. Nebelke so strmele k beli poltiavnim lasem, ki so simbolizirali uspesnost,

medtem ko je med belkami postal popularen e&sntvidez, predvsem egignske kulture.

Ameriski ideal pred prvo svetovno vojno je bilo &imovo dekle. llustracija C.D. Gibsona, je
prikazovala dekle, ki je bilo vitko, vendar ne kdjlkz obilnim oprsjem in zajetnimi boki. To

je bila postava v obliki p&gne ure. Navidezno je to dekle bilo videti visolarazdi spetih
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dolgih las. TakSna Zenska je bila emancipirana.ildlge tudi Sportna obtdla, ki so
izpostavljala vitke in elegantne noge z zaobljenineti ter ozkimi gleznji. V tem obdobju je

Zzenska prvi izpostavila svoje noge javnosti ter je Se vedraleza spodobno.

Po prvi svetovni vojni je nastopilo obdobje zlatiajsetih let kjer je nastopilo nedoraslo
dekle (angl. flapper girl). To dekle je imelo ploskprsje in vitke noge. Telo je nekoliko
spominjalo na deko. Zenske so celo povezovalesppsisebnim trakom, da bi jih spids.
Izumljen je bil tudi nedfek, s funkcijo da je prsi skril. Zensko lepoto segwjali po
nalicenem obrazu in nogah, ostali deli telesa pa soli gsv&riti. RazSirile so se diete,
stradanje, stroga vadba ter motnje prehranjevasgg, so zelele dose zazeleno telo.
Pomembno vlogo so v dvajsetih letih odigrala tuditka krila, ki so kazala na napredek
Zenskih pravic. OlajSana so bila tezkega premikaaggso lahko iz svoje garderobe odstranila
dolga, veéplastna krila. 1zpostavljene noge so pripeljalezdbteve, da so lepe noge gladke.
Poragenost v takSni meri postane prwi zgodovini zenski problem. Reklame so spodbujale
grSke ideale zenske, ter oglaSevali depilacijskemie. Noge pa nisi ostale edinacgar
poragenosti, temveé so tovarne priponikov zaele oglasSevati, da so neokusne tudi dlake

pod pazduho.

Nedoraslo dekle se je kmalu umaknilo. Lepa Zenskhilp znova tista z ozkim pasom in
velikim oprsjem. Modne obleke so bile oblikovankaada so postavo Se bolj poudarjale. V
tridesetih letih so modne ideale predstavljale psedh filmske igralke. V tem obdobju so
noge postale enakovreden efeti simbol prsim, zato so Zzensketaa nositi obrobljene

nogavice s podvezicami in visokimi petami. Cendamdj je bila zelo visoka. V Stiridesetih pa

so bile v modi tudi odléne in samozavestne lepotice.

Globoki dekolteji so bili stvar petdesetih let, sgorirani znova s Hollywooda ter modne
industrije. Nedtki so postali podlozeni, uveljavili so se znovazsiki, ki so omogéili ozek
pas ter Siroke boke, katere je med hojo zenskadpeala. To obdobje je bilo obdobje oprsja,
ki je veljalo za seks simbol, promoviran predvsetrevije Playboy. V nasprotnem pa so za
lepe veljale tudi Zenske z vitkim ter manj prsattelesom, vendar je Zenska morala
simbolizirati prefinjenost, eleganco in milino. K&ografijah so se pojavljala pin-up dekleta,
s bujnejSimi postavami ter vitki modeli, ki so sluprikazovanju podnih obl&l.

V prvi polovici Sestdesetih let je bil Se vedno plapen trend velikih prsi, s pojavom Beatlov
pa se je populariziralo tudi mini krilo ter kavbejKTako je pozornost iz zgornjega dela telesa

bila prenesena na spodnji del. ZazZeleni so bili dzki, ter znova, vitke noge. Zapeljive so



postale zadnjice. Ker stezniki niso biliéve modi, so Zenske znova posegle po dietah,
dodatno pa jih so jih k temu spodbudile bikini kikgga Obline, ki so gledaléez rob so veljale
za debele in nezazelene. V Evropi so lazje sprbjkini kopalke, kot v ZDA, verjetno tudi
zato, ker so jih izdelali v Franciji. V teh letile yitkost postal del ameriskih sanj, saj je

simbolizirala svobodo in mladost.

V sedemdesetih letih je bilo Zensko telo ocenjevgleale na velikost bokov in zadnjice.
Pogosta je bila tudi dieta, o pa je narastlo tudi Stevilo deklet z anoreksijdoulimijo.
Vitkost se je idealizirala. PoznejSa sedemdesetasemdeseta so prinesla tudi fitnes, ki je
obljubljal zdrav videz, nekatere zenske pa so geleaikvarjati tudi z bodybuildingom. Lepa
so bila Siroka ramena, zato je marsikatera zenskap jakno vstavljala podlozke, ki so jim

omogaila dosei ta videz. Osemdeseta so bila I&tastih teles.

V devetdesetih so se&i pojavljati ekstremno suhi modeli Zensk. Takémedele so iskali
predvsem v modnih agencijah. Ta stil so poimendvaibinska eleganca. Poleg tega da so
bila dekleta zelo suha, so jirtili s ¢rnim make-upom, temnimi ustnicami, lasje pa so bili

brez leska. Vitka dekleta so se v modni indusbhijianila vse do danes.
2.2.2 Revolucija zenske

2.2.2.1 Lkenje, pomen maskare

Z licenjem @i zenske poudarjajo svoj pogled in mu dajejo skostnejSi pomen. Simbolizira
tudi liberalen odnos do Zenskega telesa in razkagevie tega. Uveljavil se je nov dia
licenja in sicer uokvirjanje @ s temnimi sencami, ki spominja na masko smrtijdkije
prinaSala prva svetovna vojna. Ta Skand@&nja se lahko primerja s Skandalom kazanja nog,
vendar oba sta&som postala znosnejSa. K temu je pripomogel tadimedij in sicer film.
Na platnu so se kazale Zenske podobe, s poudarjetiim in to je postala nova estetika.
Pomemben je postal tudi lik vampa, ki pomeni zageadj Pretresljivo Itenje, ki je
zaznamovalo z&tek dvajsetega stoletja je rahlo ublazila maskarg omog@ala mehke in
goste trepalnice, ki so naredile manj strog pogldttve maskare, so bile zmes lepljivih,
mastnih snovi in premogovega prahu. Ta zmes je \bikkatlici, Zenske pa so jo nd&io
nanaSale s pondm krtacke. V Sestdesetih letih je maskari konkuwem postal eye-liner, s
katerim so zenske risale stroge linije okotii.oVendar maskara prinasSa dvéot samo
poudarjen pogled. Z maskaro zenska ni smela jokajise je drug® le ta stopila in njen
obraz ni bil ve lep. S tam ko je Zenska uporabljala maskaro s& jaek n&in odpovedala

jokanju in s tem izkazovanjaustev. Tako je Zenska z maskar@eta veljati za méno,



nepremagljivo in zasteno. V sedemdesetih letih je bila zlata doba rassklzumili so
naprave za zavijanje trepalnic navzgor, pojavitseaéele prve umetne trepalnice, ktke,
ki so omogoale, da se trepalnice nisoivepile, pa tudi poseben puder, ki jih je podalgev
Danes je kozmetna industrija izumila vodoodporne maskare, #tavseh sort, odpravila je
dolocene alergije, velik Zensk pa je takSnih, ki sijgnja brez maskare sploh ne more ve

predstavljati. Ali gredo v sluzbo, na obisk aliqeveltastno prireditev, maskara velja za eno

.....

2.2.2.2 Hiae

Znailnost starih kultur je bila, da so zenske ¥imenosila krila, hl&e pa so bile rezervirane
za moski spol v antiki pa so veljale za afita barbarov.Ce je Zenska oblekla Hia je to v
zahodni kulturi pomenilo, da je zanikala svojo Zenglentiteto. V 19. stoletju se je to (@i
zaselo spreminjati, saj so hia lahko z#ele nositi delavke, $portnice in popotnice. Sele 20
stoletje pa je prineslo revolucijo v Zzenskem o6blgu, kjer so Zenske la postale modne.
Poleg modne funkcije so imele tudi funkcionalng,jeaza Zzenske, ki so se mn&iio zaele
zaposlovati v industriji bilo bolj prakiho, da so oblekle delavska ofila, ki so vkljutevala
hlace. Hlae so veljale za neprimerne, saj so razkazovale,rtagece so bile dolge, se je v
oprijetih hla&ah videla oblika nog, méadnsko preptianje pa je veljalo, da morajo zenske
noge ostati zakrite. Moske je ¥ motilo, ker so hk&e na Zenski prinaSale izeitav
spolov. Zenske, ki so nosile l&do druge svetovne vojne, so veljale za privrzerigeke
mode in z veliko samozavesti. V sedemdesetih |¢abu feministinih gibanj so hlée na
zenskah postale nenadomestljive, dodatno so seilgojeostimske hlée, ki so zamenjale
elegantna krila. R@asi so se z#li izoblikovati modeli, ki so poudarjali zgornjietinog in ti

so se ohranili do danes.
2.2.3 Zenske, ki so zaznamovale stoletje

2.2.3.1 Coco Chanel

Od sirote do uspeSne modne oblikovalke se je pdaZpeco Chanel. Francozinja je svojo
kariero z&ela z oblikovanjem edinstvenih klobukov, zasloyelaa predvsem s porijo
znanih igralk, ki so te klobuke nosile. Iz modegstranile steznike, saj je menila, da mora
Zzenska nositi udobna in preprosta ¢liéa Oblikovala je modo, ki je bila trajna, saj je
prezirala minljive modne trende. Stil njenih obkektako ni bistveno spremenil v letih
njenega oblikovanja. Pri oblikovanju je uporabljedalicne materiale, kar je bilo takrat
novost. Njena inovacija v modi so bili sukinjikrajSe obleke, med njimi znana little black
dress, na trg pa je postavila tudi svoj parfum @h#alo. 5, ki Se danes velja za prestiznega.



Bila je prva oblikovalka, ki je izdala svojo diSawos tem dala vzor ostalim modnim
oblikovalcem. UteleSala je svobodno Zensko, kiisekoli porccila, svobodnost pa je kazala
tudi s kajenjem. Po njeni smrti je upravljanje genodne hiSe prevzel Karl Lagrfeld, ki Se

vedno sledi njenemu modnemu slogu.

2.2.3.2 Marlene Dietrich

Marlene je bila nemsko-ameriska igralka, ki je aasla po viogah v filmih, v tridesetih letih
20. stoletja. Hollywood je pripomogel k temu, dadbila status bréasne lepotice. Znana je
bila tudi po glasnem nasprotovanju Hitlerju in mjegideologiji nacizma. Zdruzevala je
dvoje; brezmadeznost device Marije ter prostitutRostavljala je ogromno feminigtih ter
homoseksualnih razprav, saj je imela mnogo ljubimket tudi ljubimk. Pisatelj Ernest
Hemingway, ki je bil domnevno njen ljubimec, je nekapisal: Ce ne bi imela i drugega
kot le glas, bi lahko zlomila vaSa srca. Vendainela Se préudovito telo in breZasno
lepoto.” Marlen je pazila na svoj ugled. Fotografije, ksmipo njenih kriterijih izgledale
popolno, je uniila. Zadnja leta zivljenja se je umaknila v osarsaj, ni Zelela da slike, na

katerih je slabotna u&jo njeno podobo.

2.2.3.3 Katharine Hepburn

Za samozavestno lepotico Stiridesetih let je zagpt@ljala tudi amerisSka filmska igralka
Katharine. Da gre zares za izjemno igralko dokagtiji&krat osvojeni oskar. Je prva zenska,
ki je javno priznala da aktivno telovadi vsak dBila je znana tudi po noSenju bjastale
Zenske pa je spodbujala k temu. S tem je vplivaladobno Zensko modo, s svojo vitko

postavo pa je postala tudi modna ikona.

2.2.3.4 Marilyn Monroe

Marilyn Monroe je bilo igralsko ime Ametanke Norme Jean. OtroStvo je prezivela pri
materi samohranilki, vendar je ta kmalu duSevnoledho Tako je deklica postala sirota in
ravno iz teh otroskih dni je izvirala njena zel@lpbljenosti. Nepretrgano iskanje ljubezni je
postalo njen cilj. Med drugo svetovno vojno je tkeha tovarni, medtem pa so se pojavile
njene prve fotografije, ki jih je posnel vojni fapaf David Conover. Ker so jo imeli za lepo
in nadarjeno je dobila ponudbo za model in takpgdpisala pogodbo. Svoje lase je skrajSala
ter jih pobarvala na svetlo, postala je obraz,&ipgznamo danes. Bila je uspeSen model in

njene slike so se pojavljale na Stevilnih nasloahi€asopisov. Kmalu so jo povabili tudi v
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filmsko industrijo. Po tem dogodku si je nadela tmiko ime. Mailyn po filmski igralki,
priimek Monroe pa je vzela po svoji babici. Z novadrskim imenom je Marilyn ustvarila
popolnoma novo osebnost in opustila dotedanje nepdmo zivljenje. Hodila je na veliko
tecajev, kjer se je dila igranja in javnih nastopov. V tem je na@o tedaj bila popolnoma
nevesga. V filmih je sprva igrala stranske in nepomembloge. Marsikdaj je bila prizadeta,
vendar je uteho naSla v iskanju alilaki so bilacim bolj oprijeta. Navadila se je nasmejati
vsakomur, ki jo je pogledal in dosegla da so jampenu prepoznali marsikateri moski. S tem
je navezovala stike. Sledila so obdobja, ko jelegma obdobja ko je bila brez dela. Kmalu pa
je pokazala da je pripravljena odigrati tudéjpeein resnejSe vloge. Njena slika se je pokazala
tudi na Playboyevi naslovnici, ki jo je popeljalasvet seks ikongeprav je slika na zatku
delovala Sokantno. Playboy jeceh poveltevati veliko oprsje in Marylin je zadovoljevala
kriterijem. V filmskih vlogah je postala zelo uspes ljudstvo pa jo je obozevalo. Domnevno
naj bi bila tudi ljubica takratnega predsednika. XEennedyja, kateremu je javno zapela
pesem za rojstni dan. Sestajala pa naj bi se tmgggovim bratom. Vseskozi pa so jo dajali
obc¢utki samote in notranje praznote, katere je teSilspavalnimi tableti. Te so bile zanjo na

koncu usodne.

2.2.3.5 Audrey Heoburn

Po njenem mnenju lepota ni samo to kar zenska fadfsnavzven. Péeska, [Eila in diSave

Se ne pomni da je Zenska lepa. Zanjo je Stelawélidi notranja lepota. Po videzu je veljala
za izjemno lepotico. Aprila 2006 je bila po ocenalbev britanskegé&asnika New Woman
razglaSena za najlep3o Zensko véabov? Bila je Unicefova ambasadorka in se do konca
Zivljenja posvéala humanitarnemu delu, ze v mladosti pa je medospomagala ranjenim
vojakom. Med vojno je zaradi pomanjkanja hrane sélgjSala, po vojni pa je pridobila nekaj
kilogramov, zaradtesa je padla v depresijo. Po tem dogodku se jeshavedldila, da ve&

kot 46 kilogramov ne bo ¥amela nikoli. Prezivljala se je kot igralka in ggala modna muza
slavnega oblikovalca Huberta de Givenchyja. Mejpailda je njen videz lahko dostopen vsem

Zenskam. Nosila je figo, séma @ala in¢rno obleko.

2.2.3.6 Twiggy
Na ameriski modni sceni se je pojavila sredi Sestile let. Takrat je imela je 17 let. Nase je
opozorila predvsem s svojo suho postavo, kajtiatutso ji takrat stala obilnejSa dekleta. To,

da suhost takrat ni veljala za lepotni ideal, jeusiiavilo pri njenem manekenskem zivljenju.

* http://sl.wikipedia.org/wiki/Audrey Hepburn




Njene velik @i z gostimi trepalnicami ter dolge vitke noge sonnogaile, da je nasla svojo
pot v modnih vodah. Z svojo avantgardnostjo je @dgila nove modne smernice, ki veljajo

Se danes.

2.2.3.7 Brigitte Bardot

Francoska modna ikona nam je vzor, da elitna kalhg more weobstajati v istem prostoru
kot nova razvijajéa se mnogina kultura. Njen slog slovi péutnosti in zapeljivosti, mnogi
filmi v katerih je igrala pa so pripomogli da jeigwbila status seks simbolov. Na njej so
najbolj preprosti kosi obtd, kot so kapri hlae, enobarvne majice ter balerinke postale
najbolj iskani kosi oblkédl med Zenskami. Pripisujemo ji tudi zasluge za ylapzacijo
bikinija v Evropi. Po njej so imenovali izrez majBardot, ki razkriva ramena, deluje
zapeljivo in spominja ndare Brigitte. Léenje cat-eye (nige i) je takrat veljal za izviren
n&in licenja, ki ga je vpeljala ravho ona, danes pa je rbealskami zelo popularen.
Priljubljeni pa so tudi njeni zridni svetli kodri. Kot takSna ni zaznamovala sanpoesnembo
francoskega zivljenja temvetudi razSiritev francoskih proizvodov. Njene slilso se
prodajale pri voznikih tovornjakov, obeSali so pNhkavarnah, vratih... Njena podoba je
izzarevala zadovoljnost z &imom Zivljenja. Njeno telo in postava je bila pavaj To pomeni
vitka z ozkimi boki. Vendar v primerjavi z sodob$ieji sestradanimi dekleti je v njenem
telesu bila videti zdrava. Pri zenskah je povitap da so si z&le mnozino barvati lase na

svetlo in posnemati njeno frizuro.

2.2.3.8 Kate Moss

Za model heroinskega dekleta zagotovo velja Katsydjo kariero piiela ze z 14 leti. Bila je
izjemno suhe postave in je spominjala na TwiggyrejsSnjih let. Z svojim alternativnim,
drug&nim videzom je pritegnila mnoge fotografe in takosiala na zé&tnih platnicah
modnih revij. Sodelovala je z Stevilnimi popularmimodnimi oblikovalci kot so Gucci,
Dolce & Gabbana ter Calvin Klein. Se zdaj sodelnj@blikuje kolekcijo Topshop, ki daje
smernice najstnicam in Zenskam po celem svetu.iSkojo modno kariero je sodelovala z

Stevilnimi dobrodelnimi ustanovami. Zanjo velj@pricanje, da uteleSa londonski duh mode.

2.3 MEDIJI

Mnozicni mediji so postali del zivljenja sodobneglbveka. Prezemajo nasS vsakdan od
posluSanja jutranjih radijskih patfibna poti v sluzbo, preko prebiranfasopisov ali revij, vse
do veerne sprostitve ob televizijskih zaslonih. Medii gostali pomemben vir informacij o
dogajanju okoli nas. Omogajo nam, da se udelezimo dogodkov, ki se jih sieebi mogli;
postali so oblika naSe izkusnje. Njihov vpliv segapodrdja oblikovanja nasih potrosniskih



in politicnih usmeritev in Se globlje, na oblikovanje nasskelmih vrednot in stalis Skupaj z

drugimi dejavniki socializacije oblikujejdlovesko osebnost.

V sodobnih druzbah so mediji ena izmed osnovnilitutsj. Naloga institucij je ohranjati
obstoj&i druzbeni polozZaj. Funkcije medijev so predvsemasanje in razlaganje informacij.
So pomemben del ekonomije, saj z oglaSevanjem lgkidm ogromno kotiino sredstev,
oglasi pa spodbujajo k nakupovanju. Mediji tako m®rejo biti nevtralni prenasSalci
informacij, saj so vezani na podjetja ali politiggiroma na tiste z druzbeno . Lahko bi
rekli da rezejo realnost. Izbrani izrezki dobijolateen pomen, kakSen pa bo le ta pa dolo
tisti ki medije nadzoruje in tisti, ki jih oblikujeTemu pravimo medijska stvarnost. Medijska
stvarnost vpliva na prejemnikovo misljenje, vredmpe in ravnanje. V Sloveniji je
dostopnost tujih medijev odprla poti v globalni njeki prostor in s tem se je odprl

konkurergni boj za oglasni prostor. To pa vpliva na kvabtet zna&aj medijskih vsebin.

2.3.1 Oglas
»Katerokoli okolje, na katero lahko napiSemo, zapwp, zakdimo ali objavimo spordlo, je
potencialni oglasevalski medij.« (Shimp)

Clovek je vsakodnevno izpostavljen oglasevanju. &tiur nam glasbo zmotijo raznovrstni
zvaeni oglasi, med gledanjem televizije so oglasi ramein vrinjeni med oddaje. Ker se
gledalci po navadi Zelijo izogniti oglasom, ogladiex uporabi posebne postopkeimer
pritegne gleda&evo pozornost, po navadi so ti oglasi celo glasmej®stalega programa in s
tem ko je gled&eva pozornost pridoblijena je oglas ze vsiljen. ©glka je vedno znova
ponovljen, vedno znova vstopa v zavest gledalceseirvtisnjuje v spomin. Tako dosega
preprievalne dinke. Na internetu se oglasi pojavljajo predvsempni§ubljenih, pogosto
obiskovanih spletnih straneh, kot so facebook, yoatin gmail. Oglasi so zasnovani in
postavljeni na te strani na podlagi naSe zgodobis&an] po internetu. Tako lahko internet
sam sestavi model naSega zanimanja za potroSnjoaite predlaga oglase. Ti oglasi so znova

vsiljeni.

Vecina oglasov, ki se predvajajo je kratkih. To izhagaiz televizije, ko so oglaSevalci imeli
le nekaj sekund da so predstavili produkt, dalj8taj& bila reklama, weso mogli pl&ati.

Oglasevalska spotita so se tako z®la krajSati in zga®vati, v temcéasu pa so morali
potrosnika prepéati o pomembnosti nakupa. Spdita so z barvnimi efekti in zvoki so

postala tudi v&ma. Kratkotrajnost oglasov povz tudi, da je o predmetu prodajanja

> (Verga, 1996, str. 5)



povedano malo stvarte ne celo samo ena sama lastnost. Ta lastnostevaai najboljSa,

ostale, slabe, pa so zarahe. Produkt tako dobi nerealno sliko.

Pogosta ciljna skupina oglasevanja so Zzenske. £erasle kupujejo zase, za videz jim je v
vecini bolj mar, zato jih je lazje pregati o pomembnosti nekega produkta.cBlama pa

zenska kupuje tudi za skupne potrebe gospodinjptvaem tudi za otroke in moske. Veliko
oglasov je ravno tako zaznamovanih, da zensko f®jkav vlogi potroSnice, kar dodatno

spodbudi njihovo potrosnjo.

Pomembno vrsto podajanja nekega izdelka v reklapnatistavljajo znane osebnosti iz sveta
Sporta, glasbe in filma. Ti pritegnejo pozornostéinbtva in z svojo popularnostjo
upraviujejo nakup oglaSevalskega predmet&asdih pa pozornost pritegne skupina ljudi, ki
nima veze s prodajanim predmetom, posluzujejo pgpetnih namigov. Pozornost v oglasih
pritegnejo osebe ki so olktkene v kopalke ali spodnje prerilo ter tudi tisten&sijo oprijeta

obl&tila.

2.3.2 Vpliv oglasov (medijev) na samopodobo

Oglasi nenehno uporabljajo pri¢lza teles ki sledijo ehi mladost = lepota = zdravje.
Zenskam in nasploh potrodnikom obljubljagjo neddseyl ideale. Nenehne podobe,
postavljene s strani komerciale, izrazajo druzbeleale ter na njih tudi vplivajo. Ti ideali
pogosto spreminjajo samopodobo posameznice, s#) postavnih modelih gatijo grde in
nezazelene. Mnogokrat jim so jim vzor liki Sportnigralcev in modelov, ki pa so nerealni.
Modeli in igralke porabijo za fotografiranje podvar z modnimi kreatorji, profesionalnimi
frizerji, vizazisti, ter sledijo strogim dietam wadbam, nekateri so tudi kirursko popravljeni.
Po fotografiranju slike gredo v obdelavo, kjer jibtuSirajo. Kljub temu da se Zenske
zavedajo, da so medijske podobe nevarne in nezdnaseenijo, da bi jim bile podobe, kaijti
to je ideal ince bicutile, da je njihov ideal poteSen, bi bile zadomeljZgodovinska ironija se
uporablja za opisovanje sodobne situacije, kjedtaz® nesorazmerje med medijsko podobo in
resniénostjo. Mediji prikazujejo za ideal vse vitkejSéesa, povpréna teza ljudi pa naréa.
Pri Zenskah ta razkorak povzroda se zdijo same sebi manj prisri@. Kar 95% Zensk naj bi
sprejelo lepotni ideal, ki je neka medijska podoker, 92% pa jincuti pritisk, da se mora
temu idealu kar se da pribliz4ti.

Zenske na zahodu so bolj izpostavljene enotnim jskédi standardom lepote in mode, zato

imajo v povpréju nizjo samopodobo, kot tiste, ki tem medijem nigoostavljene. Na otoku

® (Kuhar, 2004)



Fiji so prebivalci leta 1995 dobili dostop do taljskega kanala, ki je predstavljal
produkcijo zahodnih medijev. Raziskovalci so ugdip\da je priSlo, kmalu po uvedbi
televizije v njihovo kulturo, do porasta moten] henja med mladimi zenskami. Pred
televizijo se o hujSanju in dietah sploh ni govaribiti debel je bil celo kompliment.

2.3.3 Kult lepote v sodobnosti

Da je v danasSnjendasu pomen lepote precenjen dokazujejo tudi nadpéwprplaane
manekenke. Gisele Blindchen je v enem letu zaslkdi&@2 milijonov dolarjev, sledijo pa ji
Se znane manekenke v pourez 5 milijonov amerigkih dolarjev pia na letd. Ta podatek
nam pove, da se ogromno denarja zapravi na poneputel in nagrajevanju takoc¢eno

najlepsSim in najboljSim dekletom.

Ze v otrotvu so majhne ptke oznaene kot ljubke, lepe in mile. Za Zensko v sodokinost
lepota velja kot nekaj nujnega in legetnje spada pod Zensko aktivnost. Zenski videz se
skozi vse Zivljenje bolj ocenjuje kot moski. Majhpantka mora biti vedn@ista, lepa in

urejena, medtem ko nidinarobece je majhen fantek umazan.

Eden izmed Kkljanih pomenov da je Zenska lepa, pa je to da ugagkemau. »Glavna nuja
zenske je, datara mosko srce, neustrasno in drzno, kot le morg magrada, h kateri tezijo
vse junakinje; najpogosteje se od njih ne zahteugil kvalitet kakor lepota. /.../ vselej mora
biti lepa, da bi bila ljubljena in stea.<€ Ce ima Zenska lepo telo segpti spolno zaZeleno.

Ce pa se Zenska ne zanima za svoje telo je hitra*ema za nezenstveno, da se ne zanima za
mosSkega in tvega izgubo pozornosti pri le temu.Zénskah velja pregianje, da bolj kot
bodo lepe, bolj bodo ljubljene.

Ko zenska skrbi za svojo telo, ga oblikuje, s# in obl’i oblatila po modi, se pauti
samozavestnejSe in pripravljene na spogledovanijemSso vesele in se fdijo, da ugajajo
tudi drugim. Drugi ji dajejo komplimente in pozostougaja. Vsakodnevne stvari, ki jih
zenske poénejo, da bi bile videti priviene in lepe delujejo ze skoraj kot lepotni rituali.
Jutranjo IEenje, nértovana vadba, izbira obleke, f@ske za dokene priloznosti vsekakor

spominja na religijske obrede.

7 http://www.glitter.si/najbolje-placani-modeli-v-letu-2013/

® (Beauvoir, 2000, str. 173)



2.3.4 Kult vitkosti
Veliko sem Ze omenila glede vitkosti kot lepotnead, vendar je vitkost takSen kulturni

fenomen, da bom o njej povedala Se k&j ve

Iz pregleda lepotnih idealov Zenske, je razvidrejedvitkost stvar 20. stoletja. Se leta 1890
so na reklamnih listih promovirali zenske s p&areo tezo, v letu 1910 pa se Ze pojavijajo
reklame za izdelke, ki pomagajo pri hujSargjemu takdna sprememba v mentaliteti ljudi?

Danes za Zzensko ni dovolj samo da je vitka, obemama njeno telo bitévrsto in oblikovano

s telesno vadbo. TaksSno telo dokazuje disciplino samonadzor. Lepotni ideali pa
zapovedujejo Se ¥dn to so velike prsi, ki morajo biti prav takerste, polne in utrjene. Tako
velike prsi dajejo prvotni pomen zenskemu telesu ton je reprodukcijska funkcija.
Zgodovinsko gledano velike prsi ter vitko telo deja protislovno. Lepotni ideali
zapovedujejo da mora Zenska v sebi zdruzevatic¢rezliipe teles hkrati. Gre za nekaksni
lepotni eklekticizem. Vitko telo se v zahodni kultpovezuje s sk, uspehom, mladostjo,
vitalnostjo in druzbeno sprejemljivostjo. Debelosthasprotju, pa velja za rezultat lenobe in
je sprejeta kot neprivima. Tako so debelejsi ljudi dostikrat stigmatiziran

V¢asih je obilnejSa zenska s svojo tezo kazala premezV marsikaterih kulturah Se danes
veljajo obtaji namernega prenajedanja, samo da bi s tem plakdaasi lahko to privasjo.

pri PandZab Indijancih je fraza »videti@ia in debela« celo laskav pozdraKmalu pa so
ljudje zaeli zavr&ati razkazovanje bogastva na takSetiman vitko telo je postalo znak
visokega statusa. Dokazovali so, da zaradi svdjegacnega stanja ne potrebujejo zaloge v
obliki telesne ma®be. Zenske so debelosteke povezovati z Zivalskostjo, vitkost pa je bilo

odmik od zivali ter nekultiviranegdoveka.

Razpoke med visjimi in nizjimi sloji so se manjSaietudi Zenske nizjih slojev je zajel nov
lepotni ideal. Z globalizacijo pa je zajel Se Ewwppo padcu berlinskega zidu pa se vztrajno
Siri tudi proti vzhodu. Zenske so bile vzgojenemntda je vitkost najbolj$a, ne glede na Zrtve.
Nekatere so si zelele biti bolne, samo da bi lahkoleznijo shujSale.

Novi kult vitkosti pa ima tudi stranski produkt. t¢j kulturi se je oblikovala tudiisto nova
skupina stigmatiziranih ljudi, ki jim je spodleteboi doseganju lepotnih idealov. Pri zenskah

je 1 na 100 000 takSna, ki bi zadovoljevala kijigeni lepotnih idealov, pricemer se

? (Kuhar, 2004, str. 44)



nezadovoljstvo s telesom kot takim samo S&avédeali pa pritiskajo tudi pri odrégocih in

zapovedujejo kako naj bi lep mladostnik bil videti.

Taksno ideologijo s pridom izkotigjo Stevilne kozmetne industrije, centri za telesno
vadbo, fitnes trenerji, oglasevalske agencije a@visti drugi. S tem ko poudarjajo in vsiljujejo
lepotne smernice, si delajo zasluZek. StevilnekerkZijo ogromnaiasa in energije samo v

to, da bi izgledale lepe, kar vkuje oblikovanije telesa, izbiro olgi§ li ¢il in Se marsikaj.

Primer oglasa za podjetje Nike(poudarjeni deli besedila nastopajo tudi v oglasayen je

ocarljiva fotografija vitke in migiaste atletinje, ki nam pomaga pri »Qiiai«)

Telo, ki ga ima$, je telo, ki si ga podedoval, akpaORAS SE ODLOATI, KAJ BOS
NAREDIL Z NJIM. Odlati se moras, ali Zelis mo odlciti, ali ZeliS gik'nost. Odlaiti se
moras, ali Zeli§ popolnoma vse, kar prinasa trenimdprezpogojno eidevelj, da to naredis.
Ker je nizki Sportni copat Nike podedoval svojocrimoproznost. Podedoval je tudi velik del
udobja, stabilnosti in restinega, ve&ga prileganja. Zahvali se svoji materi za tist@jraer

si se rodila. Ampak zahvali se sebi za tisto, khkb dejansko naredis s téfh.

Ta oglas je primer, da nas mediji danes nenehnaripogejo, da je naSe telo kot kip, ki ga
lahko oblikujemo sami. Vse kar potrebujemo je lastalja, discipliniranost in organiziranost.
Poudarjen je individuum, Kkajti vsak sam naj bi bdgovoren za svojo postavo, faktor
genetike pa je zanemarjen. Oglas vsiljuje nekeesanpodobi ki naj bi bila idealna, mi pa
kupujemo njihove produkte, samo da bi dosegli s&mjgo nam jih postavili oni. Za Zenske je
obljuba da lahko vse narediS sam precej pfivda saj so stoletja Zivela v patriarhalni druzbi,
kjer same niso mogle narediticasar. Zanimiv je podatek, da je ob oglasu bilaagtikiviaine

atletinje s postavo, ki naj bi bila idealna, vengaofesionalna Sportnica, ki se z vadbo in
nartnim oblikovanjem telesa ukvarja vsak dan, se mgenprimerjati S povpt®o zensko,

kateri sluzba ni biti atletinja. Oglas daje zavajaj nerealno podobo.

2.3.5 Zenske revije

Pred pojavom televizije in interneta so veliko Wdog oblikovanju Zenske samopodobe
odigrale zenske revije. Malkinova in Wornianova 42@p sta v svoji raziskavi ugotovili, da
vsebuje skoraj vsaka naslovnica Zenske revije spore@ zvezi z nadzorovanjem teze,

hujSanjem, dietami in denjem. Ta spordla so bila nato povezana z boljSim ¢mom

1% (Kuhar, 2004, str. 47)



Zivljenja, veji spolni privlanosti in vi§jim statusom. Navezujejo pa se tudispehom v

ljubezni in sreéi.

Zenske revije so se ukvarjale z izbolj$evanjemjeiya tako, da so spodbujale k spremembi
videza. Revije ne vsebujejo salanke temve tudi oglase, ki promovirajo izdelke, ki naj bi
omogaili to boljSe zivljenje. Bile naj bi kljane tudi v druzbenem uveljavljanju posameznice
in sicer tako, da jim pomagajo oblikovati pogleds@an predstavijo pogled druzbe nanje.
Nasveti in¢lanki so po navadi oblikovani tako, da dajejo nalkw vtis, da Zelijo pomagati.
Avtorice ¢lankov so predstavljene kot sotrpinke, ki imajo pimge probleme kot ostale
Zenske. Najpogostejsi problemi so celulit, prekaraeieza, modadenje in Se kaj. Zenske,
bralke, dobijo obutek, da niso edine s problemilanke sprejmejo pozitivno, in tudi
uposStevajo njihove nasvete. Revije delujejo kotak8kem klub v katerem se & Zenske s
podobnimi interesi in podobnimi teZzavamicasih ve€jo verodostojnost dajejo tudi pisma
bralk, katera delujejo Se bolj prefljivo. Ko se Zenske poistovetijo z zgodbami ostakémsk

te z&nejo aktivno razmisljati kaj pravzaprav pomeni liginska in za kakSen videz si bodo

prizadevale. Revije nudijo navdih in kaZejo pot&alosei predstavljene ideale.

Revijam dostikrat &tajo, da Sirijo kapitalistino ideologijo Zenskosti. Zenske niso
predstavljene kot restme Zemljanke, ampak kot sestavljenka iz oblai, lias, trepalnic itd.
Te podobe Zensk niso realne in zato tudi ne kaj dadicne med sabo. Vse sledijo enakemu
principu. Zenska postane objekt. Da bi bralke diesegrealno podobo imajo v revijah
opisane postopkecknja, ndine obl&enja in nasploh rituale, ki naj bi jih pele, da bi
dosegle ta videz. Zravetianka so pogosto objavljeni tudi oglasi, na katgegillosti podobna
objavljen produkt iz kozmeine industrije. Morda mnogo zensk zanika, da s@deatniz slik
eng&ijo, ideale vseeno ponotranjijo in lepotne nasvberejo zaradi negotovosti (niso
prepricane kaj je popularno), kot tudi zardi nezadovofst¥Oglas je ponavadi dovolj
prepriljiv, da Zenska prevzame viogo potroSnice in tghodbuja kapitalizem. Kupuje stvari,
ki jih naceloma ne potrebuje. Revije morajo zaradi oglasSevaspodbujati bralke k potroSnji
za lepotne izdelke in storitve.

V dolocenih ¢lankih pa obstaja pravo protislovje. Avtorice spojdip bralke, naj se ne
obremenjujejo s svojim videzom in naj se ne priajerg modeli objavljenimi na reklamah.
Spodbujajo jih naj same prevzamejo odgovornostvzgespautje in naj kljubujejo tem
postavljenim idealom. Bralkam govorijo naj bodo saawvestne, Kkajti &i ni narobe z

njihovim videzom in naj se lepotnim mitom uprejo.\&sprotju prav iste revije Se vedno



objavljajo ¢lanke z lepotnimi ideali Zensk ter promovirajo ikkde za lepSanje in boljSe
pocutje. To protislovje, da lahko Zenske tudi drégjazboljSajo svojo telesno samopodobo
nekako samo opraiije revije da objavljajo nerealne podob#anki poudarjajo individualno
odgovornost dobrega puatja in tako zanemarjajo kolektivno odgovornosy, satudi revije
delno krive za slabo samopodobo Zeri&k bi Zenske v realnosti sprejel svojo telesno podob
v resnici sploh ne bi werabile revij, ki bi jih konstantno opozarjale dajse ne primerjajo s

profesionalkami.

2.4 UNIVERZALNI LEPOTNI IDEAL

Ko se vprasamo, kaj je lepo je treba upostevatiraelicnih izhodig€. Od tistega, ki gleda, od
kulture, psihologijetloveka in Se v& Veckrat se pojavlja vpraSanje ali je lepota v nadzoru
tistega ki gleda ali tistega, ki je gledan. Lepota po eni strani samo povrSinske &heosti,

po drugi pa imamo primere lepotic, zaradi katewhdsévjale vojne, katere so se vtisnile v
spomin mnogim ljudem, so zaradi njih pisali pesmDhutek je, kot da bi zaradi lepote
imele nadnaravno ndoRavno zaradi teh ovir je Zze na&etku tezko definirat, kaj sploh lepota

je.

EvolucionistEna teorija povezuje lepoto z bioloSkimi argumelidem naj bi bilo prirojeno,
da dajejo prednost seksualnim partnerjem, ki savadn sposobni spolne reprodukcije. To

velja v razleénih kulturah vsepovsod na svetu.

Za univerzalno priviéno pri Zenskah veljajovrste prsi in boki, gladka itista koza, izrazite
oc¢i, majhneceljusti, gosti lasje in telesna simetrija. Te @hwosti pricajo o mladosti, zdravju
in visoki stopnji estrogena.

oblika njenega telesa. Po drugi strani, patinasti, ki so direktno povezane z reprodukcijo,
na primer menstruacija, nasmst in dojenje ne veljajo za estetsko piivka Tako velja, da
¢e so zenske privtae, so nagrajene risto drugaen n&in, kot za svoje druge lastnosti. V
sodobnosti, s pojavom kozm@te industrije, je tako razumljivo, da Zenske vsk pasveajo

pozornost svojemu videzu.

V sodobnosti pa se pojavlja pluralizem lepotnihalde. Nekateri Se vedno dajejo prednost
Zenskam, ki izzarevajo seksualno funkcijo, medtemsk drugi, vsaj v zahodni kulturi,
ponotranjili druge lepotne ideale, kot so ozki bwkkirursko popravljeno telo. Zanimivo je,

da so taksni ideali popolnoma v nasprotju &etizzdravja — diete in hujSanje na primer.



2.5 EMPIRICNI DEL
Anketo sem razdelila med dijake tretjihdetrtih letnikov Gimnazije Celje — Center. Dijaki so
bili stari od 17 do 20 let. Razdelila sem 120 argettega sem dobila vrnjenih 110. Vse so

bile resno izpolnjene, zato sem tudi vse upostevala

1. Tabela 1: Stevilo in odstotek dijakov, ki so oddalanketo, po spolu

mosKi Zenski vsi
Stevilo procent Stevilo procent Stevilo procent
38 34,5 72 65,5 110 100

2. Tabela 2: Katero izmed naStetih imen ti je znano?

moski zenske VSi

Stevilo procent Stevilo procent Stevilo procent
Nefretete | 26 68,4 42 58,3 68 61,8
Kleopatra | 38 100 72 100 110 100
Afrodita 38 100 72 100 110 100
Katarina | 10 26,3 12 16,7 22 20
Medicejska
Elizabeta || 32 84,2 62 86,1 94 85,5
Coco 36 94,7 72 100 108 98,2
Chanel
Marlene 10 26,3 10 13,9 20 18,2
Dietrich
Katarine |6 15,8 34 47,2 40 36,4
Hepburn
Marilyn 38 100 72 100 110 100
Monroe
Audrey 12 31,6 52 72,2 64 58,2
Hepburn
Twiggy 8 21,1 52 72,2 60 54,5
Briggite 10 26,3 14 19,4 24 21,8
Bardot
Kate Moss| 24 63,2 72 100 96 87,3




3. Kaj je zate Zenski lepotni ideal?
Vecina zensk je lepotni ideal opisalo zensko z lepstgpm, ki ni prevé koZena, ima
normalen indeks telesne mase, z nekaj oblinami.ne&gj si idealno podobo zenske
predstavlja takSno z dovolj velikimi prsmi (C - lkwo&a), medtem, ko nobena ni
omenila zadnjice. Nekatere so za ideal postavité Hportno postavo. Kot drug
najpomembnejsi kriterij je bil tudi obraz. Obraz baizzareval Zenstvene poteze in
bil privlacen. Na njem pomembno viogo igra tudi nasmeh, kidgého povezan z
karakterjem idealne Zenske. Ta naj bi izzarevalztipoo energijo. Nobena izmed
Zensk, ni opisala da je lep r@n obraz. Veliko jih je napisalo, da so jim ¥$aravne
zenske, morda z nekaj maleili Omenjeni so bili tudi lepi zobjeista koza, gosti ter
sijoci lasje ter velike &i. Vecina si idealno podobo Zenske prestavljajo takSona, jk
vidijo v filmih in oglasnih panojih, medtem ko m&mja stoji za svojevrstnim videzom
Zenske, ki izzareva eleganco. Okoli 45% anket mdgovor idealne podobe Zenske
vkljucilo tudi karakterne zr@nosti. Najpogosteje so se kot zaZzelene pojavile
samozavest, inteligentnost ter komunikativhostalde zenske pa naj bi bile tudi
prijazne, bogate ter spraEne.
Pri predstavljanju idealne podobe Zenske, pri nipSke v podobo karakterne
zn&ilnosti vkljuc¢ilo le okoli 25% anketirancev. Pomembna lastnostiske je bila
predvsem inteligenca in razgledanostcivieje bila vazna le lepa postava, med 49 in
55 kilogrami in 160 — 165 centimetri. Zazelene swal] velike prsi in¢vrsta zadnjica.
Oko moskih pa privigjo tudi neZzne poteze in v&n obraz, ki naj bo naraven
oziroma z minimalno uporabciii. Zanimivo vlogo pri idealni podobi Zensk odigaat
tudi glas in iskrive 8. Glas sovpada z neko podobo nezne Zenske, ] Z@nstven
in ne robat. @ pa naj bi izzarevale neko zensko toplino, igrivesr pozitivho

energijo.

4. Kaksen vplivimajo mediji na naSe Zivljenje? Razloésvoje stali¥e.
Vecina moskih anketirancev se strinja, da je vpliv jgedna naSe zivljenje velik.
Svoja stalia utemeljujejo s tem, da nam mediji postavljajoenékeale, h katerim
strmimo in si zaradi njih ustvarimo svoja prépnja. Nekateri menijo, da v nas
ustvarijo sistem vrednot in vplivajo na naSe dojejaasveta. Mediji naj bi bili tako
uspesni, ker seélovek Wi tudi z opazovanjem in posnemanjem. Oglasi nanejdaj

veliko kar lahko ponotranjimo. Skoraj tretjina vpamih do medijev goji skrajno



negativen odnos, saj verjamejo, da nam dajejo h&ti¢ae podobe oziroma ideale za
katere govorijo, da so dosegljiiutijo, da se jim ljudje pustimo voditi. Pomembno
vlogo vidijo tudi v podajanju informacij, vendar yprasljivo, koliko teh informacij je
resnenih.

Tako kot moski, se wina zensk strinja, da nam mediji vsiljujejo nekeatho podobo
telesa. Nekatere seitijo bombardirane, saj nas mediji obdajajo vsepdviNekaj se
jih zaveda, da imajo mediji od vsiljevanja lepotmdealov korist, kajti, ko oglasujejo
nek izdelek, se prodaja paze in tako prenaSalec oglasa dobi svoj dele£epla
Zavedajo se, da je popolna postava, vsiljiena sistnadijev, nemogb doseg in da
lahko takSno obnaSanje vodi v Stevilne prehranskje. Skoraj polovica jih meni,
da imajo mediji velik vpliv tudi na samopodobo Zemssaj véina punc zeli biti

podobna manekenkam v revijah oziroma na oglasih.

5. Tabela 3: Kater medij se ti zdi najpogostejSi v tvigm vsakdanu?

moski zenske Vsi

Stevilo procent Stevilo procent Stevilo procent
internet 38 100 70 97,2 108 98,9
tiskani 0 0 0 0 0 0
medij
radio 0 0 0 0 0 0
televizija | O 0 2 2,8 2 1,1
drugo 0 0 0 0 0 0

6. Katera je po tvojem mnenji najpomembnejSa lastnostoglasa s¢imer pritegne
populacijo?
Vecina moskih meni da je oglas prigkn, ¢e je izviren in¢e ima zanimiv naslov. Za
njih veliko vlogo igrajo tudi barve in nasploh dstest oglasa. Skoraj tretjina pa jih
meni, da ljudi privldi golota in zaradi nje gledajo oglase. Pomembnd&dijo naj bi
imelo tudi ponavljanje.
Prav tako zenske mislijo, da izvirnost igra kho vlogo. Kar nekaj jih omenja
aktualnost, saj menijo, da se popularne zgodbe kdje oglasujejo. Barve v
sodelovanju z glasno glasbo pa naj bi celotni zgodlasa dale Se kone ter bistvene
ucinke.

7. Graf 1,2: Oceni svojo samopodobo (1 — najmanj zadoljen/a, 5 - najbol))



Ocena samopodobe Ocena samopodobe

(M) (2)
ml ml
m2 m2
w3 m3
m4 m4
m5 m5

8. Zakaj si Zenske Zelijo biti lepe?
Vecina Zensk, ki so bile vpraSane se strinja, dasska Zeli biti lepa, da bi ustrezala
merilom druzbe in da bi sautile privlaine, predvsem moskim. Verjamejo, da lepota
daje samozavest in s tema dvema prednostma jengskd&azje pridobiti sluzbo, fanta
in imeti popularen stil obt®nja. S tem se Zenskadpi bolje in ima o sebi boljSe
mnenje. V druzbi se @atijo sprejete in opazene.
Kar polovico vprasanih moskih meni da si Zzenskgazéiiti lepe, ker jih v to silijo
mediji. Po drugi strani se tudi vpraSani zaveddpjmajo Zenske, ki se fadtijo lepe,
vetjo samozavest in boljSo samopodobo in s tetjevoznosti v odnosu z ostalimi,
predvsem moskimi.

9. Graf 3,4: Ali je za Zensko pomembno, da je v sodolem svetu vitka?

Vitkost (M) Vitkost (Z)

N

mNE

m DA
mNE

10.Graf 5: Kako realne se ti zdijo podobe Zensk na ogsih? (1 — najmanj realne, 5 —
zelo realne)
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11.Tabela 4: Kaj je pri Zzenski bolj pomembno?
moski Zzenske
Stevilo procent Stevilo procent
videz 10 26,3 14 19,4
karakter 28 73,7 58 80,6
12.Graf 6: Kaj od naStetega pri Zenski najprej opazis?
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13.Tabela 5: Ali so mediji svobodni in neodvisni?

mosKki zenske

Stevilo procent Stevilo procent
DA 6 15,8 32 44.4
NE 32 84,2 40 55,6

14.Tabela 6: Koliko ¢asa porabis, da se uredis?

mosKki zenske

Stevilo procent Stevilo procent
do 10 min 10 26,3 12 16,7
10 — 30 min 26 68,4 38 52,8
30 min — 1h 2 5,3 14 19,4
1-2h 0 0 8 111

VpraSanje je bilo odprtega tipa. Pri moskih se &nigpojavljajo odgovori 15 minut,
medtem, ko je pri Zenskah Stevilka malatjaein sicer 30 minut. Nekatere, ki so
napisale Stevilko do 30 minut, so dodale opombo,veda ¢asa porabijo, ko se

odpravijo ven.

15. NajprijetnejSa Zenska lastnost?
Pri Zenskah se je velikokrat pojavljal odgovor gurijost, ki se veze na nekaksen
materinski cut. Opisano je bilo Se nekaj tradicionalno Zenslaktnosti, kot so
empatija, ljubeznivost in neznost. Ostale velikbkzastopane lastnosti so bile Se
druzabnost, éarljivost, pozitivhost, spontanost, simgatst, komunikativnost ter
odprtost.
Pri moskih se najpogosteje pojavljajo lastnosti &otinteligentnost in razgledanost. Sledijo

pa odprtost, smisel za humor, nasmejanost terzpilsest.

2.6 OVREDNOTENJE HIPOTEZ

Prvo hipotezo, da univerzalen lepotni ideal ne ahstlahko delno sprejmem, saj obstaja
preprianje, da je Zensko telo lepi® ima obline. V celoti je ne morem sprejeti, sdjaina
kultura v sodobnosti daje prednost vitkim dekletdmankete pa je razvidno, da Se vedno
vecina izbere dekle z oblinami pred tistimi kesimi. Obstaja tudi prefsanje, da je dekle
lepo,c¢e je mladostno in zdravo.



Iz zgodovinskega opisa Zzensk nisem zasledila, daobiposameznice vplivala na to da je bila
tako lepa, zato lahko drugo hipotezo zavrnem. Lagreske, so sicer bile na poloZajih in zato

vemo za njihovo lepoto bolje kot za lepoto tisepdtic, ki niso imele taksSnih privilegijev.

Tretjo hipotezo, da je vizualna podoba bistvengjsalefiniciji idealne podobe Zenske lahko
delno sprejmem. Ankete so pokazale, da @neetaksnih, katerim je pomembnejSe karakter
od videza, vendar jih je samo slaba polovica v steglni lepotni ideal vkljtila karakterne
zn&ilnosti Zenske. Ko mediji definirajo idealno podelvedno promovirajo njen videz, ki ga
povezujejo s ostalimi karakternimi zfil@ostmi. Podobe tudi mimo retuSirajo, kar dokazuje,

da ima videz vgo tezo.

Cetrto hipotezo lahko sprejmem, saj je res, da namdijmpredstavijajo idealno podobo
zenske. Véna anketirancev se tudi strinja, da imajo medgik/vpliv na nasSe prepianje in
dojemanje lepote. Podobe, ki nam jih predstavigigtujejo prepiiljivo in verjamemo, da je

lepota tista, ki nam bo pomagala da smdrsrz zadovoljni.

Peto hipotezo lahko prav tako sprejem, kajti Zgd@m spremembah se pojavilja Ze pri
najstarejSih kulturah, na primer Eggmih. Vse skozi zgodovino so se Zenskielj vendar je
v nekaterih obdobjih denja bilo manj, zaradi kéanskih vrednot. Od razvoja kozmete
industrije in kapitalistinega naina zivljenja, so se dila zaradi potroSnje zala bolj

promovirati in zato se je njihov pomen tudi bolugaril.

3 ZAKLJU CEK
Lepota je vedno imela velik pomen pri zenskah jesdjila to kot nekakSna mips katero so
vplivale na moskeCe so bile lepe so si lahko pridobile zaZelene pajtnoziroma so imele

Vecjo moznost izbire.

Idealne podobe Zensk so&z stoletja spreminjale predvsem v oblik postavia £ obdobja

ko so bila lep3a vitka dekleta in obdobja, ko $a bazelena dekleta z oblinami. Zenske so se
vedno rade tile, saj so s tem poudarjale r&ne dele obraza. Tudi danes vidimo, da je
licenje precej pomembno in od sodobnih deklet urejéaj@ veliko ¢asa. Lepotienje je
postalo nekaksen obred, ki ga dekleta opravljara@avgutro, samo da bi se boljequaile.

Samozavest posameznice je predvsem odvisna odkadgaje v druzbi sprejeta, &e@a pa jih

meni, da so v druzbi laZzje sprejete, so lepe. Lepota tako danes nima samo reprodkicijs



vloge ampak Se ¥e Pomaga pri iskanju sluzbe, sklepanju novih pljstev, dobrem

pocutju...

Pomembno viogo ima povezovanje idealne podobe so$usko kulturo. Kozmaetna
industrija, modne hiSe, fotografi spretno izk®ai® sodobne, mnodie medije ter
oglaSevanje. S tem ko vsiljujejo idealne podobeskense zgodi padec samozavesti in
samopodobe pri Zenskah. Da bi seuytite bolje gredo nakupovati izdelke, ker jim je

obljubljeno, da se bodo po uporabi le tekiyite bolje.
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Priloga 1: Anketa za dijake
IPZSS - ANKETA

Sem Flavija Bornsek, dijakinja 4. D razreda Gimjeagelje — Center. Pri predmetu sociologija
delam raziskovalno nalogo z naslovom IDEALNE PODOBENSKE SKOZI STOLETJA in
vas prosim, da mi s svojimi odgovori pomagate m@klpcku mojega dela. Pri vprasanjih
obkroZevanja je mozen samo en odgovor, ra®erne pri posameznem vprasSanju GETE

drug&e. Anketa je anonimna. Za sodelovanje se vam zgrgjpaahvaljujem!

1. Spol: M Z
2. Starost:

3. Katero izmed nastetih imen ti je znano? (Moznifig&odgovorov)

a) Nefretete h) Katarine Hepburn
b) Kleopatra i) Marilyn Monroe
c) Afrodita ]) Audrey Hepburn
d) Katarina Medtejska k) Twiggy

e) Elizabeta | [) Briggite Bardot
f) Coco Chanel m) Kate Moss

g) Marlene Dietrich
4. Kaj je zate zenski lepotni ideal?

5. Kaksen vplivimajo mediji na naSe Zivljenje? Ratlije stalige.

6. Kateri medij se ti zdi najpogostejSi v tvojem vsakd?
a) Internet
b) Tiskani mediji
c) Radio
d) Televizija

e) Drugo:

7. Katera je po tvojem mnenju najpomembnejSa lastogisisa €imer pritegne populacijo?



8. Oceni svojo samopodobo (1 — najmanj zadovoljer/aaol))
1 2 3 4 5
9. Zakaj si zenske zelijo biti lepe? Razlozi.

10. Ali je za Zensko pomembno da je v sodobnenusyitgta? DA NE

11. Kako realne se ti zdijo podobe Zenske na dg?adi — najmanj realne, 5 — zelo realne)
1 2 3 4 5

12. Kaj je pri Zenski bolj pomembno? VIDEZ KARAKTER

13. Kaj od naStetega pri zenski najprej opazis?



a) Oblatila

b) Oci

c) Kozo

d) Postavo

e) Roke

f) Noge

g) Obraz kot celoto
h) Drugo:

14. Ali so mediji svobodni in neodvisni? DA

15. Koliko ¢casa na dan porabi$ da se uredis?

NE

16. NajprijetnejSa Zenska lastnost?




Priloga 2: Slike zensk

Slika 1: Nefretete Slika 2: Elizabeta | Slika 3: Coco Chanel

Slika 4: Marlene Dietrich Slika 5: Katharine Hepburn Slika 6: Marilyn Monroe



Slika 7: Audrey Heburn Slika 8: Twiggy

Slika 9: Brigitte Bardot Slika 10: Kate Moss



