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Svoboda je zelo Sirok pojem. V nasi raziskovalni nalogi smo se osredotocili na svobodo
mladostnikov v njihovem prostem ¢asu. Za raziskovalno nalogo na to temo smo se
odlocili, ker se nam je zdelo zelo zanimivo raziskati, kaj si o svobodi mislijo naSi
sovrstniki. Raziskovali smo, koliko prostega Casa imajo, kako svobodne se sami
pocutijo in kaj jih pri tem omejuje. Raziskavo smo izvedli med devetogolci OS Vojnik
in srednjeSolci treh gimnazij v Celju. NaSa raziskovalna naloga je bila zelo uspesna, saj
smo pri§li do vseh zelenih rezultatov. Med raziskovanjem smo ugotovili, da med
osnovnosolci in srednjeSolci ni bistvene razlike, kar se ti¢e koli¢ine in svobode v
prostem Casu. To nas je zelo presenetilo, saj smo pri¢akovali, da so srednjesolci bolj
svobodni, za osnovnoSolce pa smo pri¢akovali, da imajo ve¢ prostega Casa kot
srednjesSolci. V na$i raziskovalni nalogi smo ugotovili, da je le slaba polovica
anketiranih zadovoljna s koli¢ino in dejavnostmi v svojem prostem casu. Pricakovali

smo, da so mladostniki bolj zadovoljni.
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1 UvOD

Za raziskovalno nalogo na temo svobode smo se odloc¢ili, ker nas je zanimalo, koliko
prostega Casa imajo najini sovrstniki in kako (svobodno) ga prezivljajo. Zanimale so nas
razlike med prostim ¢asom osnovnoSolcev in srednjeSolcev. Za vzorec smo si izbrali
devetoSolce nase Sole in tri oddelke gimnazij v Celju. Razdelili smo jim anketne
vpraSalnike in tako prisli do potrebnih podatkov. Ko smo uredili podatke v grafe in

tabele, smo s tem ovrgli 0z. potrdili nase hipoteze.

1.1 Namen in cilj raziskave

Namen nase raziskave je ugotoviti, kaj je za mladostnike prosti ¢as, koliko prostega
¢asa povprec¢no imajo na dan, ali menijo, da ga imajo dovolj, in koliko svobode imajo
pri izbiri dejavnosti v svojem prostem ¢asu. Zanimalo nas je, kaj mladostniki najraje oz.
najpogosteje pocnejo v prostem cCasu in kdo ali kaj vse vpliva na njihovo izbiro
aktivnosti v prostem Casu ter ali imajo na to veliko vpliva star§i. Hoteli smo tudi
ugotoviti, s ¢im bi se Se Zeleli ukvarjati in kaj jim to preprecuje. Namen raziskave je bil
tudi ugotoviti, kaj mladostniki menijo o svojih hobijih, ki si jih sicer sami izberejo po
svoji svobodni volji; zanimalo nas je, ali se jim zdi, da te dejavnosti s¢asoma niso ve¢
svobodna izbira, kaj poceti v prostem casu, temve¢ obveznost. Zanimalo nas je tudi
mnenje mladostnikov, kako zadovoljni so s koli¢ino in nafinom prezivetja svojega

prostega Casa; ali bi Zeleli poceti Se kaj drugega in kaj jim to preprecuje.

1.2 Predmet raziskave

Predmet nase raziskave je bila svobodna izbira prezivljanja prostega ¢asa. Zanimalo nas
je, ¢e mladostniki svobodno prezivljajo svoj prosti ¢as. Raziskovali smo njihovo mnenje
o njihovem prostem casu in primerjali med sabo koli¢ino prostega ¢asa osnovnoSolcev

in srednjesolcev ter njihovo moznost odloc¢anja o dejavnosti v tem ¢asu.



1.3 Hipoteze
H1: Vec kot 70 % anketiranih ima vsaj eno uro prostega ¢asa na dan.

H2: 70 % anketiranih, ki se ukvarjajo s kakSnim Sportom, meni, da le-ta postane

obveznost.

H3: Srednjesolci so bolj svobodni pri izbiranju dejavnosti v prostem casu kot

osnovnosolci.

H4: Manj kot 20 % anketiranih je zadovoljnih s koli¢ino in nadinom prezivljanja

prostega Casa.
H5: Ucenci osnovne Sole imajo v povprecju vec prostega casa kot srednjesolci.

H6: Pri osnovnoSolcih ima druzina vecji vpliv na njihove odloCitve o prezivljanju

prostega ¢asa kot pri srednjesolcih.



2 TEORETICNI DEL

2.1 Kaj je svoboda?

Slovar slovenskega knjiznega jezika razlaga pojem svobode v osmih tockah. Prva tocka:
»stanje, ko so ljudje podrejeni samo zakonom in ne neomejeni, samovoljni oblasti
koga« (SSK1J, 1995: 1342), kar pomeni, da je svoboda stanje, ko nas omejujejo samo
zakoni, ki so namenjeni zas¢iti ljudi. Zakoni nas po eni strani varujejo, po drugi pa nas
spostovanje le-teh omejuje v popolni svobodi. Druga tocka: »stanje, ko skupnost,
drzava ni podrejena neomejeni, samovoljni oblasti ali kaki tuji drzavi« (SSKJ, 1995:
1342), kar pomeni, da je drzava samostojna in se sama odlo¢a o zakonih. Tretja tocka:
»stanje, ko Clovek lahko izbira, se odlo¢a po lastni volji« (SSKJ, 1995: 1342), kar
pomeni, da je clovek svobodna oseba, ki se odloca po svoji volji in ni podrejen nekomu
drugemu, ki bi ga moral ubogati proti lastni volji. Cetrta to¢ka pravi »Stanje, ko komu
kdo s silo, prisilo ne omejuje gibanja« (SSKJ, 1995: 1342), kar pomeni, da se lahko
vsak ¢lovek svobodno giba in mu svobodo gibanja nih¢e ne sme omejevati. Peta tocka
prav tako definira pojem svobode: »Stanje, ko kaka dejavnost ni omejena s posebnimi
predpisi, pravicami koga« (SSKJ, 1995: 1342), kar pomeni, da so vse dejavnosti
svobodne in se za njih odloCi$ na podlagi svojih odlocitev ter jih nih¢e ne omejuje.
Sesta to¢ka pravi: »Stanje, ko &lovek svojemu misljenju, kriti¢nosti ne postavlja mej,
omejitev« (SSKJ, 1995: 1342), kar pomeni, da lahko vsak misli svobodno, kakor sam
zeli. Sedma tocka: »Stanje, ko €lovek ravna, presoja po svojem spoznanju, potrebah in
ne v skladu s splo$nimi pravili, zlasti moralnimi« (SSKJ, 1995: 1342), kar pomeni, da
ima vsak ¢lovek svobodo govora in lahko svobodno izraza svoje misli. Osma tocka
pravi, da pojem svoboda pomeni tudi »svobos¢ina« (SSKJ, 1995: 1342). Svobosc¢ina
pomeni varovane pravice do osebne svobode, oziroma da je vsak clovek svoboden.

(SSKJ, 1995: 1342).

Ce povzamemo, je svoboda Sirok pojem, ki ga tezko razlozimo na enostaven, kratek
nacin, saj lahko nanjo gledamo z razli¢nih zornih kotov. Prav tako se znanstvenega

raziskovanja svobode razli¢ni strokovnjaki lotevajo na razlicne nacine.



2.1.1 Kako svobodo definirajo razli¢ni avtorji?

Da bi lahko svobodo e bolj podrobno definirali, smo poiskali nekaj definicij razli¢nih

avtorjev, ki jo poskusajo definirati vsak s svojega zornega kota.

Danilo Suiter v svoji knjigi O svobodni volji od Leibniza do Libeta razlaga pojem
svobode kot enega osrednjih pojmov. Pravi, da je svoboda bistvena za razumevanje
sebe, svoje individualnosti, dostojanstva in morale. »Zato smo moralno odgovorni za
posledice svojih dejanj, jih obZalujemo in se ¢utimo krive, ¢e ga kaj »polomimo«, zato
nas drugi lahko hvalijo, ali pa so nad nami ogorCeni in nas vcéasih celo kaznujejo«
(Suster, 2007: 7). Omenja tudi barona D'Holbacha, ki je ugotavljal, da je svoboda bistvo
religije, ker nas bog kaznuje za napake, ki smo jih naredili s svojimi svobodnimi
odloc¢itvami. Ugotavlja tudi, da nas svobodne odlocitve razlikujejo od zivali, ker le-te ne

odgovarjajo moralno za svoja dejanja (Suster, 2007).

Hayek v svoji knjigi Ustava za svobodo razlaga svobodo kot stanje, v katerem clovek ni
podvrzZen prisili ali volji drugih. Svoboda pomeni moZnost odlocanja v skladu z svojimi
odloc¢itvami in nacrti. Lahko jo opisujemo kot »neodvisnost od proste volje drugega«
(Hayek, 2012: 4). Vendar se ne moremo vedno izogniti raznim okolis¢inam, v katerih
smo izpostavljeni prisilam. Prisilo razumemo kot nadzor neke osebe nad drugo osebo.
Prisile se po navadi pojavijo, da bi ¢im bolj zmanjsali Skodo in posledice nekih dejanj, a
niso vedno v skladu z lastno voljo nekega posameznika (Hayek, 2012). To prisilo po

navadi uporabljajo starsi, ki majhnega otroka ucijo obnaSanja in dobrih navad.
2.2 Kaj je prosti ¢as?

Ker je predmet naSe raziskave svoboda odlocanja, kako preziveti svoj prosti Cas, je

nujno, da pojasnimo tudi, kaj razumemo pod pojmom »prosti ¢as«.

Azra Kristan€i¢ v svoji knjigi Svoboda izbire - Moj prosti ¢as razlaga pojem prosti ¢as
kot svobodo, s katero oseba razpolaga, kakor zeli, po svoji volji. Razlaga, da je prosti
Cas potreba v zivljenju vsakega, tako kot je delo potreba, da se zagotovi obstoj. Prosti
¢as je potreba, da lahko ¢lovek normalno funkcionira. V¢asih so vladajo¢i podpirali tiste
oblike prostega Gasa, ki so se zdele primerne njim. Se danes je prezivljanje prostega
¢asa v podro¢jih, ki so blize druzini, Soli ter ostalim zdruzenjem. Prosti Cas je kljucen

del v zivljenju in razvoju ter naredi Zivljenje dragocenejSe. Prosti ¢as je Cas, ki ¢loveka
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reSi pred preveliko obremenitvijo z delom. Rekreacija je del tega Casa, nekateri
strokovnjaki pa pravijo, da sta svoboda in rekreacija identicna pojma ter da rekreacija
pozitivno vpliva na psihicno ter telesno oblikovanje ¢loveka. Rekreacija ter prosti ¢as
sta potrebna, saj pomagata Cloveku do izrazanja samega sebe ter razvijata znacaj
Cloveka. Prosti ¢as omogoCa razvijanje medsebojnih odnosov ter nadgrajuje

kreativnost. Prosti ¢as naj bi zmanjSeval stres (Kristanci¢, 2007).

»Prosti Cas je del nasega zivljenja, je del razli¢nih podrocij kot druzbeno, ekonomsko,
politicno ali kulturno zZivljenje. Je Cas, ki nam ostane po opravljenih obveznostih
(Solskih, poklicnih, druzinskih, druzbenih) in lahko prosto razpolagamo z njim. Ta ¢as
prispeva k boljSemu pocutju, obcutku srece, sproscenosti, svobodi in osebnostni rasti«
(LuSina, 2011: 9). Prosti Cas je €as v naSem Zivljenju in je deleZen na vseh podro¢jih. Je
odveCen Cas po opravljenih obveznostih. Ta Cas nas Custveno in telesno sprosca,

pomirja ter veseli (LuSina, 2011: 9).

»Koli¢ina prostega Casa se spreminja glede na starost, spol, ekonomsko stanje, vendar
lahko posplosimo, da imajo predSolski otroci najve¢ prostega ¢asa, saj imajo najmanj
obveznosti, nato sledijo Solski otroci in za njimi odrasli. Najbolj izkoris¢en prosti Cas
naj bi imeli prav starej$i, ki niso ve¢ zaposleni, saj so toliko bolj izkuSeni in prosti Cas
aktivno uporabijo za izpolnitev vseh Zelja in aktivnosti, za katere prej niso imeli ¢asa«
(Lusina, 2011: 9) Prosti Cas je odvisen glede na starost, spol in gospodarsko stanje.
PredsSolski otroci naj bi imeli najve¢ prostega ¢asa. Ker so Se mladi, Se ne znajo in ne
zmorejo pomagati starSem, zato nimajo nobenih obveznosti 0z. zaposlitev. Za njimi so
Solski otroci z manj obveznostmi, saj ti ze lahko pomagajo starSem, ob vplivu Sole in
sovrstnikov pa si ze poiscejo tudi kakSne dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo. Za njimi so
Se odrasli. Ti imajo najmanj prostega Casa, saj hodijo v sluzbo, skrbijo za otroke, ob tem
pa jim ne ostane veliko ¢asa samo zanje. Starej$i naj bi najbolje izkoristili svoj prosti
¢as, saj so skozi svoje celotno zivljenje izoblikovali mnenje, kaj se jim zdi najbolj

pomembno in kaj jih osreCuje ter imajo na starost dovolj ¢asa za to.

V 24. ¢lenu Splosne deklaracije ¢lovekovih pravic navajajo slednje : »Vsakdo ima
pravico do pocitka in prostega ¢asa, vkljutno z razumno omejitvijo delovnih ur, in

pravico do obcasnega placanega dopusta« (http://www.varuh-rs.si/pravni-okvir-in-

pristojnosti/mednarodni-pravni-akti-s-podrocja-clovekovih-pravic organizacija-

zdruzenih-narodov/splosna-deklaracija-clovekovih-pravic/  (6.1.2014, 19.05.) Vsi
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prebivalci Slovenije imajo pravico do prostega Casa in Stevila delovnih ur, ki so
razumne za ¢loveka, ter do pla¢anega dopusta. To pomeni, da si vsakdo lahko v svojem
prostem Casu in v ¢asu dopusta odpocije in se regenerira, da lahko nato spet nadaljuje s

svojim delom.

2.2.1 Svobodna izbira prostega casa

PreZivljanje prostega Casa je odvisno od posameznika. Azra Kristan¢i¢ trdi, da vsak
dobi zadostno koli¢ino prostega Casa, kako ga bo prezivel, pa je odvisno samo od
njega. V svobodi mora biti posameznik dovolj mocan, da se svobodno odloci o
dejavnostih v prostem Casu ter kako koristno ga po izrabil. Glavni namen prostega Casa
je, da se v tistem cCasu clovek ne pocuti zaskrbljeno, pod nadzorom ali da mu kdo
ukazuje. Raznovrstne dejavnosti omogocajo posamezniku svobodno odlocitev oziroma
izbiro. Veliko dejavnosti vkljucuje kolektivnost, tako posameznik razvija sposobnost za
skupinsko delo ter sodelovanje. Pomemben dejavnik je tudi individualnost, izraZanje
samega sebe. Tako se posameznik vklju¢i v dejavnosti v skladu z nagnjeni oz.
razpolozenjem (Kristan¢i¢, 2007). Torej prezivljanje prostega Casa je odvisno od
posameznika, saj se lahko vsak sam odloci, kaj bo pocel v svojem prostem casu.
Pomembno je, da se vsak sam odlo¢i, kaj mu ustreza, saj ima na razpolago ogromno

dejavnosti. Ljudje v prostem ¢asu dozorevamo s pomocjo dejavnosti, katerih se lotimo.

2.2.2 Kaj pa ponuja druzba?

Za prosti Cas je danasnja druzba ustanovila razline ustanove za vzgojo, ki so
prilagojene starosti. Azra Kristanci¢ je te razvrstila v nekaj skupin. Prve so vzgojno-
izobrazevalne ustanove, ki se osredotoCijo na vzgojo. Kot prvo ustanovo je Azra
Kristanci¢ opisala vrtec. Je prva faza vzgoje ter organiziran prosti ¢as. To je prva
stopnja razvijanja kreativnosti, kot je risanje, igranje, delo z razlicnimi materiali. Otroci
dobivajo dobre lastnosti za skupinsko delo, ustvarjanje, moralne veséine. Vrtec je prva

stopnja u¢enja v zivljenju.
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Naslednja ustanova je Sola (osnovna, srednja, viSja, visoka ter univerza). Sola je
najboljSe prezivljanje prostega Casa, kjer se zbirajo razli¢ni ucenci. Ampak za vse Solske

dejavnosti so potrebna denarna sredstva (Kristanci¢, 2007).

V svojem Zivljenju torej »gremo« skozi ve¢ vzgojno-izobrazevalnih ustanov, v katerih
se nauc¢imo navad za Zivljenje in nacinov, kako izkoristiti svoj prosti ¢as. To so

organizirane ustanove: vrtec, Sola.

2.2.3 Kako druzina vpliva na prosti ¢as?

Druzina vpliva na izbiro prostega ¢asa. Druzina mora posamezniku zagotoviti trdnost,
spoStovanje drugih, samospoStovanje, zagon za zivljenje, zaupanje, pametno odlocanje
ter uravnovesenje (Kristanci¢, 2007). Druzina ima velik vpliv, saj se glede na druzinske
¢lane in na njihove Zelje odlo¢amo, kaj bomo poceli v svojem oz. skupnem prostem

casu.
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Metode dela

Informacije smo na zacCetku iskali v knjigah, ki smo si jih izposodili v knjiznici, ter na
internetni strani. Najprej smo knjige preucili in si izpisali koristne podatke. V knjigah
smo prebrskali podatke o svobodi in o prostem ¢asu na splosno. Ko smo poiskali vso
literaturo, ki smo jo potrebovali, smo se sistemati¢no organizirali in priceli z nadaljnjim
delom. Najprej smo naredili nekaj povzetkov. Glede na podatke v knjigah smo sestavili
anketni vpraSalnik. Najprej smo jih v ¢asu pouka razdelili u€encem devetega razreda
Osnovne Sole Vojnik. Za pridobivanje podatkov od srednjesolcev smo za pomo¢ prosili
tri prijatelje, ki so anketne vpraSalnike razdelili svojim so$olcem v gimnazijah in nam
jih kasneje vrnili. Nato smo vse vprasalnike skrbno presteli in analizirali podatke. Vse

rezultate, ki smo jih dobili, smo statisti¢no obdelali in jih prikazali s tabelami in grafi.

3.2 Opis vprasalnika

V anketo smo zajeli uCence devetega razreda in srednjeSolce. Prva tri vprasanja so bila
demografska. Zanimal nas je spol anketirancev, njihova starost in Sola, ki jo obiskujejo
(osnovna ali srednja Sola). Pri Cetrtem vpraSanju smo zeleli izvedeti, kaj sploh je za
anketirance prosti ¢as, na voljo so bili odgovori kot npr. ¢as, ki ga anketiranci prezivijo
po svoje, Cas za Sportne aktivnosti ali pa Cas za zabavo. Pri petem vprasanju smo
spraSevali, koliko prostega Casa imajo mladostniki in pri Sestem, ali se jim zdi, da ga
imajo dovolj. Nato smo pri sedmem vprasanju hoteli izvedeti, s ¢im se najraje oz.
najpogosteje ukvarjajo v prostem ¢asu. V osmem vpraSanju smo zeleli izvedeti, kaj si
mladostniki Se zelijo poceti v prostem casu, in v devetem vpraSanju, zakaj tega ne
morejo poéeti. Tukaj je bilo moznih ve¢ odgovorov. Zeleli smo tudi izvedeti, ali se jim
zdi, da Sport, s katerim se ukvarjajo, lahko ez Cas postane obveznost. To smo
spraSevali v desetem vprasanju. V nadaljevanju anketnega vprasalnika, pri enajstem
vprasanju, smo sprasevali, ali druzina vpliva na odlocCitve o prezivljanju prostega Casa.
Pri dvanajstem vprasanju nas je zanimalo, ali anketiranci svobodno izbirajo dejavnosti v
prostem Casu. Na voljo so imeli $tiri odgovore. Pri trinajstem vpraSanju smo hoteli
izvedeti, kdo najbolj vpliva na to, koliko prostega Casa imajo, in pri Stirinajstem

vprasanju, kdo najbolj vpliva, kako bodo preziveli svoj prosti ¢as. Na koncu nas je
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zanimalo, ali so zadovoljni s koli¢ino in na¢inom prezivljanja svojega prostega ¢asa. Na
voljo so imeli sedem odgovorov, npr. da, popolnoma sem zadovoljen, ne, nimam dovolj
prostega casa ali ne, ¢e bi imel ve¢ denarja, bi se ukvarjal s ¢im drugim in na koncu sva

dodali moznost drugo.

3.3 lzvajanje anketiranja

Anketni vprasalnik je bil zaprtega tipa in je zajemal 15 vprasanj. Ponekod smo kot eno
izmed mozZnosti dodali odgovor »drugo« , da so anketiranci sami vpisali odgovor.
Anketo smo izvedli v treh oddelkih 9. razreda Osnovne Sole Vojnik ter dveh oddelkih
prvega letnika gimnazije in enem oddelku drugega letnika gimnazije. Ucencem
devetega razreda smo anketne vpraSalnike razdelili v ¢asu pouka. Ucenci so anketne
vpraSalnike vestno in iskreno reSili v dobrih 10 minutah. Anketne vprasalnike za
srednjesolce so nam pomagali razdeliti trije prijatelji, ki obiskujejo te razrede, in nam

jih vrnili nazaj.

3.4 Opis vzorca

Nasa raziskovalna naloga je zajemala dva vzorca, in sicer osnovnosolce in srednjesolce.
Prvi vzorec so bili u€enci naSe Sole. Na§ anketni vpraSalnik je reSilo 67 ucencev

osnovne Sole. Delez po spolih je bil priblizno enak, kar prikazuje graf 1.

O Moski

51% @ Zenske

Graf 1: Spol anketiranih osnovnosolcev V grafu so besede zapisane z malo zacetnico, %

so zapisani s presledkom od Stevilke.
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Drugi vzorec so bili srednjesolci. Pri srednjesolcih je v anketi sodelovalo ve¢ deklet kot

fantov. To prikazuje graf 2.

O moski

Bl Zenske

Graf 2: Spol anketiranih srednjeSolcev

Nas vzorec so sestavljali anketiranci stari od 14 let naprej. Najve¢ anketiranih je bilo

starih 14 let, najmanj pa nad 16. Njihovo starost prikazuje tabela 1.

Starost 14 let 15 let 16 let Veg kot 16 Skupaj
let
Osnovna Sola 59 8 0 0 67
Srednja Sola 0 34 24 4 62
Skupaj: 59 42 24 4 129

Tabela 1: Starost anketirancev
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4 ANALIZA REZULTATOV

V anketnem vpraSalniku nas je zanimalo, koliko prostega Casa imajo anketirani
povpre¢no na dan. Graf prikazuje koli¢ino prostega Casa, ki ga imajo anketirani

osnovnoSolci.

M manj kot eno uro
41-2 uri

E42-3 ure

B5 urinvec

M nimam prostega ¢asa

Graf 3: Koli¢ina prostega ¢asa pri osnovnosolcih

Ugotovili smo, da ima slaba polovica anketiranih osnovnosolcev 1-2 uri prostega ¢asa
na dan. 24 % anketirancev je odgovorilo, da ga imajo 2-3 ure, 13 % vpraSanih ima manj
kot eno uro prostega Casa, 12 % ga ima 5 ur ali vec, le 2 % anketiranih je odgovorilo, da

prostega Casa sploh nimajo.

Pri srednjesolcih je prav tako kot pri osnovnosolcih slaba polovica odgovorila, da imajo
1-2 uri prostega ¢asa dnevno. Nekaj ve¢ srednjesolcev kot osnovnosolcev je odgovorilo,
da imajo dnevno 2-3 ure prostega Casa. Za polovico manj srednjesolcev je odgovorilo,
da imajo na dan 5 ur ali ve¢ prostega Casa. 13 % srednjeSolcev je odgovorilo, da imajo
na dan eno uro ali manj prostega casa, 2 % jih je odgovorilo, da nimajo prostega Casa.
Enak rezultat na ta dva odgovora se je pojavil Ze pri osnovnosSolcih. Odgovore

srednjeSolcev o koli¢ini njihovega prostega Casa prikazuje graf 4.
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M manj kot eno uro
E11-2 uri

E&3-4 ure

E5 urinved

M nimam prostega Casa

Graf 4: Koli¢ina prostega ¢asa pri srednjeSolcih

V grafu 5 so prikazani Se rezultati osnovnosSolcev in srednjeSolcev skupaj. 1z rezultatov
v grafih smo opazili, da bistvenih razlik med osnovnosolci in srednjesolci ni. Sklepamo,
da je to zaradi tega, ker med njimi ni velikih razlik v starosti. Vecina obojih ima 1-2 uri

prostega Casa oz. vec.

M manj kot eno uro
E1-2 uri

BE3-4 ure

E5 urinvec

M nimam prostega Casa

Graf 5: Koli¢ina prostega ¢asa pri osnovnosolcih in srednjesolcih skupaj

Eno izmed vpraSanj je bilo namenjeno tistim, ki se v prostem ¢asu ukvarjajo s Sportom.
Odgovori so bili priblizno enako razporejeni. Malce ve¢ kot Cetrtina odgovorov je bila,
da ne znajo odgovoriti, saj se ne ukvarjajo s $portom. Cetrtina anketirancev meni, da
Sport lahko postane obveznost in jih omejuje v prostem casu, Cetrtina jih je odgovorilo,

da je Sport edino, kar jih veseli v prostem Casu. Slaba Cetrtina anketiranih je odgovorila,
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da jih Sport ob¢asno ovira, kar pomeni, da se s Sportom sicer radi ukvarjajo, a ne bi bili

radi tako dosledni s treningi 0z. bi jih obcasno radi izpustili. Rezultate prikazuje graf 6.

B ne znam odgovoriti

Sport lahko postane obveznost

B Sport me obc¢asno ovira

[ Sport je edino kar me veseli

Graf 6: Sport kot obveznost

V 12. vprasanju smo spraSevali, ¢e se anketiranci pocutijo svobodne pri izbiri nacina
prezivljanja prostega ¢asa. Pri osnovnosolcih jih je ve¢ kot polovica odgovorilo, da se.
Cetrtina osnovno$olcev je odgovorila, da se le obasno odlodajo svobodno, 8 %
anketirancev se v prostem c¢asu ne odloca svobodno. Rezultate anketnih vprasalnikov

za osnovnosolce prikazuje graf 7.

Bne

[ obcasno
Eda

Hne vem

Graf 7: Svobodna izbira dejavnosti osnovnoSolcev
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Naslednji graf (graf 8) prikazuje, kako svobodno izbirajo svoje dejavnosti v prostem
¢asu srednjesolci. Pri srednjeSolcih je bilo odgovorov, da dejavnosti izbirajo svobodno,
za 2 % manj kot pri osnovnosolcih, kar nas je presenetilo, saj smo pri¢akovali, da so
srednjeSolci bolj svobodni. Dobra Cetrtina srednjeSolcev je odgovorila, da so obCasno
svobodni. Razlika v primerjavi z osnovnosolci je 1 %. Da niso svobodni pri izbiranju

dejavnosti je odgovorilo 6 % srednjeSolcev, odgovarjali pa so tudi z ne vem.

Bne
@ obcasno
B da

H ne vem

Graf 8: Svobodna izbira dejavnosti srednjeSolcev

Ugotovili smo, da med osnovnos$olci in srednjesolci ni skoraj nobene razlike v tem,
kako svobodni so pri izbiranju dejavnosti v svojem prostem casu. Kot smo ze prej

omenili, je to verjetno posledica ne tako velikih razlik v starosti.

V grafu 9 smo prikazali rezultate vprasanja, v katerem smo sprasevali, kako zadovoljni
so anketiranci s koli¢ino in nafinom prezivljanja svojega prostega Casa. Rezultati
osnovnos$olcev in srednjesolcev so prikazani skupaj, saj spet ni bilo bistvenih razlik. 42
% jih je odgovorilo, da so popolnoma zadovoljni, 36 % pa meni, da imajo prostega casa
premalo. Nato so sledili trije odgovori z enakim Stevilom. 6 % anketiranih je
odgovorilo, da jih star§i preve¢ omejujejo, 6 %, da dejavnosti, ki si jih zelijo, ni v
njihovem okolju, 6 % pa, da si prostega ¢asa ne znajo organizirati. Najmanj pogosta
odgovora sta bila, da ¢e bi imeli ve¢ denarja, bi se ukvarjali s ¢im drugim, ali pa so
obkrozili drugo. To kaZe na to, da jih pri prostem ¢asu omejuje predvsem cas, ki ga
imajo premalo, da bi ga izkoristili za vse svoje zelje in potrebe. Zelo malo pa je tak$nih,
ki jih omejujejo starsi oz. denar. To pomeni, da so anketirani bolj ali manj svobodni in

da je njihovo finan¢no stanje dobro.
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B popolnoma zadovoljen/-a
@ premalo protega ¢asa

W premalo denarja

ne znam organizirati

O ni v nasem okolju

starSi me omejujejo

H drugo

Graf 9: Zadovoljstvo s koli¢ino in na¢inom preZivljanja prostega ¢asa

V enem izmen vpraSanj nas je zanimalo, koliko vpliva ima druzina na prosti ¢as. Pri
osnovnosolcih je slaba polovica odgovorila, da jih starS$i poskusajo nad kaksno
dejavnostjo navdusiti, vendar se sami odlo¢ijo. Cetrtina jih je odgovorila, da starsi
nimajo nobenega vpliva in tega niti ne skuSajo, malce manj kot cetrtina jih je
odgovorila, da ima druzina velik vpliv, 6 % pa jih je odgovorilo, da predlogov starSev

ne upostevajo.

O druZina ima velik vpliv

F star$i me poskus$ajo navdusiti,
odlo¢im sam

O starSi me poskusajo navdusiti, a jih
ne upostevam

E starSi nimajo vpliva

Graf 10: Vpliv druZine na prosti ¢as pri osnovnoSolcih

Pri srednjeSolcih sta bila deleza odgovorov, da star$i nimajo vpliva in da jih starSi
skuSajo navdusiti enaka. 15 % odgovorov je bilo, da ima druzina velik vpliv, kar je

skoraj 10 % man;j kot pri osnovnosolcih. 11 % srednjesolcev pa je odgovorilo, da ne
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upostevajo starSev. To je za 5 % vec kot pri srednjeSolcih, kar pa nas niti ni presenetilo,

saj smo pric¢akovali, da srednjeSolci manj upostevajo starSe kot osnovnosolci.

MdruZina ima velik vpliv

B starSi me poskusajo navdusiti,
odloc¢im sam

= starsi me poskusajo navdusiti, a
jih ne upostevam

[ starsSi nimajo vpliva

Graf 11: Vpliv druzine na prosti ¢as pri srednjeSolcih

Iz rezultatov lahko sklepamo, da srednjeSolci manj upostevajo starSe, ti imajo manjsi
vpliv na izbiro dejavnosti srednjeSolcev kot starSi osnovnoSolcev. Ta rezultat je
pri¢akovan, saj so srednjeSolci starejSi, bolj samostojni in manj odvisni od starSev.
Imajo ve¢ moznosti, da se sami odlocajo in sprejemajo odlocitve o svojem prostem

casu.
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5 RAZPRAVA

H1: Vec kot 70 % anketiranih ima vsaj eno uro prostega ¢asa na dan. POTRJENA.

To hipotezo potrjuje graf 5, ki prikazuje, koliko prostega ¢asa imajo anketiranci.

Ugotovili smo, da ima 85 % anketiranih vsaj eno uro ali ve¢ prostega ¢asa dnevno.

H2: 70 % anketiranih, ki se ukvarjajo s kak$nim Sportom, meni, da le-ta postane

obveznost. OVRZENA.

To hipotezo lahko ovrzemo s pomoc¢jo grafa 6, ki pravi, da tako trdi zgolj 48 %. 27 %

ucencev na to vprasanje ni znalo odgovoriti, ker se s Sportom ne ukvarjajo.

H3: Srednjesolci so bolj svobodni pri izbiranju dejavnosti v prostem casu kot

osnovnosolci. OVRZENA.

To hipotezo smo ovrgli, saj se med rezultati osnovnosSolcev in srednjesSolcev ni pojavilo

nobene bistvene razlike.

H4: Manj kot 50 % anketiranih je zadovoljnih s koli¢ino in nacinom preZzivljanja

prostega ¢asa. POTRJENA.

Hipotezo 4 potrjuje graf 9, ki prikazuje, da je 42 % anketirancev zadovoljnih s koli¢ino

in nacinom prezivljanja prostega ¢asa.

H5: Ucenci osnovne Sole imajo v povpre¢ju veC prostega Casa kot srednjeSolci.

OVRZENA.

To hipotezo lahko ovrzemo z grafoma 3 in 4, saj so osnovnosSolci in srednjesolci na
odgovore odgovorili pretezno enako, rezultati se razlikujejo le za en ali dva procenta,
kar skoraj ni nobena razlika, zato lahko predvidevamo, da imajo osnovno in srednjesolci

priblizno enako koli¢ino prostega casa.

H6: Pri osnovnoSolcih ima druzZina vecji vpliv na njihove odlocitve o preZivljanju

prostega casa kot pri srednjesolcih. POTRJENA.

To hipotezo potrjujeta grafa 10 in 11, ki nam prikazujeta, da ve¢ osnovnosolcev meni,

da ima druzina vpliv na preZivljanje prostega ¢asa. 69 % osnovnoSolcev meni, da ima
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druzina vpliv na prezivljanje prostega ¢asa in 52 % srednjeSolcev meni, da druzina

vpliva na odlocitve o prezivljanju prostega casa.
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6 ZAKLJUCEK

Raziskovalna naloga, nam je v celoti uspela pridobiti podatke, ki smo jih zeleli.

Ocenjujemo, da je izvedba vprasalnika odli¢no uspela, saj so jo osnovnosolci in
srednjesolci vzeli resno in odgovorno. Anketa je pokazala nekaj glavnih ugotovitev.
Skoraj vecina otrok (85 %) ima vsaj eno uro ali veC prostega ¢asa na dan, ne glede na
to, ali so osnovnosolci ali srednjesolci. Ugotovili smo, da anketiranci menijo (48 %), da
Sport, s katerim se ukvarjajo, sCasoma postane obveznost. V tej ugotovitvi smo lahko
uporabili le tiste, ki se ukvarjajo s Sportom. Pri izbiranju dejavnosti v prostem casu smo
pricakovali, da bo ve¢ osnovnosolcev menilo, da druzina vpliva na izbiranje dejavnosti,
a smo ugotovili, da je Stevilo osnovnoSolcev in srednjeSolcev, ki meni tako, priblizno
enako (67 % osnovnosSolcev in 65 % srednjeSolcev). Pri vprasanju, ali so mladostniki
zadovoljni s koli¢ino in na¢inom prezivljanja prostega ¢asa, smo ugotovili, da je skoraj
polovica zadovoljna s koli¢ino in nacinom prezivljanja prostega Casa (42 %).
Nezadovoljstvo druge polovice mladostnikov z nacinom prezivljanja prostega casa je
posledica razli¢nih stvari, kot sta na primer pomanjkanje denarja oz. premajhna koli¢ina
denarja za dolo¢eno dejavnost ali te dejavnosti ni v njihovem okolju, vendar je odstotek
le-teh majhen. Najbolj nas je presenetilo, da imajo glede na odgovore osnovnosolci in
srednjeSolci priblizno enako koli¢ino prostega asa dnevno, saj smo predvidevali, da
imajo osnovnoSolci ve¢ prostega €asa kot srednjeSolci, saj imajo srednjesSolci v Solah
ve¢ snovi oz. potrebujejo ve¢ Casa za ucenje, ampak so nam anketni vpraSalniki
pokazali, da smo se motili. Pri osnovnoSolcih ima druzina vecji vpliv na odlo€itve o
prezivljanju prostega Casa kot pri srednjeSolcih, saj 69 % osnovnoSolcev meni, da

druZina vpliva na odlocitve o prezivljanju prostega Casa, pri srednjesSolcih pa 52 % .

Ugotovitve odpirajo nova vrata za nova raziskovanja, pri katerih bi lahko v raziskavo
vkljucili tudi odrasle ter vse lo¢ili po spolih. Raziskovalna naloga je koristna za
raziskavo in za primerjavo ¢ez nekaj let, ¢e se bo v tem ¢asu koli¢ina in nacin prostega

¢asa s tehnologijo in napredkom spremenil.

Menimo, da je nasa raziskovalna naloga uporabna za lazje razumevanje, kaj menijo
mladostniki o njihovem prostem c¢asu, kako ga prezivljati in kako zelo druzina in ostale

odgovornosti vplivajo na njihov prosti ¢as oz. kako ga prezivljajo.
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8 PRILOGE

ANKETNI VPRASALNIK

Sva Mojca in Patricia, uéenki 9. razreda OS Vojnik in piseva raziskovalno nalogo na temo
svobodne izbire dejavnosti v prostem ¢asu. Prosiva te, da resi§ spodnji anketni vprasalnik.
Pozorno preberi vsa vprasanja in odgovore in odgovarjaj iskreno. Mozen je samo en odgovor,
razen Ce je drugace navedeno. Celotna anketa je popolnoma anonimna.

1.

3.

Spol: M Z 2. .Starost a.13let b. 14let c.15let d.16let e.vedkot 16 let

Sola, ki jo obiskujes:
a. osnovna Sola b. srednja $ola

Kaj je zate prosti ¢as?

Cas za sprostitev.

Cas, ko sem lahko sam/a

Cas, ki ga prezivim, kot Zelim.
Cas za igro in $portne aktivnosti.
Cas brez obveznosti.

Cas za zabavo.

Drugo:

@ "o o0 oo

Koliko prostega ¢asa ima$ v povpre€ju na dan? Zanimajo nas dnevi med tednom, od ponedeljka
do petka, v Casu rednega pouka (ko ni pogitnic).
a. Manj kot eno uro.

b. 1-2uri.

c. 3-4ure.

d. 5urinvet.

e. Nimam prostega ¢asa.

Ali se ti zdi, da ima$ dovolj prostega ¢asa?
a. Ne, imam ga premalo.

b. Da, ravno prav.

c. Imam ga preveC.

S ¢im se najraje 0z. najpogosteje ukvarja$ v prostem ¢asu?
a. Pocivam.

b. Berem.

c. Rekreativno se ukvarjam s Sportom (drsanje, smucanje, rolanje, kolesarjenje ...).
d. Treniram kakSen Sport (v klubu).
€.

f.

g.

h.

i.

e

Se v Zivo druZim s prijatelji.
Igram raCunalniske igrice.
Prezivim ga na internetu (druZabna omrezja, aplikacije, e-mail ...).
Igram druzabne igre.
DruZim se s €lani druzne.
Se igram s hisnim ljubljenckom, hodim na sprehode.
k. Poslusam glasbo.
[.  Gledam televizijo.
m. Obiskujem krozke ali popoldanske dejavnosti (napisi, katere: ).
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8.

10.

1.

12.

13.

Kaj bi Se rad/-a pocel/-a v prostem ¢asu? (moznih je ve¢ odgovorov)
a. Nic.

Se ukvarjal/-a s Sportom.

PreZivel/-a &as v naravi.

Se druzil/-a s prijatelji.

Bil/-a na racunalniku / televiziji.

Obiskoval/-a razli¢ne teCaje.

Imela/-a domaco Zival.

Drugo:

Se ™o oo o

Zakaj tega ne more$ poceti? (moznih je ve¢ odgovorov)
Starsi mi ne dovolijo / noCejo kupiti / placati.

Starsi se bojijo zame.

Nimam Casa.

Ni primernih pogojev.

Zelenega nimam na voljo.

Moram se uciti.

Drugi nimajo ¢asa.

@ ~0o o0 oo

Ena od pogostih moznosti, kako mladi prezivljamo svoj prosti ¢as, je ukvarjanje s Sportom.
Pogosto Sport postane redna oblika dodatnega dela. Ali meni$, da lahko $port, s katerim se
ukvarja$, s€asoma postane ne ve¢ tvoja prosta izbira, temve¢ obveznost in omejuje tvojo
svobodo v prostem asu?

a. Ne ukvarjam se s Sportom, zato na to vpraSanje ne znam odgovoriti.

b. Da, Sport lahko postane obveznost, ki me omejuje pri spros€anju v prostem ¢asu.

c. Da, Sport me ob&asno ovira, da bi preZivljal prosti ¢as tako, kot si najbolj Zelim.

d. Ne, Sport je edino, kar me veseli delati v prostem Casu.

Ali druzina vpliva na tvoje odloCitve o preZivljanju prostega ¢asa?

a. Da, druzina ima velik vpliv.

b. Da, starSi me poskusajo navdusiti nad kak$no dejavnostjo ali mi jo predlagajo, odloCitev
sprejmem sam/-a.

c. Ne, starSi me poskuS$ajo navdusiti nad kak$no dejavnostjo, a jih ne upo$tevam.

d. Ne, starsi nimajo nobenega vpliva in tega niti ne poskusajo narediti.

Ali svobodno izbira$ dejavnosti v prostem ¢asu?

a. Ne.

b. Obcasno.
c. Da.

d. Nevem.

Kdo ali kaj najbolj vpliva na to, koliko prostega ¢asa ima$?

a. Prijatelji.

b. DruZina.

c. Sola.

d. ObSolske dejavnosti.
e. Drugo:

27



14. Kdo najbol vpliva na tvojo odloCitev, kako bo$ prezivel/-a svoj prosti ¢as?

15.

a.

@ "o oo o

Sam.

Prijatelji in vrstniki.

Druzina.

Sola.

Cena dejavnosti.

Popularnost neke dejavnosti v mojem okolju, med prijatelji.
Drugo:

Ali si zadovoljen/-a s koli¢ino in naginom preZzivljanja svojega prostega ¢asa?

@ "o o0 oo

Da, popolnoma zadovoljen/-a.

Ne, prostega ¢asa imam premalo.

Ne, Ce bi imel/-a ve¢ denarja, bi se ukvarjal/-a s ¢im drugim.
Ne, prostega €asa si ne znam organizirati.

Ne, dejavnosti, ki si jih zelim, ni v naem okolju.

Ne, starsi me pri preZivljanju prostega ¢asa preve¢ omejujejo.
Drugo:
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