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POVZETEK

Nas razred je sestavljen iz sploSnega in glasbenega dela. Velikokrat med nami pride
do trenj zaradi preobremenjenosti, uspehov v 3Soli (ocene pri ustnem in pisnem
ocenjevanju, tekmovanijih ...) in prostega ¢asa, ki nam ostane, ko kon¢amo s Solskimi
obveznostmi. Vsaka “stran” razreda ima o tem svoj pogled in svoje prepricanje. To
vpliva na nase medsebojne odnose v razredu, ki iz dneva v dan pesSajo. Ker hoCemo
problematiki o razlikah v programih splosne in umetniske gimnazije narediti konec,

smo se odlocile, da bomo izdelale raziskovalno nalogo.

Na zaCetku nase raziskovalne naloge smo si zastavile 4 domneve, ki smo jih na podlagi
dveh anketnih vprasalnikov in statistike v e-asistentu potrdile ali ovrgle. Za pomoc pri
reSevanju anket smo prosile dijake iz oddelkov sploSne in umetniske gimnazije, saj

smo bile mnenja, da bomo tako prisle do najbolj verodostojnih odgovorov.

Ugotovile smo, da imajo dijaki umetniSke gimnazije res manj prostega ¢asa kot dijaki
splosne gimnazije, so tudi bolj obremenjeni in podvrzeni stresu. Za u¢enje imajo manj

Casa, kar se pa pozna tudi na nekoliko nizjih ocenah.

KLUCNE BESEDE

umetniska gimnazija, sploSna gimnazija, stres, prosti ¢as, u¢ni uspeh
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1. UVOD

GLASBA: beseda ali nacin zivljenja? Mnogim, ki so na tako ali drugace povezani z
glasbo, se verjetno mnogokrat porodi to vprasanje, kot se je tudi nam. Za vecino je
glasba le nacin zabave in sredstvo za odpravljanje dolgcasa, a za nas je glasba mnogo
vec. Je nacin in del Zivljenja, izrazanja, Cutnosti, beg iz realnosti in vseh skrbi. Vse tri
smo prijateljice Ze iz glasbene Sole, ko smo se lansko Solsko leto decembra spoznale
na pripravah za sprejemne preizkuse. Vse tri se z glasbo ukvarjamo Ze 8 let. Res je, da
je glasba pritegnila le dve od nas, vendar tudi tretja ni zgubila popolnega stika z njo.
Ker tako cutimo do glasbe, smo se odlocCile za umetniSko gimnazijo: petje in
instrument na |. gimnaziji v Celju in tako glasbi namenile velik del nasSega Zivljenja. V
nasem izobrazevanju smo doZivele vzpone in padce. Tekmovanja, koncerti in
vsakodnevna vadba velikokrat za seboj prinesejo stres in zdravstvene tezave, kot sta
izmucenost in glavobol. Tu se glasba spremeni v trdo delo, ki je z letoSnjim letom

skoraj za vse postala Solska obveznost.

Obiskujemo prvi letnik na I. gimnaziji v Celju v kombiniranem oddelku. Razred je
sestavljen iz sploSnega in glasbenega dela, zato se vsakodnevno pogovarjamo o
zdravstvenih tezavah, prostem casu, obveznosti v Soli in izven nje, o ocenah in

zZivljenjskih ciljih.

Namen nase raziskovalne naloge je primerjati dijake sploSne in umetniske gimnazije
in njihov vsakodnevni nacin Zivljenja. Ugotoviti Zelimo, ob katerih urah koncajo s
svojim delovnim dnevom, ali jim kdaj zmanjka ¢asa za Solske obveznosti, kot so
domace naloge in ucenje, koliko ¢asa posvetijo ucenju in koliko prostega casa jim
ostane po Solskih in obsSolskih dejavnostih. Povprasale pa smo jih tudi po prvih
asociacijah ob sploSnem in umetniskem programu. Eden izmed nasih ciljev je bil tudi
ugotoviti, kako vsakodnevni napor vpliva na njihovo pocutje ter zdravje. Ker smo

mnenja, da imajo dijaki umetniske gimnazije zaradi vecje obremenitve Solskih
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dejavnosti v povprecju nizje ocene kot dijaki sploSne gimnazije, smo se odlocile, da to

misljenje razis¢emo in dokazemo.

1.1 DOMNEVE

Po prebrani literaturi in pred izvedbo ankete smo si postavile nekaj domnev, ki smo

jih na podlagi analize odgovorov potrdile ali pa ovrgle.

Domneve:

l. VeCina dijakov umetniSke gimnazije ima manj prostega ¢asa kot vecina dijakov
splosne gimnazije.
Il. Vecina dijakov umetniske gimnazije ima niZje ocene kot vecina dijakov splosne
gimnazije.
[ll. Ve€ina dijakov umetniske gimnazije je bolj obremenjena kot vecina dijakov
splosne gimnazije.
IV. Vecina dijakov umetniske gimnazije imajo zaradi stresa veckrat tezave z zdravjem

vecina dijaki sploSne gimnazije.

1.2 METODE DELA

Pri izdelavi raziskovalne naloge smo uporabili metodo dela z literaturo in metodo

sprasevanja (anketni vprasalnik).

Drugo domnevo smo preverili preko statisticnih podatkov o konénem u¢nem uspehu

za Solsko leto 2013/2014, ki smo jih pridobili v svetovalni sluzbi I. gimnazije v Celju.
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1.2.1 DELO Z LITERATURO

Delo z literaturo je ena od osnovnih raziskovalnih metod. Na zacetku raziskovanja
smo obiskale Osrednjo knjiznico Celje in Solsko knjiznico na I. gimnaziji, kjer smo
iskale dela, povezana s stresom, glasbo, prostim ¢asom in psihologijo. Pomagale pa
smo si tudi z u€beniki za psihologijo in sociologijo. Ugotovile smo, da je literature o
tem veliko. Vecino virov pa smo nasle na spletu. V pomo¢ nam je bila spletna stran I.
gimnazije v Celju in spletna stran ministerstva, kjer smo dobile koristne podatke o

umetniski in splosni gimnaziji.

1.2.2 ANKETA
Da bi raziskale razlike med programom splosne in umetniSke gimnazije, mnenja
dijakov in dijakinj in zdravstveni odziv na obremenitev in stres, smo med njimi izvedle

anketo.
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2. TEORETICNI DEL

2.1 UMETNISKA GIMNAZIJA

Program umetniSke gimnazije dijakom omogoca dobro splosno in strokovno
izobrazbo. Zasnovan je tako, da imajo dijaki moznost izbire maturitetnih predmetov.
V cetrtem letniku izberejo priprave na mature iz dveh predmetov, izbirajo med
umetnostno zgodovino, naravoslovnima predmetoma (biologija, fizika; kemije ni v
programu), druzboslovnimi predmeti (psihologija, sociologija, zgodovina, geografija)
in glasbenimi predmeti. Program torej ne omogoca samo Studija v glasbeni smeri,

ampak tudi na drugih fakultetah.

Poleg ciljev gimnazijskega izobraZevanja ima umetniska gimnazija nalogo, da zagotovi
visjo raven splosSno-izobraZevalnih in strokovnih znanj ter omogoci dijakom, da svojo
umetnisko nadarjenost razvijajo na temelju kvalitetnih in preverjenih vzgojno-

izobrazevalnih pristopov.

Pogoj za vkljucitev v glasbeno smer umetniske gimnazije je posebna glasbena
nadarjenost, ki je preverjena s preizkusom nadarjenosti in znanja po programu
glasbene Sole.

(http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2014/programi/gimnazija/umet gim/s

pl-del.htm).

Predmetnik v prvem letniku umetniske gimnazije vkljucuje slovenscino (140 ur na
leto), matematiko (140 ur), prvi tuji jezik (105 ur), drugi tuji jezik (105 ur), zgodovino
(70), Sportno vzgojo (105 ur), geografijo (105 ur), biologijo (70 ur), fiziko (70 ur),
solfeggio (105 ur), zgodovino glasbe (35 ur), klavir (35 ur), petje-instrument (105 ur)

in obvezne izbirne vsebine (90 ur).

V drugem letniku umetniske gimnazije predmetnik vklju¢uje slovens¢ino (175 ur),
matematiko (140 ur), prvi tuji jezik (105 ur), drugi tuji jezik (105 ur), tretji tuji jezik (70

10


http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2014/programi/gimnazija/umet_gim/spl-del.htm
http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2014/programi/gimnazija/umet_gim/spl-del.htm

Jaz, glasba, oni

ur), zgodovino (70 ur), Sportno vzgojo (105 ur), biologijo (70 ur), fiziko (70 ur),
informatiko (70 ur), solfeggio (70), glasbeni stavek (70 ur), klavir (35 ur), petje-

instrument (105 ur), zbor in orkester (105 ur) in obvezne izbirne vsebine (90 ur).

Predmetnik v tretjem letniku umetniske gimnazije vkljucuje slovenscino (140 ur),
matematiko (175 ur), prvi tuji jezik (105 ur), drugi tuji jezik (105 ur), tretji tuji jezik (70
ur), zgodovino (70 ur), Sportno vzgojo (105 ur), likovno umetnost (35 ur), psihologijo
(70 ur), solfeggio (70 ur), zgodovino glasbe (105 ur, glasbeni stavek (70 ur), klavir (35
ur), petje-instrument (105 ur), zbor in orkester (35 ur), komorno igra (70 ur) in

obvezne izbirne vsebine (90 ur).

V Cetrtem letniku predmetnik umetniske gimnazije vsebuje slovenséino (175 ur),
matematiko (175 ur), prvi tuji jezik (140 ur), drugi tuji jezik (105 ur), Sportno vzgojo
(105 ur), sociologijo (70 ur), solfeggio (70 ur), zgodovino glasbe (105 ur), glasbeni
stavek (70 ur), klavir (35 ur), petje-instrument (105 ur), zbor in orkester (70 ur),
komorno igra (70 ur), dopolnilni instrument (35 ur) in obvezne izbirne vsebine (30 ur).

(http://www.prvagim.si/publikacije.html).

Glasbeni program se izvaja na |. gimnaziji v Celju v sodelovanju z Glasbeno Solo Celje
od leta 1999. V Celjski regiji je to edini program, ki dijakom omogoca glasbeno
izobraZevanje in vpis na Zeleno akademijo v Sloveniji ali tujini. Dijaki se izobrazujejo v
kombiniranem oddelku. Del se izobrazuje po glasbenem programu, del pa po
programu sploSne gimnazije. V Soli se izvaja pouk po predmetniku za gimnazijo,
strokovno-teoreticnih in prakti¢nih predmetov pa se u¢imo v Glasbeni Soli Celje. V
glasbeni Soli je dejavnih veliko orkestrov, v katerih si dijaki pridobivajo izkusnje
igranja komorne igre. Stirikrat na leto pripravijo javni nastop. Pripravljamo se na
razlicna drzavna in mednarodna tekmovanja ter si tako pridobivamo izkusnje, med
drugim tudi za sprejemni izpit na glasbeni akademiji.

(http://www.prvagim.si/umetniska-gimnazija-glasbena-smer.html).
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2.2 SPLOSNA GIMNAZIJA

Program splosSne gimnazije je program, ki pripravlja za nadaljevanje izobrazevanja,
spodbuja ustvarjalnost ter razvija znanja, sposobnosti in spretnosti, potrebne za
kasnejsi uspeh v poklicu in Zivljenju. Gimnazija mora zagotoviti dovolj Siroko splosno
izobrazbo, ki je temelj za vse usmeritve univerzitetnega Studija. Pri tem se navezuje
na znanje, spretnosti in staliSs¢a, pridobljena v osnovni Soli in razvija doseZeno
izobrazbo. Dijaki sploSne gimnazije potrebujejo za sploSno-kulturni razvoj tudi
izkusnje iz glasbene, likovne in drugih vrst umetnosti. Gimnazija omogoca oblikovanje
lastnega pogleda na svet, seznanjanje s sodobnimi tehnologijami in razvija
inovativnost. Spodbuja razvoj osebnosti kot celote na vseh podrocjih (uravnotezenost
telesnega, spoznavnega, Custvenega, socialnega, moralnega in estetskega razvoja).

(http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2014/programi/gimnazija/gimnazija/s

pl-del.html).

Predmetnik v prvem letniku sploSne gimnazije vkljucuje slovenscino (140 ur),
matematiko (140 ur), prvi tuji jezik (105 ur), drugi tuji jezik (105 ur), zgodovino (70
ur), Sportno vzgojo (105 ur, glasbo (70 ur), likovno umetnost (70 ur), geografijo (70
ur), biologijo (70 ur), fiziko (70 ur), kemijo (70 ur), informatiko (70 ur) in obvezne

izbirne vsebine (90 ur).

V drugem letniku sploSne gimnazije predmetnik vkljuuje slovens¢ino (175 ur),
matematiko (140 ur), prvi tuji jezik (105 ur), drugi tuji jezik (105 ur), tretji tuji jezik (70
ur), zgodovino (70 ur), Sportno vzgojo (105 ur), geografijo (70 ur), biologijo (70 ur)

kemijo (70 ur) fiziko (70 ur), psihologijo (70 ur) in obvezne izbirne vsebine (90 ur).

Predmetnik v tretjem letniku sploSne gimnazije vkljuuje slovenscino (140 ur),
matematiko (175 ur), prvi tuji jezik (105 ur), drugi tuji jezik (105 ur), tretji tuji jezik (70
ur), zgodovino (70 ur), Sportno vzgojo (105 ur), geografijo (70 ur), biologijo (70 ur),

kemijo (70 ur), fiziko (70 ur), sociologijo (70 ur) in obvezne izbirne vsebine (90 ur).
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V cetrtem letniku predmetnik sploSne gimnazije vsebuje slovens¢ino (175 ur),
matematiko (175 ur), prvi tuji jezik (140 ur), drugi tuji jezik (105 ur), zgodovino (70
ur), Sportno vzgojo (105 ur), filozofijo (70 ur), izbirne predmete in obvezne izbirne

vsebine (30 ur). (http://www.prvagim.si/publikacije.html).

Program sploSne gimnazije obiskuje vecina dijakov |. gimnazije v Celju. Osnovna
znacilnost tega programa je, da so uravnotezeno zastopani tako naravoslovni kot
druzboslovni predmeti in ucenje jezikov. Kot prvi tuji jezik uci se vecina dijakov uci
anglescéino, nekateri tudi nemscino. Za obvezni drugi tuji jezik lahko dijaki izbirajo
med nemscino, francos¢ino in Spanscino. V drugem in tretjem letniku se lahko
dodatno udijo Se tretji tuji jezik. Tu lahko izbirajo med nemscino, francoscino,

Spanscino in ruscino.

Pouk splosnih predmetov (matematike, slovenscine, tujih jezikov, zgodovine,
geografije, psihologije, sociologije, filozofije, likovne umetnosti, glasbe in drugih)
poteka v multimedijsko opremljenih ucilnicah, kjer lahko profesorji in dijaki za
zanimivejSi pouk uporabljajo racunalnike in interaktivne table. Pri naravoslovnih
predmetih pa je poudarek na eksperimentalnem in raziskovalnem delu, pri katerem
dijaki izvajajo bioloske, kemijske ali fizikalne poskuse.

(http://www.prvagim.si/gimnazija.html).
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2.3 DUSEVNO ZDRAVIE DIJAKOV

Z dusSevnim zdravjem dijakov se ukvarja kar nekaj profesorjev, ki poucujejo v bolj
zahtevnih izobrazevalnih programih. Psihologinja na gimnaziji in ekonomski srednji
Soli Trbovlje, Tina Pusnik, je na temo duSevnega zdravja dijakov izdelala raziskovalno
nalogo. Ugotovila je, da se med dijaki pojavljajo razlicne oblike tveganja vedenja in
tezav na podrocju duSevnega zdravja. To velja za zlorabo psihoaktivnih substanc ter
depresivnost, telesne tezave ob stresu in motnje hranjenja. Pri anketi je avtorica
opazila tudi zelo ocitno razliko med spoloma. Pri fantih se pojavlja vec¢ zlorabe
alkohola, marihuane, manj ucenja, slabsa u¢na uspesnost, medtem ko je pri dekletih
prisotnega veC strahu pred ocenjevanjem in obremenjenosti s Solo, telesnih
simptomov ob stresu, simptomov motenj hranjenja in depresivnost, manjse je
zadovoljstvo s seboj. Avtorica je na koncu dodala, da se rezultati njenega raziskovanja
ujemajo z ugotovitvami drugih avtorjev (navaja avtorje: Kastelic 1999; Stergar 1998;
Tomori 1998). Zakljuci z mislijo, da naj dijaku pri njegovi samopodobi najprej pomaga
druzina, pomembno vlogo pa igrajo tudi vrstniki, Sola, sistem zdravstvenega varstva,

Stipendiranje, projekti za mlade (Pusnik, 2002).
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2.4 STRES

Stres je vzorec fizioloskih, Custvenih, spoznavnih in vedenjskih odgovorov organizma na
drazljaje, ki zmotijo clovekovo notranje ravnotezje. Drazljaje, ki povzrolijo stres,
imenujemo stresorji. Stresorji so vsi pojavi, ki jih doZivlamo kot groznjo ali izziv in zato

telesno ali dusevno obremenjujejo naso osebnost (Kompare idr., 2006).

Najpogostejsi stresoriji:
— OKOLIJE: previsoka ali prenizka temperatura, hrup, kemikalije, neravne nesrece, kot so
poplave, potresi in hurikani, vojne, teroristi¢ni napadi.
— DELOVNO MESTO ALl SOLA: preobremenjenost, prekratki roki, premalo dela,
premalo zahtevno delo, preverjanje in ocenjevanje znanja, prezahteven ali prelahek
ucni program.
— NENADNE ZIVLIENJSKE SPREMEMBE: smrt bliznjih, locitev od ljubljenih oseb,
sprememba sluzbe ali Solanja, zadetek na loteriji, rojstvo otroka, sluzbeno
napredovanje, izjemen osebni dosezek.
— VSAKODNEVNE SKRBI: naglica, kaos, ¢akanje v vrstah, prevoz na delo ali v Solo,
finan¢na stiska, slabi medosebni odnosi, kajenje, pretirano uzZivanje alkohola in hrane,

malo telesne dejavnosti (Kompare idr., 2006).

Stres in dejavniki stresa niso za vse ljudi enaki in enako tezko (ali lahko) resljivi. Dolocajo jih
posameznikova osebnost, njegove izkusnje, koliko energije ima, okolis¢ine, v katerih se
pojavijo ter SirSe in oZje okolje, v katerem Zivi. Pomembna je tudi Zivljenjska naravnanost
posameznika in njegova trdnost ter kakovost medosebnih odnosov z ljudmi, ki ga obdajajo.
Dolocen dogodek bo zato za nekoga predstavljal stresor, za drugega pa dobrodoslo
spodbudo v Zivljenju. Razmerje med nasSimi lastnimi zahtevami in zahtevami okolja ter

sposobnostjo reSevanja je tisto, kar nam pove, ali bo stres Skodljiv in uni¢evalen (negativen
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stres) ali pa ga bomo obvladali in nas bo celo spodbudil k dejanjem (pozitiven stres),

(Dernovsek, Gorenc, Jericek, 2006).

Dober stres ali eustres je pozitiven ucinek stresnega dogajanja, je ravno pravsnji stres, ki
Cloveka spodbuja, krepi, vzdrzuje njegovo vitalnost in obnavlja sile. Eustres je torej
normalen vsakdanji in neizbezen pojav, ki ni Skodljiv. Eustres doZivliamo, ko ocenimo, da
so nase sposobnosti vecje od zahtev. Skodljiv stres ali distres doZivljamo kot napetost,
stisko, gorje in nevarnost, kadar ocenimo, da so zahteve okolja vecje od nasih sposobnosti.
Distres je natancnejsa in bolj ustrezna opredelitev tistega, kar v vsakdanji rabi pomeni
pojem stres za vecino ljudi (Kompare idr., 2006).

Primer: Solanje ni stresno samo po sebi. Vsak ucenec ga dozivlja po svoje, za nekatere je

velik stresor, drugi pa ga doZzivljajo kot eustres (prav tam).

Glede na trajanje razlikujemo kratkotrajni in dolgotrajni stres. Kratkotrajni stres na telesni
ravni doZivljamo kot reakcijo beg in boj. TakSen odziv ima prilagoditveno vlogo in nam
pomaga pri obvladovanju stresorja, kadar se moramo prilagoditi s povecano telesno
dejavnostjo. Enak telesni odziv pa nam ni v pomo¢ v Stevilnih situacijah, ki nas moc¢no
vznemirijo, pa bi bilo bolje, da bi ostali mirni, osredotoceni na poslusanje in zmozZni jasnega

zavestnega razmisljanja (prav tam).

Dolgotrajnejsi stres in splosni prilagoditveni sindrom

Ucinek dolgotrajnejSega ali ponavljajoCega se stresa je dobro predstavil Hans Selye (1976 v
Zimbardo in Gerrig, 1996) z modelom splosnega prilagoditvenega sindroma. Ne glede na
vzrok stresa se odzovemo z enakim vzorcem telesnih reakcij. DaljSa izpostavljenost

stresorju povzrodi tri faze: alarm, odpor in iz€rpanost (prav tam).
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1. V fazi alarma se zavemo stresorja. Postanemo zaskrbljeni in vznemirjeni. Prva reakcija
je Sok in krajsi upad delovanja. V protiSoku zac¢ne delovati simpaticno ZivCevje, ki
povzroCi vrsto fizioloSkih in z njimi povezanih duSevnih sprememb. Sprostijo se
energetske zaloge, tako da smo kar najbolje pripravljeni na akcijo, s katero bi obvladali

ucinke stresorjev (prav tam).

2. V fazi odpora so s povecano zmogljivostjo spoprijemamo s stresorjem. Kadar stresor
premagamo ali se prilagodimo novi situaciji, se delovanje organizma s podporo
parasimpati¢nega Ziv€evja vrne na normalno raven. V tem primeru posledice stresa za
Cloveka niso usodne, ampak celo spodbudne; uspeh ga opogumlja, razvija svoje
sposobnosti, samopodoba se izboljsa, postavlja si zahtevnejse cilje, zato je tudi vecja
verjetnost, da bo naslednji stresor ocenil kot izziv, ki je obvladljiv (prav tam).

Ce stresorja ne premagamo, ali pa se stresorji kar vrstijo drug za drugim, ostanemo dalj
Casa v fazi odpora. To pomeni, da organizem dalj ¢asa deluje s povecanimi
zmogljivostmi. Takrat se ¢lovek pocuti na visku moci, saj ga je telo opremilo z dodatnimi
viri energije: veliko lahko dela, malo spi, manj je, zelo hitro se odziva in zmore vec kot

obicajno. V tej fazi odpora ¢lovek npr. osredotoceno Studira in dela (prav tam).

3. Sledi faza izCrpanosti, za katero je znacilno poruseno ravnovesje v delovanju
simpati¢nega in parasimpati¢nega Ziv€evja. Sprva nas na iz¢rpanost opozorijo razli¢ni
znaki, ki se za¢nejo pojavljati po Sestih so osmih tednih intenzivnega stresa:

e Telesni: kroni¢na utrujenost, pomanjkanje energije, glavoboli, bolecine v krizu,
kr¢i v miSicah, motnje spanja, poviSana temperatura in padec odpornosti,
prebavne tezave.

® Dusevni: napetost, razdraZljivost, dolgocasje, slaba koncentracija, tezave s

pomnjenjem, pomanjkanje samospostovanja, cinizem.
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e \Vedenjski: prenagljene reakcije, nenadzorovani Custveni odzivi, povecano
uzivanje razli¢nih drog (od kave do tablet in trdih drog), slabsi odnosi doma in v

sluzbi, ki vodijo v socialno izolacijo, saj se neprijetnemu ¢loveku raje izognemo.

Dobro je, ¢e znake iz¢rpanosti poznamo, tako jih bomo prepoznali tudi pri sebi in
ustrezno ukrepali, sicer se lahko pojavijo resne dusevne tezave (npr. dusevne motnje,
kot je depresija) ali se razvijejo psihosomatska obolenja. Psihosomatska obolenja so
telesne motnje, ki jih med drugimi povzrocajo tudi dusevni dejavniki. Ali se bo pri nekom
razvila telesna motnja kot posledica stresa, in katera, je odvisno od genetske zasnove.
Med psihosomatska obolenja uvrs¢amo motnje krvnega pritiska , nekatere oblike
sladkorne bolezni, sréni infarkt, rano na Zelodcu in dvanajsterniku, obolenja Zol¢nika,
nekatera revmati¢na obolenja, kroni¢ne glavobole. Tudi infekcijske bolezni (prehlad,
kasljanje, gripa) so pogostejSe takrat, ko so ljudje bolj stresno obremenjeni, zaradi ¢esar

se najbrz zmanjsuje uc€inkovitost imunskega sistema (prav tam).

2.4.1 STRES PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH

Za otroke in mladostnike so najpogostejsi stresorji (viri stresa): Solske zahteve in
obremenitve, negativne misli in obcutki o sebi, telesne spremembe med
odrasc¢anjem, tezave s prijatelji ali vrstniki v Soli, nezdravo Zivljenjsko okolje ali
nevarna soseska, locitev starsev, kroni¢ne bolezni ali resne tezave v druzini, smrt
bliznjega, selitev ali menjava Sole, sodelovanje pri Stevilnih dejavnostih in previsoka
pricakovanja, finan¢ne tezave v druZini, nesprejemanje vrstnikov, prva zaljubljenost in

nesoglasja z ucitelji (Dernovsek, Gorenc, Jeri¢ek, 2006).
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Pri prepoznavanju stresa pri otrocih in mladostnikih se sre¢amo z dvema teZzavama:

1. Obcutljivost za stres je odvisna od otrokove zrelosti, starosti in izkusenj. Otroci
najpogosteje nimajo izkuSenj s stresnimi dogodki, s katerimi se soocajo, in to
povecuje njihovo obcutljivost nanje. Po drugi strani pa so otrokovi odzivi na
stresen dogodek pogojeni z njegovo sposobnostjo razumevanja stresnega
dogodka. Otroci so manj kot odrasli sposobni oceniti, kateri dogodki jih ogrozajo
in kateri ne, in zaradi tega nekaterih dogodkov, ki so objektivho ogrozajoci, ne
zaznavajo kot stresne. In obratno: nekatere dogodke doZivljajo kot izrazito

stresne, ¢eprav objektivno niso, ¢e jih gledamo skozi oci odraslega (prav tam).

2. Pojavijo se lahko tudi drugacni simptomi od prej nastetih. Pri otrocih lahko
reakcije na stres vkljucujejo tudi naslednje znake: motnje vedenja, izogibanje
stresnemu dogodku, regresivno vedenje (npr. zvijanje las, zibanje, sesanje prstov),
povecana odvisnost od odraslih, razdrazljivost, slaba samopodoba, ucne tezave
(zmanjSana koncentracija, pozabljivost, neracionalnost, slabo presojanje,
za katere ne moremo najti jasnega vzroka (bolecine v trebuhu, vrocina, glavobol,

vrtoglavica, driska). (Prav tam.)

Na prehodu v adolescenco se zaradi sprememb v odnosu do odraslih avtoritet, od
katerih mladostnik postaja vse bolj neodvisen, poveca tudi Stevilo dogodkov, ki od
mladostnika zahtevajo spoprijemanje. Obenem v tem obdobju naraséa tudi uporaba
manj prilagojenih strategij spoprijemanja s stresom, kot je zloraba drog (kajenje, pitje

alkohola), prekomerno prehranjevanje ali hujsanje itd. (Prav tam.)
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2.5 PROSTI CAS

Prosti Cas je €as, ki ni zapolnjen z obveznostmi, je ¢as za razbremenitev od naporov v
Soli, pri delu in drugih vsakodnevnih obveznosti ter ¢as, ko se svobodno odlo¢amo za
razlicne dejavnosti. Za mladostnike pomeni moznost sprostitve, ko se lahko prosti
zunanjih pritiskov druzijo s prijatelji, se zabavajo, izrazajo sebe in preizkusajo svoje
sposobnosti. Zavedati se moramo, da je kakovostno Zivljenje pravica in priloZznost
vsakega posameznika in prosti ¢as je eden izmed nacinov za njegovo doseganje in
ohranjanje. Smiselno prezivljanje prostega Casa nas lahko obvaruje marsikatere
fizicne in psihi¢ne bolezni ali VSaj omili njene posledice.

(http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/TrajnostniRazvoj/06 Prosti cas).

2.5.1 POVEZANOST DELA IN PROSTEGA CASA

Stanley Parker je prosti ¢as opredelil kot preostanek ¢asa — cas, ki ostane, ko so
opravljene vse druge obveznosti. Te pa so: delo oziroma cas, ki ga preZiviS na
pladanem delovnem mestu, delovne obveznosti, ki so posledica zaposlitve, vendar ne
gre za delo na delovhem mestu (npr. prevoz na delo in z dela), za obveznosti, ki niso
povezane s zaposlitvijo (npr. gospodinjska dela, nega in vzgoja otok), za
zadovoljevanje fizioloskih potreb (prehranjevanje, spanje, itd.). V svoji raziskavi
dokazuje, da se dejavnosti v prostem c¢asu neposredno odvisne od znacilnosti
zaposlitve, stopnje samostojnosti na delovhem mestu, stopnje zadovoljstva z delom

in od stopnje zavzetosti z delom (Pockar, Tav€ar Krajnc, 2011).
Razlikuje tri osnovne vzorce doZivljanja dela in preZivljanja prostega Casa:

e \Vzorec razresSitve, za katerega je znacilno, da ni jasne meje med delom in
prostim ¢asom. Poklicno delo se nadaljuje v prostem casu in povezuje z
njim. Zdravnik ali zdravnica v prostem casu raziskujeta nove metode

zdravljenja, socialni delavec ali delavka pomagata z nasveti v klubu
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zdravljenih alkoholikov (pa ne za placilo!), itd. Osrednji Zivljenjski interes je
torej zaposlitev; vse drugo je postranskega pomena (razen morda tu in tam
dejavnosti, ki naj bi pripomogle k razvoju osebnosti, kot je na primer branje

dobre literature).

Parker dokazuje, da je takSna povezava med delom in prostim ¢asom
znacilna za ljudi, ki opravljajo poklice z visoko stopnjo avtonomije, so s
svojim delom zadovoljni in z njim zavzeti. Njihov glavni interes je usmerjen
v delo, zunaj delovnega cdasa se v glavnem druZijo s sodelavci in

sodelavkami.

Vzorec nevtralnosti: delo in prosti ¢as se razlikujeta. Osrednji pomen ima
prosti ¢as, ki ga ljudje ve¢inoma preZivljajo v krogu druZine in skupaj z njo.
Velik del je namenjen gledanju televizije, pocitku, v€asih tudi rekreaciji in
veckrat druzinskim izletom. TakSno preZivljanje prostega ¢asa naj bi bilo
znacilno za ljudi na delovnih mestih z nizko ali srednjo stopnjo avtonomije.
Delo jim ne daje kakSnega posebnega zadovoljstva, pomembno je
predvsem placilo. TakSna povezava med podroc¢jema naj bi bila znacilna za

nizje pisarnisko osebje in polkvalificirane fizicne delavce in delavke.

Vzorec opozicionalnosti (nasprotnosti): tudi v tem primeru ima osrednji
pomen prosti ¢as. V prejSnjem vzorcu so zaposleni do svojega dela
ravnodusni, v tem pa ga sovrazijo, ne daje jim niti najmanjSega zadovoljstva
in ga dozivljajo kot nujno zlo, sredstvo za preZivetje pac. Prosti cas
izkoristijo zato, da bi se od dela odpocili, v¢asih pa se tudi ukvarjajo z

dejavnostmi, ki se zelo razlikujejo od poklicnega dela.
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3. EMPIRICNI DEL

3.1 MERSKI INSTRUMENT IN VZOREC

Na zacetku raziskovalne naloge smo si postavile 4 domneve oziroma cilje, ki so nas
vodile skozi celo raziskovalno nalogo. Za sprejem ali zavrnitev domnev smo si

pomagale z anketnim vprasalnikom in statistiko iz e-asistenta.

V mesecu februarju smo sestavile dve spletni anketi, eno za dijake sploSne gimnazije
in eno za dijake iz umetniske gimnazije. Spletno anketo smo nato s pomocjo e-

asistenta poslale dijakom.

Anketa je sestavljena iz osemnajstih vprasanj. Od tega je bilo enajst vprasanj zaprtega
tipa, kjer so anketiranci lahko obkrozili enega ali ve¢ odgovorov, tri vprasanja
odprtega tipa, kjer anketiranci na vprasanja niso imeli vnaprej ponujenih odgovorov
in so le-te napisali sami, tri vprasanja kombiniranega tipa, kjer smo poleg ponujenih
odgovorov dodali Se moznost drugo, in ena petstopenjska ocenjevalna lestvica, kjer

so anketiranci ocenili, koliko se z navedenimi trditvami strinjajo.

Anketo je med 9. in 12. marcem reSilo 78 dijakov, od tega 46 dijakov umetniske

gimnazije in 32 dijakov iz sploSne gimnazije.
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3.2 ANALIZA ANKETE ZA DIJAKE UMETNISKE GIMNAZIJE

1. Kateri letnik gimnazije obiskujes?

Tabela 1: Letnik gimnazije

Odgovori Frekvenca |Odstotek
1. letnik 13 28 %

2. letnik 9 20 %

3. letnik 16 35 %

4. letnik 8 17 %
Skupaj 46 100 %

Naso anketo je izpolnilo 46 dijakov umetniske gimnazije: 13 dijakov iz 1. letnika (28 %), 9

dijakov iz 2. letnika (20 %), 16 dijakov iz 3. letnika in 8 dijakov iz 4. letnika.

2. Katere obSolske dejavnosti obiskujes?

45% -
40% 1" | Oglasbena 3o0la
35% -+ | M ekipni Sporti
30% 4] Oples
5% O borilne vescine
20% 4 M pevski zbor
O gasilci

15%17 M skavti, taborniki
10% 17| O ne obiskujem dejavnosti

5%17 | B drugo

0% +==

Graf 1: Katere obSolske dejavnosti obiskujes?
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Pri tem vprasanju so dijaki lahko izbrali ve¢ odgovorov hkrati. Stevilo odgovorov, ki smo jih
prejele, je bilo devetinSestdeset. Devetindvajset dijakov (42 %) od vseh Solskih obveznosti
obiskuje glasbeno 3olo, tri (4 %) ekipne Sporte, dva (3 %) ples, nihce ne trenira atletike, 2 (3
%) borilne vescine, trinajst dijakov (19 %) obiskuje pevski zbor, en dijak (1 %) gasilce, tri (4 %)
skavte oz. tabornike, pet dijakov (7 %) ne obiskuje nobene obsolske dejavnosti, 11 dijakov
(16 %) sodelujejo pri drugih obSolskih dejavnostih, kot so Sportno plezanje (1 dijak — 2 %),
lokalni orkestri (1 dijak — 2 %), orkestri (3 dijak — 6 %) gledalisce (1 dijak — 2 %), fitnes (1 dijak
—2 %), tenis (1 dijak — 2 %) ter Sport (1 dijak — 2 %).

3. Koliko ur na teden posvetis tem dejavnostim?

45% A

40% A

35% - O 1-2 uri

30% 1 W 3-5ur

25% 1 00 6-9 ur

20% 1 010 ur in ved

15% A
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Graf 2: Koliko ur na teden posvetis tem dejavnostim?

Stirje dijaki (10 %) umetniske gimnazije ob3olskim dejavnostim tedensko namenijo 1-2 uri,
devet dijakov (22 %) se jim posveca 3-5 ur, deset dijakov (24 %) 6-9 ur in osemnajst dijakov

(44 %) 10 ur in vec.
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Jaz, glasba, oni

4. Ob priblizno kateri uri zakljucis z vsemi obSolskimi dejavnostmi?

50%
40%-
O pred 14.00
30%1 B do 16.00
v Odo 18.00
;.
Opo 18.00
10%-/
0%-

Graf 3: Ob priblizno kateri uri zakljucis z vsemi ob3Solskimi dejavnostmi?

Vecina dijakov konca z vsemi dejavnostmi po 18. uri ( 19 dijakov, 48 %). Dva dijaka (5 %)
koncata pred 14. uro, do 16. ure konca deset dijakov (25 %), do 18. ure pa devet dijakov (22
%).

5. Koliko ur prostega casa (cas, ki ti ostane po vseh Solskih in obsolskih dejavnostih)

imas v enem delovnem tednu?

100% -
80%-/
O1-3 ure
o/
60% W 4-6 ur
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010 urin veé
20% -
0% - e '

Graf 4: Koliko ur prostega ¢asa imas v enem delovnem tednu?
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Jaz, glasba, oni

Dijakom tedensko ostane zelo malo ¢asa zase. 1-3 ure prostega ¢asa na teden ima 34 dijakov
(81 %), 4—6 ur 8 dijakov (19 %), O dijakom (0 %) ostane 7-10 ur prostega Casa, prav tako

nobenemu (0 %) dijaku ne ostane prostega ¢asa 10 ur in vec.

6. Ali ti kdaj zmanjka ¢asa za domaco nalogo?
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so%-/
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40%
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Graf 5: Ali ti kdaj zmanjka ¢asa za domace naloge?

Zaradi natrpanega urnika Solskih in ob3Solskih dejavnosti Sestintridesetim dijakom (84 %)

zmanjka ¢asa za domaco nalogo, sedem dijakov (16 %) pa ima zanjo dovolj ¢asa.

7. Ce DA, kolikokrat?

45% 1
40% 1
35%
30%
25% 1
20%
15% 1
10% -

5% 1

0% -

NN

O vsak dan
H 3-4 krat na teden
0 1-2 krat na teden

Graf 6: Ce DA, kolikokrat?



Jaz, glasba, oni

Na vprasanje so odgovorili tisti dijaki, ki so na prejSnje vprasanje odgovorili z »da«. Enajstim
dijakov (30 %) zmanjka za domacdo nalogo ¢asa vsak dan, 3—4 krat na teden Sestnajstim

dijakom (43 %), 1-2 krat na teden pa desetim dijakom (27 %).

8. Ali obstajajo obdobja, ko si bolj obremenjen zaradi ob3olskih obveznosti?

100%:-

80% /

60% 1

ObA
B NE

40%-

20%1
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Graf 7: Ali obstajajo obdobja, ko si bolj obremenjen zaradi obsolskih obveznosti?

Sedemintrideset dijakov (88 %) ima obdobja, v katerih so zaradi obSolskih dejavnosti bolj

obremenjeni kot po navadi, pet dijakov (12 %) pa povecane obremenitve ne cuti.
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Jaz, glasba, oni

9. V katerem obdobju si najbolj dodatno obremenjen zaradi obSolskih dejavnosti?
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10%-
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Graf 8: V katerem obdobju si najbolj dodatno obremenjen zaradi obsolskih dejavnosti?

Tudi pri tem vprasanju so dijaki lahko izbrali ve¢ moznih odgovorov. Stevilo vseh odgovorov
je bilo 180. V mesecu septembru se obremenitev poveca Sestim dijakom (3 %), v oktobru
petim (3 %), v novembru Sestnajstim dijakom (9 %), v decembru petintridesetim (19 %), v
januarju enajstim dijakom (6 %), v februarju petnajstim dijakom (8 %), v marcu je

nadpovpreé¢no obremenjenih Sestindvajset dijakov (14 %), v aprilu dvajset dijakov (11 %), v

m

Oseptember
@ oktober

O november
Odecember
M januar
Ofebruar

B marec

O april

Ml maj

B junij

maju je preobremenjenih enaintrideset dijakov (17 %), v juniju pa petnajst dijakov (8 %).
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Jaz, glasba, oni

10. Koliko ur na teden v obdobju povecane obremenitve dodatno posvecas tej

dejavnosti?
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Graf 9: Koliko ur na teden v obdobju povecane obremenitve dodatno posvecas tej dejavnosti?

V obdobju dodatne obremenitve dijaki svoji dejavnosti posvecajo precej dodatnega casa.
Stirinajst dijakov (35 %) se z dejavnostjo ukvarja dodatne 1-3 ure, osem dijakov (20 %) med 4

in 8 ur, osem dijakov (20 %) dodatnih 8-10 ur, vec kot deset ur pa 10 dijakov (25 %).

11. Koliko ur na teden posvetis ucenju?
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Graf 10: Koliko ur na teden posvetis ucenju?

Manj kot 1 uro na teden nameni ucenju devet dijakov (21 %), 2-3 ure petnajst dijakov (37
%), 4—5 ur devet dijakov (21 %), 5 ur in vec¢ pa devet dijakov (21 %).
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Jaz, glasba, oni

12. Ali imas inStrukcije?

O obéasno za 1 predmet

M obéasno za veé
predmetov

Oredno za 1 predmet

Oredno za ve¢ predmetov
nikoli

M nikoli

Graf 11: Ali imas instrukcije?

Enajst dijakov (26 %) ima inStrukcije ob¢asno za en predmet, Sest dijakov (14 %) jih obiskuje
obcasno za vec predmetov, trije dijaki (7 %) redno za en predmetov in nihée (0 %) redno za

ve¢ predmetov. Kar dvaindvajset dijakov (53 %) nima nikoli inStrukcij.

13. Kak$no mnenje imas o svojem Solskem zZivljenju?

251
20-/
Oprenaporno
15-/ @ naporno
w Onormalno

10+ O premalo naporno

5./ W drugo

0.

Graf 12: KakSno mnenje imas o svojem Solskem Zivljenju?

Osemnajstim dijakom (42 %) se zdi njihovo Solsko Zivljenje prenaporno, dvaindvajsetim
dijakom (51 %) se zdi naporno, trem (7 %) se zdi normalno in nikomur (0 %) premalo

naporno.
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Jaz, glasba, oni

14. Na lestvici od 1 do 5 oznaci, koliko posamezna trditev velja za tebe.

Tabela 2: Ocenjevalna lestvica

1—Sploh

ne velja

2—Ne

velja

3 —Delno

velja

4 —Velja

5-Zelo

velja

Skupaj

Tezko zaspim. Po
napornem dnevu se tezko

umirim pred spancem.

12 (28 %)

9 (21 %)

10 (23 %)

3 (19 %)

4 (9 %)

43 (100 %)

Pogosto imam glavobole
ali krée. Lahko se mi vrti,
mi je slabo, dobim

izpuscaje ali se pocutim,

kot da bom omedlel/-a.

9 (21 %)

10 (23 %)

11 (26 %)

10 (23 %)

3 (7 %)

43 (100 %)

Vem, da bi se moral/-a vec
gibati in bolj zdravo
prehranjevati, vendar za to

nimam c¢asa.

2 (5 %)

4 (9 %)

12 (28 %)

12 (28 %)

13 (30 %)

43 (100 %)

Hitro zaznam glasne zvoke
in ti me mocno

vznemirjajo.

5 (12 %)

12 (28 %)

15 (35 %)

7 (16 %)

4 (9 %)

43 (100 %)

Redko imam cas zase.

1(2 %)

7 (16 %)

11 (26 %)

12 (28 %)

12 (28 %)

4 (100 %)

Pogosto se mi zdi, da
nimam nobenega nadzora
nad tem, kar se mi v

Zivljenju dogaja.

8 (19 %)

9 (21 %)

14 (33 %)

9 (21 %)

3 (7 %)

43 (100 %)

Pri trditvi »Tezko zaspim. Po napornem dnevu se tezko umirim pred spancem.« se
dvanajstim dijakom (28 %) zdi, da prva trditev zanje sploh ne velja, devetim (21 %) se zdi, da
velja, za deset dijakov (23 %) trditev delno velja, za osem (19 %) velja in za Stiri (9 %) zelo
velja.
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Jaz, glasba, oni

Pri trditvi »Pogosto imam glavobole in krée. Lahko se mi vrti, mi je slabo, dobim izpuscaje, ali
se pocutim, kot, da bom omedlel/-a.« je devet dijakov oznacilo, da trditev zanje sploh ne
velja, ne velja za deset dijakov (23 %), delno velja za enajst dijakov (26 %), velja za deset

dijakov (23 %) in zelo velja za tri dijake (7 %).

Trditev »Vem, da bi se moral/-a vec gibati in bolj zdravo prehranjevati, vendar za to nimam
Casa.« sploh ne velja za dva dijaka (5 %), ne velja za Stiri dijakov (9 %), prav tako za dvanajst
dijakov (28 %) delno velja, za trinajst dijakov (30 %) velja in za trinajst dijakov (30 %) zelo

velja.

Trditev »Hitro zaznam glasne zvoke in ti me moc¢no vznemirijo.« za pet dijakov (12 %) sploh
ne velja, za dvanajst dijakov (28 %) ne velja, za petnajst dijakov (35 %) delno velja, za sedem

dijakov (16 %) velja in za Stiri (9 %) zelo velja.

Trditev »Redko imam ¢as zase.« za enega dijaka (2 %) sploh ne velja, za sedem dijakov (16 %)
ne velja, za 11 (26 %) delno velja, za dvanajst dijakov (28 %) velja in za dvanajst dijakov (28

%) zelo velja.

Osem dijakov (19 %) meni, da trditev »Pogosto se mi zdi, da nimam nobenega nadzora nad
tem, kar se mi v Zivljenju dogaja.« zanje sploh ne velja, 9 (21 %) jih meni, da zanje ne velja,
delno velja za Stirinajst dijakov (33 %), velja za devet dijakov (21 %) in zelo velja za tri dijaka

(7 %).
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Jaz, glasba, oni

15. Ali se ti zdi, da so profesorji v povprec¢ju dovolj razumevajoci do tebe in tvojega

urnika?
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Graf 13: Ali se ti zdi, da so profesorji v povprecju dovolj razumevajoci do tebe in tvojega urnika?

Devetnajstim dijakom (45 %) se zdi, da so profesorji ve¢inoma dovolj razumevajoci do

njihovega urnika, medtem ko triindvajset dijakov (55 %) meni, da niso.

16. Ali se ti zdi, da so tvoji sovrstniki, ki obiskujejo program splosne gimnazije bolj

obremenjeni kot ti in ali se ti zdi njihov urnik bolj naporen od tvojega? Utemelji.

Tabela 3: Ali se ti zdi, da so tvoji sovrstniki, ki obiskujejo program splosne gimnazije bolj obremenjeni kot ti in

ali se ti zdi njihov urnik bolj naporen od tvojega? Utemelji.

Odgovori Frekvenca Odstotek
Manj, saj imajo manj obveznosti v Soli. 13 36
Manj, saj imajo manj obveznosti zunaj Sole. 11 30
Manj, saj imajo ve€ prostega ¢asa. 9 25
Drugo: Vsi smo zelo obremenjeni. 2 6
Drugo: Dijaki sploSne gimnazije so bolj obremenjeni, saj
imajo razlicne treninge. i

Skupaj 36 100 %
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Jaz, glasba, oni

Vprasanje je bilo odprtega tipa. Nanj je odgovorilo Sestintrideset dijakov, ki so s svojimi
besedami napisali, ¢e se jim zdi, da je urnik dijakov sploSne gimnazije bolj naporen od
njihovega. Podobne odgovore smo zdruzile. Vecina jih je prepricana, da imajo sami
obiskujejo teZji program, in sicer zaradi ve¢ obveznosti v Soli (ve¢ predmetov, obiskovanje
dveh 3ol hkrati). Tako je menilo trinajst dijakov (36 %). Enajst dijakov (30 %) je bilo mnenja,
da so sami bolj obremenjeni, saj imajo dijaki sploSne gimnazije manj obveznosti zunaj Sole
(zato lahko vec ¢asa prezivijo za knjigami, nimajo popoldanskih vaj, nastopov, ...). Posledi¢no
imajo tudi veC prostega Casa. Prosti as je izpostavilo devet dijakov (25 %). Dva dijaka (6 %)
menita, da so vsi gimnazijci zelo obremenjeni ne glede na program, ki ga obiskujejo. En dijak

(3 %) umetniske gimnazije pa je bil mnenja, da so dijaki sploSne gimnazije bolj obremenjeni.

17. Na kaj najprej pomislis, ko sliSisS besedno zvezo “splosna gimnazija”?

Tabela 4: Na kaj najprej pomislis, ko sliSiS besedno zvezo “splosna gimnazija”?

Odgovori Frekvenca Odstotek
Ucenje 13 a1
(Splosna) razgledanost 8 25
Znanje 6 19
Moznosti 4 12
Matura 1 3

Skupaj 32 100%

V vprasanju odprtega tipa St. osemnajst so dijaki napisali prvo asociacijo, ki so se je spomnili,
ko so zaslisali besedno zvezo sploSna gimnazija. Na to vprasanje je odgovorilo dvaintrideset
dijakov. Odgovore smo razvrstile po podobnosti. Najve¢ (trinajst dijakov oz. 41 %) se jih je
spomnilo na nekaj povezanega z u¢enjem, osem (25 %) na razgledanost, Sest dijakov (19 %)
je ob omembi besede gimnazija pomislilo na znanje, Stirje (12 %) na moZnosti, ki se jim

odpirajo, eden (3 %) pa je imel v mislih maturo.
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Jaz, glasba, oni

18. Na kaj najprej pomislis, ko slisiS besedno zvezo “glasbena gimnazija”?

Tabela 5: Na kaj najprej pomislis, ko sliSiS besedno zvezo “glasbena gimnazija”?

Odgovori Frekvenca Odstotek
Stres 19 55
Garanje 7 20
Zabavni ljudje 5 14
Glasbena Sola 2 7
Drugo: nase 1 4

Skupaj 35 100 %

Na vprasanje odprtega tipa Stevilka devetnajst pa so dijaki napisali prvo asociacijo, ki se jo
spomnijo, ko sliSijo besedno zvezo glasbena gimnazija. Na to vprasanje je odgovorilo
petintrideset dijakov. Vecina (devetnajst dijakov 0z. 55 %) jih je pomislila na nekaj v povezavi
s stresom (neprespane noci, veliko obveznosti, malo prostega casa), sedem (20 %) jih je

pomislilo na garanje, pet (14 %) jih je pomislilo na to, da so glasbeniki zabavni in dobrovoljni

ljudje, dva (7 %) sta pomislila na glasbeno Solo, en dijak (4 %) pa je pomislil nase.
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Jaz, glasba, oni

3.3 ANALIZA ANKETE ZA DIJAKE SPLOSNE GIMNAZIJE

1. Kateri letnik gimnazije obiskujes?

Tabela 6: Kateri letnik gimnazije obiskujes?

Odgovori Stevilo Odstotek
1. letnik 12 38 %

2. letnik 4 13 %

3. letnik 9 28 %

4. letnik 7 22 %
Skupaj 32 100 %

Naso anketo je izpolnilo 32 dijakov sploSne gimnazije : 12 dijakov 1. letnika (38 %), 4 dijaki 2.
letnika (13 %), 9 dijakov 3. letnika (28 %) in 7 dijakov 4. letnika(22 %).

2. Katere obsolske dejavnosti obiskujes?

Oglasbena $ola

30% -

M ekipni Sporti
25%

Oples
20%

O borilne vescine

M pevski zbor
O skavti, taborniki

@ ne obiskujem
dejavnosti
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Graf 14: Katere obsolske dejavnosti obiskujes?
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Jaz, glasba, oni

Trije dijaki (10 %) ob vseh Solskih obveznostih obiskujejo Se glasbeno 3olo, pet (16 %) ekipni
Sport, trije (10 %) ples, nihée ne trenira atletike, eden (3 %) borilne vescine, trije (10 %)
obiskujejo pevski zbor, eden (3 %) gasilce, dva (6 %) skavte oz. tabornike, Stirje (13 %) ne
obiskujejo nobene ob3olske dejavnosti, devet dijakov (29 %) pa sodeluje pri drugih obsolskih
dejavnostih, kot so plezanje (1 dijak — 3 %), Sport (2 dijaka — 6 %), godba (1 dijak — 3 %),
gledalisce (1 dijak — 3 %), uCenje tujega jezika (1 dijak — 3 %) ter orkester in dramska igra (1
dijak — 3 %).

3. Koliko ur na teden posvetis tem dejavnostim?

01-2 uri
W3-5ur
06-9 ur
010 urin vec

Graf 15: Koliko ur na teden posvetis tem dejavnostim?

Stirje dijaki (15 %) splosne gimnazije ob3olskim dejavnostim tedensko namenijo 1-2 uri,
Trinajst (48 %) se jim posveca 3-5 ur, sedem dijakov (26 %) 6-9 ur in trije dijaki (11%) 10 ur

in vec.
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4. Ob priblizno kateri uri zakljucis z vsemi obsolskimi dejavnostmi?
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Graf 16: Ob priblizno kateri uri zakljucis z vsemi obSolskimi dejavnostmi?

Vecina dijakov konca z vsemi dejavnostmi po 18. uri (Stirinajst dijakov — 52 %). Samo dva
dijaka (7 %) koncata pred 14. uro, do 16. ure konca pet dijakov (19 %), do 18. ure pa Sest
dijakov (22 %).

5. Koliko ur prostega casa (cas, ki ti ostane po vseh Solskih in obsolskih dejavnostih) imas v

enem delovnem tednu?
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Graf 17: Koliko ur prostega ¢asa imas v enem delovnem tednu?
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Jaz, glasba, oni

Dijakom tedensko ostane zelo malo ¢asa zase. 1-3 ure prostega ¢asa na teden ima deset
dijakov (36 %), 4—6 ur sedem dijakov (25 %), prav tako sedmim dijakom (25 %) ostane 7-10

ur prostega casa, stirim dijakom (14 %) pa 10 ur in vec.

6. Ali ti kdaj zmanjka ¢asa za domaco nalogo?
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Graf 18: Ali ti kdaj zmanjka ¢asa za domaco nalogo?

Zaradi natrpanega urnika Solskih in ob3olskih dejavnosti dvajsetim dijakom (69 %) zmanjka

Casa za domaco nalogo, devet dijakov (31 %) pa ima zanjo dovolj ¢asa.

7. Ce DA, kolikokrat?
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Graf 19: Ce DA, kolikokrat?
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Jaz, glasba, oni

Izmed tistih dijakov, ki so na vprasanje st. 6 odgovorili z DA, enemu dijaku (5 %) zmanjka za
domaco nalogo ¢asa vsak dan, 3—4 krat na teden Sestim dijakom (30 %), 1-2 krat na teden pa

trinajstim dijakom (63 %).

8. Ali obstajajo obdobja, ko si bolj obremenjen/-a zaradi tekmovanj, koncertov, tekem ... ?
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Graf 20: Ali obstajajo obdobja, ko si bolj obremenjen/-a zaradi tekmovanj, koncertov, tekem ... ?

Sedemnajst dijakov (61 %) ima obdobja, v katerih so bolj obremenjeni kot po navadi, enajst

dijakov (39 %) pa povecane obremenitve ne Cuti.
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9. V katerih mesecih si najbolj dodatno obremenjen zaradi obsolskih dejavnosti?
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Graf 21: V katerih mesecih si najbolj dodatno obremenjen zaradi obSolskih dejavnosti?

V mesecu septembru se obremenitev zaradi obsolskih dejavnosti poveca enemu dijaku (1 %),
v oktobru trem (3 %), v novembru trinajstim dijakom (14 %), v decembru Stirinajstim (15 %),
v januarju trem dijakom (3 %), prav tako v februarju (3 %), v marcu je nadpovprecno
obremenjenih petnajst dijakov (16 %), v aprilu enajst dijakov (12 %), najve¢ dijakov je

obremenjenih v maju in sicer triindvajset dijakov (25 %), v juniju pa pet dijakov (5 %).
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10. Koliko ve€ ur na teden v obdobjih povecane obremenitve posvecas tem dejavnostim?

14-

121

104

O1-3 ure

8'/ M 4-8 ur
6_/ [08-10 ur
2 010 urin vec
2
0

Graf 22: Koliko vec ur na teden v obdobjih povecane obremenitve posvecas tem dejavnostim?

1-3 ure dodatnim dejavnostim na teden posveca trinajst dijakov (48 %), 4—8 ur enajst

dijakov (41 %), 8-10 ur trije dijaki (11 %), deset ur in ve¢ pa noben dijak (0 %).

11. Koliko ur na dan posvetis ucenju?
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Graf 23: Koliko ur na dan posvetis ucenju?

Manj kot 1 uro na dan nameni ucenju osem dijakov (28 %), 2—-3 ure osemnajst dijakov

(62 %), 4-5 ur en dijak (3 %), 5 ur in vec pa 2 dijaka (7 %).
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Jaz, glasba, oni

12. Ali imas insStrukcije?
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10+
predmetov
M nikoli
5 V
Odrugo
0-

Graf 24: Ali imas instrukcije?

Sest dijakov (21 %) ima indtrukcije ob&asno za 1 predmet, eden (3 %) jih obiskuje ob&asno za
ve¢ predmetov, nihce (0 %) redno za vec predmetov in nihée (0 %) redno za 1 predmet. Kar
enaindvajset dijakov (72 %) nima nikoli inStrukcij. En (3 %) dijak pa je pod odgovor drugo

napisal, da za enkrat ni imel Se nobenih instrukcij.

13. Kaksno Zivljenje imas o svojem Solskem zZivljenju? Menim, da je:

Tabela 7: KakSno mnenje imas o svojem Solskem zZivljenju?

Odgovori Frekvenca |Odstotek
Prenaporno 3 10 %
Naporno 16 55 %
Normalno 10 35 %
Premalo naporno 0 0 %
drugo 0 0 %
Skupaj 29 100 %
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Trem dijakom (10 %) se zdi njihovo Solsko Zivljenje prenaporno, Sestnajstim dijakom (55 %) se zdi
naporno, desetim (35 %) se zdi normalno in nikomur (0 %) premalo naporno.

14. Na lestvici od 1 do 5 oznaci, koliko posamezna trditev velja zate.

Tabela 8: Ocenjevalna lestvica

1—Sploh

ne velja

3 —Delno

velja

4 —Velja

5-Zelo

velja

Skupaj

Tezko zaspim. Po
napornem dnevu se tezko

umirim pred spancem.

8 (28 %)

7 (24 %)

6 (21 %)

3 (10 %)

29 (100 %)

Pogosto imam glavobole
ali krée. Lahko se mi vrti,
mi je slabo, dobim

izpuscaje ali se pocutim,

kot da bom omedlel/-a.

9 (31 %)

7 (24 %)

8 (28 %)

2 (7 %)

3 (10 %)

29 (100 %)

Vem, da bi se moral/-a vec
gibati in bolj zdravo
prehranjevati, vendar za to

nimam c¢asa.

4 (14 %)

8 (28 %)

8 (28 %)

7 (24 %)

2(7 %)

29 (100 %)

Hitro zaznam glasne zvoke
in ti me moc¢no

vznemirjajo.

2 (7 %)

8 (28 %)

6 (21 %)

9 (31 %)

4 (14 %)

29 (100 %)

Redko imam cas zase.

3 (10 %)

8 (28 %)

11 (38 %)

3 (10 %)

4 (14 %)

29 (100 %)

Pogosto se mi zdi, da
nimam nobenega nadzora
nad tem, kar se mi v

zivljenju dogaja.

4 (14 %)

8 (28 %)

10 (34 %)

6 (21 %)

1(3 %)

29 (100 %)

Pri prvi trditvi »Tezko zaspim. Po napornem dnevu se tezko umirim pred spancem.« se

osmim dijakom (28 %) zdi, da to zanje sploh ne velja, petim (17 %) se zdi, da velja, za sedem
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dijakov (24 %) trditev delno velja, za Sest (21 %) velja in za tri (10 %) zelo velja.

Pri drugi trditvi »Pogosto imam glavobole in krée. Lahko se mi vrti, mi je slabo, dobim
izpuscaje, ali se pocutim, kot, da bom omedlel/-a.« se devetim dijakov (31 %) zdi, da to zanje
sploh ne velja. Ne velja za sedem dijakov (24 %), delno velja za osem dijakov (28 %), velja za

dva (7 %) in zelo velja za tri dijake (10 %).

Trditev »Vem, da bi se moral/-a vec gibati in bolj zdravo prehranjevati, vendar za to nimam
Casa.« sploh ne velja za stiri dijake (14 %), ne velja za osem dijakov (28 %), prav tako za osem

dijakov (28 %) delno velja, za sedem dijakov (24 %) velja in za dva dijaka (7 %) zelo velja.

Za dva dijaka (7 %) trditev »Hitro zaznam glasne zvoke in ti me moc¢no vznemirijo.« sploh ne
velja, za osem dijakov (28 %) ne velja, za Sest (21 %) delno velja, za devet (31 %) velja in za

Stiri (14 %) zelo velja.

Trditev »Redko imam ¢as zase.« za tri dijake (10 %) sploh ne velja, za osem dijakov (28 %) ne

velja, za enajst (38 %) delno velja, za 3 dijake (10 %) velja in za Stiri (14 %) zelo velja.

Stirje dijaki (14 %) menijo, da trditev »Pogosto se mi zdi, da nimam nobenega nadzora nad
tem, kar se mi v Zivljenju dogaja.« zanje sploh ne velja, osem (28 %) jih meni, da zanje ne
velja, delno velja za 10 dijakov (34 %), velja za Sest dijakov (21 %) in zelo velja za enega dijaka

(3 %).
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15. Ali se ti zdi, da so profesorji v povprecju dovolj razumevajoci do tebe in tvojega urnika?

18,

16
14-
12-
10

ODA
B NE
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Graf 25: Ali se ti zdi, da so profesorji v povprecju dovolj razumevajoci do tebe in tvojega urnika?

Osemnajstim dijakom (63 %) se zdi, da so profesorji ve¢inoma dovolj razumevajoli do

njihovega urnika, medtem ko deset dijakov (3 %) meni, da niso.

16. Ali se ti zdi, da so tvoji sovrstniki, ki obiskujejo program umetniSske gimnazije bolj

obremenjeni kot ti in ali se ti zdi njihov urnik bolj naporen od tvojega? Utemelji.

Tabela 9: Ali se ti zdi, da so tvoji sovrstniki, ki obiskujejo program umetniske gimnazije bolj obremenjeni kot
ti in ali se ti zdi njihov urnik bolj naporen od tvojega?

Odgovori Frekvenca |Odstotek
Bolj naporen program. 16 64 %
Enako naporen program. 9 36 %
Skupaj 25 100 %

Vprasanje Stevilka 17 je odprtega tipa. Nanj je odgovorilo 25 dijakov, ki so s svojimi besedami
napisali, svoje mnenje na vprasanje, ¢e se jim zdi, da je urnik dijakov glasbene gimnazije bolj
naporen od njihovega. Odgovore smo zdruZile v dve kategoriji. Vecina dijakov (Sestnajst oz.
64 %) jih je menilo, da imajo dijaki umetniske gimnazije bolj naporen program, devet dijakov

(36 %) pa meni, da je program enako naporen.
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Bolj naporen se jim zdi zaradi inStrumenta, obiskovanja glasbene 3ole, vaj in koncertov.
Enako naporen pa se jim zdi, ker imajo tudi dijaki sploSne gimnazije svoje dejavnosti, ki jih
obiskujejo, omenili pa so tudi prilagojen urnik in privilegije.

17. Na kaj najprej pomislis, ko slisiS besedno zvezo “sploSna gimnazija”?

Tabela 10: Na kaj najprej pomislis, ko sliSis besedno zvezo "splosna gimnazija"?

Odgovori Frekvenca |Odstotek
Ucenje 21 94 %
Naravoslovje 1 3 %

Stres 1 3 %

Skupaj 23 100 %

Tudi to vprasanje je bilo odprtega tipa. Dijaki so napisali prvo asociacijo, na katero pomislijo,
ko zasliSijo besedno zvezo sploSna gimnazija. Velika veCina (21 dijakov oz. 84 %) jih je
pomislila na uc€enje v taks$ni ali drugacni obliki, eden (3 %) se je spomnil na naravoslovje,

eden pa na stres.

19. Na kaj najprej pomislis, ko slisis besedno zvezo “glasbena gimnazija”?

Tabela 11: Na kaj najprej pomislis, ko slii§ besedno zvezo “glasbena gimnazija”?

Odgovori Frekvenca |Odstotek
Glasba 20 91 %
Malo prostega Casa 3 9 %
Skupaj 23 100 %

Na vprasanje odprtega tipa Stevilka so dijaki napisali prvo asociacijo, ki se jo spomnijo, ko
sliSijo besedno zvezo glasbena gimnazija. Vecina (dvajset dijakov 0z. 91 %) jih je pomislila na
glasbenike, sosolce iz glasbenega oddelka, inStrument, ... torej nekaj v povezavi z glasbo.

Trije (9 %) pa so izpostavili, da imajo ti dijaki malo prostega ¢asa.
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4. RAZPRAVA

V tem poglavju bomo preverile, ali lahko zastavljene domneve na podlagi zbranih

podatkov sprejmemo ali ovrzemo.
Prva domneva:

Vecina dijakov umetniske gimnazije ima manj prostega casa kot vecina dijakov

sploSne gimnazije.

To domnevo smo preverjale s Stirimi vprasanji, in sicer, ali dijaki obiskujejo obSolske
dejavnosti, koliko ur na teden posvetijo tem dejavnostim, ob kateri uri z obSolskimi
dejavnostmi zakljucijo in koliko prostega ¢asa jim ostane v enem delovnem tednu.
93 % glasbenikov obiskuje vsaj eno obSolsko dejavnost, medtem ko je med dijaki
splosne gimnazije taksnih le 71 %. 68 % glasbenikov tem dejavnostim posveca vec kot
eno uro na dan, kar 44 % pa celo kot dve uri na dan. Pri dijakih sploSne gimnazije 37 %
dijakov sploSne gimnazije ob3Solskim dejavnostim posveca ve¢ kot eno uro na dan,
samo 11 % pa vec kot dve uri na dan. Skoraj polovica glasbenikov (48 %) z vsemi
dejavnostmi konc¢a po 18. uri, medtem ko je med dijaki sploSne gimnazije takih 52 %.
Najvecja razlika med enimi in drugimi pa se vidi pri vprasanju, koliko prostega casa
imajo v enem delovnem tednu. Kar 81 % glasbenikov je izbralo odgovor do 3 ure,
preostali pa so izbrali odgovor do Sest ur. Nih¢e izmed vprasanih glasbenikov nima na
teden vec kot 6 ur prostega ¢asa. Pri dijakih sploSne gimnazije je slika malo drugacna.
Kar 39 % jih ima ve€ kot sedem ur prostega ¢asa na teden, 14 % pa ima celo deset ur

ali ve€ prostega c¢asa na teden.

Odgovori so bili v skladu s pri¢akovanji, edino, kar nas je presenetilo, je bil odgovor na
vprasanje, ob kateri uri zakljuci$ z vsemi obSolskimi dejavnostmi. Tu se je izkazalo, da
tudi dijaki sploSne gimnazije pozno prihajajo domov. Mogoce se razlika pojavi zato,

ker imajo glasbeniki, sploh tisti, ki se vozijo, glasbeno Solo prej, dijaki splosne
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gimnazije pa pozneje proti veceru. Sklepamo, da so npr. treningi ekipnih Sportov
terminsko manj fleksibilni, ker je termin odvisen od cele ekipe in ne od posameznika

kot pri individualnem pouku instrumenta.

Na podlagi primerjave teh odgovorov lahko domnevo sprejmemo.

Druga domneva:

Vecina dijakov umetniSske gimnazije ima niZje ocene kot vecina dijakov splosne

gimnazije.

To hipotezo smo preverjale na podlagi statisticnih podatkov o konénem ucnem
uspehu v 3olskem letu 2013/2014. Podatke smo pridobile v svetovalni sluzbi I.
gimnazije v Celju. Pomoc pri preverjanju druge hipoteze pa so bila tudi Sesto
vprasanje na anketi, kjer smo dijake sprasevale, kolikokrat na teden jim zmanjka ¢asa
za domaco nalogo, enajsto vprasanje, kjer smo dijake sprasevale, koliko ur na teden
posvetijo ucenju in dvanajsto vprasanje, kjer smo dijake sprasevale, ¢e imajo
inStrukcije.

Na podlagi statisticnih podatkov iz e-asistenta, ki smo jih pridobile v svetovalni sluzbi
I. gimnazije v Celju, smo izracunale povprecne koncni ucni uspeh v vseh razredih
sploSne gimnazije za prvi, drugi, tretji in Cetrti letnik. Lansko Solsko leto je bil v 1. a-
razredu povprecni uéni uspeh 3,8; v 1. b-razredu 4,0; v 1. c-razredu 3,9; v 1. ¢-razredu
3,8; v 1. d-razredu 3,6; v 1. g — splosni del razreda 3,8 in v 1. h-razredu 3,9. Povprecna
ocena zaklju¢nih uspehov v prvem letniku splosne gimnazije je 3,8. V 1.g-razredu —

umetniski del razreda, je bil povprecen ucni uspeh 3,4.

V drugem letniku je v 2. a-razredu bil povprecen ucni uspeh 4,2; v 2. b-razredu 3,9; v
2. c-razredu 3,5; v 2. ¢-razredu 3,7; v 2. d-razredu 3,9 in v 2. g — splosni del razreda:
4,0. Povprecna ocena zaklju¢nih uspehov v drugem letniku sploSne gimnazije je 3,8. V

2. g-razredu umetniSkega dela razreda pa je bila povprecna ocena u¢nega uspeha 3,5.
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V tretjem letniku je v 3. a-razredu bil povprecen uéni uspeh 3,9; v 3. b-razredu 3,6; v
3. c-razredu 3,6; v 3. ¢-razredu 3,7; v 3. d-razredu 3,6 in v 3. g (splosni del razreda)
4,0. Povprecna ocena ucnega uspeha v tretjem letniku splosne gimnazije je 3,9.V 3.g

je umetniski del razreda imel povprecen ucni uspeh 3,2.

V Cetrtem letniku je v 4. a-razredu bil u¢ni uspeh 4,1; v 4. b-razredu 4,0; v 4. c-razredu
3,9; v 4. ¢-razredu 3,8; v 4. d-razredu 4,1 in v 4. h je splosni del glasbenega razreda
dosegel 4,1 odstotni uspeh. V cetrtem letniku je bil povprecen ucni uspeh splosnih
gimnazijcev 4,0. v 4. h je glasbeni del umetniskega razreda dosegel povprec¢no oceno

zaklju€nega uspeha 3,8.

Iz povedanega lahko sklepamo, da lahko domnevo sprejmemo, saj imajo dijaki
umetniSke gimnazije v vseh letnikih nizji konéni ucni uspeh kot dijaki splosnih
oddelkov. To domnevo smo Zelele Se dodatno preveriti s Sestim, sedmim, enajstim in

dvanajstim anketnim vprasanjem.

Pri analiziranju Sestega vprasanja, ki se glasi: “Ali ti kdaj zmanjka ¢asa za domaco
nalogo?”, smo ugotovile, da kar 84 % glasbenikom zmanjkuje ¢asa za domace naloge,
dijakom splosne gimnazije pa v 69 %. Sedmo vprasanje se je navezovalo na prejsnje
vprasanje. Dijake smo sprasevale, kolikokrat na teden jim zmanjka ¢asa za domace
naloge. Mocno nas je presenetil rezultat, da kar 30 % glasbenikom ¢asa za domace
naloge zmanjka vsak dan, medtem ko je pri dijakih splosSne gimnazije odstotek takih
ocitno manjsi in sicer 5 %. Po teh dveh vprasanjih lahko sklepamo, da so glasbeniki
bolj obremenjeni kot dijaki sploSne gimnazije in imajo manj ¢asa za domace naloge,

posledic¢no pa tudi niZji ucni uspeh.

Z enajstim vprasanjem smo Zelele izvedeti, koliko ur na teden dijaki splosne in dijaki
umetniSke gimnazije posvetijo u€enju. Rezultati vprasanja so nas mocno presenetili,
saj smo priCakovale ravno nasprotne rezultate. Analiza je pokazala, da se 21 %
glasbenikov uci manj kot eno uro na teden, 37 % eno do tri ure na teden, Stiri do pet

in pet ur in ve¢ pa 21 % dijakov. Pri dijakih sploSne gimnazije je rezultat pri manj kot
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eni uri u€enja bil dokaj enak kot pri dijakih umetniske gimnazije in sicer 28 %, kar nas
je Ze na zaCetku presenetilo. Kar 62 % dijakov sploSne gimnazije se uci dve do tri ure
na teden. Naslednji rezultati so nas popolnoma presenetili, ker smo pricakovale
popolnoma druge rezultate. Samo 3 % dijakov se uci Stiri do pet ur na teden in samo

7 % pet ur in vec.

Z rezultati tega vprasanja nismo bile zadovoljne. Pricakovale smo ravno obraten
rezultat. Obstaja moZnost, da so dijaki vprasanje razumeli napacno, kot smo ga
zastavile, verjetno so odgovarijali v smislu, koliko ur na dan posvetis ucenju. Mogoce

pa dejansko glasbeniki u¢enju namenijo vec ¢asa, kot dijaki sploSne gimnazije.

Z dvanajstim vprasanjem smo Zelele ugotoviti, ali dijaki obiskujejo inStrukcije.
Sklepale smo, da imajo dijaki umetniske gimnazije vec instrukcij kot dijaki splosne,
zaradi obremenjenosti in izostankov v Soli. Domnevale smo pravilno, saj 26 %
glasbenikov obcfasno obiskuje instrukcije za en predmet, 14 % pa obcasno za vec
predmetov. Redno za en predmet jih obiskuje 7 %, redno za ve¢ predmetov pa nihce.
53 % glasbenikov nima instrukcij. Medtem ko 21 % dijakov sploSne gimnazije ob¢asno
obiskuje instrukcije za en predmet, samo 3 % za ve¢ predmetov, nihce instrukcij ne

obiskuje redno. Kar 72 % instrukcij sploh ne obiskuje.

Na podlagi prej navedenih povprecnih ucnih uspehov v lanskem Solskem letu,
opravljanju domacih nalog in pomoci z inStrukcijami lahko ugotovimo, da imajo v vseh
Stirih letnikih glasbeniki niZji uspeh kot dijaki iz sploSne gimnazije, zato lahko hipotezo

sprejmemo.

Tretja domneva:

Vecina dijakov umetniske gimnazije je bolj obremenjena kot vecina dijakov splosne

gimnazije.
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To domnevo smo preverjale z naslednjimi vprasanji: Ali obstajajo obdobja, ko si bolj
obremenjen/-a zaradi tekmovanj, koncertov, tekem ... ? V katerih mesecih si najbolj
obremenjen? Koliko ur ve¢ na teden v obdobjih povecane obremenitve posvecas tem

dejavnostim?

Pri 88 % glasbenikov obstajajo obdobja, ko so bolj obremenjeni, pri dijakih sploSne
gimnazije pa takSna obdobja obstajajo samo pri 61 %. Glasbeniki so najbolj dodatno
obremenjeni v decembru, marcu in maju, dijaki sploSne gimnazije pa v novembru,
decembru, marcu in maju. Sklepamo, da so glasbeniki najbolj obremenjeni v
decembru zaradi bozicno-novoletnih nastopov in raznih koncertov. V marcu so
glasbeniki zelo obremenjeni zaradi priprav na tekmovanja in samih tekmovanj, v maju
pa se pripravljajo na glasbene recitale. Dijaki sploSne gimnazije pa imajo priprave na
tekmovanja iz znanj, pa tudi razlicna Sportna tekmovanja, enakomerno razporejena
skozi celo Solsko leto. V ¢asu povecane obveznosti kar 25 % glasbenikov na teden 10
ali veC ur posveca tej dejavnosti, pri dijakih splosSnega oddelka pa ni nihce tak, ki v

casu povecane obremenitve za doloc¢eno dejavnost porabil 10 ur ali vec.

Vidimo, da so dijaki umetniSke gimnazije veliko bolj obremenjeni kot dijaki splosSne

gimnazije, zato lahko domnevo sprejmemo.

Cetrta domneva:

Vecdina dijakov umetniske gimnazije imajo zaradi stresa veckrat tezave z zdravjem

vecina dijaki sploSne gimnazije.

To hipotezo smo preverjale z naslednjimi vprasanji: KakSno mnenje imas o svojem
solskem Zivljenju? Ali se ti zdi, da so profesorji v povprecju dovolj razumevajoci do
tebe in tvojega urnika? Ali se ti zdi, da so tvoji sovrstniki, ki obiskujejo program

splosne gimnazije bolj obremenjeni kot ti in ali se ti zdi njihov urnik bolj naporen od
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tvojega? Na kaj najprej pomislis, ko slisis besedno zvezo "splosna gimnazija"? Na kaj

najprej pomislis, ko slisis besedno zvezo "umetniska gimnazija"?

Dijaki umetniSke gimnazije so svoje Solsko Zivljenje ocenili kot prenaporno (42 %),
naporno (51 %) in le 7 % kot normalno. Nihée ga ne bi oznacil kot premalo napornega.
Dijaki sploSne gimnazije pa so svoje Solsko Zivljenje v 10 % ocenili kot prenapornega,
55 % napornega in 35 % normalnega. Prav tako kot pri dijakih umetniske gimnazije
nihce ni oznadil svojega Solskega Zivljenja kot premalo napornega. Po teh rezultatih
lahko sklepamo, da je Solsko Zivljenje dijakov umetniSke gimnazije bistveno bolj

naporno od Zivljenja dijakov sploSne gimnazije.

Po mnenju dijakov umetniske gimnazije profesorji do njih in njihovih urnikov
vecinoma niso dovolj razumevajoci (55 %), nekateri pa se s tem ne strinjajo (45 %). Pri
dijakih sploSne gimnazije je odstotek pri trditvi, da so profesorji v povprecju dovolj
razumevajoCi do njih in njihovega urnika 63 % in 37 %, da to ni tako. Na podlagi
Sestnajstega vpraSanja lahko razberemo, da profesorji do glasbenikov niso tako

razumevajoci, kot do dijakov splosne gimnazije.

Mnenje dijakov umetniske gimnazije o primerjalnem programu je, da je bistveno
manj naporen od njihovega. To so podkrepili z utemeljitvami, da imajo vec ¢asa za
ucenje, vec prostega ¢asa in manj naporen urnik. Dijaki sploSne gimnazije o programu
umetniske gimnazije menijo enako kot glasbeniki sami za svoj program. Dodali so Se,
da imajo vec obveznosti in napornejsi urnik ter morajo vaditi, kar jim vzame veliko

¢asa, ki bi ga lahko porabili za u¢enje in drugo.

Dijake smo vprasale tudi, na kaj pomislijo, ko slisijo besedno zvezo sploSna gimnazija.
Dijaki umetniske gimnazije so odgovarjali: dolgcas, ucenje, sploSna razgledanost,
soSolke in soSolci, psihicno nenaporen program, na Solo, ki ti ponuja odprte moZznosti,
Sola z napornim programom ... Dijaki sploSne gimnazije pa so na to vprasanje
odgovarjali: ucenje, moja smer, sploSno znanje, stres, izobrazba, naravoslovni

predmeti, Stiri leta mucenja, nasa gimnazija.
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Dijake smo vprasali tudi, na kaj pomislijo, ko sliSijo besedno zvezo “umetniska
gimnazija”. Dijaki umetniSke gimnazije so odgovarjali: odlicni glasbeniki, glasba,
Zivljenje, stres, garanje, specifiCna vrsta ljudi, strokovni glasbeni predmeti,
izpopolnjevanje umetnost. Dijaki sploSne gimnazije pa so na isto vprasanje odgovorili:
glasba, glasbeniki, vadenje instrumenta, naporen urnik, znanje in talent, sosolci,

igranje instrumentov, zabava.

Naso domnevo, da imajo dijaki umetniske gimnazije zaradi stresnih situacij veckrat
tezave z zdravjem kot dijaki sploSne gimnazije, smo Zelele preveriti tudi s Sestimi
trditvami o stresu, stresnih situacijah in pocutju. Trditve smo povzele po priro¢niku Ko
te strese stres (Dernovsek idr., 2006). Preverile smo, koliko se dijaki strinjajo z
naslednjimi trditvami: TeZko zaspim, saj se po napornem dnevu tezko umirim pred
spancem. Pogosto imam glavobole in krce, lahko se mi vrti, mi je slabo, dobim
izpuscaje, ali se pocutim, kot da bom omedlel. Vem, da bi se moral vec gibati in bolj
zdravo prehranjevati, vendar za to nimam casa. Hitro zaznam glasne zvoke in ti me
mocno vznemirijo. Redko imam cas zase. Pogosto se mi zdi, da nimam nobenega

nadzora nad tem, kar se mi v Zivljenju dogaja.

Pri prvi trditvi (Tezko zaspim, saj se po napornem dnevu teZzko umirim pred spancem.)
smo ugotovile, da je stanje pri obeh programih priblizno enako. Odgovor, da prva
trditev sploh ne velja je izbralo 28 % glasbenikov in tudi 28 % dijakov sploSne
gimnazije, da zelo velja pa je izbralo moznost 9 % dijakov umetniske gimnazije in 10 %
splosne gimnazije. Pri drugi trditvi (Pogosto imam glavobole in krée, lahko se mi vrti,
mi je slabo, dobim izpuscaje, ali se pocutim, kot da bom omedlel.) so Ze vidne razlike,
saj je 21 % glasbenikov obkrozilo trditev, da zanje sploh ne velja, med tem, ko je
enako trditev obkrozilo kar 31 % dijakov sploSne gimnazije. Da trditev zelo velja, pa je
izbralo 10 % dijakov sploSne in 10 % umetniske gimnazije. Po tem lahko sklepamo, da
so glavoboli, kréi in vrtoglavica bolj pogosti pri glasbenikih, kot pri dijakih splosne

gimnazije. Tretjo trditev (Vem, da bi se moral vec gibati in bolj zdravo prehranjevati,
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vendar za to nimam casa.) pa je z odgovorom zelo velja potrdilo 30 % dijakov
umetniske gimnazije, in samo 5% dijakov sploSne gimnazije. MoZnost, da ta trditev
sploh ne velja, je izbralo 5 % dijakov glasbene gimnazije in 14 % dijakov sploSne
gimnazije. Torej imajo dijaki glasbene gimnazije manj ¢asa za zdravo prehrano in
gibanje, poslediéno pa s tem pridejo tudi razne bolezni. Cetrto trditev (Hitro zaznam
glasne zvoke in ti me mocno vznemirijo.) je z odgovorom zelo velja potrdilo 9 %
dijakov umetniske gimnazije in 14 % sploSne gimnazije, z odgovorom sploh ne velja pa
12 % umetniSke gimnazije in 7 % sploSne gimnazije. Torej imajo dijaki sploSne
gimnazije ve€ tezav z zaznavanjem glasnih zvokov in vznemirjenjem ob njih. Da imajo
redko ¢as zase, so dijaki sploSne gimnazije izbrali moznost, da to sploh ne velja v 19
%, dijaki umetniske gimnazije pa v 2 %; da zelo velja zanje, so dijaki splosSne gimnazije
izbrali v 13 %, glasbeniki pa v 28 %. Na podlagi njihovega misljenja imajo dijaki
umetniske gimnazije manj ¢asa za sebe o0z. manj prostega ¢asa kot dijaki sploSne
gimnazije. Zadnja trditev (Pogosto se mi zdi, da nimam nobenega nadzora nad tem,
kar se mi v Zivljenju dogaja.) zelo velja za 7 % glasbenikov in le 3 % dijakov splosne
gimnazije. Sploh pa ne velja za 19 % dijakov umetniSke gimnazije in za 14 % dijakov
sploSne gimnazije. Podatka sta dokaj podobna torej lahko sklepamo, da imajo dijaki

obeh programov enak nadzor nad svojim Zivljenjem.

Z odgovori vprasanj, ki so bila zastavljena v ocenjevalni lestvici, smo Se podkrepile
ugotovitve vprasanj. VecCina dijakov umetniske gimnazije je zaradi obremenjenosti,
napornega urnika, pomanjkanja ¢asa za zdrav slog Zivljenja ... bolj izpostavljenih

stresu, ki vodi v resne zdravstvene tezave.

55



Jaz, glasba, oni

5. ZAKLJUCEK

Raziskovalno nalogo smo pripravile z namenom, da bi ugotovile, kaksno je Zivljenje
dijakov umetniske in kakSno je Zivljenje dijakov sploSne gimnazije. V nalogi smo
primerjale njihove urnike, obremenitve, Solsko Zivljenje, zdravstveno stanje. O temi
smo postavile Stiri domneve, ki smo jih z dvema anketama potrdile. Za vsako
domnevo smo postavile po tri, Stiri, pet ali Sest vprasanj. Pripravile smo anketi z
devetnajstimi vprasanji in jih poslale v reSevanje dijakom umetniske gimnazije ter
dijakom sploSne gimnazije. Anketi sta si bili med seboj zelo podobni, saj nas je

zanimala predvsem primerjava odgovorov.

Na zacCetku teoreticnega dela smo predstavile oba programa izobraZzevanja
(umetnisko gimnazijo in sploSno gimnazijo), ki smo ju raziskovale in ju primerjale. Pri
tem smo si pomagale z viri, ki smo jih ¢rpale predvsem s spletne strani I. gimnazije v
Celju. Pozanimale smo se in si pri izdelavi razdelka pomagale s predstavitvijo

programov nekaterih profesorjev nase gimnazije.

Ob pisanju teoreticnega dela smo si pomagale tudi z raziskovalno naloge profesorice
Tine Pusnik, ki je raziskovala dusevno zdravje mladostnikov in dijakov. Zapisale smo
kratek povzetek o tej raziskovalni nalogi. Kot vir o stresu smo uporabile ucbenik za
psihologijo (Uvod v psihologijo) in sociologijo. O stresu in duSevnem zdravju dijakov
smo se poducile s pomocjo literature, ki nam jo priporocila nasa mentorica,
profesorica Nina Trojner. Na podlagi prebranih virov smo zapisale kratek povzetek o

temi, ki se navezuje na domneve nase raziskovalne naloge.

Glede na nasSe Solsko Zivljenje smo s pomocjo internetnega vira v teoreticnem delu
zapisale sestavek o preZivljanju prostega c¢asa, ki ga marsikateremu dijaku
primanjkuje. Glede na to smo navedle nekaj vzorcev mej med prostim ¢asom in

delom.

56



Jaz, glasba, oni

Pri analizi obeh anket smo nazorno z grafi in tabelami predstavile rezultate anket. V
prilogi raziskovalne naloge smo dodale Se anketna vprasalnika, na katera se navezuje

empiri¢ni del naloge. Z grafi smo nalogo popestrile.

Z naso raziskavo smo dognale, da imajo dijaki umetniske gimnazije manj prostega
Casa od dijakov sploSne gimnazije. Potrdile smo domnevo, ki se navezuje na dejstvo,
da imajo dijaki izobrazevalnega programa umetniske gimnazije v povprecju slabsi u¢ni
uspeh. Z anketami smo prav tako potrdile dejstvo o povecani obremenitvi dijakov v
umetniskih oddelkih. Z delom ankete, ki je predstavil lestvico, smo potrdile domnevo

o povecCanem stresu pri dijakih umetniske gimnazije.

Na nasa raziskovalna vprasanje smo z raziskovalno nalogo odgovorile. Ostalo je Se
veliko odprtih vprasanj o tej temi, na katera bi se z nadaljnjim raziskovanjem Se dalo
odgovoriti in morda poiskati ugodne resitve za lazje Solsko Zivljenje bodocih generacij

dijakov umetniske gimnazije.

Avtorice smo z rezultati raziskovanja zadovoljne in mislimo, da smo z naSim
raziskovanjem odgovorile sebi. Tako upamo, da bomo lahko s sovrstniki v splosnih
oddelkih vzpostavili boljSi medsebojni odnos in da jih bomo lahko bolje razumele.
Zelele bi si, da bi tudi oni nas razumeli, saj smo na podlagi anket ugotovile, da smo
dijaki umetniske gimnazije bolj obremenjeni od splosnih. Nasa gimnazija nas uci
lepih, spostljivih medsebojnih odnosov in mislimo, da si vsi Zelimo, da bi se vse, kar je

dobro, izboljsalo.
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7. PRILOGE

7.1 ANKETNI VPRASALNIK ZA DIJAKE UMETNISKE GIMNAZIJE

Smo Ditka, Karin in Kim, dijakinje 1. letnika I. gimnazije v Celju. lzdelujemo raziskovalno
nalogo na podrocju psihologije. Raziskujemo Zivljenje dijakov na sploShem in umetniskem
programu gimnazije in ju med seboj primerjamo. Za tvojo pomoc pri nasem raziskovanju se ti

Ze v naprej zahvaljujemo.

1. Kateri letnik gimnazije obiskujes?
a) 1. letnik

b) 2. letnik

c) 3. letnik

d) 4. letnik

2. Obiskujes obsolske dejavnosti? (ve¢ moznih odgovorov)
a) glasbena Sola

b) ekipni Sporti

c) ples

d) atletika

e) borilne vesc¢ine

f) pevski zbor

g) gasilci

h) skavti, taborniki

i) ne obiskujem nobenih dejavnosti

j) Drugo:
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3. Koliko ur na teden posveti$ tem dejavnostim?
a) 1-2 uri
b) 3-5 ur
c)6-9 ur

d) 10 ur in vec

4. Ob priblizno kateri uri zakljuci$ z vsemi obsolskimi dejavnostmi?
a) pred 14.00

b) do 16.00

c) do 18.00

d) po 18.00

5. Koliko ur prostega ¢asa (Cas, ki ti ostane po vseh 3olskih in obSolskih dejavnostih) imas v

enem delovnem tednu?
a) 1-3 ure

b) 4—6 ur

c) 7-9 ur

d) 10 ur in vec

6. Ali ti kdaj zmanjka ¢asa za domaco nalogo?
a) DA

b) NE
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7. Ce DA, kolikokrat?
a) vsak dan
b) 3—4-krat na teden

c) 1-2-krat na teden

8. Ali obstajajo obdobja, ko si bolj obremenjen/-a zaradi tekmovanj, koncertov, tekem ... ?
a) DA

b) NE

9. V katerih mesecih si najbolj dodatno obremenjen?
a) september

b) oktober

¢) november

d) december

e) januar

f) februar

g) marec

h) april

i) maj

j) junij
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10. Koliko ur vec¢ na teden v obdobjih povecane obremenitve posvecas tem dejavnostim?
a) 1-3 ure

b) 4-8 ur

c) 8-10 ur

d) 10 ur in vec

11. Koliko ur na dan posvetis uc¢enju?
a) manj kot 1 uro

b) 2—3 ure

c)4-5ur

d) 5 urinvec

12. Ali imas instrukcije?

a) obcasno za 1 predmet

b) obcasno za vec predmetov
c) redno za 1 predmet

d) redno za vec¢ predmetov
e) nikoli

f) Drugo:
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13. Kak§no mnenje ima$ o svojem Solskem Zivljenju? Menim, da je:
a) prenaporno

b) naporno

¢) normalno

d) premalo naporno

e) drugo:

14. Na lestvici od 1 do 5 oznaci, koliko posamezna trditev velja zate. (1 sploh ne velja, 2 ne

velja, 3 delno velja, 4 velja, 5 zelo velja)
a) Tezko zaspim. Po napornem dnevu se tezko umirim pred spancem.
1 2 3 4 5

b) Pogosto imam glavobole in krée. Lahko se mi vrti, mi je slabo, dobim izpuscaje, ali se

pocutim, kot, da bom omedlel/-a.

1 2 3 4 5

c) Vem, da bi se moral/-a vec gibati in bolj zdravo prehranjevati, vendar za to nimam c¢asa.
1 2 3 4 5

d) Hitro zaznam glasne zvoke in ti me mocno vznemirijo.

1 2 3 4 5

e) Redko imam cas zase.

1 2 3 4 5

f) Pogosto se mi zdi, da nimam nobenega nadzora nad tem, kar se mi v Zivljenju dogaja.

1 2 3 4 5
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15. Ali se ti zdi, da so profesorji v povprecju dovolj razumevajoci do tebe in tvojega urnika?
a) DA
b) NE

16. Ali se ti zdi, da so tvoji sovrstniki, ki obiskujejo program sploSne gimnazije bolj

obremenjeni kot ti in, ali se ti zdi njihov urnik bolj naporen od tvojega? Utemelji.

17. Na kaj najprej pomislis, ko sli$i$ besedno zvezo "sploSna gimnazija"?

18. Na kaj najprej pomislis, ko sliSi§ besedno zvezo "glasbena gimnazija"?

Odgovoril/-a si na vsa vprasanja v tej anketi. Hvala za sodelovanje.
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7.2 ANKETNI VPRASALNIK ZA DIJAKE SPLOSNE GIMNAZIJE

Smo Ditka, Karin in Kim, dijakinje 1. letnika I. gimnazije v Celju. Izdelujemo raziskovalno
nalogo na podrocju psihologije. Raziskujemo Zivljenje dijakov na sploSnem in umetniskem
programu gimnazije in ju med seboj primerjamo. Za tvojo pomo¢ pri naSem raziskovanju se ti

Ze v naprej zahvaljujemo.

1. Kateri letnik gimnazije obiskujes?
a) 1. letnik
b) 2. letnik
c) 3. letnik

d) 4. letnik

2. Obiskujes obsolske dejavnosti? (ve¢ moznih odgovorov)
a) glasbena Sola

b) ekipni Sporti

c) ples

d) atletika

e) borilne vescine

f) pevski zbor

g) gasilci

h) skavti, taborniki

i) ne obiskujem nobenih dejavnosti

j) Drugo:
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3. Koliko ur na teden posveti$ tem dejavnostim?
a)1-2 uri
b) 3-5 ur
c)6-9 ur

d) 10 ur in vec

4. Ob priblizno kateri uri zakljuci$ z vsemi obSolskimi dejavnostmi?
a) pred 14.00

b) do 16.00

c) do 18.00

d) po 18.00

5. Koliko ur prostega ¢asa (Cas, ki ti ostane po vseh 3olskih in obSolskih dejavnostih) imas v

enem delovnem tednu?
a) 1-3 ure

b) 4—6 ur

c) 7-9 ur

d) 10 ur in vec

6. Ali ti kdaj zmanjka ¢asa za domaco nalogo?
a) DA

b) NE
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7. Ce DA, kolikokrat?
a) vsak dan
b) 3—4-krat na teden

c) 1-2-krat na teden

8. Ali obstajajo obdobja, ko si bolj obremenjen/-a zaradi tekmovanj, koncertov, tekem,...?
a) DA

b) NE

9. V katerih mesecih si najbolj dodatno obremenjen?
a) september

b) oktober

¢) november

d) december

e) januar

f) februar

g) marec

h) april

i) maj

j) junij
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10. Koliko ur vec¢ na teden v obdobjih povecane obremenitve posvecas tem dejavnostim?
a) 1-3 ure

b) 4-8 ur

c) 8-10 ur

d) 10 ur in vec

11. Koliko ur na dan posvetis uc¢enju?
a) manj kot 1 uro

b) 2—3 ure

c)4-5ur

d) 5 urinvec

12. Ali imas instrukcije?

a) obcasno za 1 predmet

b) obcasno za vec predmetov
c) redno za 1 predmet

d) redno za vec¢ predmetov
e) nikoli

f) Drugo:
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13. Kak§no mnenje ima$ o svojem Solskem Zivljenju? Menim, da je:
a) prenaporno

b) naporno

¢) normalno

d) premalo naporno

e) Drugo:

14. Na lestvici od 1 do 5 oznadi, koliko posamezna trditev velja zate. (1 sploh ne velja, 2 ne

velja, - delno velja, 4 velja, 5 zelo velja)
a) Tezko zaspim. Po napornem dnevu se tezko umirim pred spancem.
1 2 3 4 5

b) Pogosto imam glavobole in krée. Lahko se mi vrti, mi je slabo, dobim izpuscéaje, ali se

pocutim, kot, da bom omedlel/-a.

1 2 3 4 5

c) Vem, da bi se moral/-a vec gibati in bolj zdravo prehranjevati, vendar za to nimam ¢asa.
1 2 3 4 5

d) Hitro zaznam glasne zvoke in ti me mocno vznemirijo.

1 2 3 4 5

e) Redko imam cas zase.

1 2 3 4 5

f) Pogosto se mi zdi, da nimam nobenega nadzora nad tem, kar se mi v zZivljenju dogaja.

1 2 3 4 5
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15. Ali se ti zdi, da so profesorji v povprecju dovolj razumevajoci do tebe in tvojega urnika?
a) DA

b) NE

16. Ali se ti zdi, da so tvoji sovrstniki, ki obiskujejo program umetniSke gimnazije bolj

obremenjeni kot ti in, ali se ti zdi njihov urnik bolj naporen od tvojega? Utemelji.

17. Na kaj najprej pomislis, ko sliSi$ besedno zvezo "sploSna gimnazija"?

18. Na kaj najprej pomislis, ko sliSi$ besedno zvezo "glasbena gimnazija"?

Odgovoril/-a si na vsa vprasanja v tej anketi. Hvala za sodelovanje.
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