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POVZETEK

Koncentracija je eden od dejavnikov, ki lahko pomembno vpliva na kvalitetno delo pri pouku.
Kako pa se to kaze na nasi Soli, smo ugotavljale v raziskovalni nalogi z naslovom
Koncentracija uéencev pri pouku. Zelele smo ugotoviti, ali se kaZe razlika v uspesnosti
reSevanja nalog glede na to, kdaj reSujejo naloge, prvo ali zadnjo uro pouka. Prav tako nas je
zanimala razlika med spoloma, med predmetno in razredno stopnjo in tudi med dvema
predmetoma, slovensc¢ina in matematika.

Ugotovile smo, da imajo ucenci prvo uro boljSo koncentracijo oziroma pozornost kot zadnjo
Solsko uro. Vedje razlike v koncentraciji med ucenci razredne stopnje in predmetne stopnje
ni. Na razredni stopnji imajo deklice boljSo koncentracijo pri reSevanju slovenskih nalog,
medtem ko so decki bolj zbrani pri reSevanju matematicnih nalog. Se je pa izkazalo, da imajo

decki vseeno nekoliko boljso koncentracijo od deklic.
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1 UvoD

Koncentracija je nasa sposobnost, da ohranjamo pozornost na aktivnost, ki se nam zdi
najbolj pomembna. Med branjem ne sliSimo motec¢ih Sumov, odmislimo lahko premike v
prostoru in ostale motece elemente. Sposobnost koncentracije zato omogoca, da lahko

stvari korektno izpeljemo do konca, brez napak in z dobrimi rezultati.

Motnje koncentracije so v razvitem svetu zaradi vedno hitrejSega tempa Zivljenja in stalnega
stresa vse pogostejSe tudi med aktivho populacijo. Zdi se, da se vsako leto srecujemo z
vecdjim Stevilom otrok, ki imajo tezave na tem podrocju. Pravimo, da imajo odkrenljivo
pozornost in kratkotrajno koncentracijo. V koliksni meri bo to vplivalo na njegov Solski
uspeh, je odvisno tako od stopnje tezav, ki jih ima, kot tudi od njegovih znacajskih lastnosti.
Ce je nagnjen k impulzivnosti, naloge reduje hitro, s pogostimi napakami, ¢e pa se otrok
nagiba k refleksivnosti, naloge reSuje pocasi, s premislekom. V primeru, da se tak otrok kljub
vsemu pogosto moti, lahko sklepamo, da ima teZave na podro¢ju pozornosti in
koncentracije. Se najbolj pa se to za¢ne kazati zadnje ure pouka, predvsem pri mlajsih

ucencih. Fizi¢no so prisotni, toda njihove misli so nekje drugje.

Pri teZzavah s koncentracijo gre v osnovi za to, da nismo sposobno svojih misli osredotociti na

stvar ali vsebino, s katero se ukvarjamo, in nase misli odtavajo.

1.1  OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Namen nasSe naloge je bil raziskati vpliv koncentracije pri reSevanju razlicnih nalog.
Sprasevale smo se, ali je razlika med reSevanjem prvo in zadnjo uro pouka, ali je razlika med
spoloma in ali je razlika med predmetno in razredno stopnjo. Zanimalo nas je, kako se kaze

vpliv koncentracije na reSevanje matematicnih nalog in nalog iz slovenscine.
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1.2  HIPOTEZE
Postavile smo naslednje hipoteze:

Prvo Solsko uro imajo ucenci boljso koncentracijo kot zadnji Solsko uro.
SlabSo koncentracijo imajo uéenci razredne stopnje.

Decki razredne stopnje imajo boljSo koncentracijo pri reSevanju matematicnih nalog.

P w N

Deklice razredne stopnje imajo boljSo koncentracijo pri reSevanju nalog iz
slovenscine.

5. Decki imajo boljSo koncentracijo kot deklice.

1.3  OPIS RAZISKOVALNIH METOD

1.3.1 METODA PREVERJANJA
Pri raziskovalnem delu smo si pomagali z merskim instrumentom oziroma razli¢nimi listki z
nalogami iz matematike in slovensc¢ine. Naloge so bile Ze utrjene in primerne razvojni stopnji.
Sestavljen je bil v dveh delih, in sicer v uvodnem delu se je vprasanje nanasalo na spol. Nato
so sledile razli¢ne naloge glede na tezavnostno stopnjo oziroma razred in glede na predmet.
Drugi, tretji in Cetrti razredi so imeli pri matematiki po devet racunov, sedmi in osmi pa po
dva izraza. Slovenscino smo preverjale samo na razredni stopnji. U¢enci so morali pravilno

prepisati besedilo s pisanimi oziroma tiskanimi ¢rkami.

Ucenci so reSevali prvo in zadnji uro (4. ali 5. Solsko uro) pouka enak listek. Vse listke z

nalogami so ucenci reSevali 10 minut.

Preverjale smo 167 ucdencev razredne stopnje, iz 2. 3. in 4. razredov, ter 85 ucencev

predmetne stopnje, iz 7. in 8. razredov. Ucni list je bil anonimen.

1.3.2 METODA OBDELAVE PODATKOV IN NJIHOVA INTERPRETACIJA
Zbrane liste z nalogami smo pregledale in analizirale. Razvrstile smo jih glede na spol, razred
in predmet. Podatke smo razvrstile v preglednice, s pomocjo katerih smo oblikovale grafe s
pomembnimi podatki za naso raziskavo. Zbrane podatke smo interpretirale in podale splosne

ugotovitve, s katerimi smo ovrgle oziroma potrdile postavljene hipoteze.
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2 TEORETSKE OSNOVE

2.1 KONCENTRACIA

V knjigah o koncentraciji se ta pojem pogosto zamenjuje s pojmom pozornosti, pogosto se ga

uporablja kot sinonim. Pri koncentraciji imamo v mislih usmerjeno pozornost.

Mierke je koncentracijo oznacil kot disciplinirano organizacijo pozornosti, usmerjeno v
dojemanje in oblikovanje zaznavnih miselnih vsebin. Na grobo bi jo lahko opredelili kot
usmerjeno pozornost, za katero je potrebna ustrezna zrelost, vaja, energija, zavestno
zoZevanje polja in Se druge lastnosti in sposobnosti.

Niedeffer deli koncentracijo na vec vrst po razlicnih kriterijih. Glede na obseg jo deli na ozko
in Siroko. Kot primer ozke koncentracije navaja zadevanje tarce v dolo¢eno tarco, kot primer
Siroke koncentracije pa preStevanje zadetkov. Deli jo tudi na internalno, pri kateri gre za

osredotocenost na predmet, subjekt ali situacijo v okolju, se pravi na stvari zunaj nas samih.

Glede na samo trajanje pa razlikujemo dolgotrajno in kratkotrajno koncentracijo.
Kratkotrajna koncentracija ni nujno plitva in povrsna. (Tancing, 1988)
S pomocjo koncentracije je clovek sposoben obdrzati miselno in fizi€no energijo.

Osredotocen razum posveca pozornost mislim, besedam, dejanjem in nacrtom.

V vseh primerih pa slaba koncentracija katastrofalno vpliva na samo podobo in samozavest
osebe s tovrstnimi tezavami. Izogibajo se odgovornemu delu, studiju, pridobivanju znanja ...
in ne dosegajo tiste kvalitete Zivljenja, ki bi jim ob normalni zmozZnosti koncentracije
pripadala. Zalostno je, da je tudi tako Eutenje sebe izrazito mocan dejavnik oviranja, ki
odvrada pozornost od teme in jo usmerja na razmisljanje v smislu, saj se ne splaca truditi,
ker tako in tako nimas koncentracije. Zaradi tega se Se manj trudimo ... Se prej obupamo ....

in krog negativnih sugestij je zakljuéen.

Koncentracija je ucinkovita, ¢e nas snov zanima, Ce je v nas prisoten nek namen, intenca,

zvedeti ¢im vec in vec, kar pomeni, da je mogoce koncentracijo na ucenje okrepiti, ce v snovi
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najdemo stvari, ki nas zanimajo, in v nas zbujajo tisto zdravo radovednost. Ponovno lahko
vidimo, da je sposobnost koncentracije odvisna od naSega stika s samim seboj in svojimi
interesi, ki v nas zbujajo tisto pravo otrosko radovednost. Dejavnik, ki ga s pomocjo
hipnoti¢ne sugestije tudi onemogocimo, je negativna sugestija. Na nek nacin so ljudje s
»slabo koncentracijo« zelo dobro osredotoceni na motece faktorje. (Orison Swett Marden,

2005).

R AT

Slikal: Koncentracija
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2.1.1 TRAJANIJE USMERJENE POZORNOSTI OZIROMA KONCENTRACIJE

Cas aktivne usmerjene pozornosti in zadrianja le-te (oziroma koncentracije) pri otroku za
posamezno stvar je v zaCetku zelo kratek, a se z leti podaljSuje. Otroci, ki imajo tezave na tem
podrocju, imajo torej tudi tezave s ¢asom, ko so lahko pozorni oziroma skoncentrirani na
neko stvar. Za vecino pa Rapp navaja, da je otrok v starosti od 5 do 7 let sposoben usmeriti
svojo pozornost in jo zadrzati 15 minut, otrok v starosti od 7 do 10 let 20 minut, otrok v
starosti od 10 do 12 let pa 25 minut. Za vecino ljudi je najbolj ugoden cas, ko se lahko
zberejo, med deveto in dvanajsto uro dopoldan ter med Sestnajsto in devetnajsto uro

popoldan. Cas med trinajsto ter petnajsto naj bi bil neugoden. (Gurtler, 1994)

ZadrZevanje in usmerjanje koncentracije je odvisno tudi od »predmeta, na katerega naj
bi se otrok usmeril. Pomembno je pripravljalno okolje, ki otroku predstavlja izziv (sam si
izbere material, ki ga zanima, glede na njegovo »obcutljivo obdobje«) ter tako brez tezav

vanj usmeri svojo koncentracijo. (Montessori, 2008)

2.1.2 IZGUBA KONCENTACIE OZIROMA VZROKI ZANJO
Izguba koncentracije ali distrakcija je zmedeno, raztreseno stanje, pri katerem je
koncentracija preusmerjena.
Distrakcije torej povzrocijo preusmeritev koncentracije od pomembnih na nepomembne
draZljaje. Najpogostejsa delitev distraktorjev je na notranje in zunanje.

Gre za vpliv vec dejavnikov, ki se med seboj prepletajo.

Vzroki za tezave s koncentracijo in spominom so mnogi, zato je kljuéno, da ugotovimo, zakaj
nam misli uhajajo in si tezko zapomnimo stvari. Tukaj je nekaj vzrokov:

e utrujenost ali premalo spanja

e prenizka motivacija

e stres, skrbi

e tesnoba

e alkohol, mamila ali doloc¢ena zdravila

10
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e hiperaktivnost
e depresija, misli o neuspehu
e vreme

e hrup..

Vzroki so lahko tudi razne poskodbe, obolenja med porodom ali v zgodnjem otrostvu, lahko

so Custvene narave, nepravilno vzgajanje in okolje. (Horvat, Magajna, 1987)

2.1.3 PROBLEM OTROK S TEZAVAMI KONCENTRACIJE

Otroci s tezavami na podrodju pozornosti in koncentracije imajo navadno tudi vec tezav v
Soli. V razredu velikokrat »skacejo« iz ene aktivnosti k drugi, niso tako dolgo sposobni
zadrzati koncentracije, da bi dokoncali neko nalogo. Zaradi nepazljivosti se pojavijo tezave
pri sledenju uciteljevih navodil (u¢enec sicer razume navodila, vendar mora reagirati hitro in
s tem prekoraci zmoznost samokontrole); tezave imajo pri strukturiranih, veéstopenjskih
nalogah, strukturirani igri. U¢enca motijo drazljaji iz okolja ali njegove notranje misli. Pogosto
zatnejo z vel aktivnostmi, kot jih koncéajo. Nimajo dovolj potrpeZljivosti, da bi pri eni
aktivnosti vztrajali do konca ali vsaj ve¢ Casa.

Ti otroci so v situacijah, ki so povezane z njihovim interesom, boljsi. Dalj ¢asa so pozorni

tudi pri novih ter neobicajnih stvareh.

Otroci s teZavami na podrocju pozornosti in koncentracije se za¢nejo tudi hitreje dolgocasiti.

Bolj ko je neka dejavnost dolgocasna, nezanimiva ali ponavljajoca, tezje se je bo otrok s
teZzavami na podrocju pozornosti ter koncentracije lotil.

Otroci z motnjami pozornosti in koncentracije so lahko tudi hipoaktivni (njihov tempo je
pocasen, so nedejavni, pocasni, zmedeni, otopeli, dnevni sanjaci ter pogosto postanejo
preokupirani s svojimi mislimi). Pogosto se takih otrok zaradi njihove mirnosti in neizstopanja
ne opazi ali se njihovih tezav ne pripisuje motnji pozornosti.

Sledniji otroci lahko razvijejo Custvene tezave (Custvene reakcije so navadno intenzivnejse ter
pogostejSe — najpogostejSe so jeza, frustracija, sreca, Zalost), so pogosto depresivni in imajo

slabo samozavest. So navadno tezko vodljivi ter neorganizirani.

11
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Problemi s koncentracijo in pozornostjo pa ne vplivajo le na reSevanje vsakodnevnih
problemov, uspesno delovanje v Soli ter kasneje na delovhem mestu, temvec tudi na druge

vidike, kot je npr. kreativnost. (Cebulc, 2009)

2.1.4 IZBOLJSANJE KONCENTRACIJE

Za otroke z motnjo pozornosti in koncentracije je zelo pomembno, da imajo organiziran
prostor, v katerem delajo, s ¢im manj distraktorji. Dobro je tudi, da imajo nek dolocen ritem
in organizacijo dela skozi dan.

Najboljsa nacina za boj proti teZavam s spominom in koncentracijo sta dober spanec in
telesna aktivnost, saj omogocata pravilno spros¢anje protistresnih hormonov. Nasveti za
boljSo koncentracijo:

e Bodite telesno aktivni v prvem delu dneva; dovolj je, da si privoscite dolg sprehod, ni
vam treba v telovadnico. Najslabsa je rekreacija v urah pred spanjem, saj je najbolje, da
greste v posteljo sprosceni.

o Pojdite zgodaj v posteljo: kljuéno je, zaspani. Idealno je, ¢e se zbudite s so¢no svetlobo
in ne na silo.

e Privoscite si vsaj 8 ur spanca.

¢ Bodite pozitivno naravnani, reSujte tezave ob pravem ¢asu, otresite se skrbi.

e Ne posluzujte se drasti¢nih diet.

o Pijte dovolj vode.

UZivajte kvalitetno in zdravo prehrano.
(Povzeto po : http://www.sensilab.si/news/kako-lahko-izboljsam-svojo-koncentracijo-in-

spomin)

12
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2.1.4.1 VAIE ZA IZBOLJISANJE KONCENTRACIJE
Vaja nam lahko pomaga premagati omejitve kapacitete pozornosti in koncentracije. lzvedba
kakrSne koli spretnosti, kognitivhe ali motoricne, se spreminja kot funkcija vaje.
Koncentracijo smatramo kot kognitivno spretnost in kot tako jo lahko poskusamo tudi
izboljsati.

V literaturi obstaja zelo veliko razli¢nih vaj za izboljSanje koncentracije.

Vaje za razvijanje poslusnosti (kaj sliSimo, zvo¢ni spomin ...).
- Gibalna aktivnost.

- Odzivne igre.

- Razvijanje sluSne pozornosti.

- Koncentracija na predmet.

- Vaje za koncentracijo pri branju. (Vilhar, 2013)

13
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3 OSREDNIJI DEL NALOGE
3.1 REZULTATIIN INTERPRETACIJA

Pri rezultatih so navedene dosezene tocke pri posameznih nalogah oziroma listkih glede na

spol in ¢as pisanja (prva, zadnja ura).

3.1.1 2.razred

Sodelovalo je 24 deklic in 32 deckov, skupaj 56.

Graf 1: MATEMATIKA — racunanje do 20
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Iz zgornjih rezultatov je razvidno, da so deklice bolje reSevale matemati¢ne naloge prvo
Solsko uro, saj so dosegle 23 tock vec¢ kot zadnjo uro. Pri deckih je ta razlika nekoliko manjsa,
saj so prvo uro za 16 tock bolje resevali listek kot zadnjo uro. Kaze se, da so bili decki
nekoliko bolj zbrani oz. skoncentrirani pri reSevanju zadnjo Solsko uro kot deklice. Ko
pogledamo skupni rezultat, je razlika med prvo in zadnjo Solsko uro 39 tock, kar pa glede na

Stevilo ucencev ni tako velika razlika.

14
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Graf 2: SLOVENSCINA — prepis besedila
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Graf 2 nam prikazuje rezultate drugoSolcev pri slovenscini, kjer je razlika med prvo in zadnjo
uro nekoliko vecja. Deklice so zadnjo uro za 30 tock slabSe resevale nalogo iz slovenséine kot
prvo uro. Kar 48 tock pa je bila razlika pri deckih, kar kaze, da so pri nalogah iz slovenscine
slab%e skoncentrirani kot matemati¢nih. Ce pogledamo skupni rezultat, je zadnjo uro za ve¢

kot 20 % niZji rezultat kot prvo uro.

15
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3.1.2 3.razred
Sodelovalo je 38 deklic in 21 deckov, skupno 59.

Graf 3: MATEMATIKA - racunanje do 100
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Rezultati kaZejo, da so bile naloge bolje reSene prvo kot zadnjo Solsko uro, in sicer za 43 tock.
Deklice so slabSe reSevale naloge zadnjo uro, za 32 tock, deckih le za 11 tock. Tudi med
tretjeSolci so bili decki pri matematiki bolj skoncentrirani kot deklice. Pri tretjesolcih je

razlika pri reSevanju nekje 10 %.

Graf 4: SLOVENSCINA — prepis besedila
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Analiza rezultatov je pokazala, da so bila dekleta od deckov bolj zbrana zadnjo Solsko uro. Pri
dekletih je bila razlika med prvo in zadnjo uro 49 tock, pri deckih pa nekoliko vecja, kar 72
tock. Tudi skupna razlika je celih 121 tock, kar pomeni, da so naloge iz slovenséine zadnjo

uro reSevali veliko slabse kot matematicne.

3.1.3 4.razred

Sodelovalo je 26 deklic in 26 deckov, skupno 52.

Graf 5: MATEMATIKA - pisno racunanje do 10000

400

350

300

250

E prva ura
200

H zadnja ura

150 u razlika
100

50

deklice decki skupaj

Graf 5 nam prikazuje razliko to¢k ucencev 4. razredov med prvo in zadnjo uro, in sicer
znasa 36 tock. Od tega je bila pri deklicah razlika 28 tock, pri deckih pa le 9 tock, kar nam

spet potrjuje, da so decki pri matematicnih nalogah bolje skoncentrirani kot deklice.
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Graf 6: SLOVENSCINA — prepis besedila s pravopisnimi napakami
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Zgornji rezultati kazejo, da so razlike v tockah med prvo in zadnjo uro pri resevanju
slovenscine med cCetrtosolci nekoliko vecje kot pri matematiki. Pri deklicah je ta razlika 58
tock, medtem ko je pri deckih 71 tock. Za skoraj 20 % so ucenci slabse reSevali naloge zadnjo

solsko uro.

3.1.4 7.razred

Sodelovalo je 21 deklic in 27 deckov, skupaj 48.

Graf 7: MATEMATIKA - racunanje izraza
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Zanimalo nas je tudi, kak$na bo razlika v reSevanju nalog na predmetni stopniji. 1z Grafa 7
lahko razberemo, da je tudi na predmetni stopnji nekoliko slabsi rezultat zadnjo uro, vendar
je ta razlika vidno manjsa kot na razredni stopnji. Dekleta so resSevala zadnjo uro le 6 tock

slabse kot prvo, decki pa le za 1 tocko slabse.

3.1.5 8.razred

Sodelovalo je 18 deklic in 19 deckov, skupaj37.

Graf 8: MATEMATIKA - racunanje izraza
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Rezultati kazejo, da med ucenci osmega razreda ni bistvene razlike v reSevanju prve in zadnje

ure. Razlika v tockah je pri deklicah 3 tocke, pri fantih pa samo 2 tocki.
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4 DISKUSIJA

Motnje koncentracije so v razvitem svetu zaradi vedno hitrejSega tempa Zivljenja in stalnega
stresa vse pogostejSe tudi med aktivno populacijo. Zdi se, da se vsako leto srecujemo z

vecjim Stevilom otrok, ki imajo tezave na tem podrodju.

V prvi hipotezi smo predpostavile trditev, da imajo ucenci boljSo koncentracijo prvo kot
zadnjo Solsko uro pouka. To hipotezo lahko v celoti potrdimo, saj se je v vseh raziskanih

razredih pokazalo, da so zadnjo uro naloge slabse resevali kot prvo Solsko uro.

Glede na to, da so ucenci na razredni stopnji mlajsi in je njihova pozornost krajsa kot pri
starejSi u€encih, smo v drugi hipotezi predvidevale, da imajo uéenci razredne stopnje slabso
koncentracijo kot ucenci predmetne stopnje. Rezultati so pokazali, da druga hipoteza ni
potrjena, saj se je pri matematiki, ki smo je preverjali pri vseh ucencih, tako na razredni kot
na predmetni stopnji, pokazal za 10 % slabsi rezultat zadnjo Solsko uro.

Ceprav smo glede na teoreti¢ne zapise po Gutlerju pricakovale slabse rezultate redevanja na
razredni stopnji, saj je pozornost na razredni stopnji Se veliko niZja oziroma kratkotrajnejsa,

se je izkazalo, da razlike ni.

Nasa tretja in Cetrta hipoteza sta se nanasali le na razredno stopnjo.

Tretja hipoteza se je nanasSala na predpostavko, da imajo decki razredne stopnje boljSo
koncentracijo pri reSevanju matemati¢nih nalog. Hipoteza se je izkazala za pravilno, saj so
decki reSevali naloge zadnjo Solsko uro za 5 % slabse kot prvo uro, medtem ko je bil rezultat
reSevanja pri deklicah zadnjo uro slabsi za vec kot 10 %. Ob rezultatih se nam je porajalo

vprasanje, ali so decki mogoce boljsi matematiki ali imajo res boljSo koncentracijo.

Pri Cetrti hipotezi smo trdile, da imajo deklice na razredni stopnji boljSo koncentracijo pri
reSevanju slovenskih nalog. Analiza rezultatov je pokazala, da so imele deklice zadnjo uro
okoli 15 % slabsi rezultat kot prvo uro. Pri deckih pa je bil zadnjo uro rezultat veliko slabsi od
prve ure, saj so reSevali vec¢ kot 20 % slabse, v tretjem razredu celo za 33 % slabse.

Cetrto hipotezo smo zato potrdile. Sklepamo, da so deklice bolj vei¢e na podrogju

opismenjevanja oziroma so jim bliZje naloge iz slovenscine. in imajo tudi zato boljsi rezultat.

20



Raziskovalna naloga
Koncentracija u€encev pri pouku

Orison je mnenja, da je lahko koncentracija daljSa, ¢e nas snov zanima oziroma je dolocen
predmet otrokom bliZji. Tako bi lahko pri tretji in Cetrti hipotezi predvidevali, da je

matematika deckom bolj blizu , deklicam pa slovenscina.

Zadnja hipoteza pravi, da imajo decki boljSo koncentracijo od deklic. To hipotezo lahko delno
potrdimo. Pri nalogah iz matematike, se je izkazalo, da so zadnjo uro pouka decki iz vseh
raziskanih razredov bolje (za 5%) resevali naloge kot deklice. S tem delom raziskave smo
lahko cetrto hipotezo potrdile. Medtem ko so na razredni stopnji slovenske naloge za skoraj

10 % bolje resevale dekleta.

5 ZAKLJUCEK

Motnja koncentracije je zaradi vedno hitrejSega tempa Zivljenja in stalnega stresa vse
pogostejsa. Ucencu ohraniti pozornost skozi pet ali ve¢ ur pouka pa vedno tezji zalogaj. Zato
se tudi v Solah vse pogosteje sreCujejo z vedno manjso efektivnostjo ucencev pri pouku,
predvsem zadnje ure. Res pa je, da imajo ucenci boljSo koncentracijo pri predmetih, ki so jim
blizje oziroma jih bolj zanimajo.

V raziskavi je tako vidno, da je deckom bliZje oziroma jih bolj zanima matematika, medtem
ko je deklicam bolj priljubljena slovenscina. Tukaj smo se spomnil na ¢as, ko smo me
obiskovale niZje razrede, in res, decki nikoli niso radi pisali, brali ter so vedno imeli raje
matematiko.

Predvsem pa smo Zelele z raziskavo pokazati, da je zelo pomembno imeti na urniku prve
Solske ure predmete, ki so snovno zahtevnejsi (matematika, slovenscina ...), saj se je izkazalo,
da je boljsa koncentracija prvo uro kot pa zadnje ure. S tem bomo seznanile tudi ucitelje, ki
sestavljajo urnike, Ceprav predvidevamo, da so v vecini to Ze storili. Je pa res, da se
zavedamo, da pogosto to ni moZno ugoditi oziroma zagotoviti.

Nadalje bi bilo zanimivo raziskati vpliv koncentracije oziroma razsiriti raziskavo Se na druge
predmete. Prav tako bi bilo zanimivo vprasati Se ucitelje, kako oni vidijo vpliv koncentracije

pri ucencih.
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7 PRILOGA

Smo raziskovalke 8. razreda in raziskujemo zbranost oz. koncentracijo u¢encev pri pouku

prvo in zadnjo uro. Prosimo te, da ¢im bolj zbrano resis spodnje racune.

2. RAZRED SPOL: M 7
13+4 = 15-8 = +8=16

9+7= 19-9= 5+ 12

7+6= 20-16 = 14-0 =

2. RAZRED SPOL: M 7

Prepisi besedilo z malimi tiskanimi ¢rkami.

PRI DRUZINI KOVAC JE VELIK VRT. NA VRTU RASTEJO DREVESA. MAMICA PETRA IN OCKA
TOMAZ OBREZUJETA DREVESA. OKOLI DREVES SKACE KUZA PIKI, KI JE ZELO RAD V NJUNI

DRUZBI.

3. RAZRED SPOL: M z
61+ 24 = 83-36= - 73=15

48 + 48 = 94-49 = 34+ =52
19+65=___ 77-16= 57-57=__
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3. RAZRED SPOL: M VA

Prepisi besedilo s pisanimi ¢rkami.

TIM STANUJE V CELJU. V PROSTEM CASU SE RAD IGRA S PRIJATELJI TIJO, MAJEM IN SARO.
NAJRAJE SE VOZIJO S KOLESOM PO PARKU. TIM VECKRAT PRIDE V DRAMLIE OBISKAT SVOJO
BABICO OLGO IN DEDIJA ANDREJA. NJEGOVA MAMA PETRA DELA V LJUBUANI, KI JE GLAVNO
MESTO SLOVENIJE.

4. RAZRED SPOL: M VA

Pravopisno pravilno prepisi besedilo s pisanimi ¢rkami.

TIM STANUJE V CELU. V PROSTEM CASU SE RAT IGRA S PRIATLI TIJO, MAJEM IN SARO.
NAJRAJE SE VOZIJO Z KOLESOM PO PARKU. TIM VECKRAT PRIDE V DRAMLIE OBISKAT SVOJO
BABICO OLGO IN DEDIJA ANDREJA. NJEGOVA MAMA PETRA DELA V LUBLANI, KI JE GLAVNO
MESTO SLOVENIJE.

4. RAZRED SPOL: M 7
5693 8502 5588

+3265 -3265 +2825
2905 9856 6791

+6336 - 7983 - 6765
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7. RAZRED SPOL: M 7

12-32427-41 =
4 2

8. RAZRED SPOL: M Z
6-vV49 —3-2% =

V33 —V121: 22 B
24 —3.4/25
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IZJAVA*

Mentor (-ica) ,Lidija Vorsi¢, v skladu z 2. in 17. ¢lenom Pravilnika raziskovalne
dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni nalogi
z naslovom Koncentracija u¢encev pri pouku,

katere avtoriji (-ice ) so, Ana Segota, Ula Peénik, Klara Ursej:

- besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

- pri raziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

- da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo (-i¢ino) dovoljenje in je
hranjeno v Solskem arhivu;

- da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
spletnih portalih z navedbo, da je nastala v okviru projekta Mladi za Celje,

- da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobraZevalne in raziskovalne namene s
povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob upostevanju avtorstva
in korektnem citiranju,

- da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, 03. 03. 2016 jig $ole Sola
Osnovna Sola Hudinja

Podpis mentorja(-ice)

Podpis odgovorne osebe

26



