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POVZETEK

Zvok obravnavamo kot valovanje v snovi, ki je lahko plin, kapljevina ali trdna snov. Zvok v
plinu in v kapljevini potuje v isti smeri, kot se valovanje S§iri. Enkrat bolj zgos¢eno, drugi¢
bolj poredko, podobno kot valovi na vodi. Zvok se v multimediji pojavlja na ve¢ na¢inov.
Lahko se pojavi v obliki glasbe, govora, naravnega zvoka ali v obliki signalnega zvoka.
Glasba in zvo¢ni u¢inki imajo pomembno vlogo v filmski industriji. Zvok v ozadju je

sposoben vodnik o tem, kaj se dogaja na zaslonu.

Glasba je pojem, ki ga lahko razlagamo na ve¢ nacinov. Pogosto je oznacen kot umetnost in
oblika zabave. Govor je oblikovanje besed in stavkov z govorilnimi organi. Sluzi nam za
izrazanje misli in izmenjavo mnenj. Multimedijski predstavitvi ga lahko dodamo v obliki

pripovedi ali dialoga.

Psihologija glasbe je veja v psihologiji, ki se ukvarja z raziskovanjem vpliva glasbe na
delovanje in vedenje Cloveka. Glasba vpliva na veliko vidikov danaSnjega sveta, kot so
terapevtski, klini¢ni, izobrazevalni, marketinski, medijski ter produktivnostni nameni. Glasbo

se vse veC uporablja tudi v marketinSke in komercialne namene.

V wliv glasbe in zvoka smo se Se poglobili in anketirali priblizno 120 ljudi, od je tega je bilo
ve€ kot 50 % zensk. S pomocjo posnetkov z razli€nimi glasbenimi podlagami i ucinki smo
poskusali ugotoviti, kako vsak primer vpliva na osebo. PriSli smo do zakljucka, da zvok res

vpliva na naso predstavo o zgodbi neke slike in da prav tako vpliva na nase obcutke.
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1 UuvOD

Zvok postaja pomembna sestavina kakovostne multimedijske vsebine, saj z njo pridobimo na
dramati¢nosti in dinamiCnosti posredovanja informacije. Raziskovali smo, kaj predstavija
zvok, njegovo psihologijo in v katerih oblikah se pojavlja v multimediji. Sestavili in izvedli

pa smo tudi anketo, da bi odkrili kako pomembno viogo ima zvok v multimediji.

Namen te naloge je, da spoznamo, ¢e zvok vpliva na nasa Custva in razpoloZenje. Pri
odgovoru na to vprasanje so nam pomagali anketiranci. Najprej smo si razdelili delo in opisali
zvok, multimedijo nasploh, pomen in uporabo ter povezanost s psihologijo. Potem smo

posneli in uredile posnetke ter jin uporabile v anketi in njene ugotovitve zapisale v nalogi.

1.1 HIPOTEZE
Pred raziskovanjem smo postavili vec hipotez, ki smo jih Zeleli preveriti.

Hipoteza 1: Ljudje Custveno reagiramo na zanr glasbe (npr. zalostna glasba - Zalost).
Hipoteza 2: Zvocni u¢inki lahko simulirajo realnost.
Hipoteza 3: Ton glasu vpliva na dojemanje videa.

1.2 RAZISKOVALNE METODE

Pri raziskovanju smo uporabili metodo anketiranja z anketnim vprasalnikom, Ki je merski
instrument za zbiranje podatkov. Preden smo izbrali naslov za raziskovalno nalogo, smo se
odlo¢ili, kaj sploh Zelimo raziskovati, in podali hipoteze.

Z raziskovanjem smo zaceli tako, da smo zasnovali anketna vprasanja odprtega in zaprtega
tipa. Vprasanja smo zastavili na podlagi posnetkov, ki so bili vklju¢eni v anketo.

V januarju smo posneli posnetke, ki smo jih potrebovali za anketo. Najprej smo izbrali sceno
za snemanje, si zamislili glasbo in efekte, ki jih bomo v dodelavi dodali, nato pa s pomo¢jo
dveh enakih fotoaparatov, dveh stativov in dveh razli¢nih objektivov posneli videe. Sledila je
selekcija posnetkov in racunalniSka obdelava v programu Adobe Premiere.

Primorani smo bile tudi nalozti posnetke na kanal YouTube, da so posnetki v nasi
interaktivni anketi lahko brezhibno delovali tako na ra¢unalnikih, kot tudi na tablicah in
mobilnih telefonih.

Anketo smo oblikovali na spletni strani Typeform.com. Nanjo se je odzvalo ve¢ kot 100 ljudi,
razliénih starostnih skupin. Vse podatke smo ra¢unalniSsko obdelali in rezultate ankete
analizirali.

Do ostalih potrebnih informacij smo pri§li s pomo¢jo elektronskih in knjiznih virov.



2 TEORETICNIDEL

2.1 ZVOK
Zvok obravnavamo kot valovanje v snovi, ki je lahko plin, kapljevina ali trdna snov. Zvok v

plinu in v kapljevini potuje v isti smeri, kot se valovanje Ssiri. Enkrat bolj zgosceno, drugic
bolj poredko, podobno kot valovi na vodi. Za multimedijo je pomembno Sirjenje zvoka po
zraku. Zvok, ki ga sestavlja ena sama frekvenca, imenujemo ton. Zvok opredelimo z visino
tona, ki nam jo poda frekvenca zvoka, in z glasnostjo, ki jo dolo¢éamo z amplitudo zvoka.
Visja je frekvenca, Visji je ton ter visja je amplituda, glasnejsi je zvok. V zraku in pri sobni
temperaturi se zvok premika s hitrostjo 340 m/s. Enota za merjenje frekvence je Hertz (1 Hz =
1/s), za glasnost oziroma zvoéni pritisk pa decibel (dB). Clovek slisi frekvence med 20 Hz in
20.000 Hz. Bolecinski prag glasnosti je pri ¢loveku okrog 120 dB, kar je enako glasnosti
letala na vzletni stezi. Clovek razlikuje visino tona, barvo tona, volumen tona (nizke tone slisi
kot masivne, visoke kot ostre) ter gostoto tona (izraza se kot trdota, kompaktnost). Prav tako
je ¢lovek sposoben najti izvor zvoka, vendar samo, ¢e slisi z obema usesoma. Najvecja jakost
zvoka, ki jo nase uho prenese, je 1 W/m2, najmanjsa vrednost, Ki pa jo Se zazna pa je 10-12
W/m2. Toliko o jakosti. Ta je neodvisna od nasega usesa in je ne smemo zamenjevati z
glasnostjo. Signali nas "informirajo”, kaj se z nekim procesom dogaja oziroma lahko z njim o

tem sporocamo. Signali so nosilci informacij.

2.1.1. KAKO LJUDJE ZAZNAVAMO ZVOK?
Ko zvocne zgoscine zanihajo bobnic, se valovanje prenese na slusne koscice (kladivce,

nakovalce, stremence) in prek teh do polza. V polzu so stevilne slusne cutnice z mnogimi
dla¢nicami, ki se s pomocjo pretakanja tekocine v polzu vzdrazijo. Te drazljaji se prenesejo

na cutilna zivéna viakna in potujejo po mozganskem zvcu do sredisca za slun v mozganih.

T

Slika 1: Shematski prikaz sluha

Vir: https//sl.wikipedia.org/wiki/Zvok#/media/File:Processing_of sound.jpg



Na sliki vidimo shematski prikaz sluha: Modra barva predstavlja zvo¢ne valove, rdec¢a bobnic,
rumena polza, zelena avditorne receptorje, vijolicna frekvencni spekter sluSnega odziva in
oranzna zivéni impulz.

2.1.1 ZAJEMANJE ZVOKA

Zvok zajemamo z napravami za zajemanje, Ki jih lahko imenujemo senzorji. Najbol
uporabljen in poznan zvocni senzor je mikrofon, ki spremembe zracnega pritiska pretvarja v
analogni elektri¢ni signal. Tako pridobljen signal je zelo Sibek, ima nizko elektricno napetost.
Signal iz mikrofona je zato potrebno ojaciti, povecati njegovo amplitudo. Ojacevalec in ostale
pripadajoce naprave morajo imeti to lastnost, da reproduciran signal po ojacitvi ni popacen.
Prav tako mora biti za zagotovitev dobre reprodukcije generiranje Suma in nezelenih signalov
v ojacevalcih zelo majhno. Pomembni lastnosti pri mikrofonu sta njegova obcutljivost na
zvok in frekvenéni odziv. Kakovost zajemanja zvoka ni odvisna samo od izbire vrste
mikrofonov, ampak tudi od postavitve mikrofonov v prostor in samega snemalnega okolja.
Vecpredstavnost ali multimedija je vsebina prikazana v razlicnih tehnikah. Za prikaz se lahko
istocasno uporabi besedilo, zvoéni in video posnetki ter animacije. Obseg vecpredstavnosti se
povecuje s pojavom novih medijev, predvsem z razvojem racunalniske tehnologije, in se
uporablja na razlicnih podrog¢jih. V umetnosti: na predstavah, razstavah, v videoprodukciji, v
animaciji, na glasbenih dogodkih ali posnetkih; v izobrazevanju, Kjer se predavanja
dopolnjujejo s slikovnim gradivom in posnetki, nove tehnologije pa s simulacijami
omogoc¢ajo dodatno izpopolnjevanje. Vecpredstavnost je odlocilno vplivala tudi na razvoj

oglasevanja in trzenja, posebno z razvojem druzbenih omrezij, video spletis¢, in spletnikov.

WA _dae

e~

Racunalnik

Val Mikrofon Analogni Zvotna Digitalni
zvoka signal kartica signal

Slika 2: Zajemanje zvocnih signalov

Vir: httpJ//gradiva.txt.si/m/racunalnistvo/zvok-2/img/zajemanje_large.gif



2.1.3 KAKOVOST ZVOCNIH SIGNALOV
Zvok je predstavljen z zaporedjem vrednosti zvocnega signala, vzorcenega v razlicnih

casovnih trenutkih. Za dobro kakovost zvoka je potrebno za vsako sekundo zvoka imeti vsaj
44100 vrednosti zvo¢nega signala, vzoréenih v enakomernih ¢asovnin intervalih. Ta Stevilka
izhaja iz lastnosti cloveskega sluha. Za predstavitev vrednosti zvoc¢nega signala je po navadi
dovolj 16 bitov. To omogoca predstavitev 65536 razlicnih vrednosti, kar zagotavlja

kakovosten zvok. Zvo¢no valovanje ima doloceno:

- amplitudo (jakost zvoka)

- frekvenco (visina zvoka)

Casovno spreminjanje zvoka prikazemo z ovojnico. Za kakovosten zapis zvoka HiFi (High
Fidelity) odc¢itamo odmik ovojnice vsako sekundo 44100-krat. Dobljene vrednosti po navadi
zapisemo s 16 biti. Standardni formati za zvoc¢ne datoteke so: MP3; MPEG-1 Audi Layer 3,
M4A; MPEG-4 Audio File, WMA; Windows Media Audio, RA; RealAudio, MIDI; Musical
Instrument Digital Interface, AAC; Advanced Audio Coding Signal izgubi kakovost tudi pri
vsakem presnemavanju. To seveda velja tudi za druge analogne medije pomnjenja zvoka, kot

so gramofonske plosce in kasete.

2.2 ZVOK V MULTIMEDIJI

2.2.1 OBLIKE ZVOKA V MULTIMEDUJI
Zvok se v multimediji pojavlja na veC naCinov. Lahko se pojavi v obliki glasbe, govora,

naravnega zvoka ali v obliki signalnega zvoka.

2.2.1.1 Glasba
Glasba je pojem, ki ga lahko razlagamo na ve¢ nacinov. Pogosto je oznacen kot umetnost in

oblika zabave. Glasbo ustvarjajo skladatelji, poustvarjajo pa glasbeniki. Ti jo izvabljajo iz
glashil, ustvarjajo z lastnim glasom ali pa jo proizvajajo elektronska glasbila. Glasba lahko
nastane tudi kot meSanje obstoje¢ih glasbenih del, kot to po¢nejo DJ-ji in elektronski umetniki
z raznimi vzorcevalniki, ki jim z drugo besedo reCemo tudi samplerji. Zvok nastane ob
tresenju proznega telesa. Ce so tresljaji enakomerni, nastanejo zvoki z doloéljivo visino,
imenujemo jih toni. Ce pa so tresljaji neenakomerni, nastanejo zvoki z nedolo¢ljivo tonsko

ViSino, to pa so Sumi.



Glasba ima v multimediji velik pomen. Ce sami ne snemamo, montiramo in ustvarjamo
glasbe, moramo za glasbo, ki jo vstavimo v na$ video, placati ali se dogovoriti z izvajalcem za
potrebno avtorsko dovoljenje. Awvtorskega dovoljenja ne potrebujemo, ce glasbo posnamemo
sami, ali pa nam jo po dogovoru posname podjetje, ki se ukvarja z avdio produkcijo. Ce v
svojem videu uporabimo glasbo, ki smo jo posneli sami, mora biti posnetek kakovosten, za
kar potrebujemo kakovostno opremo. Pri tem uporabimo bogate izkuSnje in s tem pridobimo
kvalitetne rezultate. Poleg vsega tega je potrebna tudi kvalitetna racunalniSka oprema, ki nam
omogo¢a kvaliteto procesiranja in mastering. Ce nimamo ustrezne opreme za snemanje glasbe
je res bolje, da pomoc¢ poiS¢emo pri Stevilnih podjetjih, ki ponujajo vrsto video storitev, od
priprave do koncnega izdelka: izdelajo scenarij, izvajajo snemanja v studith in terenu, izdelajo
glasbo, postavijo lu¢i, montirajo posnetke, videu dodajo ustrezne grafike, animacije. Koncni

izdelek pa nam promovirajo.

Glasba sluzi kot dodatek k video produkciji. V filmih jo dojemamo kot govorico Custev. Brez
dobre in primerne glasbe, ne bi bilo dobre filmske produkcije. Glasba v filmih je zelo
pomemben dejavnik, saj ustvarja vzdusje, izboljsa reziserjevo Vizijo filma in ustvari

zanimanje za film.

2.2.1.2 Govor
Govor je oblikovanje besed in stavkov z govorilnimi organi. Sluzi nam za izrazanje misli in

izmenjavo mnen;.

Multimedijski predstavitvi lahko dodamo govor v obliki pripovedi ali dialoga. Pripovedovalec
lahko predstavlja dejstva ali obrazlozitve kot dodatek k vizualni predstavitvi. Dramati¢nost
govora lahko dosezemo z izbiro govornika (Zenska, moski) ali z izbiro tempa govorjenja.
HitrejSi tempo (npr. tekma) poveca intenzivnost dogodka, medtem ko pocasnejsi tempo (npr.

govor pripovedovalca v muzeju) izraza prijetno in umirjeno okolje.

2.2.1.3 Naravni zvoki
Naravni zvoki nam nudijo dodatne vsebinske ali opisne podrobnosti v multimedijski

predstavitvi. Realisti¢ni zvoki, kot so razbitje stekla, lajeZ psa, govorjenje ljudi, lahko

povecajo dramati¢nost dogodka.

2.2.1.4 Signalni zvok
Signalni zvoki nudijo moznost opozarjanja na doloc¢ene dogodke ali na dolocene dele

multimedijske predstavitve. To so alarmni zvoki in opozorilni signali, kot so zavijanje sirene



ali glasen zvok troblje. Obi¢ajno so to kratki, hitri in glasni zvoki, zato da nudijo cloveku
dodatni draZljaj k vizualni predstavitvi.

2.2.2 ZVOCNI UCINKI
Zvo¢ni uéinki so ustvarjeni ali izboljsani zvoki. Uporabljeni so, da bi predstavili dolo¢eno

zgodbo in za kreativno popestritev brez uporabe dialoga ali glasbe.

Njihova funkcija je simulirati realnost, dodati ali ustvariti nekaj izven scene, Cesar v resnici ni,
pomagati reziserju ustvariti doloceno vzdusje in predstaviti pomembne elemente zgodbe. Z

zvo¢nimi u€inki lahko namenoma zmedemo ali zavajamo publiko.

Slika 3: Zvocni ucinki v besedi
Vir: httpi//blog. lawiine.com/wp-contenvuploaas/zuLL/L1/Sound-effectsl. jpg

2.2.3 VLOGA GLASBE IN ZVOCNIH UCINKOV V FILMSKI INDUSTRIJI

Glasba in zvo¢ni u¢inki imajo pomembno vlogo v filmski industriji. Zvok v ozadju je vodnik
o tem, kaj se dogaja na zaslonu. Ustvariti je potrebno zvok, ki se prilagodi posameznim
prizorom Vv filmu. Celo glasba, predvajana pred ali po filmu, ima vpliv na percepcijo nasih

Custev.

2.2.3.1 Preprosta pravila
Preprosta pravila, ki jih moramo upostevati, ¢e Zelimo ustvariti dober film, SoO:
1. Glasheno sladilo

Glasbeno sladilo je pomembno, ker izboljsa nacin, kako bo obCinstvo zaznalo nekatere

prizore, zagotavlja povecanje Custev ima zelo ucinkovit vpliv na vizualno podobo.



2. Tisina v ozadju

TiSino v ozadju zaznavamo kot ti§ino, kljub temu, da lahko Se vedno sliSimo zvoke, kot so

veter, brnenje Zarnice in podobno. Ti "tihi" trenutki dajo obc¢instvu Cas, da se poglobi v sliko.

3. Pravila montaze

Ob montazi zvoka je dobro vztrajati pri preprostosti in dovoliti zgodbi, da se razvije tako, da
casa ne dolo¢imo Ze takoj v zacetku. Pretiravanje z efekti ni potrebno, v€asih je najbolje, da je

glasba edina konstanta.

4. Custvena pripoved

Zaradi naravne sposobnosti zdruzevanja prizorov naSih mozganov nii priporocljivo preseci

dveh tem Custvene pripovedi skozi prizore iz filma.



2.3 ZVOK V PSIHOLOGIJI

Psihologija glasbe je veja v psihologiji, ki se ukvarja z raziskovanjem vpliva glasbe na
delovanje in vedenje Cloveka. Glasba vpliva na veliko vidikov danaSnjega sveta, kot so
terapevtski, kliniéni, izobrazevalni, marketinski, medijski ter produktivnostni nameni. Glasbo
se vse ve¢ uporablja tudi v marketinSke in komercialne namene. Prodajalci se bolj in bolj
zavedajo njenega vpliva na kupce, zato je v mnogih trgovinah in trgovskin centrih skrbno
izbrana glede na populacijo, ki jo predstavija ciljna skupina kupcev. Danes si lahko trgovine
zagotovijo konkurencen polozaj le, ¢e pazljivo prisluhnejo potrebam in Zeljam kupcev. Dobro
izbrana glasba na kupce vpliva pozitivno in pripomore Kk njihovemu zadovoljstvu, ki pa je

kljuénega pomena za dolgoro¢ni obstoj in uspeh vsakega podjetja.

Raziskave so pokazale, da otrok pri starosti do enega leta reagira na zvok. Med prvim in
Cetrtim letom zaznava fraze, vendar $e ne to¢nih viSin. Otrok med Cetrtim in petim letom
razlikuje med tonskimi viSinami in odmevi preprostih ritmicnih vzorcev s ploskanjem. Med
Sestim in sedmim letom se kaze napredek petja v ntonaciji, in sicer v smeri boljSega
dojemanja tonalne glasbe. Do dvanajstega leta razvije obcutek za harmonijo in ritem. Med
dvanajstim in sedemnajstim letom pa pride do napredka v presojanju ter kognitivnem in

Custvenem reagiranju.

Slika 4: Otrok in glasba

Vir: http//photopin.com/free-photos/child-music

Rezultati raziskav so dokazali, da so moZgani glasbenikov s formalno glasbeno izobrazbo v
nekaterih predelih vecji od mozganov »neglasbenikov«, kar je jasen pokazatelj, kako velik

vpliv ima glasba na ljudi in Zivali.



Glasba doseze in aktivira dele mozganov, ki jih jezik kot pogovorno sredstvo ne. Ugotovili SO,
da se pri glasbi aktivirajo deli mozganov, ki so odgovorni za ugodje, prijetnost. Znanstveniki
so raziskali, da se tako leva kot desna polovica mozganov aktivira zato, da prepozna ritem. V
psihologiji glasbe so dokazali tudi, kako je osebnost povezana z glasbo in ugotovili Stevilne
skupne znacilnosti, ki povezujejo ljudi, ki poslusajo enako zvrst glasbe. Glasba ima
pomembno vlogo v vsakdanjem Zvljenju ljudi, pri nekaterih pa je celo bistvenega pomena za
tvorjenje njihove druzbene identitete. Ima zelo dolgo zgodovino in raziskave kazejo, da je
prisotna pri ljudeh in Zvalih. Psihologija glasbe je najbolj prepoznavna v tem, kako glasba

vpliva in uravnava razpoloZenje in Custva.

Vsaki€, ko kaj po¢nemo, denimo spimo, se u¢imo ali posluSamo glasbo, v nasih moZganih
potekajo programi - zelo podobno, vendar Se bolj zapleteno kot v raCunalniku. Tako mozgani,
kot racunalniki lahko delyjejo, e po njih tece elektromagnetno valovanje. Teh valov je vec
vrst (alfa, beta theta, delta, gama ...) in za vsak program potrebujemo drugacen tok. Ko se
ucimo, binam morali biti na voljo predvsem beta valovi, med spanjem delta valovi, med
poslusanjem glasbe pa alfa valovi ... Toda pogosto sanjarimo, namesto da bi se ucili,
preraCunavamo finance, namesto da bi spali, ali spimo, namesto da biuzivali v glasbi. To je
zato, ker v nasih moZzganih ne potekajo ustrezni valovi. V teh primerih se nam Zivljenje

zatika, skrbi nas, ne zmoremo, predvsem pa v Zivlienju ne uzivamo.

Slika 5: Vpliv glasbe na custva

Vir: http//jonlieffmd.com/blog/music-stimulates-e motions-through-specific-brain-circuits

Stiriindvajset ur na dan na$i moZgani ustvarjajo moZganske valove, ki so neposredno
povezani z mentalnimi stanji. MoZganski valovi se merijo v hercih (cikel na sekundo). Ce bi
pogledali s pomoc¢jo EEG-naprave (elektroencefalogramom) v naSo glavo, ko smo pod

stresom, bi ugotovili, da se moZganski valovi gbliejo v obmog&ju 30, 40 pa vse do 70 Hz. Ce
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se sprostimo, se bodo umirili tudi naSi mozganski valovi. Ko spimo, so moZzganski valovi Se

pocasnejsi, ko se zbudimo, se le ti ponovno pospesijo.

Electroencephalogram (EEG)

Electrodes
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Brain
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Slika 6: EEG-naprava (elektroencefalogram)
Vir:
http/Awww. hopkinsmedicine.org/healthlibrary/test_procedures/neurological/electroencephalo
gram_eeg_92,P07655/
Ko smo pod stresom, navadno ne pomaga, da si reCemo: »sprosti se«. Prav tako se pogosto
zgodi, da se nikakor ne moremo skoncentrirati, da bi prestavili naSe mozgane v vi§jo prestavo.

Zdi se, kot da bi potiskali velikansko skalo po hribu navzgor.

Na sreco obstajajo nacini, kako nauciti mozgane, da se sprostijo oz. dosezejo katero Koli
mentalno stanje si Zelite. Na moZganske valove vpliva vonj, zvok, svetloba, okus, tip in
magnetno polje. VVonj citrusov na primer pospesi mozganske valove, ko se pocutimo zaspane.
Z dolo¢eno glasbo lahko spreminjamo moZganske valove, saj bodo moZgani sami sledili ritmu
glasbe in ustvarili frekvenco, ki je v glasbi. Tako si lahko, ko smo pod stresom in nasi
mozganski valovi ska¢ejo med 30 in 40 Hz, predvajamo glasbo in nasi mozganski valovi se
bodo umirili, saj se bodo uskladili s frekvenco bitov, ki je vgrajena v njo. Ko se ne moremo
umiriti, osredotoCiti ali motivirati nam lahko pomagajo razlicne frekvence, ki pa niso samo za
sprostitev, lahko pomagajo tudi pri Stevinih tezavah, kotso motnje pozornosti,

hiperaktivnost, pri doseganju Sportnih rezultatov, zdravju, meditaciji, stresu, depresiji ....

Mozganske valove delimo v razlicne skupine. Vsaka izmed njih je povezana z razliénimi

mentalnimi stanji in karakteristikami.
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2.3.1 ALFA VALOVI 7-12 Hz

Alfa valovi so prisotni v mentalnem stanju globoke sprostitve, po navadi pri zaprtih oc¢eh in
med sanjarjenjem. Spros¢ena odmaknjena zavest med blago meditacijo je idealna za
reprogramiranje nasega uma za uspeh. Alfa valovi okrepijo naso domiljijo, vizualizacijo,
spomin, ucenje in koncentracijo. To je stanje na meji nase zavesti in vstopna vrata do
podzavesti. Glas alfa valov je glas nase intuicije, ki se okrepi, globlie kot se spustimo proti 7
Hz.

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Slika 7: Alfa valovi

Vir: https//en.wikipedia.org/wiki/Alpha_wave#/media/File:Eeg alpha.svg
2.3.2 BETA VALOVI 13-30 Hz
Beta mozganski valovi so povezani z normalnim delovanjem zavesti in s povecano
pozornostjo, logiko in kriticnim miSenjem. Ko opravljamo razliéne dnevne aktivnosti, smo v
beta stanju. Ceprav so beta valovi povezani z uéinkovitim vsakodnevnim delovanjem, visje
beta frekvence pomenijo tudi stres in nemir. Ker ve€ina odraslih ljudi vec¢ino delovnega dne
prezivi v beta stanju, ni ¢udno, da je stres danes eden najpogostejsih vzrokov za zdravstvene

tezave.

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Slika 8: Beta valovi
Vir: https//en.wikipedia.org/wiki/Beta_wave#/media/File:Eeg_beta.svg

2.3.3 GAMA VALOVI 30-70 Hz
Gama valovi so pogosto prisotni pri procesiranju vizualnih, avditivnih in tipno Cutnih

informacij. Gama mozgansko stanje ne obstaja. Funkcija gama valov je podporna vioga v

mozganih. Z EEG pogleda bodo gama valovi v vecini primerov prisotni, ko je ¢lovek buden,
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vendar bodo poleg gama valov prisotni tudi drugi mozganski valovi. Gama valove so opazili

med budisticno meditacijo socutja — med posluSanjem glasbe.

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Slika 9: Gama valovi

Vir: https//en.wikipedia.org/wiki/Gamma_wave#/media/File:Eeg_gamma.svg

2.3.4 DELTA VALOVI 0.5-4 Hz
Delta frekvenca je najpocasnejSa frekvenca i je prisotna v globokem spancu, ko ne sanjamo,

in v zelo globoki nadnaravni meditaciji, kjer je zavest povsem odmaknjena. Delta valovi so

povezani z zdravljenjem in regeneracijo, pri cemer dober spanec igra kljutno vlogo.

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Slika 10: Delta valovi

Vir: hitps//en.wikipedia.org/wiki/Delta_wave#/media/File:Eeg_delta.svg
2.3.5 THETA VALOVI 4-7Hz
Theta moZganski valovi so prisotni med globoko meditacijo, rahlim spancem n med REM
spanjem (Rapid Eyes Movement, hitro premikanje oces). Je nezavedni um oz. stanje, kiga v
vsakodnevnem zivljenju ne izkuSamo dolgo, saj po navadi zaspimo. V theta stanju smo tudi,
ko se prebujamo. V tem stanju obc¢utimo globoko duhovno povezanost z vesoljem - bujna

vizualizacija, inspiracija, globoka ustvarjalnost. Glas theta je tiSina.
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Slika 11: Theta valovi

Vir: httpsi//en.wikipedia.org/wiki/Theta_rhythm#/media/File:Eeqg_theta.svg
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3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 ANALIZA ANKETE

Na naso anketo je odgovorilo 131 ljudi, od tega je bilo 81 Zensk in 50 moskih. 45 odgovorov
je bilo resenih na racunalnikih, 3 na tablicah in 83 na mobilnih telefonih. Najve¢ odgovorov
smo dobili od ljudi starostne skupine pod 18 let, najmanj pa od starostne skupine nad 30 let.
Vprasanja smo postavljali na podlagi posnetkov, ki smo jih posneli same.

Starost

Hpod18 MWod18do21 Mod21do30 nad 30

3%

Graf 1: Starost

Spol

® 7enske ™ moski

Graf 2: Spol

3.1.1 PRVO VPRASANIJE

Na posnetku je dekle, ki teCe, v ozadju pa se predvaja straSna glasba. Na vprasanje "Kaj ste
obcutili ob gledanju videa?", so ljudje svoje obcutke najbolj opredelili s strahom, nevarnostjo
in napetostjo.
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StraSna glasba

m strah ® nevarnost ® napetost ™ jeza
sovrastvo ™ veselje ljubezen = Zzalost
19 9% 0%

4%
4%

Graf 3: Strasna glasba

3.1.2 DRUGO VPRASANJE
Posnetek in vprasanja so enaka prejSnjemu, le da je glasba, ki spremlja video, vesela. Najvec¢

ljudi je ob tej glasbi obcutilo veselje in ljubezen.

\esela glasba

Hveselje Mljubezen Mstrah B 7alost

M nevarnost @ napetost  jeza sovrastvo
2% —9% 0% ~ 0% 0%

2%

Graf 4: Vesela glasbha

3.1.3 TRETJE VPRASANIJE
Video prikazuje punci, ki gresta vsaka v svojo smer, v ozadju se predvaja teZka metal glasba.

Nase vprasanje je bilo: "Kaksna je zgodba za tem videom?" in najve¢ ljudi je izbralo odgovor:

"SreCanje sovraznic, ki se prezirata".
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Metal glasba

B SreCanje sovraznic, ki se prezirata
® Srecanje deklet, ki se poznata
B Odpravljanje k novim dogodiv§¢inam na proti

Srecanje najboljsih prijateljic

Ujeti dusi, ki skupaj strasita po podstresju
7% 3% 3%

Graf 5: Metal glasba

3.1.4 CETRTO VPRASANIJE
Za popolnoma enak video, le da je bilo glasbeno ozadje srhljivo, je najve¢ ljudi izbralo
odgovor: "Ujeti dusi, ki skupaj strasita po podstresju'.

Srhljiva glasba

B Ujeti dusi, ki skupaj strasita po podstresju

B Odpravljanje k novim dogodiv§¢inam na proti
Srecanje sovraznic, ki se prezirata
Srecanje najboljsih prijateljic
Srecanje deklet, ki se poznata

7% 0% 0%

%

Graf 6: Srhljiva glasba

3.1.5 PETO VPRASANIJE
Kot zadnjo izpeljanko tega videa smo video opremili z adrenalinsko glasbo. Tokrat je najvec
ljudi izbralo odgovor: "Odpravljanje k novim dogodiv§éinam naproti".
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Adrenalinska glasba

® Odpravljanje k novim dogodiv§¢inam na proti
B Srecanje sovraznic, ki se prezirata
B Srecanje deklet, ki se poznata
Ujeti dusi, ki skupaj strasita po podstresju
Srecanje najboljsih prijateljic
6% 3% 0%

Graf 7: Adrenalinska glasha

3.1.6 SESTO VPRASANIE
Na videu je dekle z brezizraznim obrazom, video pa je kombiniran z zalostno glasbo. Na
podlagi tega videa je najve¢ ljudi presodilo, daima dekle zZlomljeno srce, da je zaskrblijena in

pesimisti¢na.

Zalostna glasba

B Ima zlomljeno srce M Je zaskrbljena
B Je pesimistka B Je optimistka
H Verjame v ¢rno magijo ™ Je navdusena

Naklepa nekaj zlobnega

8% 0% _-0% 0%

10%

Graf 8: Zalostna glasba

3.1.7 SEDMO VPRASANIJE
Enak posnetek smo opremili s srhljivo glasbo. Najpogostej$a odgovora anketirancev na enako
vpraSanje sta tokrat bila: "Naklepa nekaj zlobnega." in "Verjame v ¢rno magjo.".
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Srhljiva glasbha

® Naklepa nekaj zlobnega ® Verjame v ¢rno magijo
m Je zaskrbljena Je pesimistka
Ima zlomljeno srce Je optimistka

Je navdusena

0
L% 4% 204 2% 2%

Graf 9: Srhljiva glasba

3.1.8 OSMO VPRASANJE

Odgovor na vprasanje "Ali ima glasba v ozadju na video kakSen vpliv?" je bil kar v 100 %
pritrdilen.

Al ima glasba v ozadju na video kakSen vpliv?

EDa ENe " Nevem

0% __ 0%

Graf 10 Ali ima glasba v ozadju na video kaksen vpliv?

Anketiranci so izbirali drugacne odgovore, ko se je v ozadju videa predvajala drugacna
glasba, Ceprav so bili video, zastavljena vprasanja in ponujeni odgovori popolnoma enaki. Ta
del ankete je pokazal, da glasba v ozadju videa igra zelo veliko vlogo in da s pomocjo glasbe
pri posameznem prizoru iz ljudi brez tezav spodbudimo Zelena Custva.

Naslednjim trem enakim posnetkom so dodani razlicni efekti. Anketirance smo prosili, naj si
posnetke ogledajo in v polie pod posnetkom napisejo, kaj so videli
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3.1.9 DEVETO VPRASANIJE

Video prikazuje dekle, ki pride po stopnicah navzdol, nato pa se nenadoma ustrasi in poloz
roke na svoja usta. Zvo¢ni uéinek, ki smo ga dodale k temu videu, je bil strel, nase vprasanje
pa se je glasilo: "Kaj se je zgodilo na tem posnetku?". Najve¢ anketirancev je napisalo, da se
je dekle ustrasilo strela/poka/petarde, nekaj oseb pa je ta zvocni efekt opredelilo kot prometno
nesreco.

3.1.10 DESETO VPRASANJE

Vprasanje in video sta bila tudi tokrat enaka, dodan zvo¢ni efekt pa je bil oglaSanje macke.
Vsi anketiranci so ugotovili, da gre za povezavo med dekletom in macko. Napisali so, da je
bilo dekle preseneceno, ko je zagledalo macko, nekateri pa da se je macke ustrasilo.

3.1.11 ENAJSTO VPRASANJE

Se zadnja izpeljanka enakega videa je bila kombinirana s krikom. Skoraj vsi anketiranci so na
posnetku videli dekle, ki se je ustrasilo zaradi krika nekoga drugega, nekateri so zgodbo videa
povezali s kriminalom, en sam anketiranec pa z duhom.

3.1.12 DVANAJSTO VPRASANIJE

Odgovor na vpraSanje: "Ali efekti vplivajo na razlino predstavo o zgodbi videa?", je bil v
94% pozitiven, 3 % anketirancev na vpraSanje ni znalo odgovoriti, ostali del pa je izbral
odgovor ne vem.

Ali efekti vplivajo na razlicno predstavo o
zgodbi videa?

B Da ®Ne " Nevem

3% 3%

Graf 11: Ali efekti vplivajo na razlicno predstavo 0 zgodbi videa?

Ta del ankete je dokazal, da efekti imajo vpliv na to, kako bomo razumeli zgodbo dolocenega
prizora. Anketiranci so na posnetkih videli stvari, ki v resnici tam niso bile prisotne, torej teza,
da lahko efekti simulirajo realnost in dodajo ali ustvarijo nekaj izven scene, drz.

3.1.13 TRINAJSTO VPRASANIJE

Kot zadnjo stvar nas je zanimalo Se, ali ton glasu vpliva na predstavo zgodbe v posnetku. Na

posnetku je dekle z brezizraznim pogledom, nekdo pokli¢e njeno ime in ona se odzove. Prvi¢

Jo poklice otrok, nato Zenska, na koncu pa Se moski. Velikka vecina anketirancev je menila, da
je ton glasu vplival na zgodbo.
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4 ZAKLJUCEK

Ugotovili smo, da ima zvok velik vpliv v multimediji. Odgovor na to smo dobili z anketo, ki
je dokazala, da glasba vpliva na gledalceve obcutke med gledanjem videa, zvocni efekti pa
naslkajo navidezno zgodbo v gledalcevi glavi. V svetu multimedijev bi brez zvoka zelo tezko
vzbujali Custva in razpoloZenje gledalcev ali publike, in tako tezje dosegli Zeleni rezultat.
Spoznali smo, da ve¢ina ljudi obcuti enako ob gledanju doloCenega posnetka z dolo¢enim
glasbenim ozadjem. Zvok je iziemnega pomena, saj si brez njega tezko predstavljamo
zivljenje, ima mocan vpliv na nasa Custva in razpolozenje. Nase hipoteze so se z odgovori na
anketna vprasanja potrdile.

Hipoteza Potrditev Utemeljitev
Vesela glasba - anketiranci
Ljudje Custveno / S0 ob tem obcutili veselje in
reagiramo na zanr glasbe. \ ljubezen; srhljiva glasha -

izbrani obcutki so bili strah,
zalost, jeza, nevarnost ...

Ko so anketiranci zasliSali
Zvocni ucinki npr. zvok strela piStole, so
lahko simulirajo / sklepali, da je nekdo nekoga

realnost. ubil - na podlagi zvo¢nega
ucinka so si ustvarili zgodbo,
Ki ni bila vizualno prikazana
na posnetku.

Ko smo v posnetku zvrstile 3

/ razlicne glasove enega za
N drugim, je vecina
Ton.glasu_vpli_va na anketirancev videla razli¢no
dojemanje videa. zgodbo, ker je bila edina

razlika le v izvoru Klica,
sklepamo, da ton glasu
vpliva na dojemanje videa.

Tabela 1: Hipoteze

20




5 VIRI' IN LITERATURA

[1] Andraz Zula. Zvocni signali. Obdelovanje zvoka. (citirano 18. 2. 2016). Dostopno na
naslovu:

http//web.sccelje.si/tomi/Seminarske2013/Zvok/ZapisZvoka/analogno_obdelovanje.html

[2] Glasba (2015). Wikipedija, prosta enciklopedija. (citirano 17.2.2016). Dostopno na
naslovu: httpsi//sl.wikipedia.org/wiki/Glasba

[3] Glasba, mocno psiholosko orodje. Globart. (citirano 19. 2. 2016). Dostopno na naslovu:
http//Awww.globart.si/content_view.php?content Type=tips&contentld=20

[4] Govor. Slovar slovenskega knjiznega jezika. (citirano 17.2.2016). Dostopno na naslovu:
http://bos. zrc-sazu.si/cgi/neva.exe?name=ssbhsj&tch=14 &expression=zs%3D18065

[5] How does background music an dsound effect affect movies?(2014). Prezi. (citirano 17. 2.
2016). Dostopno na naslovu: https//prezi.comywfslzzfl Ihur/how-does-background- music-
and-sound-effect-affect-movies/

[6] Oblike zvoka v multimediji. E-racunalnistvo. (citirano 17. 2. 2016). Dostopno na naslovu:
http://gradiva. txt.si/av-komunikacije/zvok-2/oblike- zvoka-v- multimediji- 2/

[7] Preston M. BrainWave Entrainment. Taichci Qigong. (citirano 19.2.2016). Dostopno na
naslovu: http//www.taichi-gigong.si/clanki/znanstvena-odkritja-dognanja/brainwave-

entrainment/

[8] Psihologija glasbe (2013). Wikipedija. (citirano 19. 2. 2016). Dostopno na naslowvu:
https://en.wikipedia.org/wikiyMusic_psychology

[9] Silc S.(2011). Novametoda BWE: Uglasimo valovanje mozganov na sreco in uspeh.
Viva. (citirano 17. 2. 2016). Dostopno na naslovu: http//www.viva.si/Psihologija- in-
odnosi/7597/Nova-metoda-BWE-Uglasimo- valovanje- mo%C5%BEganov- na-sre%C4%8 Do-

in-uspeh

[10] Zvok (2015). Wikipedija, prosta enciklopedija. (citirano 18. 2. 2016). Dostopno na
naslovu: httpsi//sl.wikipedia.org/wiki/Zvok

21



6 VIRI SLIK

Slika 1: httpsJ//sl.wikipedia.org/wiki/Zvok#/media/File:Processing_of sound.jpg (pridobljeno
20.2.2016)

Slika 2: http//gradiva.txt.si/m/racunalnistvo/zvok-2/img/zajemanje_large.gif (pridobljeno
20.2.2016)

Slika 3: http//blog.lawline.com/wp-content/uploads/2011/11/Sound-effectsl.jpg (pridobljeno
19.2.2016)

Slika 4: http//photopin.com/free-photos/child-music (pridobljeno 19.2.2016)

Slika 5: http//jonlieffmd.com/blog/music-stimulates-emotions-through-specific-brain-circuits
(pridobljeno 18.2.2016)

Slika 6:
http/Aww. hopkinsmedicine.org/healthlibrary/test_procedures/neurological/electroencephalo
gram_eeg 92,P07655/ (pridobljeno 20.2.2016)

Slika 7: https//en.wikipedia.org/wiki/Alpha_wave#/media/File:Eeg_alpha.svg (pridobljeno
20.2.2016)

Slika 8: https//en.wikipedia.org/wiki/Beta_wave#/media/File:Eeg_beta.svg (pridobljeno
20.2.2016)

Slika 9: https//en.wikipedia.org/wiki/Gamma_wave#/media/File:Eeg_gamma.svg
(pridobljeno 20.2.2016)

Slika 10: https//en.wikipedia.org/wiki/Delta_wave#/media/File:Eeg_delta.svg (pridobljeno
20.2.2016)

Slika 11: https//en.wikipedia.org/wiki/Theta_rhythm#/media/File:Eeg_theta.svg (pridobljeno
20.2.2016)

22



7 ZAHVALA

Zahvaljujemo se vsem, ki so prispevali k pripravi te raziskovalne naloge.

V prvi vrsti naSemu profesorju in mentorju, DuSanu Vesligaju, ki nas je usmerjal in nam dajal

napotke, da smo lazje in hitreje naredili nalogo.
Zahvaljujemo se tudi lektorici Mojci Drev Uranjek, brez nje nase besedilo ne bi bilo popolno.

Seveda gre zahvala tudi nasim sto dvaindvajsetim anketirancem, ki so si vzeli ¢as in pomagali

pri nastajanju nase raziskovalne naloge.
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