Mestna obcCina Celje

Komisija Mladi za Celje

JAJCE - POPOLN IZDELEK
NARAVE

RAZISKOVALNA NALOGA

Avtorice: Manca Ernst, Ajda Platovnjak, Ema Sramek

Mentorica: Melita Kosaber

Celje, 2018



Celje, marec 2018

lll. osnovna Sola Celje

JAJCE - POPOLN IZDELEK NARAVE

RAZISKOVALNA NALOGA

AVTORICE: MENTORICA:

Ema Sramek, 7. b Melita Kosaber, prof.

Ajda Platovnjak, 7. b

Manca Ernst, 7. b

Mestna obcina Celje, Mladi za Celje

Celje, 2018



KAZALO VSEBINE

ZAHVALA ..ottt ettt ettt ettt ettt n ettt etans 6
2T Y74 = = 7
U1V ] o JE OO 8
1.1 CILII RAZISKOVALNE NALOGE .......c.coviiiiiieeeieeeeeeeesee e 9
1.2 RAZISKOVALNE METODE........ccociitiiie ettt 9
I 11T =574 =SSP 10

2 TEORETICNIDEL ..ottt ettt 11
2.1 KAJ JE JAICE?. ...ttt ettt 11
2.2 KAKO NASTANE JAJCE?.......ciiiieeeeeeeeee ettt 12
2.3 SESTAVA JAICA ...ttt ettt 14

p e T N =1 = TN TP T 14
2.3. 2 RUMENUJAK ...ttt ettt sttt 15
2.3.3 LUPINA ...ttt ettt 18

24 VRSTE JAIC ...ttt ettt 19
241 KOKOSJA JAICA ...ttt 19
2.4.2 GOSIA JAICA ..ottt 19
243 RACIA JAICA ..ottt 19
2.4.4 PREPELICJA JAJCA ..ottt 19
2.4.5 FAZANOVA IN JEREBICJA JAJCA ...t 19
2.4.6 GALEBOVA JAJCA ..ottt 19
2.4.7 NOJEVA JAICA ...ttt 19
2.4.8 PURANJIA JAICA ...ttt 20

2.5 SHRANJIEVANUJIE JAJC ...ttt 21
2.6 SVEZINA JAIC ..ottt 22
2.7 UPORABA JAJIC ..ottt 23
2.8 OZNAKE NA JAICTH ..ottt 24

B RAZISKOVALNI DEL......ocotiuieee oottt 25
3.1 OBISK KOKOSJE FARME ...ttt 25
3.2 LOCEVANJE JAJC GLEDE NA REJO KOKOSI ......cocoviiiiiiiieeceeeeeeeeeen 37
3.3 KAKO PREVERITI SVEZINO JAJCA? ..., 40
3.4 ALI SO JAJCA PRAVILNO OZNACENA? ..., 41
3.5 KAJ SE ZGODI Z JAJCEM V KISU? ...ttt e, 44



4 PREDSTAVITEV IN ANALIZA HIPOTEZ ..ot 46

5 ZAKLJIUCEK ...ttt ettt ettt ettt et 51
6 VIRIIN LITERATURA .. e e e e e e eeaans 52
KAZALO SLIK:

Slika 1: PiS€anec z jajcem (http://url.Si0.Si/2VE) ... 11
Slika 2: Zivali, ki lezejo jajca (http://url.si0.Si/2UG) ..........cc.coooervmreereeerereereeeeeeeeeees e 13
Slika 3: Sestava jajca (http://url.SI0.SI/2UH) .......ccooieieiceeeeee e 14
Slika 4: Beljakovinska vrvica pod mikroskopom (Foto: Sramek S., 10.2. 2018)............. 15
Slika 5: Razbito jajce (http://url.SI0.SI/2UJ) ..ot 16
Slika 6: Razli€ne vrste jajc, razporejene po velikosti (http://url.sio.si/2UK) ..................... 20
Slika 7: Napa€no shranjevanje jajc (http://url.sio.si/2UU) ...........cccocovinininiininnnnee 21
Slika 8: Jajce v kulinariki (http://url.SI0.SI/2VV) ..ot 23
Slika 9: Raziskovalke pri prihodu (Foto: Golob T., 23.1. 2018)......ccccceevvevievieieieieece s 25
Slika 10: Obrazec, ki ga mora ob prihodu izpolniti vsak obiskovalec

(o] (o TN CT o] T oI IZAC Tt N2 0 - USRS 26
Slika 11: Intervju gospoda Toma Rusa (Foto: Golob T., 23.1. 2018).....ccccccvecvvvvrvrcerirnnnns 26
Slika 12: Nadzor hlevov preko racunalnika (Foto: Golob T., 23.1. 2018) ...........ccccevnenee. 28
Slika 13: Rdeca lué€ v hlevih (Foto: Golob T., 23.1. 2018)..........ccccecviiniinccccee 29
Slika 14: Kokosi v baterijski reji (Foto: Golob T., 23.1. 2018) ...........cccocevireiiiniereree 30
Slika 15: Kokosi v volierski reji (Foto: Golob T., 23.1. 2018)..........c.cccevveviiieiecieeeeeens 31
Slika 16: Intervju v pakirnem centru (Foto: Golob T., 23.1. 2018)......ccccccevireeveireecierieenns 32
Slika 17: Zunaniji teko¢€i trakovi (Foto: Golob T.,23.1. 2018)........c.cceoeriniiieee 32
Slika 18: Naprava, s katero pogledamo v notranjost jajc (Foto: Golob T.,23. 1. 2018) ..33
Slika 19: Zraéni mehuréek v jajcu (Foto: Golob T., 23.1. 2018) .........ccooceveveieeeeeeen 34
Slika 20: Razliéne embalaze zahtevajo razliéni trgovci, jajca pa so enaka (Foto: Golob
Ty 23,1 2018) et bbbttt bt b et h et bt b et nennene 34
Slika 21: Zapakirana jajca so pripravljena, da jih posljejo k trgovcu (Foto: Golob T.,
23.1. 2008) .ttt bbbt h bbb bbbt et b ettt r et 35
Slika 22: Etiketa na Skatli zapakiranih jajc (Foto: Golob T., 23.1. 2018)......ccccccvvvecrerirnnene 35
Slika 23: oznaka na jajcu s Stevkam (foto Golob T., 23.1. 2018).........cccceevrveviriecereens 36
Slika 24: Zlozene kartonaste embalaze za jajca (Foto: Golob T., 23.1. 2018) ................... 36
Slika 25: Jajca iz razliénih rej na prodajnih policah (Foto: Platovnjak A., 28.12.2017).. 37
Slika 26: Jajce iz baterijske reje (Foto: Ernst M. 28, M., 28.12.2017) ...ccccccevuvvrerenerennene. 38
Slika 27: Posebno rumena jajca baterijske reje (Foto: Ernst M., 28.12. 2017).................. 38
Slika 28: Jajca iz ekoloSke reje (Foto: Ernst M., 28.12. 2017) .........ccocevevevevvininnerene 38
Slika 29: Jajca iz hlevske reje (Foto: Ernst M., 28.12. 2017)....ccccecevevenenenenieenenenesieneenns 38
Slika 30: Notranjost jajca iz ekoloSke reje (Foto: Ernst M., 28.12. 2017) ...........cccccceneeee. 39
Slika 31: Notranjost jajca iz hlevske reje (Foto: Platovnjak A., 28. 12. 2017) ......ccceeuuee. 39
Slika 32: Notranjost jajca iz baterijske reje (Foto: Ernst M., 28.12. 2017).....cccccvevererueeneene. 39
Slika 33: Notranjost posebno rumenega jajca baterijske reje (Foto: Ernst M., 28.12.
2007 ) ettt e R kS b s bt s et 39
Slika 34: Jajci pred potopom v vodo (Foto : Platovnjak A., 28.12. 2017 ......cccccceovvevrrerenne. 40

4


file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087698
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087699
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087700
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087701
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087704
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087706
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087707
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087707
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087708
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087710
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087711
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087712
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087713
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087714
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087715
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087717
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087717
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087718
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087718
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087719
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087721
file:///G:/JAJCE%20POPLN%20IZDELEK%20NARAVE%20KONEC.docx%23_Toc508087722

Slika 35: Gnilo jajce, potopljeno v vodi Foto: Platovnjak A. 28.12.2017)....c.ccccccecvverereurunnnn. 40
Slika 36: Sveze jajce, potopljeno v slani vodi Foto: Ernst M. 28.12.2017)............................ 40
Slika 37: Tehtanje jajca baterijske reje (Foto: Ernst M., 29.12. 2017)....ccccccvvvecvrvrcrreennnne 41
Slika 38: Tehtanje posebno rumenega jajca baterijske reje (Foto: Ernst M., 29.12. 2017)
.............................................................................................................................................................................. 41
Slika 39: Tehtanje najtezjega jajca ekoloske reje (Foto: Ernst M. 3.2018).......ccccceeveuenneee. 42
Slika 40: Tehtanje najlazjega jajca ekoloske reje (Foto: Ernst M., 4. 3. 2018).................... 42
Slika 41: Tehtanje jajca hlevske reje (Foto: Ernst M., 29.12. 2017)....ccccevuneeenrvvnnererceninenenes 43
Slika 42: Mehuréki v kisu (Foto: Sramek E., 29.12. 2017)............ccoommmrrrreeeceimmnnereeecesssenssvseneenns 44
Slika 43: Jajce po treh dneh v kisu (Foto: Sramek E:, 1. 1. 2018).........ccoocoommvvooerrrcerrercra. 44
Slika 44: Razgrajena jajéna lupina (Foto: Sramek E.,3.1. 2018)...........ccooocomrvecommeercenessrrenns 44
KAZALO TABEL

Tabela 1: Sestavine V JAJCU (VIF)...cceiiieiieiie it e e 17
Tabela 2:Razvrs€anje jajc glede na njihovo velikost (Vir)..........ccceeiviiiiiiiiiiiiiiiiieee, 24



ZAHVALA

Jajce je zelo pogosto uporabljeno Zivilo v vsakdanjem ZzZivljenju. Pripravimo ga lahko
na razlicne nacine in uporabimo v razli¢nih jedeh. Glede na vse, kar je 0 njem znanega,
lahko reCemo, da gre za vedno aktualno tematiko. Z nasSo raziskovalno nalogo smo
Zelele znanje o njem poglobiti in glede na vse informacije o njem mislimo, da nam je

to uspelo.

Najprej bi se rade zahvalile nasi mentorici gospe Meliti Kosaber, ki nam je bila vedno

na voljo, ko smo potrebovale pomo¢.

Posebna zahvala gre podjetju Meja Sentjur, kjer so nam zaupali veliko podatkov o
njihovi proizvodniji jajc. Kljub temu da je proizvodnja obcutljiva za ogled, so si vzeli
veliko ¢asa in nam jo podrobno opisali in predstavili. Ta obsega hleve in pakirni center.
Navdusene smo bile nad intervjujem, ki smo ga opravile z zaposlenimi, saj smo z njim

pridobile ogromno pomembnih informacij.
V pomo¢ so nam bili tudi nasi starsi, ki so nas podpirali in nam dajali nasvete.

Prav tako se zahvaljujemo gospe Metki Vajdic, ki si je vzela €as in lektorirala nase

delo.



POVZETEK

Jajce je zigota, ki zunaj materinega telesa varuje zarodek, preden se ta izleze. Jajca
leZejo ptice, plazilci, dvozivke, Zuzelke, ribe in mehkuZzci. OsredotoCile smo se na

kokoSja jajca.

KokoSje jajce se razvija 24 do 25 ur. Najprej se v jajcevod spusti jajcna celica
(rumenjak), potem zacne nastajati zascita okoli rumenjaka, beljak. Nato se razvijejo
membrane, ki obdajajo jajce, in kon€no se v maternici razvije lupina. Jajce pride na

prosto skozi kloako ali stok.

Jajce je univerzalno Zivilo, ki predstavlja pomemben del naSe prehrane. Vsebuje vse

hranilne snovi, ki jih potrebujemo, in je popoln izdelek narave.

V raziskovalnem delu smo obiskale bliznje podjetje Meja Sentjur, ki se ukvarja z rejo
jajc. Opravile smo intervju, s katerim smo natancneje spoznale delo v podjetju, nato
pa smo si ogledale proizvodnjo. Ta je razdeljena na baterijsko in hlevsko rejo, kjer
Zivijo kokoSi pod razlinimi pogoji. Pakirni center je namenjen kontroli jajc in njihovi

pripravi za prodajo.

V bliznjem trgovskem centru smo kupile jajca razli€nih rej in ugotovile nekaj razlik med

njimi. Te se nanasajo na njihovo zunanjost, notranjost, tezo.
Na trgovskih policah je najvec jajc baterijske reje.
Sveze jajce se v vodi potopi, gnilo jajce plava.

Ko jajce reagira z alkoholnim kisom, se poveca, jaj¢na lupina se zmehca.



1 UVOD

Smo Ema, Ajda in Manca, uenke 7. b razreda lll. osnovne Sole v Celju. V letoSnjem

leto smo se odlocile podrobno raziskati eno izmed popolnoma vsakdanjih Zivil: jajce.

Zakaj? 10. oktobra zjutraj je ena izmed nas na radiu sliSala, da je to svetovni dan jajc.
Ali tudi ta dan praznujemo? Seveda, zakaj pa ne. Saj gre vendar za Zivilo, ki ga
ogromno uporabljamo v vsakdanji kuhinji. Tako se je porodila Zelja, da o jajcu izvemo

nekaj vec.

Jajca danes vidimo vsak dan na trgovskih policah. So razliénih rej, razliCnih
proizvajalcev. Zanimalo nas je, kako pridejo do tja, kakSne so njihove sestavine,
kak$en je njihov rok trajanja, kako jih pakirajo in ¢ mnogo splo$nih informacij o njih,

npr. uporaba, shranjevanje...

Za zacCetek smo potrebovale temelje raziskovalne naloge, literaturo. To smo Crpale iz
razliénih virov. Na$ glavni del raziskave temelji na obisku podjetja Meja Sentjur, kjer

smo dobile informacije o reji kokoSi, proizvodniji in pakiranju jajc.

Vse informacije in znanje, ki smo ga dobile v tem podjetju, nas je spodbudilo k temu,
da smo Se same primerjale jajca razliCnih rej, ki smo jih nakupile v bliznji trgovini.

Preverile smo tudi, ali so pravilno oznacena.
Jajce smo postavile v kis in opazovale, kaj se dogaja z lupino in notranjostjo jajca.
Jajce smo pustile, da zgnije in primerjale njegovo svezino s svezim jajcem.

V raziskovalnem delu naloge smo najbolj uzivale. Ko smo raziskovale in spoznavale

jajce s preprostimi raziskovalnimi metodami, smo se tudi ogromno naucile.



1.1 CIUI RAZISKOVALNE NALOGE

V raziskovalni nalogi si zelimo:

X/
°e

izvedeti, katere Zivali lezejo jajca,

X/
°e

Spoznati sestavo jajca,

e

*

izvedeti, kako shranjujemo jajca in za kaj jih uporabljamo,

/7

*

spoznati razlicne reje kokosi,

X/
°e

na podlagi kupljenih jajc izvedeti, kako se jajca iz razlicnih rej razlikujejo,

X/
°e

obiskati bliznje podjetje, ki se ukvarja z rejo jajc.

1.2 RAZISKOVALNE METODE

Pri raziskovalni nalogi smo uporabile naslednje metode:

¢ iz razli¢nih virov izbrskati ¢im veC podatkov o jajcih,

% obisk in ogled podjetja, ki se ukvarja z rejo jajc,

% intervju,

% obisk bliznje trgovine in nakup jajc razlicnih rej,

% primerjanje kupljenih jajc po lupini ter barvi beljaka in rumenjaka,

% ugotoviti, ali so kupljena jajca pravilno oznacena po velikosti,

* S poskusom ugotoviti, ali je jajce sveze,

% ugotoviti, ali drzi, da se jaj¢na lupina v kisu razgradi, ter spoznati, kaj se v kisu

zgodi z rumenjakom in beljakom.



1.3 HIPOTEZE

© © N o g s~ w D P

Jajca lezejo razlicne Zivali.

Beljak je dobil ime zaradi velike koli€ine beljakovin v njem.

V jajcu se skriva mnogo ¢loveku koristnih snovi.

Kokosi v hlevski reji imajo na razpolago veliko prostora za gibanje.
Kokosi v hlevski reji znesejo vec jajc zaradi boljSih pogojev.

Vsako jajce ima svojo oznako.

Svezino jajca lahko preverimo tudi doma.

Med jajcem in alkoholnim kisom potecCe kemijska reakcija.

Jajce ima dolocCen rok trajanja.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 KAJ JE JAICE?

Jajce (latinsko ovum) je pri vecini ptic, plazilcev in nevretencarjev zigota, ki zunaj
materinega telesa s svojo bolj ali manj trdo »lupino« varuje zarodek, preden se ta

izleze.

Je univerzalno Zivilo, ki predstavlja pomemben del nase prehrane. Jajca so bioloSko
polnovredna hrana z veliko prehransko vrednostjo. Vsebujejo vse hranilne snovi, ki jih
potrebujemo, so popoln izdelek narave. So poceni in dostopna, zato so v nasi kuhinji

skoraj nepogresljiva.

V preteklosti so veljala za simbol Zivljenja in rodovitnosti. Sestavljena naj bi bila iz Stirih
elementov. JajCna lupina predstavlja zemljo, beljak vodo, rumenjak ogenj in zracni

prostoréek pod zaokrozenim delom lupine zrak.

V preteklih letih je jajce pogosto veljalo za Zivilo, ki povzroCa bolezni, povezane z
bakterijo salmonelo, sréno-zilne bolezni zaradi visoke vsebnosti holesterola ter tezave
z jetri. Stevilne raziskave pa kaZejo ravno nasprotno in vedno pogosteje slis§imo, da so

jajca zelo zdravo Zivilo.

S 90

Slika 1: PiS€anec z jajcem (http://url.sio.si/2Vt)
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2.2 KAKO NASTANE JAICE?

Verjetno bi odgovorili, da ga izleze kokoS, vendar kaj se z njim zgodi pred tem?

Kokosje jajce se razvija 24 do 25 ur. Najprej se v posebno cevko, imenovano jajcevod,
spusti jajcna celica (rumenjak). Nato se jajce oplodi. Jajca z zarodkom se razvijajo
veCinoma spomladi, ostala jajca pa so neoplojena (v njih ni zarodka); takSna po navadi
jemo mi. Potem zacne nastajati zaScita okoli rumenjaka, beljak. Nato se razvijejo
membrane, ki obdajajo jajce, in koncno se v maternici razvije lupina. Nato pride jajce

na prosto skozi kloako ali stok.

Jajca leZejo ptice, plazilci, dvoZivke, ¢lenonoZci, ribe in mehkuzci.

« Ptic¢ja jajca
Vecina ptic se razmnoZuje tako, da lezejo jajca, kar imenujemo oviparija. Jajca po
navadi znesejo v gnezda, ki se nahajajo zunaj dosega plenilcev. Stevilo jajc v
posameznem leglu je pri vrstah zelo razli€no. Pri manjSih pti¢ih se mladici valijo 12 do
14 dni, pri krokarjih 17 do 21 dni, kokoSi 20 do 24 dni, veliki vodni pti¢i 30 do 35 dni,
veliki tekacCi 35 do 39 dni, ujede pa 28 do 56 dni. Za razvoj mladi€a v jajcu je potrebna
temperatura 37,5 do 40 °C. To toploto pa jajce dobi iz ptice, ki vali jajce. Med valjenjem
jajca obraca, tako da se enakomerno ogrevajo. KrajSe ohladitve jajcu ne Skodijo, zato
lahko ptica med valjenjem za kratek ¢as zapusti gnezdo. Pti¢ja jajca imajo rumenjak,

beljak in trdno lupino.

« Jajca plazilcev
Plazilci leZejo amniotska jajca. To so jajca, ki imajo apnencasto ali pergamentno lupino,
ki prepreCuje izhlapevanje tekocCine iz jajca. Poleg tega lupina varuje zarodek pred
zunanjimi vplivi ter omogoc€a izmenjavo kisika in ogljikovega dioksida.
Vecina plazilcev jajca odlaga (oviparija). Poleg tega je za plazilce znacilna tudi
Zivorodnost, kar pomeni, da se mladi¢ razvije v materinem telesu. Mati skoti zive
mladice. Pri nekaterih plazilcih samice skotijo Zive mladiCe, ki se malo pred tem izleZejo

Vv njenem telesu. To imenujemo ovoviviparija.
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+ Jajca dvozivk
Dvozivke se po navadi razmnoZujejo tako, da samica jajceca odlozi v vodo. Iz njih se
razvijejo liCinke, ki sprva dihajo s Skrgami, kasneje pa s pljuci. Pri Zivorodnih vrstah
(npr. planinski mocerad, ki je edina Zivorodna vrsta v Sloveniji) se dvozivke razvijejo v
notranjosti materinega telesa. Jajca dvozivk so odvisna od vlage, zato se ve€inoma
razvijajo v sladki vodi. l1zlezena so v skupinah, imenovanih mrest in imajo Zelatinast

ovoj, ki jih varuje in ohranja topla. Nimajo lupine.

% Ribjajajca
Ribje samice v vodo sprostijo jajca, ki jih imenujemo ikre. Ta jajca samci kasneje
osemenijo. Iz njih se razvijejo mladice. Te imajo po izvalitvi na telo Se vedno pritrien
rumenjak, ki jih hrani nekaj dni. Nekatere ribe, na primer morski psi, so zivorodne in
skotijo ze razvite mladi€e. Ribja jajca so po navadi okrogla. Ikre nekaterih rib (npr.

jesetra) so cenjena delikatesa, ki jo imenujemo kaviar.

% Jajéeca €lenonozcev
Samice zuzelk jaj€eca odlozijo na ustrezno podlago. Imajo mehek ovoj, iz njih se
izlezejo li¢inke (ki se zabubijo in razvijejo v odraslo zival) ali nimfe (ki se levijo tolikokrat,
da postanejo odrasle zivali). Iz teh jaj¢ec se izlezejo mlade Zuzelke. Tudi pri njih so

nekatere vrste Zivorodne (npr. listna us).

% Jajca mehkuzcev
Morski mehkuzci imajo mehka jajca z mehkim ovojem. Polzi pa odlagajo okrogla

bleSCecCa se jajCeca v luknje v vlaznih tleh. Mladi polzi obdrzijo del lupine kot hiSico.

»wahi

Slika 2: Zivali, ki lezejo jajca (http://url.sio.si/l2UG)
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2.3 SESTAVA JAICA

Slika 3: Sestava jajca (http://url.sio.si/2UH)

Notranjost jajca zapolnjujejo predvsem voda in hranljive snovi. Hranljive snovi
vsebujejo ogromno beljakovin, ki so izredno pomembne za rast, razvoj in obnovo
organizma. Pravimo, da imajo jajca visoko bioloSko vrednost, saj lahko nas organizem
maksimalno izkoristi beljakovine iz jajc za izgradnjo lastnega materiala. Jajca so tudi
bogata zakladnica vitaminov in mineralov. Jaj¢na lupina zavzame okoli 12 odstotkov

skupne tezZe, beljak okoli 58 odstotkov in rumenjak okoli 30 odstotkov.

2.3.1 BELJAK

Je odli¢en vir beljakovin z visoko biolosko vrednostjo. Jajéne beljakovine se uporabljajo
celo kot merilo za biolosko vrednost drugih beljakovin (mesnih, mleénih in rastlinskih).
Njegova glavna sestavina je voda. NajpomembnejSa komponenta so proteini, Ki
predstavljajo 10-11 odstotkov teze beljaka, medtem ko je ogljikovih hidratov 0,5
odstotkov, lipidov in mineralov (natrijevih in kalijevih ionov skupaj je 0,15 odstotkov)

zelo malo.
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Jaj¢ni beljak med drugim vsebuje naslednje pomembne sestavine:

- Zivljenjsko pomembne aminokisline, ki jih telo ne more ustvariti samo, ampak
jih mora dobiti s hrano (esencialne aminokisline);

- encime s protimikrobnim delovanjem;

- v mascobah topne vitamine A, D, E in vitamine skupine B. B12 je na primer

potreben za izdelavo genetskega materiala (DNK in RNK), ki je v vsaki celici.

Zaradi teh snovi so jajca zelo pomembna v prehrani vegetarijancev.

Slika 4: Beljakovinska vrvica pod mikroskopom
(Foto: Sramek S., 10.2. 2018)

2.3.2 RUMENJAK

Je koncentriran vir mineralov, vitaminov in esencialnih mas¢obnih kislin, kalori¢ne
vrednosti. Sestavlja ga 48 % vode, 32-35 % lipidov, 15,7-16,6 % proteinov in 0,2-1 %
ogljikovih hidratov. Ce je v jajcu povpreéne velikosti okoli 20 g rumenjaka, vsebuje

priblizno 6 g lipidov.

Rumenjak pritrjuje beljakovinska »vrvica«. Pod SirSim izboCenim koncem jajcne lupine

je zra€na votlinica (komora), ki se s staranjem jajca povecuje.
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Mascobe so pomembna sestavina jajca, najved jih je v rumenjaku. Vecji delez obsega

srcu prijazne nenasiCene mascobe. Kar polovica jih je namre€ enkrat nenasicenih in
priblizno 18 odstotkov vecCkrat nenasi¢enih. Med njimi sta tudi dve esencialni mascobni
kislini - dokozaheksaenojska (omega-3) in arahidonska (omega-6). Ta je potrebna za
rast, razvoj, za mozgane in vid, SCiti pred nekaterimi vrstami raka in sréno-Zilnim
boleznim, ima ugodne ucCinke na kozo, lase, libido, reprodukcijo, rast... NasiCene

mascobne kisline imajo 34-odstotni delez.

Lecitin jajénega rumenjaka je fosfolipid, ki je pomemben vir holina v nasem telesu. Ta
sodeluje pri prenasanju holesterola po krvi in pri presnovi mascob. Je tudi pomembna
sestavina celi¢nih ovojnic in Zivénih tkiv. Ceprav je telo sposobno izdelati dovolj holina
za normalno delovanje, je znano, da dodatne koliCine, ki jih zagotovimo s prehrano,
pomagajo pri zdravljenju nalaganja mascob v jetrih in tudi doloenih vrst nevroloskih

poskodb. Eno jajce normalne velikosti v povprecju vsebuje 300 mikrogramov holina.

Rumena barva jajénega rumenjaka je znacilna (od svetlo rumene do oranzno rdece).
Ta pokaze na prisotnost karotenoidov. Med karotenoidi so v vedji koli€ini prisotni
ksantofili (zaeksantin in lutein), ki varujejo vid pred prehitrim staranjem ter zmanjsajo

moznost nastanka sive mrene.

Slika 5: Razbito jajce (http://url.sio.si/2UJ)
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Vitamini in minerali Jajca so njihov odli¢en naravni vir. Vitamini v jajcu so tiamin,

riboflavin, pantotenska kislina, folna kislina, folati, vitamina B6 in B12, biotin ter vsi v
vodi topni vitamini A, D, E in K. Jajce ne vsebuje vitamina C. Jajca so dragocen vir
pomembnih mineralov: selena, cinka, Zeleza, joda, bakra, magnezija, fosforja, kalija,
natrija. V rumenjaku je najveC minerala fosforja, kalcija in kalija. Fosfor in kalcij
(pomembna za kosti), Zelezo, Zveplo (lasje in nohti), jod (3Citnica), selen (mocCan
antioksidant), cink (celjenje ran, imunski sistem in tvorbo hormona testosterona) imajo

za nas velik pomen.

I e o
Kalorije 16 54 70
Mascobe (g) 0 5 5
Nasi¢ene mascobe (g) 0 2 2
Holesterol (mg) 0 211 211
Natrij (mg) 55 8 70
Ogljikovi hidrati (g) 0 1 0
Vlaknine (g) 0 0 0
Sladkoriji (g) 0 0 0
Beljakovine (g) 4 3 7
Vitamin A (IU) 0 244 244
Vitamin B12 (mcg) 0 0.6 0.6
Vitamin D (IU) 0 18.2 18.2
Kalcij (mg) 2.3 21.9 24.2
Folati (mcg) 1.3 24.8 26.1
Kalij (g) 53.8 18.5 72.3
Selen (mcg) 6.6 9.5 16.1
Omega-3 (mg) 0 38.8 38.8

Tabela 1: Sestavine v jajcu (http://url.sio.si/3Dz)
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2.3.3 LUPINA

JajCna lupina je vir kalcija, saj je njena glavna sestavina kalcijev karbonat, CaCOs.
Vsebuje tudi veliko drugih elementov, ki so potrebni, da je lupina dovolj trdna in hkrati
prozna. Zato je jajCna lupina teoretiCno zelo dobro prehransko dopolnilo tudi za
Cloveka. TeoretiCno pravimo zato, ker je uZivanje jajCnih lupin koristno le pod

dolo€enimi pogoji.

JajCne lupine so vc&asih ljudje uporabljali brez posebne obdelave in jih s pomocjo
koristnih mikroorganizmov v Crevesju uspesno vsrkali, saj je kalcij pomemben element
za izgradnjo kosti. Danes pa se je marsikaj spremenilo. Kokosi niso vec, kar so bile
nekocC. Zagotovo sestava jajcne lupine pri kokosi, ki si sama iS€e hrano, ni enaka kot

pri tisti, ki je zaprta ter odvisna od industrijsko pripravljene krme z vsemi dodatki vred.
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2.4 VRSTE JAIC

Danes najvec uporabljamo jajca udomacenih kokoSi, bodisi takih, ki se prosto pasejo
po kmetijah (teh je bore malo), ali sodobnih, ki jih vzrejajo v posebej urejenih baterijah.
Med obojimi ni razlike v hranilni vrednosti. Nobene prehranske razlike tudi ni med

rjavimi in belimi jajci, ker je barva lupine odvisna le od pasme kokosi.

2.4.1 KOKOSJA JAJCA so edina, ki jih pridobivajo za prodajo v velikem obsegu. So
veljaven standard, po katerem merijo druga jajca. V kuhinji so vsestransko uporabna.

2.4.2 GOSJA JAJCA imajo nekoliko oljnat okus in jih moramo uporabljati vedno zelo

sveza. Ta jajca tehtajo od 225 do 280 gramov.

2.4.3 RACJA JAJCA imajo bolj oljnat okus kot kurja. Na njih so lahko nevarne
bakterije, ker navadno lezijo na umazanem mestu. Vendar jih Se vedno lahko jemo, Ce
jih prej dobro toplotno obdelamo. Kuhajmo jih najmanj 15 minut, Se boljSe pa je, Ce jih
uporabljamo za peko. Po kuhanju postane beljak modrikast in rumenjak rdecCkasto-

oranzen. Vedno jih uporabljajmo zelo sveza.

2.4.4 PREPELICJA JAJCA $tejemo za delikateso. Ta drobna jajca jemo vedno trdo
kuhana v solatah, z vlozeno zelenjavo, dajemo jih v aspik ali pa jih uporabljamo zgolj

za okras.

2.4.5 FAZANOVA IN JEREBICJA JAJCA so pisana, imajo varovalno barvo, saj te
ptice obiajno gnezdijo na odprtem, lahko pa so tudi bela. VeCinoma jih ponudimo kot
trdo kuhana, v solatah, lahko jih vlagamo v kis, damo v aspik ali postrezemo kot

predjed.

2.4.6 GALEBOVA JAJCA so razlicne velikosti, odvisno od vrste galebov. Prekrita so
s temnimi pegami. Nimajo moCnega okusa po ribah, ki je znacCilen za jajca vecine

morskih ptic. Navadno jih kuhamo v trdo in jemo potresena s S¢epcem zeliS¢ne soli.

2.4.7 NOJEVA JAJCA so redko na voljo, a so jedilna, Ce se le niso predolgo parila na
soncu ali niso morebiti Ze delno valjena. Jajce je dvajsetkrat ve€je od kokosjega, tako

da eno zadostuje za StiriClansko druzino. Ima zelo trdo lupino.
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2.4.8 PURANJA JAJCA so kremaste barve, rjavo pegasta in v€asih dvakrat debelej$a

od kokosjih. Po lastnostih so podobna kokos§jim in jih lahko nadomestijo.

Slika 6: Razliéne vrste jajc, razporejene po velikosti (http://url.sio.si/2UK)
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2.5 SHRANJEVANIE JAIC

Jajca lahko za kratek &as shranjujemo v hladni, suhi in zraéni Zivilski shrambi. Ce se
odlo€imo za hrambo v hladilniku, jih shranjujmo v glavnem delu hladilnika in ne pri
vratih. Shranjena naj bodo v posodi, da lahko zrak prosto krozi. Postavimo jih z 0zjim
delom navzdol, da rumenjak ostane v sredini jajca in da pride ¢im manj v stik z zrakom,
ki se nabere v njegovem SirSem delu. V hladilniku se jajCne lupine ne smejo ovlaziti,

ker se nanje lahko naselijo bakterije, ki nato prodrejo v notranjost.

Slika 7: Napaéno shranjevanje jajc (http://url.sio.si/2UU)
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2.6 SVEZINA JAIC

Kadar nismo gotovi glede starosti kupljenih jajc, jo lahko preverimo.

1.

Jajce postavimo pred vir svetlobe, da postane prosojno. Visina zratnega mehurcka
med lupino in beljakom je pri svezem jajcu majhna in ne presega $tirih do Sestih
milimetrov.

Kupljeno jajce damo v kozarec slane vode. Sveze jajce takoj potone na dno kozarca
in se uleze postrani. Za stara jajca je znacilna njihova »plovnost«. Jajce, ki v slani
vodi plava, je staro ve& kot mesec dni in ga takoj zavrzimo. Ze &e se postavi
pokonci, je staro vsaj tri tedne.

Jajce razbijemo na kroznik. Ce smo kupili popolnoma sveze jajce, bo beljak strnjen,
jasen in se bo tesno prilegal rumenjaku. Tudi rumenjak bo strnjen in se ne bo
razlezel po krozniku. Cim stareje je jajce, bolj beljak izgubi napetost, postaja voden

in se razleze.

4. Jajca so pri pravilnem skladis¢enju uporabna tri tedne.

5. Jajca so sveza, kadar imajo mo¢no, debelo, neposSkodovano, Cisto (a neoprano)

lupino in so brez tujih vonjev.
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2.7 UPORABA JAIC

Jajca v kuhinji uporabljamo kot samostojno jed ali kot dodatek jedem, npr. omake,
solatni prelivi, za paniranje, za pripravo testenin, nekaterih vrst kruha, sladoledov,

pudingov, peciv, piSkotov in nadevov.

Jajca lahko povsem nadomestijo meso in mesne izdelke, saj vsebujejo skoraj polovico
manj beljakovin kot meso in mesni izdelki. Njihova bioloSka vrednost je precej visja kot
vrednost mesnih beljakovin. Jajcni beljak je skoraj Cista beljakovina z najmanjSo
koli¢ino mascob in ogljikovih hidratov, nasprotno pa rumenjak vsebuje vsa Zivljenjsko

pomembna in energijska hranila, tudi veliko beljakovin in zlasti holesterola.

Ljudje v srednjem Zivljenjskem obdobju lahko ob pravilni, meSani prehrani ter s
primerno telesno dejavnostjo zauzijejo po dve jajci na dan (tudi v zivilih, kot so
testenine, razna peciva ...). Pri zdravih ljudeh je bolje, ¢e zauZijejo le dve jajci na teden.

Ta priporocila veljajo za osebe, ki imajo normalne vrednosti holesterola.

Jajca niso priporoc€ljiva za osebe, ki so nanje alergi¢na ali pa ljudem z zelo visoko

ravnijo holesterola v krvi in Zol€nim bolnikom.

Strokovnjaki za prehrano priporocajo, da ne uzivamo surovih jajc. Eno izmed vsakih
7000 jajc namre€ nosi bakterijo salmonelo, ki pride s kokoSi. Ni nujno, da je posledica
slabe higiene. StarejSi ljudje, bolniki, otroci, nosecnice ter ljudje z zelo oslabljenim

imunskim sistemom so Se posebno dovzetni za zastrupitev.

Do okuzbe oziroma zastrupitve s salmonelo lahko pride tudi pri nezadostni toplotni
obdelavi jajc. Za popolno varnost zato kuhajmo jajce najmanj sedem minut, zakrknjena

jajca najmanj pet minut, cvremo pa jih po tri minute na vsaki strani. Rumenjak in beljak

morata postati trda. Omlete in ume$ana jajca moramo peci tako dolgo, da se osusijo.

T W ' A SE
! g /3 Z )

Slika 8: Jajce v kulinariki (http://url.sio.si/2VV)
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2.8 OZNAKE NA JAICIH

Jajca so razvrSCena glede na velikost. Po pravilih Evropske gospodarske skupnosti
obstaja sedem velikosti. Velikost 1 je najvecja in pomeni jajca, ko so tezja od 70

gramov. Velikost 7 pomeni, da je jajce lazje od 45 gramov.

V Sloveniji smo bolj vajeni naslednjega razvrscanja:
XL ali zelo veliko jajce: vec kot 73 gramov

L ali veliko jajce: 63 do 73 gramov
M ali srednje jajce: 53 do 63 gramov
S ali majhno jajce: laZje od 53 gramov

Tabela 2:Razvrséanje jajc glede na njihovo velikost (http://url.sio.si/3BZ)

Poleg velikosti so na jajcih Se druge oznake:

e nacin reje: 0 pomeni ekoloska reja, 1 reja na prostem, 2 baterijska reja
e drzava porekla, recimo Sl (Slovenija)

e Stirimestna koda proizvajalca
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3 RAZISKOVALNI DEL

Nas raziskovalni del smo razdelile na dva dela. Najprej smo stopile v stik z bliznjim
podjetiem, ker smo Zelele izvedeti, od kod tako velike koli€ine jajc na na$ih trgovskih
policah. V drugem delu smo obiskale bliznjo trgovino, kupile jajca razli€nih rej in jih
primerjale med sabo.

3.1 OBISK KOKOSJE FARME

Ker je najlazji nacin, da izvemo €im ve€ o razlicnih rejah kokosSi ter vse o njihovem
poteku, da si to ogledamo na lastne oc€i, smo se odloCile, da bomo obiskale najblizjo

kokos$jo farmo, Mejo Sentjur.

Prostori, kjer redijo kokoSi, so v Slivnici pri Celju, zato smo se tja odpravili pod
vodstvom komercialistke gospe Brigite Venko. Ko smo vstopili v pisarno tehnologa
gospoda Toma Rusa, smo morali najprej izpolniti obrazec, ki ga dobi vsak obiskovalec
farme zaradi higienskih standardov.

Na obrazcu je nekaj osnovnih zdravstvenih vprasanj, saj je zelo pomembno, da se na

kokosSi ne Sirijo bolezni preko ljudi.

Slika 9: Raziskovalke pri prihodu (Foto: Golob T., 23.1. 2018)
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Slika 10: Obrazec, ki ga mora ob prihodu izpolniti vsak obiskovalec
(Foto: Golob T., 23.1. 2018)

Slika 11: Intervju gospoda Toma Rusa (Foto: Golob T., 23.1. 2018)

26



Z gospodom Tomom Rusem smo opravile izérpen intervju.

1. »Kako poteka reja kokosSi nesnic?«

»Postopek nase reje se zaCne, ko kupimo dan starega piS€anca. Dobimo ga od
podjetja, ki vzreja piS€ancke tako, da dajo oplojena jajca za tri tedne v inkubator in jih
posljiejo na trg, ko se pis€ancki izlezejo. Pripeljejo jih v ogretem tovornjaku na 36 ‘C v
nasa vzrejalid&a. Ta so v Sentjurju in na Planini, torej morajo biti loéeni od kokosi, ki
Ze nesejo jajca. Le nekaj gramov tezki piS€ancki se v vzrejaliSCih ucijo jesti, piti in se
gibati. PiS€anci, ki jih kupimo, morajo biti samo Zenskega spola, saj ne smemo imeti

oplojenih jajc.«

2. »Kako dolgo so kokosi v vzrejaliS¢ih in kam gredo potem?«

»Mlade kokoSi so v vzrejaliSCih Stiri mesece oz. dokler ne pridejo do telesne teze 1,5
kg. Te ze lahko imenujemo mlade jarkice (to je mlada koko$, ki Se ne nese jajc). Ko
dosezejo priporo€eno tezo, jih nalozijo v zaboje, te dajo na tovornjake in jih pripeljejo

V proizvodnjo.«

3. »Koliko jajc povpreéno kokos znese na leto?«

»To je odvisno od vrste reje kokoSi. Na leto od ene kokoSi v baterijski reji pridobijo
priblizno 320-330 jajc oz. v stotih dneh, priblizno 90 jajc (90 %). V talni oz. hlevski reji
pa nekaj manj (85 %). Pri kokoSih ekoloSke reje je donosnost jajc Se manjSa, okrog 60

%.«

4. »Katere vrste rej imate pri vas?«

»V obratu, v katerem smo sedaj, imamo baterijsko in talno ali hlevsko rejo.«
5. »Kaj naredite s kokoSmi, ko se jim nesnost jajc zmanjsa?«

»Po enem letu, ko kokoSi ne nesejo vec toliko jajc (80 %), od njih nimamo vec toliko
koristi, zanje troSimo krmo, zato jih odpeljejo v klavnico. Tam iz njih naredijo jusne
kocke, pasteto itd. S tem je Zivljenje koko$i v Meji Sentjur konéano. Pripravljati

zacnemo kletke za nove kokosi, to so mlade jarkice, ki smo jih Zze naucili Ziveti v kletki.

27



Te sprva nesejo majhna jajca, kasneje pa vedno vecja (manjSa koko$ nese manjSa
jajca, vedja pa vecja). KokoSi na zacetku nesejo malo jajc, kasneje pa vedno vec€, s
starostjo pa spet manj.«

6. »Kako nadzorujete dogajanje v hlevih glede na zelo Steviléno druséino

kokoSi?«

»Nadzor kokoSi poteka z veCkratnimi obiski hlevov ¢ez dan. Na sre€o imamo tudi dobro
tehnologijo, ki nam omogoc€a nadzor preko racunalnikov. Na ta nadin nadzorujemo v
hlevih:
+« porabo hrane,
¥ krme,
% vode,
« temperaturo hleva,
+ Stevilo jajc,

«+ Stevilo kokosi.

Povpre€na odrasla koko$ poje priblizno 120 g krme in spije priblizno 2 dl vode dnevno.

Temperatura v hlevih mora biti nekje okoli 20 "C. Imamo tudi hladilne sisteme za

uravnavanje temperature, saj imajo kokoSi Ze same po sebi visoko telesno

temperaturo in ker jih je tako veliko, se to Se bolj obCuti.«

Slika 12: Nadzor hlevov preko rac¢unalnika (Foto: Golob T., 23.1. 2018)
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7. »So kokosi v hlevih v temi ali imajo svetlobo?«

»Edini vir svetlobe v hlevih je Iu¢, ki je stimulator za rast jajc. Pomembno je, da ima
koko$ osvetljeno glavo, saj se tako zacnejo v kokosSi tvoriti hormoni za nastanek in rast
jajc. Koli€ino svetlobe v proizvodnji vedno poveCujemo glede na starost kokosi.
Zacnemo z devetimi urami osvetljevanja dnevno, kasneje pa nudimo kokoSim Ze od
14-16 ur svetlobe na dan. V preostalem €asu potrebuje koko$ temo, saj si mora spociti.
Kokosi v prosti reji zato pozimi, ko je krajSi dan in je zato ve€ ur na dan tema, nesejo

manj jajc.«

8. »Kaj pa barva svetlobe? Je ta dolo€ena?«

»Dobro je, Ce je lu€ v hlevih rdeCa, saj naj bi ta barva kokosi pomirjala.«

9. »Ali je rde€a barva svetlobe vasa ideja ali jo uporabljajo tudi druga

podjetja?«

»Tudi druga podjetja uporabljajo rde€o svetlobo, saj je ta dokazana kot pomirjevalna.
V nekaterih vecjih podjetjih, predvsem v tujini, dajejo kokoSim na zvocnike Se klasi¢no

glasbo in igraCe, saj naj bi tudi glasba na kokoSi delovala pomirjevalno, igrace pa bi jih

odvrnile od dolgCasa.«

Slika 13: Rde¢a lu¢ v hlevih (Foto: Golob T., 23.1. 2018)
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10. »Bi nam lahko podrobneje opisali oblike vase reje?«

»Baterijska reja pomeni, da so kokosi v kletkah. To je je pravzaprav industrijska
proizvodnja konzumnih jajc. Ta oblika reje kokosi ni ekoloSka, vendar nam ta nacin
omogoc¢a, da imamo malo zaposlenih ter da lahko na malem obmocju pridobimo
ogromno Stevilo jajc.

Kokosi, kot sem Ze omenil, zivijo v kletkah, kjer imajo gnezda in krmilnike z vodo in
hrano. V eni kletki je 30 kokosi, vsaka ima predvideno kvadraturo prostora glede na
gibanje. V kletkah imamo vecji nadzor nad Zivalmi. Je pa res, da to obliko pocasi
opus€amo, saj je manj prijazna do Zivali, kar pa seveda tudi vpliva na kupce. Vendar
je ta oblika reje za nas dosti bolj donosna, saj pridobimo mnogo ve¢ jajc ter porabimo
manj krme. Kokosi zaradi omejenega gibanja porabijo manj energije, kar pomeni tudi

manj hrane.«

N

Slika 14: Kokosi v baterijski reji
(Foto: Golob T., 23.1. 2018)

»Prosta (hlevska ali talna) reja se trenutno vedno bolj uporablja. Imamo ve¢ oblik te
reje. Pri nas uporabljamo takSno, da so kokoSi razvr§€ene po nadstropjih, po katerih

lahko skacejo. Njihovo gibanje je zato manj omejeno. To je tako imenovana volierska

reja.
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Slika 15: Kokosi v volierski reji
(Foto: Golob T., 23.1. 2018)

Obstaja tudi takSna oblika te reje, pri kateri so kokoSi na tleh in imajo skupinska
gnezda. Ta reja je za razliko od baterijske Zivalim bolj prijazna, saj se lahko vec€ gibajo.
Slabost je edino v tem, da je pri teh kokosih ve€ poSkodb, ve€ pogina in vecja poraba

krmila zaradi vecje porabe energije.

Meja Sentjur je najvesji pridelovalec ekolo$kih jajc v Sloveniji, saj na leto pridelamo kar
2-3 milijone jajc.

Najvecji pridelovalec jajc v Sloveniji je Jata Emona Ljubljana.«

11. »Ali reja vpliva na kakovost jajc?«

»Zelo pomemben podatek je, da vrsta reje prav ni€ ne vpliva na jajce, saj je bilo o tem
narejenih ze mnogo raziskav in nobena ni dokazala kakrSne koli razlike v okusu ali

hranilni vrednosti. Razlika je le v tem, da je ekoloSka reja dosti bolj prijazna do kokosi,

saj se lahko v vedji meri gibajo in niso v gneci.«
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Pakirni center nam je razkazal njegov vodja gospod Franc Kampel. Tudi njemu

smo zastavile nekaj vprasan,.

Slika 16: Intervju v pakirnem centru
(Foto: Golob T., 23.1. 2018)

1. »Kako pride jajce do pakirnega centra?«

»KokoSi imajo v kletkah zatemnjene prostore, kjer so gnezda, kamor gre kokos valit
jajce. Oprema je zgrajena tako, da je pod gnezdom teko i trak, ki odpelje jajce iz

gnezda direktno v pakirni center.«

Slika 17: Zunanji tekogi trakovi
(Foto: Golob T.,23.1. 2018)
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2. »Ali v pakirnem centru pakirate samo jajca vase proizvodnje?«

»Ne, sem pripeljejo tudi jajca iz drugih farm in jih tukaj pakiramo v razlicne embalaze.

Ta je doloCena glede na trgovino, ki bo jajca prodajala.«
3. »Kaksno pot opravijo jajca, preden jih zapakirajo v Skatle?«

»Pot je kar dolga, vendar vecino dela opravijo stroji. Ti jajca sami stehtajo, lo€ijo po
teZi, oznacijo in zapakirajo. Pomembno je, da je ¢loveSkega stika na poti €im manj, saj

je Clovek lahko vir razlicnih obolen;.«

4. »Videle smo ze jajce, ki ima dva rumenjaka. Je mozno pogledati v notranjost
jajca, ne da bi ga odprli?«

»Da, to je mogoce. Na tekoCem traku je lu¢, ki posveti na jajce, to se zaradi koleS¢kov

pod njim obraca, kar nam omogoca, da si hjegovo notranjost ogledamo iz vseh smeri.

Nad jajci je postavljeno ogledalo, na katerem se notranjost najlepSe vidi.«
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Slika 18: Naprava, s katero pogledamo v notranjost
jajc (Foto: Golob T.,23. 1. 2018)

5. »Kaj pa rok uporabe vasih jajc? Kako ga dolocite?«

»Jajce je uporabno Se 28 dni po tem, ko se je izleglo. Jajce s starostjo tudi izgublja na
tezi (kalira), saj se ve€a zra¢ni mehurek. S tem se naredi vakuum in jajce vase vieCe
snovi iz okolja in lupine, ki so lahko zanj tudi nevarne. Ko staro jajce razbijemo, se kar

razleze, medtem ko je sveZe dosti bolj ¢vrsto.«
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Slika 19: Zraéni mehuréek v jajcu (Foto: Golob T., 23.1. 2018)

6. »Videle smo veliko razlicnih embalaz za jajca. Zakaj toliko?«

£ &

Slika 20: Razlicne embalaze zahtevajo razlicni trgovci,
jajca paso enaka (Foto: Golob T., 23.1. 2018)

»Ceprav so vsa jajca iste reje, pri pakiranju za vsakega trgovca uporabljamo drugaéno
embalazo. Poleg tega imamo tudi jajca razli¢nih rej. To nas je pripeljalo do tega, da

danes uporabljamo kar 50 vrst embalaz.«
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7. »Kaj vse mora biti zapisano na embalazi?
- rok trajanja (28 dni),
- vrstareje,
- kategorija (A - primerno za prodajo, B - prete€en rok trajanja ali oplojeno jajce),
- koda,

- prehranske tablice,

- naziv podjetja.«

Slika 21: Zapakirana jajca so pripravljena, da jih
posljejo k trgovcu (Foto: Golob T., 23.1. 2018)

Slika 22: Etiketa na Skatli zapakiranih jajc
(Foto: Golob T., 23.1. 2018)
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8. »Kaj pomenijo prve Stevke v daljSem sStevilu, ki je ozna€eno na jajcni

lupini?«
» Te Stevke oznacujejo vrsto reje kokosi:

e 0- ekoloska reja,
e 1-paSnareja,

e 2- hlevska oz. talna reja,

e 3- baterijska reja.«

Slika 23: Oznaka na jajcu s Stevkami (Foto: Golob T., 23.1. 2018)

9. »Kdo izdeluje embalaze za jajca? Iz kakSnega materiala so?«

»Ker v Sloveniji ne delajo embalaz za jajca, jih moramo narociti iz tujine. Narejene so
iz odpadnega papirja, ki ga pomesajo z vodo. Maso nato nalijejo v kalupe ter po€akajo,

da se strdi. Etikete na Skatlah in njihove barve so odvisne od prodajalca jajc.«

Slika 24: Zlozene kartonaste embalaze za jajca
(Foto: Golob T., 23.1. 2018)
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3.2 LOCEVANIJE JAJC GLEDE NA REJO KOKOSI

O reji jajc smo veliko izvedele v Meji Sentjur. To nas je spodbudilo k temu, da smo
obiskale bliznjo samopostrezno trgovino, saj tam navadno nakupujemo jajca. V trgovini
smo obiskale oddelek z jajci (hladilniki) ter izbrale jajca iz treh razli¢nih rej, zraven pa
smo izbrale Se Skatlo posebno rumenih jajc. Primerjale glede na barvo njihove lupine
in rumenjaka. To smo storile tako, da smo jajca iz razli¢nih rej najprej dale iz embalaze,

kasneje pa smo jih strle in si ogledale njihovo notranjost.

Slika 25: Jajca iz razliénih rej na prodajnih policah (Foto: Platovnjak A., 28.12.2017)
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Slika 26: Jajce iz baterijske reje (Foto: Ernst Slika 28: Jajca iz ekoloske reje (Foto: Ernst
M. 28, M., 28.12.2017) M., 28.12. 2017)

Slika 27: Posebno rumena jajca baterijske

) Slika 29: Jajca iz hlevske reje (Foto: Ernst
reje (Foto: Ernst M., 28.12. 2017)

M., 28.12. 2017)

Jajca se glede na zunaniji videz med seboj niso razlikovala. Rjavi odtenek jajéne lupine
je bil pri vseh enak, prav tako se jajca na prvi pogled niso razlikovala v velikosti.

V naslednjem koraku smo primerjale notranjost jajc. 1z vsake Skatle smo eno jajce
razbile v posodico in opazovale njihov izgled. Ugotovile smo, da se jajca razli¢nih rej
razlikujejo predvsem po rumenjaku, najbol;j je izstopalo posebno rumeno jajce, saj je
bil njen rumenjak izrazito bolj oranzen. Vsi rumenjaki so Cvrsti, kar je dokaz sveZzine

jajca. Beljaki vseh jajc so bili bistre prozorne barve.
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Slika 30: Notranjost jajca iz ekoloske reje
(Foto: Ernst M., 28.12. 2017)

Slika 32: Notranjost jajca iz baterijske reje
(Foto: Ernst M., 28.12. 2017)
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Slika 31: Notranjost jajca iz hlevske reje
(Foto: Platovnjak A., 28. 12. 2017)

Slika 33: Notranjost posebno rumenega
jajca baterijske reje (Foto: Ernst M., 28.12.
2017)



3.3 KAKO PREVERITI SVEZINO JAJCA?

Naslednji poskus, ki smo se ga lotile, je pravzaprav zelo uporaben tudi v vsakdanjem

Zivljenju, Se posebej zato, ker ne zahteva veliko pripomockov in ¢asa.

Izbrale smo dve jajci, ki se na prvi pogled (razen po lupini) nista razlikovali. Me pa smo
vedele, da je eno izmed njih sveze, drugo pa je bilo precej staro, saj smo ga nalas¢

pustile, da se je pokvarilo (to jajce je bilo staro ve¢ kot mesec dni).

V izbrano stekleno posodo smo nalile vodo in vanjo polozile sveze jajce. To je takoj

potonilo na dno posode.

Enako smo ponovile s starim jajcem, ki se je takoj obrnilo na glavo (z ozjim delom
navzdol) in je na vodni gladini plavalo. To se je zgodilo zaradi pove€anega zraCnega

mehurcka, saj je zanj dokazano, da se s starostjo jajca povec€uje. Taksno jajce ni veC

uporabno v prehrani.

Slika 34: Jajci pred potopom v vodo (Foto : Slika 35_: Gnilo jajce, potopljeno v vodi Foto:
Platovnjak A., 28.12. 2017 Platovnjak A. 28.12.2017)

Slika 36: Sveze jajce, potopljeno v slani vodi
Foto: Ernst M. 28.12.2017)
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3.4 ALI SO JAJCA PRAVILNO OZNACENA?

V tem delu smo preverile oznake na jajcih, o katerih smo se poducile Ze v podjetju
Meja Sentjur. Zanimalo nas je, &e te oznake dejansko drzijo in so torej jajca v embalaZi
pravilno oznacena. To smo primerjale z naSim teoreti¢nim znanjem, ki smo ga pridobile
z brskanjem po virih. Upostevale smo tabelo, ki smo jo omenile v teoretiCnem delu.
Jajce smo najprej stehtale, nato smo v tabeli preverile, ali je pravilno oznaceno. Naj

Se omenimo, da je pri jajcih ekoloSke reje prislo do najvedjih razlik v teZi.

X/
L X4

Jajce je oznaceno z M
Tehta70g

L X4

K/
0‘0

Jajce je napacno oznaceno

X4

Spada v kategorijo L

D)

Slika 37: Tehtanje jajca baterijske reje (Foto: Ernst
M., 29.12. 2017)

— ¢ Jajce je oznaCeno z L
% Tehta72g

R

% Jajce je pravilno oznaceno

Slika 38: Tehtanje posebno rumenega jajca
baterijske reje (Foto: Ernst M., 29.12. 2017)
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Ker je na embalazi ekoloskih jajc pisalo, da so ta jajca razliCnih velikosti, smo se

odlocCile, da bomo stehtale vsa jajca in doloCile najtezje ter najlazje jajce.

Najtezje jajce iz ekoloske reje je tehtalo
67 gramov. Spadalo bi v kategorijo L.

Slika 39: Tehtanje najtezjega jajca ekoloske
reje (Foto: Ernst M., 4. 3. 2018)

Najlazje jajce je tehtalo 54 gramov, torej

bi spadalo v kategorijo M.

?_
| L

Slika 40: Tehtanje najlazjega jajca ekolosSke
reje (Foto: Ernst M., 4. 3. 2018)
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% Jajce je oznaceno z M.

% Jajce tehta 55 g.

% Jajce je pravilno oznaceno.

Slika 41: Tehtanje jajca hlevske reje (Foto: Ernst
M., 29.12. 2017)
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3.5 KAJ SE ZGODI Z JAJCEM V KISU?

Zastavile smo si raziskovalno vprasanje, kaj se zgodi z jajcem v kisu, kar smo Zelele s

poskusom ugotoviti. Pripravile smo potrebne sestavine in poskus izvedle.

SESTAVINE:

-alkoholni kis
-kozarec

-Surovo jajce

1. Jajce smo polozile v kozarec in v njega nalile alkoholni kis. Kis je bil priblizno dva
centimetra nad jajcem.

2. Ko smo jajce prekrile s kisom, smo zacele opazati mehurcke, ki so se pojavili na
povrsini jajéne lupine. V mehurckih je plin ogljikov dioksid, ki nastaja pri reakciji med
kisom in kalcijevim karbonatom v lupini. Ko se mehurcek dovolj napihne, splava na
povrsje. Ugotovile smo tudi, da se jajce dvigne na povrsino kisa, ko je na lupini
pritrijenih dovolj mehurckov ogljikovega dioksida.

3. Cez kaksno uro je barva lupine zadela bledeti.

4. Jajce je postajalo vedno vecje zaradi zratnega mehurcka v njem, ki se je vedno
bolj napihoval.

5. Jajce smo v kisu pustile tri dni. Po tem €asu smo jajce sprale s hladno vodo. Na
otip je bilo jajce mehko, a Se vedno obdano s kalcijevimi spojinami, ki smo jih rahlo
odstranile z prsti. Notranjost jajca je loCila tanka membrana ovita okoli jajca.

6. S kisom je reagiral tudi jajCni beljak, ki je postal prozen, celo tako zelo, da se je

jajce rahlo odbilo od podlage.
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Slika 4g: Mehurcki v kisu
(Foto: Sramek E., 29.12. 2017)

Slika 43: Jajce po treh dneh v kisu
(Foto: Sramek E:, 1. 1. 2018)

Slika 44: Razgrajena jajéna lupina
(Foto: Sramek E.,3.1. 2018)
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4 PREDSTAVITEV IN ANALIZA HIPOTEZ

1. Jajca lezejo razli¢ne zivali.

To hipotezo smo potrdile. Z znanjem o razvoju zivali, ki ga imamo, in tistim, ki smo
ga poiskale v razli¢nih virih, smo zbrale osnove razmnozevanija tistih organizmov,
kilezejo jajca. Jajca leZejo vse ptice. Jajca leZejo tudi plazilci. Tudi tukaj so izjeme,
saj je za nekatere plazilce znacilna zivorodnost. Za oboje velja, da je njihova lupina
trdna. Pri dvozivkah je tako, da nekatere v vodo izlezejo jajCeca, nekatere pa so
zivorodne (npr. planinski moc¢erad, ki je edina Zivorodna vrsta dvozivke v Sloveniji).
JajCeca dvozivk so v vodi v skupinah in se imenujejo mrest. Njihova lupina je
mehka, obdaja jih Zelatinast ovoj. Ribe leZejo okrogla jajca, ki jih imenujemo ikre.
Vecina zuZelk leze jaj¢eca. Mehkuzci tudi leZzejo samo jajca, iz njih pa se razvijejo
liginke ali Ze razviti mladiéi. Clenonozci valijo jajca, ki imajo mehek ovoj. 1z njih se
izlezejo liCinke ali nimfe, iz teh pa se razvijejo zuzelke. Jajca morskih mehkuzcev

imajo prav tako kot jajca ¢lenonozZzcev mehak ovoj.

2. Beljak je dobil ime zaradi velike koli¢ine beljakovin v njem.

Hipotezo smo potrdile. Zastavile smo si jo zato, ker se nam je Ze od nekdaj zdelo,
da je dobil beljak ime zaradi velike koli€ine v beljakovin v njem. Podatke o tem smo
poiskale v razlicnih virih. Beljak je vir beljakovin in predstavlja merilo za druge
beljakovine, kot so rastlinske, mle¢ne in mesne. V njem je sicer glavna sestavina
voda, takoj za njo pa so beljakovine. Te predstavljajo 10-11 % teZe beljaka, medtem
ko je ogljikovih hidratov 0,5 %, lipidov in mineralov (natrijevih in kalijevih ionov
skupaj je 0,15 %) zelo malo. Beljak vsebuje tudi pomembne aminokisline, ki si jih

telo ne more proizvesti samo, zato jih mora pridobiti s hrano, encime in vitamine.
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3. Vjajcu je mnogo ¢loveku koristnih snovi.

Hipotezo smo potrdile, saj smo nasle podatke o vsebnosti ogromno koristnih snovi
za Cloveka, ki se nahajajo v jajcu. Na prvem mestu bi omenile beljakovine, ki so
pomembne za rast, razvoj in obnovo organizma. Te imajo pomembno vliogo tudi pri
Sportnikih, pri rasti miSic in nadzorovanju telesne teze. V jajcu je prav tako veliko
vitaminov; izpostavile bi vitamin A, ki je pomemben za oster vid in imunski sistem.
Jajce vsebuje vse vitamine razen vitamina C. V njem so tudi mineralne snovi, malo
ogljikovih hidratov, poleg tega pa so v tem Zivilu tudi mas€obe. V jajénem

rumenjaku je tudi holesterol.

4. Svezino jajca lahko preverimo tudi doma.

Hipotezo smo potrdile. Ker smo bile same velikokrat delezne dvoma, ali je jajce
sveze 0z. Se uporabno, sploh kadar smo jajca doma zlozili v vrata hladilnika,
embalazo pa vrgli stran, smo zelele ugotoviti, Ce lahko sveZzino jajca preverimo tudi
doma. Na ¢im bolj preprost nacin, seveda. Ugotovile smo, da lahko svezino
preverimo na vec¢ nacinov. Opravile smo nekaj poskusov. Jajce smo postavile pred
vir svetlobe in poskusale videti zraéni mehuréek v njem. Pri sveZzem jajcu zraénega
mehurcka ni bilo, pri starem jajcu pa je bil viden, vendar ne zelo dobro. |z virov smo
izvedele, da viSina zraCnega mehurcka pri svezem jajcu ni nikoli viSja od 4 do 6
milimetrov. Svezino jajca lahko preverimo tudi tako, da ga damo v vodo. Ce je jajce
sveze, bo potonilo. V primeru, da se jajce postavi pokonci, je staro vec kot tri tedne.
Za gnila jajca je znacilno, da na vodi plavajo. To smo dokazale s poskusom in
ugotovile, da drzi. Jajce lahko tudi razbijemo na kroznik. Ce je sveze, se bo jasen
in strnjen rumenjak tesno prilegal beljaku. Pri starejSem jajcu beljak izgublja
napetost ter se razleze po krozniku. Jajce je sveze tudi, ko ima moc¢no, debelo,
neposkodovano ter Cisto lupino, ki je brez tujih vonjev. Vse te naline smo

preizkusile tudi same in ugotovile, da drzijo.
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5. Kokosi v hlevski reji imajo veliko prostora za gibanje.

Hipotezo smo ovrgle. Ze ko smo se odlodile za raziskovalno nalogo, nas je
zanimalo, kako poteka proizvodnja tako velike koli€ine jajc, ki so nam vedno
dostopna v trgovinah. Zelo smo bile vesele, ko nam je podjetie Meja Sentjur
omogocilo obisk pri njih, saj smo z ogledi proizvodnje ogromno pridobile in si
seveda lazje predstavljaje potek reje jajc. V hlevih Meje Sentjur se nahajata
baterijska in talna ali hlevska reja (oba izraza imata enak pomen). V baterijski reji
so kokosi v kletkah in imajo zelo omejen prostor. Izvedele smo, da se ta reja pocasi
opusca, glavnirazlog je vtem, da je reja precej neprijazna do kokosi, kar je kupcem
kot potroSnikom pomembno. V hlevski reji kokoSi niso omejene na kletke, za
gibanje imajo vecC prostora, je pa to kljub temu omejeno, saj se lahko gibajo po
nadstropjih. Taki reji pravimo volierska reja. Do kokoSi je na nek nacin bolj prijazna,
saj jim omogoca vec gibanja, je pa res, da je pri teh kokoSih ravno zaradi gibanja
veC poskodb, pogina in vecja poraba krme. Me smo si prostor za gibanje kokosSi pri
hlevski reji predstavljale dosti vecji. lzvedele smo, da je na istem prostoru v obeh

rejah enaka koliCina kokosi, razlika je samo v njihovem gibanju.

6. Kokosi v hlevski reji znesejo ve€ jajc zaradi boljSih pogojev.

Ta hipoteza je nepravilna. Za kokoSi nesnice je zna€ilno, da znesejo maksimalno
eno jajce na dan. V Meji Sentjur imajo baterijsko in hlevsko rejo. Ker imajo v hlevski
reji kokoSi veC prostora za gibanje, ne razmisljajo toliko o valjenju jajc in jih znesejo
manj kot v baterijski reji. Tudi odstotek znesenih jajc v obeh rejah se razlikuje; v
baterijski je nesnost 90 odstotna, v hlevski pa pade na 85 odstotkov. Za prodajo je
seveda najbolj donosna baterijska reja, saj v njej kokosi dnevno zleZejo najvec jajc.
To pa zato, ker nimajo veliko prostora za gibanje in je vsa njihova pozornost

namenjena valjenju jajc.
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7. Vsako jajce ima svojo oznako.

Hipotezo smo potrdile. VeCkrat smo doma opazovale oznake na jajcih in se
spraSevale o njihovem pomenu. Seveda je raziskovalna naloga odli¢na priloZznost,
da to ugotovimo. Del podatkov o teh oznakah smo poiskale na spletu, nekaj pa so
nam jih zaupali tudi v pakirnem centru podjetja Meja Sentjur. Jajca so po pravilih
Evropske gospodarske skupnosti razvrS€ena na sedem velikosti (velikost 1-
najveCja, velikost 7-najmanj$a). V Sloveniji pa smo bolj vajeni naslednjega
razvr$€anja od S do XL. XL je zelo veliko jajce, ki tehta vec kot 73 gramov, jajce z
oznako L tehta od 63 do 73 gramov, €e ima oznako M, tehta od 53 do 63 gramov,
jajce z oznako S pa je laZje od 53 gramov. Poleg tega so zapisani tudi nacin reje
(O-ekoloSka, 1-prosta, 2-hlevska. 3-baterijska), drzava porekla in Stirimestna koda
proizvajalca. Ali so jajca, ki jih kupimo v trgovini, pravilno oznacena, smo se
prepricale Se same. Kuplijena jajca smo stehtale in tako ugotovile, katera so
oznacena pravilno. Ugotovile smo, da so bila jajca iz baterijske in hlevske reje
napacno oznacena. Pravilno so bila oznaCena posebno rumena jajca, v embalazi

jajc ekoloske reje pa so se jajca po tezi precej razlikovala.

8. Med jajcem in alkoholnim kisom potece kemijska reakcija.

To hipotezo smo potrdile. Preverile smo jo s poskusom. Ko smo jajce poloZile v
vodo, smo spoznale, da smo pravilno sklepale in da jajéna lupina zares reagira z
alkoholnim kisom. Na povrsini kisa in jaj¢ni lupini so se zaceli nabirati mehurcki
ogljikovega dioksida. V lupini je okoli 95 % kalcijevega karbonata, ostalih 5 %
sestavljajo magnezijev karbonat, kalcijev fosfat in beljakovine. Med kisom in
kalcijevim karbonatom poteCe kemijska reakcija, pri kateri nastaja ogljikov dioksid.
Ko reagirata kis in kalcijev karbonat, ki je v jajcu, nastane ogljikov dioksid. Razlike
so bile vidne Se v barvi jajcne lupine, ki je zaCela bledeti. Jajce se je do tretjega dne
mocno povecalo, jajéni mehurCek se je napihoval. S kisom je reagiral tudi jaj¢ni

beljak, ki je zakrknil in postal prozen.
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9. Jajce ima dolocen rok trajanja.

Tudi ta hipoteza je pravilna. Jajce ima po tem, ko ga kokos izleze, rok trajanja 28
dni. Priporocljivo je, da jajca ta €as shranjujemo v hladnem, suhem in zranem
prostoru. Nekateri viri pravijo, da je jajce, ¢e ga hranimo v hladilniku, uporabno 3
do 5 tednov od datuma proizvodnje. Izvedele smo, da je v hladilniku pravilno
shranjevati jajca v njegovi notranjosti in ne v vratih, kar po navadi po¢nemo.
Shranjena naj bodo v zra¢ni embalazi. Pravilno bi bilo tudi, da postavimo jajca z
ozjim delom navzdol. Tako bi rumenjak ostal v sredini jajca in bi bil &im manj v stiku
z zrakom, ki se nabere v njegovem SirSem delu. Res pa je, da tega ne pocnemo in
tudi jajca v $katli niso tako obrnjena. Jajce naj v hladilniku ostane &m bolj suho. Ce
je jajéna lupina vlazna, se lahko nanjo naselijo bakterije, ki za¢nejo prodirati v

notranjost.
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5 ZAKLJUCEK

Najprej bi Zelele povedati, da smo zelo vesele, da smo nalogo koncale, Se bolj pa smo

zadovoljne, ker smo se ob tem ogromno naucile.

Glede na to, da je jajce v vsakdanjem Zzivljenju zelo uporabno Zivilo, da jih ogromno
pojemo, se nam je zdelo, da vemo o njem absolutno premalo. K Se ve€jemu zanimanju
0 jajcu nas je pritegnila radijska novica o svetovnem dnevu jajc. Res nismo vedele, da

je tudi ta dan zabelezen kot nekaj posebnega in da ga praznujemo.

Kje zaceti raziskavo o jajcu? Vedele smo, da moramo najprej o njem zapisati Ze znana
dejstva, zato smo zacele brskati po razlicnih virih in tako je nastal teoreti¢ni del nase
naloge. Ogromno razli¢nih podatkov smo morale &im bolj smiselno urediti. S tem smo
si odgovorile na vpraSanja, ki se nanaSajo na zivali, ki lezejo jajca, nastanek jajca in

posamezne sestavine v njem.

Seveda nam razli¢ni viri niso dali vsega, kar smo Zelele o jajcu vedeti. Glede na to, da
se v blizini Celja nahaja drugo najvecje podjetje v Sloveniji, ki se ukvarja s proizvodnjo
jajc, smo si zastavile cilj, da ga obis&emo. Obisk podjetja Meja Sentjur nam je sprva
predstavljalo nekaj tezav, saj so imeli v njem pomisleke, ali bi nas sploh sprejeli. Pa
smo vztrajale in nam je uspelo. Za nas je bila to neprecenljiva izku$nja, za katero smo
zelo hvalezne podjetju, kjer so si res vzeli ¢as in nam podrobno razkazali in opisali
celotno proizvodnjo konzumnih jajc, od vzreje kokoSi nesnic do pakirnega centra, ki
jajca pripravi za transport do trgovin. Vse vmesne postopke smo podrobno spoznale z
intervjujem, ki smo ga opravile. Dragocen vir so tudi fotografije z ogleda.

Same smo opravile nekatere poskuse, s katerimi smo potrdile ali zanikale hipoteze, ki
smo si jih zastavile. Raziskale smo, kako se jajca iz razliCnih rej razlikujejo po
zunanjem in notranjem izgledu, oznakah na jajcih in njihovi skladnosti z dologili.

Preverile smo svezino jajc in njihovo reakcijo z alkoholnim kisom.

Jajce je popoln izdelek narave po svojem nastanku, sestavi in vsebnosti hranilnih snovi
ter vsestranski uporabnosti. Vse to se skriva v njem. Zavedanje o tem nas bogati, zato

smo Zelele nasa spoznanja prenesti na Sir§o populacijo.
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