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ALI JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

POVZETEK

Pri raziskovanju naju je vodilo vpra$anje, ali u¢enci menimo, da imamo Cas za prosti ¢as glede na
hiter tempo Zivljenja in vse vecCja priCakovanja. Mnenje uCencev sva Zeleli potrditi z dejstvi, ki
izhajajo iz povpreCne dnevne obremenitve ucencev v popoldanskem ¢asu med delovnim tednom
in vikendom. Obveznosti, ki sva jih upostevali, so bile domace naloge, ucenje, domaca opravila in
izvensolske dejavnosti. Vprasali sva se, ali prihaja do razlik v dojemanju koliCine prostega Casa
glede na starost, u¢no uspesnost in spol anketiranih, in kaj o tem povedo dejstva, ki izhajajo iz
njihovih dnevnih obremenitev. Svoja vprasanja sva raziskali s pomocjo zbiranja in pregledovanja
literature, izvedbe in analize anketnega vpraSalnika in pogovora s svetovalno delavko $ole.
Ugotovili sva, da u€enci v vecCini menimo, da imamo Cas za prosti Cas med delovnim tednom in
vikendom, in da to potrjujejo tudi dejstva, ki izhajajo iz dnevnih obremenitev. ZapiSeva lahko, da
ne prihaja do bistvenih razlik v dojemanju prostega Casa in dejstev, ki izhajajo iz dnevnih
obremenitev, glede na starost, uéno uspesnost in spol anketiranih. Vecina vprasanih nacrtuje svoj
Cas; ucenci, ki veliko Casa prezivijo pri TV in na elektronskih napravah pa v ve€jem odstotku
menijo, da nimajo dovolj prostega Casa kot ostali.
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ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

1. OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Velikokrat v vsakdanjem pogovoru izrekamo poved - Nimam casa. Tako sliSimo
govoriti babice in dedke, oCete in mame, tako pogosto govorimo tudi u€enci. Ne le v
pogovoru med sabo, temvec¢ tudi v Soli kot pojasnilo uciteljem, zakaj dolo€enih stvari
nismo opravili.

K opravilom, ki sodijo v popoldanski ¢as, ko se iz Sole vratamo domov, sodijo
obveznosti, ki jih je potrebno opraviti za naslednje dni pouka, tj. uCenje za ustno in
pisno ocenjevanje znanja ter pisanje domacih nalog (kamor Stejemo tudi projekte).
Popoldanski ¢as namenimo tudi izven$olskim dejavnostim: treningom, glasbeni Soli,
verouku ... Zivlienje v skupnosti, ki jo imenujemo druzina, v vegji ali manjsi meri
pomeni tudi na prispevek v obliki izvajanja dolo&enih domagih opravil. Ce ob tem ne
zanemarimo dejstva, da veliko mladih na vpraSanje, koliko ¢asa prezivi na mobilnih
telefonih, tablicah in ob racunalniskih igricah, odgovarja z besedo prevec, se moramo
vprasati, ali nam Se ostane Cas za prosti ¢as, ki bi ga namenili sebi.

Zanimalo naju je, kako dojemajo prosti €as anketirani v ¢asu delovnega tedna in med
vikendom in kaj kazejo dejstva, izhajajo€a iz Casa, ki ga namenijo dejavnostim.

VpraSali sva se, koliko ¢asa namenijo popoldanskim Solskim obveznostim, domacim
opravilom in izvenSolskim dejavnostim ucenci 4. in 5. razreda med delovnim tednom
in vikendom in kako se njihova zaznava koliine prostega €asa razlikuje od u¢encev
od 6. do 9. razreda. Nadalje, koliko Casa le-ti posvetijo popoldanskim Solskim
obveznostim, domacim opravilom in izvensolskim dejavnostim med delovnim tednom
in vikendom.

Omenjena vpraSanja, napisana v prejSnjem odstavku, so naju zanimala tudi v
odvisnosti od u¢nega uspeha anketiranih u¢encev in njihovega spola. Zdi se, da so
ucno uspesni u€enci angazirani na veliko podrocjih tudi izven Sole, kar bi utegnilo
pripeljati do dejstva, da imajo manj prostega €asa kot uéno manj uspesni. Med u¢no
uspesnejSimi se zdi, da so v vecini dekleta, za katere menimo, da so v vecji meri
obremenjena z obveznostmi in da menijo, da imajo manj prostega ¢asa kot fantje.

Ceprav velikokrat re¢éemo, da nimamo &asa ali da nam ga zmanjkuje, menimo, da
ima najve€ u€encev dovolj Casa za vse svoje obveznosti in da ga ostane tudi za
prosti ¢as, da pa ga v vecini nekritiéno »zabijejo« ob najvecjem poziralcu ¢asa —
sodobni tehnologiji.

Vsa ta vprasanja so naju vodila k raziskovanju podro€ja, da bi se skozi analizo prebili
blizje odgovoru, kako je v resnici s Casom, za katerega velikokrat menimo, da ga ni.
Ob tem bova Zeleli opozoriti na del u€encev, ki so resni¢no preobremenjeni, in na tisti
del u€encev, ki le menijo, da nimajo dovolj Casa za opravljanje obveznosti in prosti
Cas, Ce se bo to izkristaliziralo v procesu najine raziskave.
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2. HIPOTEZE

V procesu raziskovalnega dela sva postavili naslednje hipoteze:

1. Vecina anketiranih meni, da ima premalo ¢asa za prosti ¢as med
delovnim tednom, med vikendom pa ravno prav.

2. Vec€ u€encev 4. In 5. razreda meni, da ima ve€ prostega €asa kot u€enci
od 6. do 9. razreda med delovnim tednom in vikendom.

3. Uéno bolj uspesni uéenci v veéji meri menijo, da imajo manj €asa za
prosti €as kot uéno manj uspesni uc¢enci med delovhim tednom in
vikendom.

4. Dekleta v veéjem Stevilu menijo, da imajo manj prostega ¢asa kot fantje
med delovnim tednom in vikendom.

5. U€enci, ki si na€rtujejo svoj ¢as med delovnim tednom in vikendom, v
vecji meri menijo, da imajo dovolj prostega ¢asa.

6. Uc€enci, ki ve€ svojega ¢asa prezivijo ob TV, rac¢unalniku in elektronskih
napravah, pogosteje menijo, da nimajo dovolj ¢asa za prosti ¢as med
delovnim tednom in vikendom.

3. IZBOR IN PREDSTAVITEV RAZISKOVALNIH METOD

ANALIZA DOKUMENTOV

Preko spletnega portala COBISS OPAC sva pregledali naslove knjig in ¢lankov, Ki
govorijo o temi najinega raziskovanja. Pregledali sva nabor raziskovalnih nalog, ki so
bile opravljene na temo prostega Casa, ozrli pa sva se tudi po spletnih virih.
Knjizni€¢no in drugo tekstovno gradivo sva iskali v Osredniji knjiznici Celje. Iz tako
pridobljenih virov sva Crpali nekatere ugotovitve in spoznanja, ki sva jih kasneje lahko
povezali s svojimi ugotovitvami. Ker je veCina aktualnega gradiva obravnavana v
raziskovalnih nalogah, diplomskih delih in ¢lankih, sva se bolj kot na knjige oprli na to
vrsto gradiva.

ANKETA

Izdelali sva anketni vpraSalnik, na katerega je odgovarjalo 219 u€encev nase Sole.
Anketirali sva 83 u€encev 4. in 5. razreda ter 136 uCencev Sestih, sedmih, osmih in
devetih razredov. V dve skupini sva jih razdelili zaradi spremenjenega nacina
Solskega dela, s katerim se u€enci sre€ajo v 6. razredu.UCenci so izpolnjevali spletni
anketni vprasalnik preko spletnega portala www.1ka.si. Anketo sestavlja 20 vprasan,;.
V vecini primerov so bili odgovori Ze podani; prevladujejo torej anketna vprasanja
zaprtega tipa; dve anketni vprasanji pa sta bili odprtega tipa, u€enci pa so odgovore
nanju zapisovali na ¢rto. Rezultati ankete so prikazani v tabelah in grafih oz. tako, kot
so ucenci odgovarjali nanje na ¢rto. Pri analizi in prikazu zbranih podatkov sva
uporabili spletni portal www.1.ka.si in Microsoft Excel 2010.

INTERVJU

Pogovor sva opravili s svetovalno delavko nase Sole. Ker ima veliko strokovnih
izkusenj pri delu z uc€enci in njihovimi starsi, naju je zanimalo, kakSen je njen pogled
na vprasanja, ki sva jih raziskovali. Pogovor sva posneli, ga kasneje napisali na
racunalnik in ga po pridobljeni avtorizaciji vkljucili v raziskovalno nalogo.
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4. TEORETICNI DEL
4.1 OTROCIIN NAJSTNIKI

Ker bova v raziskovalni nalogi govorili o u€encih v starostnem obdobju med devetim
in petnajstim letom, si poglejmo nekaj znacilnosti tega obdobja.

Devetletniki so otroci, ki potrebujejo obCutek varnosti, ki jo dobijo od starSev, in Se
vedno potrebujejo njihovo pomoé. Ceprav jim starsi $e predstavljajo vzornike, pa ze
prihaja Cas, ko se bodo zaceli v vedenju odmikati od njih in si bodo sami izbirali svojo
druzbo in nacine, kako bodo prezivljali svoj prosti Cas.

Otroci so ranljivi in obcutljivi glede svoje telesne podobe. Lahko se pojavijo celo
zacCetki motenj hranjenja. Zato je pomembno, da starSi svojim otrokom zagotovijo
uravnotezeno, zdravo prehrano in se €im bolj izogibajo nezdravi prehrani. Zelo
pomembni pa sta tudi telesna aktivnost in gibanje na svezem zraku, kar najlaZzje
realizirajo v svojem prostem casu.

V ¢asu med 10. in 14. letom otroci vstopijo v puberteto, ki jo sprozijo in uravnavajo
hormoni. Telo dozZivi obdobje hitre rasti, med katerim se pribliza odrasli velikosti.
Hkrati s telesnimi spremembami se razvijajo tudi dusevno in Custveno. >>V obdobju
mladostniStva se posameznikovi odnosi z vrstniki, sorojenci, starsi in drugimi
odraslimi spremenijo koli€insko in kakovostno, mladostnik pa bolj dejavno komunicira
tudi s SirS§im socialnim okoljem.<< (Svetina, Zupanci¢, 2004, str. 589).

Glavna skrb mladostnikov je njihov videz. 18€ejo svojo podobo in sprejetost v druzbi.
V odnosu do druzinskih ¢lanov so lahko prepirljivi. Potrebujejo ve€ zasebnosti in se
oddaljijo od druzine, hkrati pa navezejo tesne stike s prijatelji. Ta prijateljstva so
globlja in bolj pristna kot v otrostvu.

Z razvojem govora in besednega zaklada se razvija njihov kriti€ni pogled na svet.
Otrok postane v tem €asu bolj samostojen v misljenju. To je pomembno za njihovo
sposobnost lo¢evati pomembno od nepomembnega. Ena od poglavitnih nalog vzgoje
je, da pomagamo otroku &im bolj razviti ustvarjalno domisljijo, hkrati pa Se vedno
ohranjati stik z resni¢nostjo.

Pri najstnikih se lahko v€asih pojavi nenadna ‘lenoba’ ali pa nervoza, razdraZljivost in
utrujenost. NajvecCkrat je to posledica prezaposlenosti, razdrazljivega okolja ali pa
dednosti. Otrokom je treba omogoditi primeren pocitek, hkrati pa tudi Sportno
aktivnost in laZjo prehrano.

StarejSi kot so otroci, tezje njihov psiholoski in fizi€ni razvoj opredelimo na to¢no
dolo¢eno starost. Pomembno je, da se zavedamo, da je vsak otrok oseba zase.
Nekateri lahko stvari dosezejo ali osvojijo pri Stirinajstih, spet drugi pa Sele pri
osemnajstih letih.

4.2 KAJJE PROSTI CAS?

V knjigi Organizirani prosti ¢as je napisano, da u¢encem prosti as pomeni ¢as brez
ucenja; €as za gledanje TV; €as za ukvarjanje z razlicnimi dejavnostmi; €as, ko se
lahko posvetimo svojemu hobiju; €as, ki ga prezivljamo s prijatelji in Cas absolutnega
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lenarjenja. Drofenik iz odgovorov anketnih vpraSalnikov izpelje trditev, ki pravi :>> Ob
vseh teh odgovorih smo se vprasali, kaj je sploh prosti ¢as in ugotovili smo, da je to
izvensSolski €as in ne €as izven dela.<< (Drofenik, 1992, str. 10).

V €lanku Kako prezivljamo prosti Cas? preberemo, da je_za vecino uencev prosti
Cas Cas, ko delajo, kar se jim ljubi. NajveC uCencev se ukvarja s prostoCasnimi
dejavnostmi, kot so: igranje igric, gledanje TV, druzenje s prijatelji ali branje knjige.
(http://www.festival-labirint.si/Kako-prezivljamo-prosti-cas.pdf, 20 1. 2018).

Erjavec in Kikelj ugotavljata, da se skozi Cas spreminja pogled mladih na prosti Cas,
ko piSeta:>>Z razvojem se spreminjajo ¢lovekove potrebe, razvijajo se nove socialne
potrebe in oblike njihovega zadovoljevanja.<< (Erjavec, Kikelj, 2008, str. 28).
Spreminjajo se odnosi med mladimi, posledi¢no pa tudi prosti ¢as, ki je med mladimi
vse pomembnejsi.

Dijaki Srednje zdravstvene Sole v Celju v svoji raziskovalni nalogi citirajo definicijo
prostega Casa Husi¢a, LeviCarja in ASkerca :>> Prosti Cas je tisti del Casa, ki
preostaja posamezniku poleg njegovih poklicnih, druzbenih in druzabnih obveznosti.
S prostim ¢asom razpolaga posameznik po svoji volji in lastnem preudarku, prosto,
ne da bi mu to ukazoval ali dolo¢al kdo drug.<< (Husi¢, Levicar, ASkerc, 2003, str. 7).

Raziskovalca dela z naslovom Prosti ¢as menita, da je prosti Cas tisti Cas, ki je
namenjen zabavi, spro$€anju, razvedrilu in razvoju samega sebe. Ugotovila sta, da
se ucenci v prostem Casu ukvarjajo z razlicnimi aktivnostmi, kot so Sportne
aktivnosti, igranje igric in gledanje televizije (Veber, K., Canzek, M., 2002, str. 15).

4.3 OBLIKE PROSTEGA CASA

Poznamo organizirano in neorganizirano prezivljanje prostega ¢asa.

Med nekatere organizirane prosto€asne dejavnosti sodijo:

- Sportne dejavnosti (aerobika, ples, rokomet, nogomet, koSarka, atletika, fitnes ...);
- krozki (te€aj tujih jezikov, pevski zbor ...);

- dejavnosti, povezane z glasbenim izobrazevanjem (igranje instrumenta, solo petje,
orkester ...). Med neorganizirane prostoCasne dejavnosti priStevamo izlete,
sprehode, zabavo, izobrazevanje, ustvarjanje umetniskih del, branje, igre,
racunalnistvo - predvsem rokovanje s svetovnim spletom, kulturne prireditve,
druzenije s prijatelji, Sportne aktivnosti in pasivno spremljanje.

Raziskava Dozivljanje in preZivljanje prostega Casa navaja delitev prostega ¢asa na
informativne, ustvarjalne (Sole risanja), telesne (telovadba, tek), druzbene
(druzabne igre), filozoficne in neopredeljene dejavnosti (Duskov, T., Vaukner, T.
1999, str. .35)

Prosti ¢as lahko delimo na aktivni in pasivni prosti ¢as.

Aktivni prosti Cas je namenjen otrokovi dejavnosti, ki je telesna in/ali umska (ples,
telesna vadba, Sah), pasivno preZivljanje prostega €asa pa je namenjeno obnovi
otrokove modi in energije (posluSanje glasbe, lezanje ...).
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4.4 POMEN PROSTEGA CASA

Dr. Bogdan Zorz poudarja, da sta bistvenega pomena pogitek in igra, ko razmisljamo
0 sprostitvi otrok, Pri tem so pomembne doloCene obSolske dejavnosti, ki mladim
omogocajo, da se sprostijo, Ce niso pod pritiskom, da bi morali dosegati priCakovane
uspehe. Za otroka je pomemben prosti ¢as, ki ga prezivi v druzbi sovrstnikov, pa tudi
v druzbi svojih starSev in druzine. Igra je pomembna za zabavo, sprostitev,
razvedrilo, pa tudi za krepitev medsebojnih odnosov. Sem sodijo namizne igre, igre v
naravi; pikado, badminton, kolesarjenje ali skupen pohod. Otrok, ki v prostem Casu
razvija svojo telesno vzdrZljivost, bo bolj pripravljen na povecane napore: telesne,
umske in Ccustvene. Kvalitetno prezivljanje prostega Casa ni nenadzorovano
posedanje pred televizijskim ekranom in igranje igric, Ceprav v zdravih mejah tudi s
tem razvijamo dolo&ene spretnosti. Ce je prostega éasa premalo ali pa ga sploh ni,
lahko zaradi preobremenitev prihaja do izgorelosti. Ta se kaZe tako na telesni
(utrujenost, glavoboli ...) kot na umski in Custveni ravni (brezvoljnost, tezave z
zbranostjo, teZzave s spominom ...) in lahko vodi v bolezen.

4.5 PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

Prosti ¢as je pomemben del Zivlienja mladega Cloveka. V raziskovalni nalogi Prosti
Cas- ga mladi prezivljamo aktivno so raziskovalci zapisali, da mora biti prosti Cas del
Zivljenja in ne sme biti zapolnjen z obveznostmi. Vsak ga mora izkoristiti tako, kot si
Zeli. Raziskovalci ugotavljajo, da prosti ¢as uCenci veCinoma prezivijo ob poslusanju
glasbe, druzenju s prijatelji, branju knjig, gledanju filmov ... Velikokrat obiskujejo
prostoCasne aktivnosti, kot so Sport, igranje na indtrumente in ustvarjalne delavnice.
Med prostim ¢asom pa gredo s prijatelji tudi v kino. V€asih prosti Cas prezivijo kar
doma pred televizorjem in drugimi elektronskimi napravami.

Erjavec in Kikelj v raziskavi z naslovom Prosti ¢as- ga mladi prezivljamo aktivno
piSeta :>>Danes se ukvarjamo z razlicnimi Sporti (umetnostno drsanje, kotalkanje,
gimnastika, nogomet, koSarka, rokomet, namizni tenis, jahanje, tek, balet.)<<
(Erjavec, Kikelj, 2014, str. 28).

Mernik in Vrenko ugotavljata :« Mladostniki vseh starosti se s prijatelji ve€ino Casa
druzimo in se ob tem pogovarjamo, Salimo in zabavamo. Skupaj gremo tudi v kino,
na Sportne aktivnhosti, po lokalih, na sprehode ali pohajkujemo po mestu.>>
Med najpogostejSimi dejavnostmi mladostnikov, ne glede na starost, so razli¢ni
Sporti, poslusanje glasbe in gledanje TV ter druzenje s prijatelji.<< (Mernik, Vrenko,
2009, str. 18.) K najrazlicnejSim dejavnostim pa sodi tudi navezovanje novih stikov.

V raziskovalni nalogi Prosti ¢as lahko preberemo ugotovitev, da u€enci na razli¢ne
nacine prezivljajo prosti €as in ga razlicno izkorid€ajo. Nekateri veliko ¢asa prezivijo
pred racunalnikom in televizorjem, ob tem pa se ukvarjajo Se z razli€nimi Sportnimi
aktivnostmi.

V knjigi z naslovom Mladi in prosti Cas ugotavljajo, da je prezivljanje prostega Casa
odvisno od starosti u€encev in generacij, ki jim pripadajo, ko navajajo:>>Vsaka
starostna skupina ima svojo kulturo zabave, mode, idolov, potroSniStva, svoje
potrebe, svoje stilne navade, svoje pomembne teme, svoje razvojne naloge in izzive
v Zivljenju.<<(Skvor, Zupan, 2008, str. 33). Ugotavljajo, da mladi odhajajo v
mladinske centre, ki jim s svojimi programi in aktivnhostmi zagotavljajo razli¢ne nacine
druzenja. Opozarjajo, da se mladostniki v 21. stoletju preve¢ posvecajo tehnoloskim
napravam.
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V delu z naslovom Druzenje in prosti €as nekoC in danes so avtorice napisale: >>Na
koncu raziskovalne naloge smo ugotovile, da se veCina najstnikov sramuje, da svoj
prosti Cas porabi za elektronske naprave in ne za druzenje, ki bi jim tudi koristilo in bi
lahko razvijali prijetno prijateljstvo.<<(Stermeéki, Tojnko, Zerjav, 2016, str. 16).
Mernik in Vrenko v nasprotju s tem poudarjata, da :>>Z naraS€ajoCo starostjo
mladostnikov upada delez tistih, ki pasivno prezivljajo prosti €as. PoveCuje pa se med
starejSimi mladostniki aktivno prezivljanje prostega €asa: veC jih obiskuje kulturne
prireditve, vec jih bere in hodi na izlete ter zabave.<<(Mernik, Vrenko, 2009, str. 18).
Raziskava Prosti €as najstnikov v nedeljo popoldne ugotavlja, da vecina
otrok v mestu porabi prosti Cas za gledanje televizije, za branje, posluSanje glasbe,
za izlete v naravo, za Sport in za kolesarjenje. Nikoli skoraj se jim ne zgodi, da ne bi
vedeli, kaj bi poCeli v prostem €asu. Rezultati njihovih anket so pokazali, da veliko
otrok na vasi prosti €as prezivi s prijatelji, manj s starSi in nekaj sami. Otroci na vasi
najveCkrat prosti €as porabijo za gledanje televizije, za ukvarjanje s S$portom,
kolesarjenje in igre na prostem. Enako kot v mestu vecina mladostnikov vedno ve,
kaj bi po€ela v prostem Casu.

Prezivljanje prostega €asa se razlikuje po spolu. >>Razlika med dekleti in decki se
kaze Ze v prilagodljivosti okolis€inam, saj so dekleta lazje prilagodljiva od deckov.
Razlika se kazZe tudi v trajanju prostega €asa, saj ga imajo decCki navadno vec¢ kot
dekleta. Do razlik prihaja tudi med izbiro dejavnosti prostega ¢asa; decki izbirajo med
Sportnimi dejavnostmi, dekleta pa bolj med hiSnimi opravili.<< (DusSkov, Vaukner,
1999, str. 9).

4.6 KAJZELIJO MLADI?

Prosti ¢as mladostnikom pomeni izvor samospostovanja, osebnega nadzora in
obcutka sposobnosti. >>ProstoCasne dejavnosti naj bi izbral mladostnik sam,
namenjene pa naj bi bile zabavi in sprostitvi ...<<(Tori, 2014, str. 28).

Mernik in Vrenko v svoji Studiji ugotavljata:>> Mladostniki vseh starosti so veCinoma
zadovoljni s porabo svojega prostega Casa v druzini, s prijatelji in samostojno. 1z
mlajSega v srednje mladostniStvo se povecuje delez Casa, ki ga mladostniki prezivijo
s prijatelji, zmanjSa pa se delez Casa, ki ga prezivijo z druzZino; medtem ko se delez
samostojno prezivetega prostega Casa s starostjo mladostnikov ne spreminja. To
kaZze, da s starostjo mladostnikov prijatelji postajajo vse pomembnejsi.<<(Mernik,
Vrenko, 2009, str. 19).

V delu Prosti ¢as najstnikov v nedeljo popoldne so rezultati anket pokazali, da veCina
starSev mestnim otrokom vedno dovoli, da prezivijo prosti Cas tako, kot si ga Zelijo.
Zelo veliko otrok ima mozZnost, da se ukvarja s tistim, kar si Zeli. V primerjavi s
podezelskimi otroki ugotavljajo razliko, saj je anketna raziskava pokazala, da jim
starSi obCasno dovolijo, da preZivljajo prosti ¢as po svojih Zeljah.

Mernik in Vrenko zapiSeta: »Poleg tega pa nam starSi pogosto ne dovolijo, da bi ga
preziveli po lastnih Zeljah. V €asu pubertete je pac€ tako, igranje igric s prijatelji res ni
ve€ zanimivo in bi najstniki Zeleli prosti Cas preziveti na kakdni zabavi, ki se
obi¢ajno zacne pozno zvecer in konCa zgodaj zjutraj, Cesar pa starSi seveda ne
sprejemajo z navdusenjem.<<(Mernik, Vrenko, 2009, str. 18).

Husi¢, LeviCar in ASkerc ob tem opozarjajo na odnos odraslih do otrokovih Zelja po
nacinu prezivljanja prostega Casa: >>Zabava je Clovekova dejavnost, ki jo v€asih
preveC podcenjujemo. Pravimo, da je nepomembna ali celo nepotrebna in da ne
prispeva ni¢ pozitivnega k skladnemu in celovitemu razvoju osebnosti. Odmerjamo ji
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negativne ali omalovazujoCe vzdevke, s katerimi prav tako ocenjujemo tiste, ki se
udelezujejo zabavnih dejavnosti.<< (Husic, Levi€ar, ASkerc, 2003, str. 16).

Duskov in Vaukner ugotavljata, da se s starostjo spreminjajo Zelje po nacinu izrabe
prostega Casa; mlajSi so bolj nemirni in se posledi¢no vkljuCujejo v ve€ razlicnih
dejavnosti, starejSi pa so bolj umirjeni in se druZijo s prijatelji. PiSeta tudi, da mladina
neko¢ ni imela toliko prostega €asa kot danasnja - sodobna mladina. Vecina otrok v
prostem €asu ne poc¢ne stvari, ki jih ne mara. Prav tako pa so mladi zainteresirani za
razlicna podrocCja aktivnosti, vendar je skoraj vsem skupno, da radi spijo, gledajo TV,
poslusajo glasbo in se druzijo s svojimi vrstniki.

V raziskovalni nalogi Dozivljanje in prezivljanje prostega ¢asa so poudarili, da nimajo
vsi otroci enakih moznosti za izbiro prostega €asa (nekateri nimajo dovolj denarnih
sredstev, da bi lahko trenirali; nekateri pa Zivijo na vasi, kjer morajo delati ve¢ kot
mestni otroci).

Duskov in Vukner sta ob preu€evanju prostega ¢asa mladih na podezelju in v mestih
ugotovila naslednje:>>Znano je, da imajo otroci v kmeckem okolju manj moznosti za
pestro izrabo prostega €asa in nasploh tudi manj prostega Casa zaradi druzinskih
obveznosti, ki jih mestni otroci ne poznajo. Kljub pestrejSi izbiri in izrabi prostega
C¢asa mestnih otrok pa ga le-ti v ve€ pogledih prezivljajo manj zdravo kot otroci iz
kmeckega okolja.<< (Duskov, Vaukner, 1999, str. 8).

Tudi v raziskovalni nalogi z naslovom Prosti ¢as sta avtorja raziskave ugotovila, da
imajo okolis€ine, v katerih u€enec Zivi, velik vpliv na izbiro prostega ¢asa (npr. Ce
otroci Zivijo na vasi, imajo ve€ opravil, ki jih mestni otroci nimajo). Njuna raziskava je
pokazala tudi, da se ucenci s slabSim u¢nim uspehom vec druzijo v naravi kot u¢enci
Z visjimi ocenami.

4.7 PROSTI CAS IN OBVEZNOSTI

Z razmejitvijo med obema pojmoma s sta se ukvarjali mladi raziskovalki Tina Fokter in UrSka
Kresnik, ki sta raziskovali, v kakSnem razmerju sta prosti ¢as in obremenjenost z u¢enjem v
nalogi Kaj?, Kje?, Kako?, Koliko? Prosti ¢as in obremenjenost z u¢enjem.

Pomembno se zdi spoznanje, ki je zapisano v raziskovalni nalogi Prezivljanje
prostega €asa in pravi, da mladim prosti as najpogosteje jemlje Sola; kar pomeni
domace naloge, u€enje za ustno ocenjevanje, pisno ocenjevanje znanja in projekti. V
nadaljevanju pisejo:>>Ce se poleg tega ukvarjamo $e s kak3nim $portom, hobiji ali
pa obiskujemo glasbeno Solo, je prostega Casa res zelo malo. <<(Mernik, Vrenko,
2009, str. 18).

V delu Mladi-u€enje, prosti ¢as, prehrana, je napisano, da ucencem veliko Casa
vzame pisanje domacih nalog in da vecina starSev ob¢asno spremlja delo Solarja.

V zaklju¢ku Drofenikove raziskave je napisano mnenje, da je prav, da se ucenci
ukvarjajo z razliénimi aktivnostmi, bistveno pa je, da si znajo razporediti prosti in
delovni Cas.

V raziskovalni nalogi Prosti ¢as so raziskovalci ugotovili, da se u€enci zavedajo, kaj
pomeni prosti ¢as in kako ga preZivljajo. Ve€ina meni, da si ga zna dobro in pametno
razporediti. Ta trditev nas bo v nadaljevanju raziskave Se posebej zanimala.
Psihoterapevt, g. Bogdan Zorz, meni, da je v okviru obveznosti pomembno, da starsi
skrbijo za u¢no kondicijo svojih otrok, za njihove u¢ne navade, za sprotno in redno
delo. Odlo€ilno vlogo v mladostnikovem Zivljenju pa imata organizacija in
razporejanje Casa in obveznosti. (www.os-lipnica.si/Obremenjenost-Solskih-
otrok_Bogdan-Zorz.pdf, 21.1. 2018).
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4.7.1 SOLSKE OBVEZNOSTI

Mnenja o domacih Solskih obveznostih otrok so razlicha. Razlicna med ucitelji,
ucenci, njihovimi starsi, pa tudi strokovnimi delavci. Med Solske obveznosti, ki se
opravljajo doma, sodijo najveCkrat domace naloge, u€enje in priprava govornih
nastopov ter projektov.

V ¢lanku z naslovom Kdo od osnovnoSolcev zahteva preveC: Sola ali starSi
preberemo ugotovitev Ane Rupar, avtorice €lanka, ki pravi, da so urniki vedno bolj
natrpani, da je ¢as povsem organiziran, otroci pa so oropani spontane igre. V istem
prispevku navaja, da vedno vec starSev tarna, da Sola otrokom nalaga prevec dela in
da tega ne zmorejo opraviti otroci sami. Ceprav imajo obveznosti dopoldan, jim veliko
Casa za Solo vzame Se delo doma. DuSan Merc, ravnatelj ljubljanske osnovne Sole
Prule, v istem prispevku ugotavlja, da Sola ni ve€ narejena po meri otroka, ampak
ustreza le teoriji Sole. Ga. Mateja Hudolkin, psihologinja iz Centra za svetovalno delo
z otroki, mladostniki in starSi, pa meni, da velik delez odgovornosti nosijo starsi, saj
imajo vedno vecja pricakovanja do svojih otrok in njihovega uspeha. lzobrazenost
povezujejo z uspesnostjo, to pa s sre€o. Psihologinja nasprotno poudarja, da sreca in
zadovoljstvo nista odvisni zgolj od uspesnosti otroka. Ob tem opozarja tudi na to, da
starSi otrokom vse manj zaupajo, jih nadzirajo in jim tako onemogocajo svobodo, ki jo
le-ti potrebujejo. (Ana Rupar: Kdo od osnovnoSolcev zahteva prevec: Sola ali
starSi?(https://siol.net/kdo-od-osnovnosolcev-zahteva-prevec-sola-ali-starsi-Ana
Rupar, 21. 1. 2018)

Vesna Viliénik v ¢lanku Kdo je odgovoren za (pre)obremenjenost otrok zapise, da
lahko na vpraSanje, ali je osnovna Sola prezahtevna, odgovori, da je najvecji problem
v nerazvitih delovnih navadah otrok, v€asih pa tudi nerealnih pri¢akovanjih starSev.
Enako mnenje izrazi tudi mag. Darko Hederih, dipl. psih., idejni in strokovni vodja
delavnic Akademije odli¢nosti s tridesetletnimi izkuSnjami v osnovni Soli, ko pravi, da
ne gre za preobremenjenost otrok, ampak za visoka starSevska pri¢akovanja.
Osnovnosolci so dokaj enakomerno obremenjeni, priCakovanja starSev pa se vecajo,
saj imajo ocene vedno vecjo vlogo pri vpisu. Otroci so bolj kot preobremenjeni z
delom pod pritiskom visokih ocen. V svoji poklicni praksi se med u€enci osnovne Sole
zaradi pritiskov in stisk najveCkrat nanj obrnejo uclenci zadnje triade.
(http://www.abczdravja.kdo-je-odgovoren-za-pre-obremenjenost-otrok, 21. 1. 2018).

Ob tem pa Ur8ka Jekovec v diplomskem delu z naslovom Obremenjenost otrok in
druzin s Solskim delom in izvensolskimi dejavnostmi povzema ugotovitev Svetovne
zdravstvene organizacija WHO, ki je ob raziskavi zdravja mladostnikov HBSC 2004
pokazala, da je Slovenija glede domacih nalog v primerjavi z drugimi evropskimi
drzavami, ki so sodelovale v raziskavi, na dnu lestvice. »Pri analizi rezultatov
enajstletnikov, ki za domaco nalogo porabijo ve¢ kot tri ure med delavnikom, so se
slovenski osnovnoS$olci znasli na osemindvajsetem mestu od Stiriintridesetih drzav.
Glede na primerjavo med petintridesetimi drzavami sodelujo€imi v raziskavi so
trinajstletniki v Sloveniji glede na prej omenjeno ¢asovno obremenjenost z domacimi
nalogami na tridesetem mestu, petnajstletniki pa na enaintridesetem. Slovenski
osnovnosSolci se ¢utijo nadpovprecno obremenjene s Solskim delom glede na vecino
vrstnikov iz drugih evropskih drzav, kljub temu da v Solskih klopeh prezivijo veliko
manj ¢asa kot u€enci v veliki veCini evropskih drzav« (Jekovec, U., 2014, str. 16).
Avtorica v diplomskem delu ugotavlja, da so tozbe o preobremenjenosti ucencev
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postale stalnica. Ob tem izpostavi tudi mnenje Mojce Kovaé Sebart, da postaja
prepri¢anje v ob&utek preobremenjenosti vse bolj realen. (Jekovec, U., 2014, str. 25).

G. Bogdan Zorz, psihoterapevt, v svoji poklicni praksi najveckrat sreuje otroke, ki
toZijo zaradi »preobremenjenosti«, kasneje pa se v procesu dela z otrokom pokaze,
da je problem v resnici v premajhni obremenjenosti. Psihoterapevt poudarja, da
potrebuje otrok zadostno mero obremenjenosti, saj mu drugaCe lahko upade
odpornost in s tem zmoznost, da bi premagoval napore, zato mu Ze vsak najman;si
napor postane zelo veliko breme, pri ¢emer lahko zaCne kazati znake utrujenosti.
Miselne napore avtor povezuje s fiziénimi aktivnostmi. Ce nismo aktivni in telesa ne
treniramo, nas Ze vsak najmanjSi napor utrudi. Strokovnjak opozarja, da zal zmotno
prepriCanje o preobremenjenosti skupaj z otroki velikokrat delijo tudi njihovi starsi.

4.7.2 OBREMENJENOST OTROK Z ZUNAJSOLSKIMI DEJAVNOSTMI

Avtorica Kesi¢, profesorica defektologije, v ¢lanku Preobremenjenost otrok z
izvenSolskimi dejavnostmi piSe, da bi se o Stevilu popoldanskih dejavnosti moral
otrok odlociti skupaj s starsi. StarSi velikokrat naredijo napako, da zaradi lastnih zelja
otrokom izbirajo dejavnosti in jih skoraj silijo vanje. Pri vkljuCevanju v izvenSolske
dejavnosti je potrebno upostevati otrokove sposobnosti in uéno uspesnost. Otrok se
pri vsaki izvenSolski dejavnosti veliko nauci, vendar je za njegov razvoj potreben tudi
stik z druzino in skupno prezivet ¢as. Ce je neka popoldanska izven$olska obveznost
zelo obremenilna, je prav, da si izbere tisto, ki mu je najpomembnejSa. Tudi Ce je
otrokov ucni uspeh slabsi, naj se ga ne prikrajSa za izvensolske dejavnosti in usmerja
le k u€enju, ampak naj se pois€e dejavnost, kjer bo lahko razvijal svoja mocCna
podrogja in gradil pozitivno samopodobo. Avtorica pa opozarja:«Ce je popoldanskih
aktivnosti prevecg, to vpliva na padec u€nega uspeha, Ce otrokove sposobnosti niso
dovolj visoke, da uresniCijo toliko stvari.« (http://www.viva.si/Psihologija-in-
odnosi/Preobremenjenost-otrok-z-zunajsSolskimi-dejavnostmi, 21. 1. 2018).
Psihoterapevt dr. Bogdan Zorz v intervjuju z naslovom Obremenjenost Solskih otrok
pravi:» Velikokrat se sreCujem s preobremenjenimi otroki, ki so zares
preobremenjeni, vendar ne zaradi Solskega dela in zahtev Sole — ampak zato, ker so
vkljueni v toliko izvenSolskih in obSolskih programov, da jih to resni¢no
(pre)obremenjuje, da jim zmanjkuje Casa, da bi se lahko sproti spocili, se sprostili in
si nabrali novih moc€i.« Meni, da so izvenSolske dejavnosti v nasprotju s preteklostjo
danes velikega pomena. Ker Sola ne nudi zadostne obremenitve otrok, otroci pa tudi
niso obremenjeni z delom doma, jih izvenSolske dejavnosti vzdrZujejo v dobri
kondiciji in poskrbijo, da ostanejo motivirani. Pomembno je, da se otroka ne le vpise v
izvenSolsko dejavnost, ampak se ga tudi spodbuja, da pri njej vztraja. Pomembno je,
da otrok ostane vkljuen v izvensolske dejavnosti tudi v visjih razredih. Prav tako kot
je zgreSeno mnenje, da otrok ne potrebuje izvensolskih dejavnosti, meni, da je
zgreSen pogled, da naj se vkljuCi v kar najveC izvensSolskih dejavnosti, saj pri vsaki
pridobi nekaj novega znanja in veScin. (www.os-lipnica.si/Obremenjenost-Solskih-
otrok_Bogdan-Zorz.pdf, 21. 1. 2018).
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4.7.3 OTROKOV CAS IN TEHNOLOGIJA

»Ce smo se mi nekoé podili po dvoriéu z vrstniki, se dana$nja mladina potika po
spletnem dvoris¢u.« (http://www.24ur.com/je-prav-da-ima-vas-otrok-toliko-pametnih-
naprav.html, 21. 1. 2018).

Otroci vse pogosteje uporabljajo sodobno tehnologijo in vse ve¢ €asa prezivijo pred
zasloni. NajveC prostega Casa posvetijo rabi interneta, nato pa gledanju televizije. »V
povprecCju vsak vecCer prezivijo ve€ Casa na spletu, kot ga v celem tednu preZivijo v
Sportnih aktivnostih izven Sole.« (http://www.24ur.com/je-prav-da-ima-vas-otrok-
toliko-pametnih-naprav.html, 21. 1. 2018).

Otroci najpogosteje rokujejo s pametnim telefonom in tablicnim racunalnikom. Oboje
se uporablja tudi kot predmet nagrajevanja in kaznovanja. Ce je otrok priden, se mu
rabo tehnologije pusca, €e pa ne sledi priCakovanjem, mu oboje starsi lazje vzamejo
kot televizijo ali racunalnik. (24 wur.com, je tudi vas otrok v nevarnosti?
(http://www.24ur.com/je-prav-da-ima-vas-otrok-toliko-pametnih-naprav.html, 21. 1.
2018).

V prispevku Otroci vsak dan na internetu lahko preberemo, da ve¢ kot 70 odstotkov
slovenskih otrok internet uporablja vsak dan, svoj mobilni telefon pa ima kar 93
odstotkov otrok. lzsledki raziskave Mladi na netu, ki jo vodi ga. Bojana Lobe s
fakultete za druzbene vede, kazejo, da otroci, ki so stari med osem in deset let,
internet doma uporabljajo ve€inoma sami, manj kot deset odstotkov pa ga uporablja v
druzbi mame ali oCeta. lIzsledki raziskave kazejo tudi, da internet uporabljajo za
razlicne aktivnosti, med drugim za Solske potrebe, za oglede zabavnih vsebin in za
obiskovanje spletnih omrezij. Raziskava je pokazala, da ima okoli 68 odstotkov otrok
svoj profil na enem od spletnih omreZij. Med otroki, starimi od 8 do 10 let, je taksnih
petina, v starostni skupini od 11 do 14 let je 71 odstotkov uporabnikov, med 15-17-
letniki je takSnih kar 87 odstotkov otrok, v najstarejSi skupini pa 84 odstotkov.
(https://www.rtvslo.si/znanost-in-tehnologija/otroci-vsak-dan-na-internetu/21. 1.2018).
V ¢lanku Digitalna tehnologija - je va$ otrok zasvojen z njo? preberemo, da
prekomerna raba in zasvojenost s svetovnim spletom rasteta prav na raCun pametnih
telefonov. Danes so otroci v najvecji meri zasvojeni z YouTubom, druzbenimi omrezji,
kot so Facebook, Snapchat in Instagram, spletnimi in mobilnimi igrami in podobno,
saj nekateri rokujejo z njimi od 5 do 6 ur dnevno in vec. Kar 60 odstotkov otrok prosti
Cas prezivlja v virtualnem svetu. Poudarjajo, da se otroci, ki se veC ur na dan igrajo z
virtualnimi igrami, v naravi dolgo€asijo in so nezadovoljni. V naravi namre¢ ni moc¢nih
barv in intenzivnih zvokov, ki so jih vajeni od doma. Taki otroci starSe po navadi
prisilijo, da se ¢im prej vrnejo v 'varno' okolje, ki jim jih nudijo elektronske igrace,
pozneje pa televizijski in raCunalniski zasloni. StarS§i morajo zato omejiti ¢as, ki ga
otrok prezivi pred televizijo ali raunalnikom, poudarja Miha Kramli, vodja ambulante
za bolezni odvisnosti v Novi Gorici, ki se sreCuje s primeri s tehnologijo zasvojenih
mladostnikov.(https:digitalna-tehnologija-je-vas-otrok-zasvojen-z-njo/21.1. 2018).
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5. PRAKTICNI DEL
5.1 ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

Na spletni anketni vprasalnik je odgovarjalo 219 u€encev nase Sole, razdelili pa smo
jih v 2 skupini, in sicer v skupino u¢encev 4. In 5. razredov ter skupino uc¢encev od 6.
do 9. razreda. Anketirali smo 83 Cetrto- in petoSolcev, kar predstavlja 38%
anketiranih, in 136 uencev 6.-9. razreda, ki zajemajo 62% vseh anketiranih.

Razred Stevilo | Odstotek
1 (Cetrti in peti razred) 83 38%
2 (Sesti do deveti razred) 136 62%
Skupaj 219 100%

Tabela 1: Anketirani glede na razred

Anketiranih je bilo 115 deklet (52% anketiranih) in 104 fantje (47% anketiranih).

Spol Stevilo | Odstotek
1 (dekle) 115 5206
2 (fant) 104 47%
Skupaj 219 100%

Tabela 2: Anketirani glede na spol

Anketirane smo razdelili tudi po kriteriju njihove najpogostejSe Solske ocene. 28 %
anketiranih ima najpogostejSo oceno do najve¢ dobro (3), 157 uCencev (71%) pa
ima najpogostejSo oceno prav dobro (4) oz. odli¢no (5).

Najpogostejsa ocena Odgovori | Odstotek
1 (nezadostna, zadostna ali dobra ocena) 62 28%
2 (prav dobra in odli¢ha ocena) 157 71%
Skupaj 219 100%

Tabela 3: Anketirani glede na najpogostej$o Solsko oceno

HIPOTEZA 1: Vecina anketiranih meni, da ima premalo ¢asa za prosti ¢as med
delovnim tednom, med vikendom pa ravno prav.

ANKETNO VPRASANJE:

19. Kako bi ocenil/-a koli€ino prostega Casa, ki ga imas na voljo med delovnim
tednom? Obkrozi &rko pred ustreznim odgovorom.

a) Menim, da ga imam premalo.

b) Menim, da ga je ravno prav.

c) Menim, da ga je prevec.
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Odgovori Frekvenca | Odstotek
1 (Menim, da ga imam premalo.) 80 36%
2 (Menim, da ga je ravno prav.) 126 57%
3 (Menim, da ga je prevec.) 8 4%
Skupaj 214 97%

Tabela 4: Prikaz ocene koli¢ine prostega ¢asa med delovnim tednom med anketiranimi

19. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega €asa, ki ga imas na voljo med delovnim tednom?
(n=214)

0% 20% 40% 60%

Menim, da ga imam premalo.
Menim, da ga je ravno prav.,

Menim, da ga je preved.

Graf 1: Prikaz ocene koli€ine prostega ¢asa med delovnim tednom med anketiranimi

Tabelaricni zapis in graf kaZeta,da na anketno vpraSanje ni odgovorilo 5 u€encev, ki
so sodelovali v procesu anketiranja. Vecina vprasanih -126 u¢encev (57%) - meni, da
je med delovnim tednom koli€ine prostega €asa ravno prav, 36% jih meni, da ga je
premalo, 4 % pa so zapisali, da ga je prevec.

Odqgovori vprasanih kazejo, da morava zavredi prvi del svoje prve hipoteze, ki pravi,
da vecina vpraSanih meni, da je prostega ¢asa med delovnim tednom premalo.

ANKETNO VPRASANJE

20. Kako bi ocenil/-a koli€ino prostega €asa, ki ga imas na voljo med vikendom?
Obkrozi ¢rko pred ustreznim odgovorom.

a) Menim, da ga imam premalo.

b) Menim, da ga je ravno prav.

c) Menim, da ga je prevec.

Odgovori Frekvenca | Odstotek
1 (Menim, da ga imam premalo.) 50 23%
2 (Menim, da ga je ravno prav.) 137 62%
3 (Meni, da ga je prevec.) 21 10%
Skupaj 208 95%

Tabela 5: Prikaz ocene koli¢ine prostega ¢asa med vikendom med anketiranimi
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20. Kako bi ocenil/-a kolié¢ino prostega ¢asa, ki ga imas na voljo med vikendom? (n =208)

0% 20% 40% 60% 80%
1 ] 1 1

Meni, da ga imam premalo.
Menim, da ga je ravno prav.

Meni, da ga je preved,

Graf 2: Prikaz ocene koli€ine prostega ¢asa med vikendom med anketiranimi

Tabelari¢ni zapis in grafi¢ni prikaz kazeta, da na vprasanje ni odgovorilo 11 u€encev
(5% anketiranih). Vecina meni, da je med vikendom prostega ¢asa ravno prav (62%
vpra$anih), 50 u€encev meni, da ga ima premalo (23%), 21 u€encev pa meni, da ga
je preveC (10%). V primerjavi z delovnim tednom je videti, da u€enci v vecji meri
presojajo, da je prostega €asa ravno prav in celo preve€, manjSi pa je odstotek tistih,
ki menijo, da ga imajo premalo.

Potrdiva lahko drugi del svoje prve hipoteze, ki pravi, da ucenci v vecini ocenijo, da
imajo ez vikend ravno dovolj prostega casa.

Primerjali sva odgovore na 2. in 19. anketno vprasanje in 2. ter 20. vprasanje.

19. Kako bi ocenil koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas na voljo
med delovnim tednom?
Menim, da ga imam| Menim, da ga je Menim, da ga je SKuDAi
premalo. ravno prav. prevel. haj
2. cetrti in peti 14 63 5 82
razred razred
17,07% 76,83% 6,10% 100,00%
Sesti do deveti 66 63 3 132
razred
50,00% 47,73% 2,27% 100,00%
Skupaj 80 126 8 214
37,38% 58,88% 3,74% 100,00%

Tabela 6: Prikaz ocene koli¢ine prostega ¢asa med u€enci 4. in 5. razredov ter uenci od 6.
do 9. razreda med delovnim tednom
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19. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega €asa, ki ga imas na voljo med delovnim tednom?

/2. razred
Z. Razred: 1 )
(@) Odstatki
0% 20% 40% 60% B80% 100%
! 1. I 1. 1. ]
detrti in peti razred
gesti do deveti razred
B Menim, da ga imam premalo. @ Menim, da ga je ravno prav, Menim, da ga je preved,

Graf 3: Prikaz ocene koli€ine prostega ¢asa 4. in 5. razredov ter u€enci od 6. do 9. razreda
med delovnim tednom

Da je prostega ¢asa med delovnim tednom premalo meni 17 % ucéencev 4. in 5.
razreda in kar 50 % starejSih u€encev; da ga je ravno prav 77% ucencev 4. in 5.
razreda in 48 %starejSih uCencev, da ga je preveC pa 6% mlajsSi uCencev in 2 %
ucencev od 6. do 9. razreda.

Potrjujeva prvi del svoje druge hipoteze, ki pravi, da ucenci 4. in 5. razreda v vedji
meri_ocenjujejo, da imajo veé prosteqga ¢asa kot ucenci od 6. do 9. razreda med
delovnim tednom.

20. Kako bi ocenil koli¢ino prostega casa, ki ga imas$ na
voljo med vikendom?
Menim, da ga Menim, da ga je MemTé deaégaje
imam premalo. ravno prav. prevec. Skupaj
2. Razred: | Cetrti in peti
razred (1) 8 64 9 81
9,88% 79,01% 11,11% 100,00%
Sesti do deveti
razred (2) 42 73 12 127
33,07% 57,48% 9,45% 100,00%
Skupaj 50 137 21 208
24,04% 65,87% 10,10% 100,00%

Tabela 7: Prikaz ocene koli€ine prostega ¢asa med uc¢enci 4. in 5. razredov ter u€enci od 6.
do 9. razreda med vikendom
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20. Kako bi ocenil/-a koli€ino prostega €asa, ki ga imas na voljo med vikendom? /2. razred

1,2
1
0,8
0,6 Menim, da ga je prevec.
0,4 ) .
B Menim, da ga je ravno
0,2 prav.
0 T T T | I I B Menim, da gaimam
Cetrti Sesti premalo.
in peti do
razred deveti
(1) razred
(2)

Graf 4: Prikaz ocene koli€ine prostega ¢asa 4. in 5. razredov ter u€encev od 6. do 9. razreda
med vikendom

Razmerje 10% (4. in 5. razred) : 33% (6.-9. razred) za trditev, da je prostega €asa
med vikendom premalo; 79% (4. in 5. razred) : 57% (6. do 9. razred), da ga je ravno
prav; in 11 % (4. in 5. razred) : 9 % (6. do 9. razred), da ga je prevec€; kazejo na to,
da lahko potrdiva drugi del svoje druge hipoteze, ki pravi, da u¢enci 4. in 5. razredov
v vecji meri menijo, da imajo vec prostega casa med vikendom kot u¢enci od 6. do 9.
razreda.

UTEMELJITEV 2. HIPOTEZE

Vedji delez u€encev 4. in 5. razredov meni, da ima vecC prostega €asa dovolj, izhaja iz
domneve, da za pisanje domacih nalog in uCenje ter domaca opravila porabijo
uCenci 4. in 5. razreda manj €asa kot uCenci od 6. do 9. razreda, veC Casa pa
namenijo izvenSolskim dejavnostim, kar velja za ¢as med delovnim tednom in
vikendom.

ANKETNO VPRASANJE

6.Koliko ¢asa na dan povprecno posveti§ pisanju domace naloge med delovnim
tednom? (ObkroZi ¢rko pred ustreznim odgovorom.)

a) Do ene ure.

b)1-2 uri.

c) Vec kot 2 uri.

Primerjali sva 2. in 6. anketno vprasanje.
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6. Koliko ¢asa posveti$ pisanju domace naloge med tednom?

Do 1 ure 1-2 uri. Veé kot 2 uri. Skupaj
2 Cetrti i ti
Razred:| ¢ mpet 49 29 4 82
razred (1)

59,76% 35,37% 4.88% 100,00

Yo

Sesti do deveti

razred (2) 46 75 15 136
33,82% 55,15% 11.03% 10&)00
43,58% 47,71% 8,72% 10(())/(,)00

Tabela 8: Prikaz €asa, ki ga anketirani u¢enci posvetijo pisanju domace naloge med
delovnim tednom glede na razred.

6. Koliko ¢asa na dan povprec¢no posveti§ pisanju domace naloge med delovnim tednom?/

2, Razred: (Q1)

Getrti in peti razred

Sesti do deveti razred

Graf 5: Prikaz ¢asa, ki ga anketirani u€enci posvetijo pisanju domace naloge med delovnim

tednom glede na razred.

B Dolure
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!
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80%
1
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]

W 1-2 ure.

Ved kot 2 un,

V tabelariCnem in graficnem prikazu vidimo, da vedina uéencev 4. in 5. razreda

porabi manj ¢asa za pisanje domadih nalog kot uéenci od Sestega do deveteqa

razreda. Vecina ucencev 4. in 5. razreda piSe domaco nalogo do 1 ure (60%), 35 %
od 1-2 uri, 5% pa vec kot 2 uri; ve€ina u€encev od 6. do 9. razreda pa piSe nalogo 1-
2 uri (55%), sledi Stevilo tistih, ki piSejo do ene ure (34%), 11% pa jih nalogo piSe ve¢
kot 2 uri na dan med delovnim tednom. 1 u€enec ni odgovoril na vprasanije.

ANKETNO VPRASANJE

7.Koliko ¢asa na dan povpre¢no posvetis uCenju med delovnim tednom? (Obkrozi

¢rko pred ustreznim odgovorom.)

a) Do ene ure.
b) 1-2 uri.
c) Vec kot 2 uri.

Primerjali sva odgovore na 2. in 7. anketno vprasanje.
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7. Koliko ¢asa na dan povprecno posveti$ ucenju
med delovnim tednom?
Do 1 ure. 1-2 uri. Ve¢ kot 2 uri. Skupaj
2. cetrti in peti 35 34 9 78
razred razred
44,87% 43,59% 11,54% 100,00%
Sesti do deveti 53 60 22 135
razred
39,26% 44,44% 16,30% 100,00%
Skupaj 88 94 31 213
41,31% 44,13% 14,55% 100,00%

Tabela 9: Prikaz €asa, ki ga anketirani u¢enci posvetijo u¢enju med delovnim tednom, glede
na razred.

7. Koliko ¢asa na dan povprec¢no posveti$ u¢enju med delovnim tednom?/ 2. razred

2. Razred: (Q1) Odstotli

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1 1 1 ]

Getiti in peti razred

Sesti do dewveti razred

M Dolure. M 1-2 uri Vel kot 2 un,

Graf 6: Prikaz Casa, ki ga anketirani u€enci posvetijo u¢enju med delovnim tednom, glede na
razred.

V_tabelariCnem in grafichem prikazu vidimo, da ucenci 4. in 5. razreda porabijo
nekoliko manj ¢asa za uc€enje kot u€enci od Sestega do devetega razreda. Vecina
ucencev 4. in 5. razreda se uci do ene ure (45%), 44 % od 1-2 uri, 12% pa ve€ kot 2
uri; ve€ina u€encev od 6. do 9. razreda pa se uci 1-2 uri (44%), sledi Stevilo tistih, ki
se ucijo do ene ure (39%), 16% pa se jih uci vec kot 2 uri na dan med delovnim
tednom. Razlike v ¢asu uc€enja kazejo manj odstopanj kot pisanje domacih nalog.

6 u€encev ni odgovorilo na vprasanije.

ANKETNO VPRASANJE

8. Koliko ¢asa na dan povprecno posveti§ opravljanju domacih opravil (pospravljanje,
hisni ljubljencek ...) med delovnim tednom? Obkrozi ¢rko pred ustreznim
odgovorom.

a) Ne sodelujem pri opravljanju domacih opravil.

b)Do 1 ure.

c)1-2 uri.

d)Vec kot 2 uri.

Primerjali sva 2. in 8. anketno vpra$anje.
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ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

8. Koliko ¢asa na dan povprecno posveti$ opravljanju domacih opravil
(pospravljanje, hiSni ljubljencek ...) med delovnim tednom?
Ne sodelujem pri
2. Razred |opravljanju domacih Do 1 ure. 1-2 uri. Ve¢ kot 2 uri. Skupaj
opravil.
cetrtl in 3 39 28 11 81
peti razred
3,70% 48,15% 34,57% 13,58% 100,00%
Sesti do
deveti 9 73 37 15 134
razred
6,72% 54,48% 27,61% 11,19% 100,00%
Skupaj 12 112 65 26 215
5,58% 52,09% 30,23% 12,09% 100,00%

Tabela 10: Prikaz ¢asa, ki ga anketirani u¢enci posvetijo opravljanju domacih opravil, med
delovnim tednom glede na razred.

8. Koliko ¢asa na dan povpreéno posvetis opravljanju domacih opravil (pospravljanje, hisSni
ljubljenéek ...) med delovnim tednom? /2. razred

2. Razred: (Q1) Odstotki

0% 20% 40% 60 %% 80%%% 100%
[l 1. 1. 1. 1. 1
Zetrti in peti razred .
Sesti do deveti razred .
M Ne sodelujern pri opravljanju ... MW Dol ure, 1-2 uri. W eé kot Z un.

Graf 7: Prikaz Casa, ki ga anketirani u¢enci domacim opravilom med delovnim tednom, glede
na razred.

Pri domacih opravilih ne sodeluje 4% uc€encev od 4. do 5. razreda in 7% ucencev
med 6. in 9. razredom. Razmerje do ene ure se giba v razmerju 48% (4 in 5. razred):
54% (6. in 9. razred), v vecji meri sodelujejo pri domacih opravilih u¢enci 4. in 5.
razredov, ko gre za ¢as med eno in dvema urama (35% : 28%) in za Cas vec kot dve
uri (14% : 11%). SploSna slika kaze, da so mlajSi u€enci v rahlem odstopanju bolj
udeleZeni pri_opravljanju domacih opravil kot njihovi starejSi vrstniki. Na anketno
vprasanje niso odgovorili 4 u€enci.

ANKETNO VPRASANJE

9.Koliko izven$olskih dejavnosti obiskuje$ med delovnim tednom, tj. od ponedeljka
do petka (treningi, glasbena Sola, verouk ...)? Obkrozi ¢rko pred ustreznim
odgovorom.
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a) Ne obiskujem izvenSolskih dejavnosti.

b)1.
C)2.
d)3.

e)4 in veC.

Primerjali sva 2. in 9. anketno vprasanje.

ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

9. Koliko izvenSolskih dejavnosti obiskuje$ med delovnim tednom, tj. od
ponedeljka do petka (treningi, glasbena Sola, verouk ...)?

Ne obiskujem
izvenSolskih 1. 2. 3. 4 in vel. Skupaj
dejavnosti. (
5 detrti in
' peti 14 19 26 9 15 83
Razred
razred
16,87% 22,89% 31,33% 10,84% 18,07% 100,00%
Sesti do
deveti 35 45 21 15 18 134
razred
26,12% 33,58% 15,67% 11,19% 13,43% 100,00%
Skupaj 49 64 47 24 33 217
22,58% 29,49% 21,66% 11,06% 15,21% 100,00%

Tabela 11: Prikaz Stevila izven$olskih dejavnosti, v katere so u€enci vkljuéeni med delovnim

tednom, glede na razred.

9. Koliko izvensolskih dejavnosti obiskujesS med delovnim tednom, tj. od ponedeljka do petka

(treningi, glasbena Sola, verouk ...)? / 2. razred

Z. Razred: (Qi)

M Me cbiskujern izvengelskih ...

Getrti in peti razred

Sesti do dewveti razred

Odstotki
40 %
.

m 1 2.

m 3. W 4in ved.

Graf 8: Prikaz Stevila izvenSolskih dejavnosti u€encev med delovnim tednom, glede na

razred.

lzvenSolskih dejavnosti ne obiskuje 17% uc€encev 4. in 5. razreda ter 26% ucencev
od 6. do 9. razreda. Eno interesno dejavnost ima 34 % ucencev od 6. do 9. razreda
in 23% ucencev 4. in 5. razreda, po 2 in veC interesnih dejavnosti pa imajo v ved;ji
vecCini ucenci Cetrtega in petega razreda. Potrdimo lahko, da so ucenci 4. in 5.
razredov_med tednom vklju€eni v ve€ izven$olskih dejavnosti kot starejSi uéenci. 2

u€enca nista odgovorila na anketno vprasanje.
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ANKETNO VPRASANJE

ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

10. Ce si na deveto anketno vprasanje obkrozil/-a odgovor od b do e, napisi, koliko
Casa posvetis izvenSolskim dejavnostim med delovnim tednom?SeStej ure od
ponedeljka do petka in seStevek ur napisi na ¢rto.

Sestevek ur:

Primerjali sva 2. in 10. anketno vpraSanje. RazliCen zapis ur sva razvrstili v tri
kategorije: 1-4 ure, 5-8ur, 9 ur in vec.

10. Cas, ki ga uéenci porabijo za izvensolske dejavnosti med
delovnim tednom
1-4 ure 5-8 ur 9in veC ur skupaj |skupaj
0, 0,
2. Razred |Stevilo & Stevilo  |% Stevilo & skupaj |skupaj
4.in 5.
razred 40 66% 18 26% 3 5% 61| 100%
6.-9.
razred 40 40% 41 41% 18 19% 99| 100%
skupaj 80 50% 59 37% 21 13% 160| 100%

Tabela 12: Prikaz €asa, ki ga anketirani u€enci posvetijo izvenSolskim dejavnostim med
delovnim tednom, glede na razred.

10. Koliko ¢asa posvetis izvensolskim dejavnostim med delovnim tednom?/2. razred

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M 4.in 5. razred

M 6.-9. razred

0-4 ure

5-8 ur 9in vel

Graf 9: Prikaz €asa, ki ga anketirani u€enci posvetijo izven3olskim dejavnostim med
delovnim tednom, glede na razred.

Odgovori anketiranih kazejo, da uc€enci od 1. do 4. razreda namenijo izvenSolskim
dejavnostim v najvedji meri 1-4 ure na teden; vedji obseg ur treningov na teden pa
imajo uc€enci od 6. do 9. razreda. Na vpraSanje ni odgovorilo 16 u€encev, ki
obiskujejo izvenSolske dejavnosti.

Povzameva lahko, da vedina mlajSih uéencev posveti pisanju domacih nalog med
delovnim tednom manj ¢asa kot starejSi uéenci, za spoznanje manj ¢asa tudi uéenju;
nekoliko ve¢ ¢asa porabi za domaca opravila; je vklju¢ena v vedje Stevilo interesnih
dejavnosti , a zanje porabi manj ¢asa kot skupina starejSih u¢encev.
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ANKETNO VPRASANJE

13.Koliko ¢asa posvetis pisanju domace naloge med vikendom? ObkroZi ¢rko pred
ustreznim odgovorom.

a)Med vikendom ne piSem domace naloge.

b)Do 1 ure.

c)1-2 uri.

d)Vec kot 2 uri.

Primerjali sva 2. in 13. anketno vpraSanje.

13. Koliko ¢asa posveti§ pisanju domace naloge med
vikendom?
Med V'ken,d om € PISEM 11, 1 ure.| 1-2 uri. Vec kot2 Skupaj
domace naloge. uril.
5 Cetrti
' in peti 23 42 14 2 81
Razred
razred
28,40% B1,85% | 17,28% | 2,47% 100,00%
Sesti do 27 53 44 9 133
deveti razred
20,30% 89,85% | 33,08% | 6,77% 100,00%
Skupaj 50 95 58 11 214
23,36% 44,39% | 27,10% | 5,14% 100,00%

Tabela 13: Cas pisanja domagih nalog anketiranih uéencev med vikendom glede na razred

13. Koliko ¢asa posveti§ pisanju domace naloge med vikendom? / 2. razred

2. Razred: (Q1) Odstotki

0% 20% 40% 60% 80% 100%
! 1 1 1 1

Zetrti in peti razred

gesti do deveti razred

B Do 1lure,

1-Z uri.

B Med vikendom ne pigem ... W Vel kot Zun.

Graf 10: Prikaz €asa, ki ga anketirani u¢enci posvetijo domac¢im nalogam med vikendom
glede narazred

Anketiranje je pokazalo, da slaba tretjina u€encev 4. in 5. razredov med vikendom ne
piSe domace naloge, takih u€encev 6.-9. razreda pa je petina. Polovica u¢encev 4.
in 5. razreda in 40 % ucencev 6. do 9. razreda piSe nalogo do ene ure, Ve¢ kot 1 uro
piSe nalogo priblizno petina u€encev 4. In 5. razreda ter 40 % ucencev Sestega do
devetega razreda. Med vikendom posvetijo pisanju domace naloge ve€ ¢asa ucenci
od 6. do 9.razreda. 5 ucencev n odgovorilo na anketno vprasanje.
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ANKETNO VPRASANJE

14 Koliko ¢asa posvetis ucenju med vikendom? ObkroZzi ¢rko pred ustreznim
odgovorom.

a)Med vikendom se ne ucim.

b)Do 1 ure.

c)1-2 uri.

d)Vec kot 2 uri.

Primerjali sva 2. In 14. anketno vprasanje.

14. Koliko ¢asa posveti§ u¢enju med vikendom?
Med Do 1
vikendom se ure 1-2 uri. | Ve kot 2 uri Skupaj
ne ucim. '
cetrti in 1 28 40 11 80
peti razred
1,25% | 35,00% | 50,00% 13,75% 100,00%
2. razred
Sesti do deveti 7 35 61 30 133
razred
526% | 26,32% | 45,86% 22,56% 100,00%
Skupaj 8 63 101 41 213
3,76% | 29,58% | 47,42% 19,25% 100,00%

Tabela 14: Cas u&enja anketiranih uéencev med vikendom glede na razred

14. Koliko ¢asa posvetis uéenju med vikendom?/ 2. razred

2. Razred: 1 .
(@) Odstotki
0% 20% 40% G0%0 80% 100%
1 1 1 Il Il 1
Zetrti in peti razred .
Zesti do deveti razred .
B Med vikendomn se ne udm., B Do 1ure. 1-Z2 uri. M Vec kot 2 un

Graf 11: Prikaz Casa, ki ga anketirani u¢enci posvetijo u¢enju med vikendom glede na razred

Med vikendom se ne uci 1% ucencev Cetrtega in petega razreda in 5% ucencev od 6.
do 9. razreda. Do 1 ure se med vikendom uci 35 % cCetro- in petoSolcev ter 26
procentov starejSih u¢encev. Eno do dve uri se uci polovica mlajSih u¢encev in 46%
starejSih, vec kot 2 uri pa se uci 14% Cetrto-in petoSolcev in 23% ucencev od 6. do 9.
razreda. Opaziti je, da se ve€ mlajSih u€encev uci med vikendom; da se jih ve€ uéi do
2 uri, medtem ko se vec starejSih u€encev uci nad dve uri. 6 ucencev ni odgovorilo
na anketno vprasanje.
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ANKETNO VPRASANJE

16.Koliko ¢asa povprecno porabi$ za opravljanje domacih opravil (pospravljanje,
hisni ljubljencek ...) med vikendom? (Obkrozi ¢rko pred ustreznim odgovorom).

a)Ne sodelujem pri opravljanju domacih oprauvil.

b)Do 1 ure.
c)1-2 uri.
d)Vec kot 2 uri.

Primerjali sva 2. in 16. anketno vpraSanje.

16. Koliko ¢asa povprecno porabis za opravljanje domacih
opravil (pospravljanje, hi$ni ljubljenéek ...) med vikendom?
Ne sodelujem pri
opravljanju domacdih | Do 1 ure. 1-2uri.  |Veé kot 2 uri. Skupaj
opravil.
Cetrti in 3 38 30 10 81
peti razred
3,70% 46,91% 37,04% 12,35% 100,00%
2.
Razred k6 do 10 63 41 19 133
deveti razred
7,52% 47,37% 30,83% 14,29% 100,00%
Skupaj 13 101 71 29 214
6,07% 47,20% 33,18% 13,55% 100,00%

Tabela 15: Cas opravljanja domagih opravil anketiranih uéencev med vikendom glede na
razred

16. Koliko ¢asa povprecno porabis za opravljanje domacih opravil (pospravljanje, hiSni
ljubljené€ek ...) med vikendom?/2. razred

2. Razred: (Q1) Odstotki

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I 1 1 1 1 1

detiti in peti razred l
Sesti do deveti razred .

W Me sodelujem priopravljanju ... M Do 1 ure. 1-Zuri, M Ved kot 2 un,

Graf 12: Prikaz Casa, ki ga anketirani u¢enci posvetijo opravljanju domacih opravil, med
vikendom glede na razred.

Med vikendom ne sodeluje pri opravljanju domacih opravil 4% ucCencev 4. in 5.
razreda ter 8 % ucencev od 6. do 9. razreda. Do ene ure med vikendom pomaga
starSem vecina anketiranih mlajSih in starejSih u€encev (okoli 47%), nekoliko vec
CetrtoSolcev in petoSolcev nudi pomo¢ doma med eno in dvema urama (37% : 31%);
Stevilo tistih, ki pri opravilih sodelujejo ve€ kot dve uri, pa se giba med 12% (4. in 5.
razred) ter 14 % (6.-9. razred). Na anketno vprasanje ni odgovorilo 5 anketiranih
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ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

ucencev. Pri opravljanju domadih opravil v ved&ji meri sodelujejo mlajSi uéenci, v asu
opravljanja domadih opravil pa ni bistvenih razlik.

ANKETNO VPRASANJE

15.Koliko €asa povprecno posvetis izvenSolskim dejavnostim (glasbena Sola,
treningi, verouk ...) med vikendom? ObkroZi ¢rko pred ustreznim odgovorom.
a) Med vikendom se ne ukvarjam z izvenSolskimi dejavnostmi.

b) do 1 ure.

c) 1-2 uri.

d) 2 -3 ure.

e) Vec kot 3 ure.

Primerjali sva 2. in 15. anketno vpraSanje

2. Razred: / 15. Koliko ¢asa povprecno posvetis izvensSolskim dejavnostim (glasbena Sola,
treningi, verouk ...) med vikendom?

16. Koliko ¢asa povpreéno posvetis izvenSolskim dejavnostim
(glasbena Sola, treningi, verouk ...) med vikendom?
Med vikendom
seneukvarjam g e | 1o uri | 2-3ure. |Vetkot3ure.|  Skupaj
Z IzvenSolskimi
dejavnostmi.
Cetrti
in peti 46 8 12 6 10 82
razred
56,10% 9,76% | 14,63% | 7,32% 12,20% 100,00%
2. Razred
sesti do 71 12 18 18 13 132
deveti
razred
53,79% 9,09% | 13,64% | 13,64% 9,85% 100,00%
Skupaj 117 20 30 24 23 214
54,67% 9,35% | 14,02% | 11,21% 10,75% 100,00%

Tabela 16: Cas izven3olskih dejavnosti anketiranih u¢encev med vikendom glede na razred

2. Razred: (Q1) Odstotki

0% 20% 40% 60% 80% 100%
i I I I I I

Zetrti in peti razred .
Sesti do deveti razred -

B Med vikendom se ne ukvarjamz ... M Dol ure. 1-Zuri M 2-3ure. M Veg kot 3 ure,

Graf 13: Cas izven3olskih dejavnosti anketiranih uéencev med vikendom glede na razred
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Vecdina anketiranih

ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

uéencev se med vikendom ne ukvarjia z

izvenSolskimi

dejavnostmi; uc€enci, ki se z njimi ukvarjajo pa so ne glede na starost priblizno
enakomerno porazdeljeni glede na €as, ki ga namenijo zunajSolskim dejavnostim. 5

uCencev ni odgovorilo na anketno vpraSanje. VeC CcCetro- in petoSolcev se z
izvensolskimi dejavnostmi Cez vikend ukvarja v ¢asu do ene ure, med 1-2 uri ter ve€
kot 3 ure, u€enci med 6. in 9. razredom pa v vec€jem Stevilu zanje porabijo 2-3 ure
med vikendom.

Anketnih vprasanj ne bova navajali, saj so identi¢na kot pri HIPOTEZI 2, spremenila
pa se je neodvisna spremenljivka, saj takrat z vsemi anketnimi vprasaniji primerjamo

anketno vpraSanje Stevilka 3 (najpogostejSa ocena anketiranih u¢encev).
Primerjali sva 3. in 19. anketno vprasanje in 3. ter 20. anketno vprasanje.

19. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas

na voljo med delovnim tednom?

Menim,daga | Menim,dagaje | Menim, daga je Skupai
imam premalo. ravno prav. prevec. bal
3. Tvoja nezadostna,
najpogostejsa| zadostna ali 25 31 3 59
ocena: dobra ocena
42,37% 52,54% 5,08% 100,00%
prayvdobra in 55 95 5 155
odli¢na ocena
35,48% 61,29% 3,23% 100,00%
Skupaj 80 126 8 214
37,38% 58,88% 3,74% 100,00%

Tabela 17: Mnenja ucencev o koli¢ini prostega ¢asa glede na u¢no uspesnost med delovnim
tednom glede na ucni uspeh

19. Kako bi ocenil/-a koli€ino prostega €asa, ki ga imas na voljo med delovnim tednom?/ 3.

3. Tvoja najpogostejfa ocena: (QZ)

nezadostna, zadostna ali dobra ocena

prav dobra in odlina ocena

M Menim, da ga imam premalo,

ucéna uspesnost

0% 20%
! .

Odstothi
40%
1

60%
.

80%
Il

100%
1

B Menim, da ga je ravno prav.

W Menim, da ga je prevec,

Graf 14: Prikaz mnenja u¢encev o koliini prostega ¢asa glede na u¢no uspednost med
delovnim tednom.
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Analiza kaze, da vecCina anketiranih u¢encev ne glede na uc¢ni uspeh meni, da ima

ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

prostega Casa ravno prav. V nekoliko ve€jem procentu tako menijo ucenci , ki so
ucno bolj uspesni, medtem ko uéno manj uspesni v ve¢jem odstotku menijo, da imajo
prostega Casa premalo ali pa preveC. Na anketno vprasanje ni odgovorilo 5 ucencev.

Zanikava prvi del svoje 3. hipoteze, ki pravi, da ué¢no bolj uspesni uéenci v vecéji meri

menijo, da imajo manj prostega ¢asa med delovnim tednom kot uéno manj uspesni.

Primerjali sva 3. in 20. anketno vpraSanje.

20. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas na
voljo med vikendom?
Meni, da ga imam [Menim, da ga je ravno| Meni, da ga je SKuDAi
premalo. prav. prevel. baj
3. Tvoja nezadostna,
najpogostejsa| zadostna ali 16 33 8 57
ocena dobra ocena
28,07% 57,89% 14,04% 100,00%
prav dobra in 34 104 13 151
odli¢na ocena
22,52% 68,87% 8,61% 100,00%
Skupaj 50 137 21 208
24,04% 65,87% 10,10% 100,00%

Tabela 18: Mnenja ucencev o koli¢ini prostega ¢asa med vikendom glede na uéno uspesnost

20. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas na voljo med vikendom?/ 3. Tvoja najpogostejsa

ocena

B80%

60%

40% -

Odstotki

20%

0% -

nezadostna, ...

prav dobrain ...

Graf 15: Prikaz mnenja u€encev o koli€ini prostega ¢asa med vikendom glede na u¢no

uspesnost

Meni, da ga ...
Menim, da ga ...
Meni, da ga je ...

Tudi raziskava koliCine prostega ¢asa med vikendom kazZe, da vecina anketiranih ne
glede na uéni uspeh meni, da ima prostega Casa ravno prav, pri Cemer je v tej
postavki najti vecji odstotek uéno bolj uspesnih ucencev. Le-ti v manjSem odstotku
menijo, da imajo premalo prostega €asa kot u¢no manj uspesni u¢enci. U¢no man;
uspesni ucenci z nekaj odstotki ve€ menijo, da imajo prevec prostega Casa.
Na anketno vpra$anje ni odgovorilo 11 vprasanih.
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Zanikava druqi del svoje tretje hipoteze, ki pravi, da ucéno bolj uspesni uéenci v
veéjem Stevilu menijo, da imajo med vikendom manj prosteqga ¢asa kot uéno manj

uspesni.

UTEMELJITEV HIPOTEZE 3

Za pisanje domacih nalog in uCenje ter domaca opravila u¢no bolj uspesni u€enci
porabijo ve¢ Casa kot uCno manj uspesni ucenci, veC Casa pa posvetijo tudi
izvensolskim dejavnostim, kar velja za ¢as med delovnim tednom in vikendom.

Primerjali sva 3. in 6. anketno vpraSanje.

6. Koliko ¢asa na dan povpre¢no posveti§ pisanju
domace naloge med delovnim tednom?
Do 1 ure 1-2 uri. Ve¢ kot 2 uri. Skupaj
3. Tvoja nezadostna,
najpogostejsa| zadostna ali 27 30 5 62
ocena: dobra ocena
43,55% 48,39% 8,06% 100,00%
prav dobra 68 74 14 156
in odli¢na ocena
43,59% 47,44% 8,97% 100,00%
Skupaj 95 104 19 218
43,58% 47,71% 8,72% 100,00%

Tabela 19: Cas opravljanja domagih nalog anketiranih uéencev med delovnim tednom glede
na ucni uspeh

6. Koliko ¢asa na dan povpreéno posvetiS pisanju domace naloge med delovnim tednom? / 3.
Uéna uspesnost

3, Tvoja najpogostejfa ocena: [(Q2) Odstotki
otk

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1 I I ) ) I

nezadostna, zadostna ali dobra ocena

prav dobra in odlicna ocena

M Dolure M 1-2ure. Ved kot 2 un.

Graf 16: Cas opravljanja domagih nalog anketiranih u¢encev med delovnim tednom glede
na ucni uspeh

Analiza je pokazala, da ni bistvenih razlik v ¢asu pisanja domacih nalog med u¢no
bolj in uéno manj uspesnimi u€enci. Vecina jih piSe domaco nalogo od 1 do 2 uri na
dan med delovnim tednom. V priblizno enakem deleZzu zaznamo tudi ucence, ki jo
piSejo od do 1 ure. Na vprasanje ni odgovoril en ucenec.
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Primerjali sva 3. in 7. anketno vpraSanje.

7. Koliko ¢asa na dan povprec¢no posveti§ u¢enju med

delovnim tednom?

Do 1 ure. 1-2 uri Ve¢ kot 2 uri. Skupaj
3. Tvoja nezadostna,
najpogostejsa | zadostna ali 21 32 9 62
ocena dobra ocen
33,87% 51,61% 14,52% 100,00%
prav dobra in 67 62 22 151
odli¢na ocena
44,37% 41,06% 14,57% 100,00%
Skupaj 88 94 31 213
41,31% 44,13% 14,55% 100,00%

Tabela 20: Cas u&enja anketiranih uéencev med delovnim tednom glede na uéni uspeh

7. Koliko ¢asa na dan povprecéno posveti§ u¢enju med delovnim tednom?/3. uéna uspesnost

3, Tvoja najpogostejia ocena: (Q2)

Graf 17: Cas uéenja anketiranih uéencev med delovnim tednom glede na uéni uspeh

nezadostna, zadostna ali dobra ocena

prav dobra in odlitna ocena

B Do 1ure,

0% 20%
I .

Odstothki
60% 80% 100%
1 1 1

W 1-2 uri

ved kot 2 un,

Ugotovili sva, da se najvedji odstotek uéno manj uspesnih u¢encev u¢i med 1 do 2 uri
na dan me delovnim tednom, uéno bolj uspesni u€enci pa se v najvecjem Stevilu ucijo
do 1 ure dnevno med delovnim tednom. Domneva, da uéno bolj uspesSni uéenci

potrebujejo za u€enje ve€ ¢asa na dan med delovnim tednom kot uéno manj uspesni,

ne drzi.

Primerjali sva 3. in 8. anketno vpraSanje.
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8. Koliko ¢asa na dan povpre¢no posvetis opravljanju
domacih opravil (pospravljanje, hiSni ljubljencek ...) med
delovnim tednom?

Ne sodelujem pri

opravljanju domacih| Do 1 ure. | 1-2uri. |Ve¢kot2uri. Skupaj
opravil.
3. Tvoja nezadostna,
najpogostejsa| zadostna ali 7 26 22 5 60
ocena dobra ocena
11,67% 4333% | 36,67% 8,33% 100,00%
prav dobra in 5 86 43 21 155
odli¢na ocena
3,23% B548% | 27,74% 13,55% 100,00%
Skupaj 12 112 65 26 215
5,58% 52,09% 30,23% 12,09% 100,00%

Tabela 21: Cas opravljanja domacih opravil med delovnim tednom glede na uéni uspeh

8.Koliko ¢asa na dan povpreéno posvetis opravljanju domacih opravil (pospravljanje, hisSni
ljubljencek ...) med delovnim tednom? / 3. U€na uspesSnost

3. Tvoja najpogostejia ocena: (Q2)

nezadostna, zadostna ali dobra ocena

Odstathi

40%
]

60%
1

80% 100%
] 1

prav dobra in odlitna ocena

B Ne sodelujermn pri opravljanju ...

B Do 1lure,

1-2 uri.

W Ved kot 2 un.

Graf 18: Cas opravljanja domagih opravil anketiranih uéencev med delovnim tednom glede
na ucni uspeh

Najvedji odstotek vprasanih sodeluje pri domacih opravilih med tednom do 1 ure
dnevno ne glede na uc¢no uspesSnost vprasanih. Pri domacih opravilih sodeluje ved;ji
odstotek ucencev z nizjim ucnim uspehom, vecji pa je tudi odstotek tistih uéno man;j
uspesnih, ki pomagajo od ene do 2 uri n dan med delovnim tednom, u¢no bolj
uspesni ucenci pa v vecCjem odstotku pomagajo starSem veC€ kot 2 uri dnevno. Na
vprasanje niso odgovorili 4 u€enci. Anketa ne potriuje domneve, da uéno uspesni
ucenci v vecji meri sodelujejo pri domacih opravilih na dan med tednom.

Primerjali sva 3. in 10. anketno vprasanje.

37




Ué€ni uspeh in ure izvensolskih

ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

dejavnosti med delovnim tednom

v

3. in 10. vprasanje St. % St % St. % St. %

1-4 |1-4 |5-8 |5-8 9in 9in
ucni uspeh / Cas ure |ure |ur |ur veC veC skupaj |skupaj
nezadostna, zadostna,
dobra 10 (34 |14 |48 5 18 29 19
prav dobra, odlicna 66 53 (44 |35 15 12 125 81
skupaj 76 49 |58 | 38 20 13 154 100

Tabela 22: ¢as izvenSolskih dejavnosti med delovnim tednom glede na uéni uspeh

10.Cas izvensolskih dejavnosti anketiranih/ 3. Uéna uspe$nost

60%

50%

40%

30% -

20% -

10% -

0% -
1-4 ure

5-8 ur

9inveCur

M nezadostna, zadostna,

dobra

M prav dobra, odli¢na

Graf 19: Cas izven$olskih dejavnosti anketiranih uéencev med delovnim tednom glede na

ucni uspeh

Najve€ uCencev s slabSim u¢nim uspehom posveti izvenSolskim dejavnostim 5-8 ur
tedensko, u¢no uspesnejSi ucenci pa so najpogosteje vkljuCeni v izvenSolske
dejavnosti v ¢asu od 1do 4 ur tedensko. Zanikati morava svoje mnenje, da vecina
uéno uspesnih u€encev ve€ €asa med delovnim tednom posvec€a izvenSolskim

dejavnostim.

Primerja sva odgovore na 3. in 13. anketno vprasanje

13. Koliko ¢asa posveti§ pisanju domace naloge med

vikendom?
.Med V|kenvdom "€ Do 1 ure.|1-2 uri. Vec kot 2 Skupaj
piSem domace naloge. url.
3. Tvoja nezadostna,
najpogostejsa| zadostna ali 10 25 20 4 59
ocena dobra ocena
16,95% 42,37% |33,90%| 6,78% |100,00%
prav dobra in 40 70 38 7 155
odli¢na ocena
25,81% 4516% |24,52% | 4,52% |100,00%
Skupaj 50 95 58 11 214
23,36% 44,39% |27,10%| 5,14% |100,00%

Tabela 23: ¢as pisanja domacih nalog med vikendom glede na ucni uspeh
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13. Koliko €asa posvetiS pisanju domaée naloge med vikendom?/ 3. Uéna uspesnost

3. Tvaoja najpogostejsa ocena: (Q2) Odstothi
otli

0% 20% 40% 60 % B80% 100%
i L I L I I

nezadostna, zadostna ali dobra ocena I
prav dobra in odliéna ocena I

M Dolure.

B Med vikendom ne pisem ... 1-2 uri, M Vec kot 2 un.

Graf 20: Cas pisanja domagcih nalog anketiranih ué¢encev med vikendom glede na uéni uspeh

Vecina u€encev ne glede na u¢no uspesnost piSe domaco nalogo med vikendom do
ene ure, v nasprotju s pricakovanji pa u¢no manj uspesni ucenci v ve€jem Stevilu
piSejo domaco nalogo kot u¢no bolj uspesni; prav tako pa za pisanje le-te v vecji meri
porabijo ve¢ Casa kot ucno bolj uspesni. Zanikati morava domnevo, da uéno bolj

uspesni

uéenci med vikendom v vedjem Stevilu veC cCasa posvetiio domadim

nalogam. Na anketno vprasanje ni odgovorilo 5 u¢encev.

Primerjali sva 3. in 14. anketno vpraSanje

14. Koliko ¢asa posveti§ u¢enju med vikendom?
Med ""ffgglom M€ Do 1ure.| 1-2uri. [Vetkot2uri Skupaj
3. Tvoja nezadostna,
najpogostejsa zadostna ali 6 17 30 7 60
ocena dobra ocena
10,00% 28,33% 50,00% 11,67% 100,00%
prav dobra in 2 46 71 34 153
odli¢na ocena
1,31% 30,07% 46,41% 22,22% 100,00%
Skupaj 8 63 101 41 213
3,76% 29,58% 47,42% 19,25% 100,00%

Tabela 24: ¢as u€enja anketiranih med vikendom glede na ucni uspeh

14. Koliko €asa posvetis uéenju med vikendom? / 3. Uéna uspesSnost

de VM)A 1 AJPUYUILE 2 a ULSHa LA )

Odstotki

0% 20% 40% 60% 80% 100%
! L L L L ]

W Ved kot Z un
Graf 21: Cas uéenja anketiranih uéencev med vikendom glede na uéni uspeh

39

nezadostna, zadostna ali dobra ocena

prav dobra in odlicna ocena

B Med vikendomn se ne udm., M Do 1ure. 1-2 uri,




ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

Vecina vprasanih u€encev se ne glede na ucni uspeh uci v najvecji meri od 1 do 2 uri
med vikendom; uci se vi§ji odstotek u€encev z nizjim ucnim uspehom; med tistimi, ki
se ucijo, pa je opaziti vecji odstotek u€encev z boljSim uénim uspehom, ki u¢enju
posvedajo veé kot dve uri. Cas, ki ga vedina uencev posveéa uéenju ne kaze
bistvenih razlik med u€no manj in bolj uspesnimi uc€enci.

Primerjali sva 3. in 16. anketno vpraSanje.

16. Koliko ¢asa povprecno porabis$ za opravljanje domacih
opravil (pospravljanje, hiSni ljubljencek ...) med vikendom?
Ne sodelujem pri
opravljanju domac¢ih |Do 1lure.| 1-2uri. | Ve¢kot2 uri. | Skupaj
opravil.
3. Tvoja nezadostna,
. .| zadostna ali 8 24 18 10 60
najpogostejsa dobra ocena
ocena
13,33% 40,00% | 30,00% 16,67% 100,00%
Prav dobra
n 5 77 53 19 154
odlicna
ocena
3,25% 50,00% | 34,42% 12,34% 100,00%
Skupaj 13 101 71 29 214
6,07% 47,20% | 33,18% 13,55% 100,00%

Tabela 25: Cas opravljanja domagih opravil anketiranih glede na uéni uspeh
16. Koliko ¢asa povprec¢no porabis$ za opravljanje domacih opravil (pospravljanje, hiSni
ljubljenc€ek ...) med vikendom? / 3. Uéna uspesnost

3. Tvoja najpogostejia ocena: (QZ) Odstotki
othki

0% 20% A0 % 60% 80% 100%
! . . . . 1

nezadostna, zadostna ali dobra ocena .
prav dobra in odliéna ocena l

M Ne sodelujermn pri opravijanju ... M Do 1 ure, 1-Z uri. M Vec kot Z un.

Graf 22: Cas opravljanja domadih opravil anketiranih uéencev med vikendom glede na uéni
uspeh

Ne glede na u¢ni uspeh vecina ucencev sodeluje pri opravljanju domacih opravil med
vikendom do 1 ure; pri opravljanju domacih opravil sodeluje ve€ u¢no uspesnih
ucCencev kot u€encev z nizjim ucnim uspehom, vedji pa je odstotek uéno manj
uspesnih uencev, ki doma pomagajo vec kot 2 uri. Vecji odstotek u¢no bolj uspesnih
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ucencev nudi pomo¢ pri domacih opravilih do 1 ure in od 1 do 2 uri. Ve€ina u¢no
uspesnih uéencev veé ¢asa posveti domadim opravilom kot uéno manj uspesni.

Primerjali sva 3. in 15. anketno vpraSanje.

15. Koliko ¢asa povpreéno posvetis izvensSolskim dejavnostim
(glasbena Sola, treningi, verouk ...) med vikendom?
Med vikendom
>ene ulv<varj.alrr.1 2 Dol 1_.2 2-3 ure. Vec kot 3 ure. Skupaj
izvenSolskimi ure. | uri.
dejavnostmi.
3. Tvoja nezadostna,
najpogostejsa| zadostna ali 40 1 4 5 9 59
ocena: dobra ocena
6780% | 1,69% 6;)/1 8l g4t 15,25% 100,00%
prav dobra in 77 19 | 26 19 14 155
odli¢na ocena
49,68% 12,26 \16,77 12,26% 9,03% 100,00%
% %
Skupaj 117 20 30 24 23 214
5467% 9.35% poo|  1121% 10,75% 100,00%

Tabela 26: ¢as izvenSolskih dejavnosti anketiranih glede na u¢ni uspeh med vikendom

15. Koliko ¢asa povprecno posvetis izvenSolskim dejavnostim (glasbena Sola, treningi,
verouk ...) med vikendom? / 3. Uéna uspesnost

3. Twoja najpogostejfa ocena: (Q2Z) Odstotki
otki

0% 20% 40% 60 % 80% 100%
I Il ] il Il ]

nezadostna, zadostna ali dobra ocena -
prav dobra in odliéna ocena .

B Med vikendom se ne ukvarjamz ... M Dol ure. 1-Zuri M Z2-3ure. W veé kot 3 ure,

Graf 23: Cas posvecanja izven$olskim dejavnostim anketiranih uéencev med vikendom
glede na uéni uspeh

Med vikendom se ne glede na ucni uspeh z izvensolskimi dejavnostmi ne ukvarja
vecCina anketiranih u€encev; opaziti pa je, da se z izvensolskimi dejavnhostmi med
vikendom ukvarja ve¢ u€no uspesnih uéencev. Med tistimi, ki se ukvarjajo z
izvenSolskimi dejavnostmi, je ve€ u€no uspesnih v postavki do 1 ure, 1-2 uri in 2-3
ure; medtem ko se vec kot 3 ure aktivnostim posveti ve€ u€no manj uspesnih
ucencev.
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Anketnih vpraSanj ne bova navajali, saj so identi¢na kot pri HIPOTEZI 2 in 3,
spremenila pa se je neodvisna spremenljivka, saj takrat z vsemi anketnimi vprasanji
primerjamo anketno vprasanje Stevilka 1 (spol anketiranih u€encev).

Primerjali sva odgovore na 1. in 19. anketno vpraSanje ter 1. in 20. anketno
vprasanje

19. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas$ na voljo med
delovnim tednom?
Menim, da ga imam Menim, da ga je Menim, da ga je preved.|  SKupaj
premalo. ravno prav.
1. | dekle 47 61 2 110
Spol:
42,73% 55,45% 1,82% 100,00%
fant 33 64 6 103
32,04% 62,14% 5,83% 100,00%
Skupaj 80 125 8 213
37,56% 58,69% 3,76% 100,00%

Tabela 27: Mnenje anketiranih o koli€ini prostega ¢asa med delovnim tednom glede na spol

19. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega €asa, ki ga imas na voljo med delovnim tednom?/ 1.spol

1. Spol:  (XSPOL) Odstotki

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I 1 L L L ]

dekle

fant

M Menim, da ga imam premalo, M Menim, da ga je ravno prav. Menim, da ga je preved,

Graf 24: Mnenje anketiranih o koli€ini prostega ¢asa med delovnim tednom glede na spol

VecCina anketiranih meni, da ima prostega €asa ravno prav ne glede na spol
anketiranih. Dekleta pa v veCjem odstotku kot fantje menijo, da imajo premalo
prostega ¢asa (43% : 32%) in v manjSem odstotku, da ga je preveC (2%: 6%).

Potrdiva lahko prvi del svoje Cetrte hipoteze, ki pravi, da dekleta v vecjem odstotku
menijo, da imajo manj prostega casa kot fantje med delovnim tednom.
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20. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas na voljo
med vikendom?

Meni, da gaimam| Menim, da ga je ravno Meni, da ga je preved]  SKupaj
premalo. prav.
L ldekle 29 72 9 110
Spol

26,36% 65,45% 8,18% 100,00%

fant 21 64 12 97
21,65% 65,98% 12,37% 100,00%

Skup 50 136 21 207

aj

24,15% 65,70% 10,14% 100,00%

Tabela 28: Mnenje anketiranih o koli€ini prostega ¢asa med vikendom glede na spol

20. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas na voljo med vikendom?/ 1. spol
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0,00% -
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Graf 25: Mnenje anketiranih o koli€ini prostega ¢asa med vikendom glede na spol

Vecina anketiranih meni, da ima prostega ¢asa med vikendom ravno prav ne glede
na spol, vendar vecji odstotek deklet meni, da ima premalo prostega ¢asa (29% :
21%); odstotek, da ga je prevec pa je nizji kot pri fantih (8% : 1%).

Potrdiva druqgi del svoje éetrte hipoteze, ki pravi,da dekleta v veéjem odstotku menijo,

da imajo manj prosteqga ¢asa kot fantje.

UTEMELJITEV HIPOTEZE 4

Za pisanje domacih nalog in ucenje ter domaca opravila dekleta porabijo ve¢ Casa
kot fantje, veC Casa pa posvetijo tudi izvenSolskim dejavnostim, kar velja za ¢as med
delovnim tednom in vikendom.

Primerjali sva odgovore na 1. In 6. anketno vpraSanje.
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6. Koliko ¢asa na dan povprecno posveti§ pisanju domace
naloge med delovnim tednom?

Do 1 ure 1-2 uri. Vec kot 2 uri. Skupaj

s;labl dekle | 49 56 8 113
43,36% 49,56% 7,08% 100,00%

fant 46 48 10 104
44,23% 46,15% 9,62% 100,00%

Skupaj 95 104 18 217
43,78% 47,93% 8,29% 100,00%

Tabela 29: Cas za pisanje domacih nalog med tednom glede na spol

6. Koliko ¢asa na dan povpre¢no posvetis pisanju domace naloge med delovnim tednom? /

1. Spol:  (XSPOL)

0%
1

1. spol

20%
)

Odstotki
40% 60% 80% 100%
) ) ) )

dekle

fart

W Colue W

1-2 ure. Ved kot 2 un.

Graf 26: Cas pisanja domacih nalog anketiranih uéencev med delovnim tednom glede na

spol

Vecina anketiranih u€encev porabi za pisanje domacih nalog od ene do dve uri
dnevno med delovnim tednom ne glede na spol. Na drugem mestu je ¢as do ene ure.
Med dekleti in fanti ni opaziti bistvenih razlik v €asu, ki ga posve€ajo domadim

nalogam.

Primerjali sva odgovore na 1. in 7. anketno vpraSanje.

7. Koliko ¢asa na dan povprecéno posveti§ u¢enju med delovnim
tednom?

Do 1 ure. 1-2uri(2) Vec kot 2 uri. (3) Skupaj

L | dekle 43 48 19 110

Spol

39,09% 43,64% 17,27% 100,00%

fant 45 45 12 102
44,12% 44,12% 11,76% 100,00%

Skupaj 88 93 31 212
41,51% 43,87% 14,62% 100,00%

Tabela 30: Cas u¢enja med anketiranimi med delovnim tednom glede na spol
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7. Koliko €asa na dan povpreéno posvetis uéenju med delovnim tednom?/ 1. spol

1. Spol:  (XSPOL) Odstotki

%o 20% 40% 60% B0 % 100%
i I I I I

v}
dekle .

M Ne sodelujemn pri opravljanju ... M Do 1 ure, 1-2 uri, W Vedlkot 2 un.

Graf 27: Cas uéenja anketiranih uéencev med delovnim tednom glede na spol

Vecdina deklet posveti u€enju nekaj ve¢ ¢asa kot fantje med delovnim tednom, ne
prihaja pa do bistvenih razlik. Fantje se v enakem odstotku ucijo do 1 ure in od ene
do dveh ur, dekleta pa se v najvecjem odstotku ucijo do 2 uri, vi§ji kot pri fantih pa je
tudi odstotek deklet, ki se ucijo ve€ kot 2 uri na dan med delovnim tednom.

Primerjali sva odgovore na 1. in 8. anketno vprasanje.

8. Koliko ¢asa na dan povprecno posveti§ opravljanju domacih opravil
(pospravljanje, hisni ljubljencek ...) med delovnim tednom?
Ne sodelujem pri
opravljanju domacih Do 1 ure. 1-2 uri. Vel kot 2 uri. Skupaj
opravil.
L1 dekle 5 58 35 14 112
Spol:

4,46% 51,79% 31,25% 12,50% 100,00%

fant 7 53 30 12 102
6,86% 51,96% 29,41% 11,76% 100,00%

Skupaj 12 111 65 26 214
5,61% 51,87% 30,37% 12,15% 100,00%

Tabela 31: Cas, namenjen domadim opravilom, med delovnim tednom glede na spol

8.Koliko ¢asa na dan povprec¢no posvetis opravljanju domacih opravil (pospravljanje, hiSni

ljubljencek ...) med delovnim tednom?/ 1. spol

med delovnim tednom glede na spol

1. Spol:  (XSPOL)

B Ne sodelujem pri opravljanju ...

Odstotki
%o 20% 40% 60% B0%
i I I I I

100%
I

v}
dekle
fant

M Do lure.

1-Z uri. W Veékot 2 un.

Graf 28: Cas, namenjen domacim opravilom, med delovnim tednom glede na spol

45




ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

Vecina anketiranih posveti domacim opravilom do ene ure ¢asa na dan med
delovnim tednom ne glede na spol. Analiza pokaze malenkostno odstopanje v
smislu, da dekleta pogosteje in ve€ €asa na dan med delovnim tednom posvetijo
domacim opravilom kot fantje.

Primerjali sva odgovore na 1. in 10. anketno vprasanje.

Spol in ¢as izvensolskih dejavnosti med delovnim tednom

1.in 10. vpraganje St. % St. % St. % St. %

0-4 ure |0-4 ure |5-8 ur |5-8ur |9 urinve€ |9 urinvel |skupaj |skupaj
dekleta 39 2508 |32 21% |12 8% 83 55%
fantje 31 20% |30 19% |10 6% 71 45%
skupaj 70 45% 62 41% 22 14% 154 100%

Tabela 32: Cas, namenjen izven$olskim dejavnostim, med delovnim tednom glede na spol

10. Cas, posveéen izvensolskim dejavnostim/ 1. spol

30%

25% -

20% -

15% - M dekleta

10% H fantje
6

5% -

0% -

0-4 ure

5-8 ur 9 urinvel

Graf 29: Cas, posvecen izvendolskim dejavnostim, med delovnim tednom glede na spol

Na anketno vpraSanje je odgovorilo 154 u€encev. Med vsemi anketiranimi, ki so
odgovorili na anketno vprasanje, prevladuje odstotek deklet, ki v veéji meri in ved
Ccasa posvetijo izvenSolskim dejavnostim.

Primerjali sva odgovore na 1. in 13. anketno vprasanje

13. Koliko ¢asa posveti§ pisanju domace naloge med
vikendom?
Med V|kenvd Om NEPISEM | 1y 1 yre, | 1-2uri. | Vet kot 2 uri. Skupaj
domace naloge.
L1 dekle 28 44 30 8 110
Spol
25,45% 40,00% | 27,27% 7,27% 100,00%
fant 22 51 28 2 103
21,36% 4951% | 27,18% 1,94% 100,00%
Skupaj 50 95 58 10 213
23,47% 44,60% | 27,23% 4,69% 100,00%

Tabela 33: Cas za domace naloge med vikendom glede na spol
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13. Koliko ¢asa posveti$ pisanju domaée naloge med vikendom? /1. spol

1. Spal:  (XSPOL) Odstotki

0% 20% 40% 60 % 80% 100%
I . . . . |

dekle ‘ I
fant I

B Med vikendom ne pisem ... M Do 1ure. 1-Z uri. M Vec kot 2 un.

Graf 30: Cas za domade naloge med vikendom glede na spol

Ne glede na spol vecina anketiranih piSe domaco nalogo do ene ure €ez vikend; vedji
odstotek deklet kot fantov ne piSe domace naloge; med tistimi, ki jo piSejo, pa vedji
odstotek fantov piSe domaco nalogo do 1 ure, medtem ko vedji odstotek deklet pise

nalogo ve& kot dve uri. Cas pisanja domadih nalog ne kaze bistvenih razlik med
dekleti in fanti.

Primerjali sva odgovore na 1. in 14. anketno vprasanje

14. Koliko c¢asa posvetis uc¢enju med vikendom?
Med vikevr.ldom 1 Do 1ure. 1-2 uri. Veé kot 2 uri Skupaj
ne ucim.

Splc;lz dekle 2 32 53 23 110
1,82% 29,09% 48,18% 20,91% 100,00%

fant 6 31 48 17 102
5,88% 30,39% 47,06% 16,67% 100,00%

Skupaj 8 63 101 40 212
3,77% 29,72% 47,64% 18,87% 100,00%

Tabela 34: Cas za uéenje med vikendom glede na spol

14. Koliko ¢asa posvetis uéenju med vikendom?/ 1. spol

1. Spal:  (HSPOL) Odstotki

40 % 60 % 80% 100%
L 1 L 1

0% 20%
! 1

dekle

fant

B Med vikendomn se ne udm. B Do 1ure. 1-Z uri, M Veckot Z un

Graf 31: Cas za uéenje med vikendom glede na spol
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Ne glede na spol se med vikendom uci najvecji odstotek anketiranih med 1-2 urama.
UCi se vedji odstotek deklet, ki za uéenje med vikendom porabi ved ¢asa kot fantje.

Primerjali sva odgovore na 1. in 16. anketno vprasanje.

16. Koliko ¢asa povprecno porabis za opravljanje domacih opravil
(pospravljanje, hi$ni ljubljenéek ...) med vikendom?
Ne sodelujem pri
opravljanju domacih Do 1 ure. 1-2 uri. Veé kot 2 uri. | Skupaj
opravil.
| dekle 7 57 29 17 110
Spol:
6,36% 51,82% 26,36% 15,45% 100,00%
fant 6 44 41 12 103
5,83% 42,72% 39,81% 11,65% 100,00%
Skupaj 13 101 70 29 213
6,10% 47,42% 32,86% 13,62% 100,00%

Tabela 35: Cas za domada opravila med vikendom glede na spol

16. Koliko ¢asa povprec¢no porabis za opravljanje domacih opravil (pospravljanje, hisni
ljubljencek ...) med vikendom? / 1. Spol

1. Spol:  (XSPOL)

Odstothki
0% 20% 40% 60 % 80% 100%
I ). ). . ). 1

W ved kot 2 un.

dekle

fant

W Do lure,

1-2 uri.

B Me sodelujem pri opravijaniu ...

Graf 32: Cas za domada opravila glede na spol

Ne glede na spol najveC anketiranih posve€a domacim opravilom do ene ure Casa
med vikendom. Vecji odstotek fantov kot deklet opravlja domaca opravila v ¢asu med
eno in dvema urama. Vi§ji odstotek deklet kot fantov pa v ¢asu do ene ure ali ve€ kot
dve uri na vikend. Med dekleti in fanti ni opaziti bistvenih razlik v _smislu ¢asa
opravljanja domacih oprauvil.

Primerjali sva odgovore na 1. in 15. anketno vpraSanje.
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15. Koliko ¢asa povpreéno posvetis izvensolskim dejavnostim
(glasbena $ola, treningi, verouk ...) med vikendom?
Med vikendom se
ne uk\v/arja.m Z IDolure| 1-2uri 2-3 ure. Vet kot 3 Skupaj
izvenSolskimi ure.
dejavnostmi.
L dekle 65 8 13 13 12 111
Spol
58,56% 7.21% | 11,71% 11,71% 10,81% 100,00%
fant 52 12 17 11 10 102
50,98% 11,76% | 16,67% 10,78% 9,80% 100,00%
Skupaj 117 20 30 24 22 213
54,93% 9,39% 14,08% 11,27% 10,33% 100,00%

Tabela 36: Cas za izven$olske dejavnosti med vikendom glede na spol

15. Koliko ¢asa povpreéno posvetis izvensolskim dejavnostim (glasbena Sola, treningi,
verouk ...) med vikendom? / 1. spol

1. Spol: (XSPOL)

Odstotki

0% 20% 40% 60% 80% 100%
! 1 L 1 L 1

W 2-3 ure.

dekle

fant

B Do 1ure.

1-2 uri

M Med vikendom se ne ukvarjam z ... W Vel kot 3 ure.

Graf 33: Cas za izven3olske dejavnosti med vikendom glede na spol

Ne glede na spol se vecCina anketiranih med vikendom ne udelezuje izvenSolskih
dejavnosti, v veCjem odstotku pa se jih udelezujejo dekleta kot fantje. Tisti fantje, ki
so vanje vklju€eni, jim v viSjem odstotku kot vkljuCena dekleta namenijo do ene ure
Casa ali Cas med 1-2 urama, nekoliko vi§ji pa je odstotek deklet, ki se z izvenSolskimi
dejavnostmi ukvarjajo 2-3 ure ali ve€ kot tri ure v primerjavi s fanti.

ANKETNO VPRASANJE

5. Ali si nacrtuje$ dejavnosti, s katerimi se bo$ v popoldanskem ¢asu med delovnim
tednom ukvarjal/-a, in ¢as, ki ga bo$ porabil/-a zanje? Obkrozi ¢rko pred ustreznim
odgovorom.

a)Da.

b)Ne.
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Ali si nacrtujes dejavnosti, s katerimi se bo$ v popoldanskem ¢asu med
delovnim tednom ukvarjal/-a, in ¢as, ki ga boS porabil/-a zanje?
Odgovori Stevilo Odstotek
1 (DA) 134 61,18%
2 (NE) 85 39%
Veljavni| Skupaj 219 100%

Tabela 37: Nacrtovanje dejavnosti, s katerimi se anketirani v popoldanskem ¢asu med
delovnim tednom ukvarjajo, in ¢asa, ki ga bodo porabili zanje.

5.Ali si nacrtujes dejavnosti, s katerimi se bos$ v popoldanskem ¢asu med delovnim tednom
ukvarjal/- a, in ¢as, ki ga bos porabil/- a zanje? (n=219)

B80%
|

Graf 34: Nacrtovanje popoldanskih dejavnosti in asa zanje med delovnim tednom

Vecdina anketiranih u¢encev nacrtuje dejavnosti in ¢as zanje v popoldanskem &asu

med tednom. Takih u€encev je 61%. 39% anketiranih dejavnosti in ¢asa zanje ne

nacrtuje.

Za potrditev hipoteze sva primerjali odgovor na 5. in 19. anketno vprasanje.
5. Ali si naértujes dejavnosti, s katerimi se bos v popoldanskem ¢asu med delovnim tednom

ukvarjal/- a, in €as, ki ga bos porabil/- a zanje? / 19. Kako bi ocenil koli¢ino prostega casa,

ki ga imas na voljo med delovnim tednom?

19. Kako bi ocenil koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas
na voljo med delovnim tednom?

Menim, da ga

Menim, da ga je

Menim, da ga

imam premalo. ravno prav. je prevec. Skupaj
5. Ali si nacrtujes dejavnosti, s
katerimi se bos v
popold.anskem c¢asu me_d DA 50 79 3 132
delovnim tednom ukvarjal/- a,
in €as, ki ga bos porabil/- a
zanje?
37,88% 59,85% 2,27% 100,00%
NE 30 47 5 82
36,59% 57,32% 6,10% 100,00%
Skupaj 80 126 8 214
37,38% 58,88% 3,74% 100,00%

Tabela 38:Ocena koli€ine prostega ¢asa glede na nacrtovanje dejavnosti med tednom
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19. Kako bi ocenil koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas na voljo med delovnim tednom?/ 5.
Nacrtovanje popoldanskih dejavnosti med tednom

5, Al si nacrtujes dejavnosti, s katernimi se... .
Odstotki

0% 20 % 40 % 60% B0 % 100%
I ). . ). ). ]

DA

ME

M Menim, da ga imam premalo. W Menim, da ga je ravno prav, Menim, da ga je preved,

Graf 35: Ocena koli¢ine prostega ¢asa glede na nacrtovanje dejavnosti in ¢asa zanje med
tednom.

Anketirani, ki si nacrtujejo popoldanske dejavnosti med tednom in ¢as, ki ga porabijo
zanje, za 1% pogosteje menijo, da imajo prostega ¢asa premalo in za 2 % pogosteje,
da ga imajo ravno prav, da ga imajo preveC pa s 6% ve¢ menijo u€enci, Ki si
dejavnosti in ¢asa ne nacrtujejo.

Zanikava prvi del svoje 5. HIPOTEZE, ki pravi, da uéenci, ki si nacrtujejo svoje
dejavnosti in ¢as, v vecjem odstotku menijo, da imajo veé prosteqga ¢asa kot
anketirani, ki tega ne nacrtujejo.

ANKETNO VPRASANJE

12. Ali si naCrtuje$ dejavnosti, s katerimi se bo$ ukvarjal/-a med vikendom, in ¢as,
ki ga bo$ porabil/-a zanje? Obkrozi ¢rko pred ustreznim odgovorom.
a)Da.

b)Ne.
Nacrtovanje dejavnosti in ¢asa zanje med vikendom
Odgovori Stevilo %
1 (DA.) 139 65%
2 (NE.) 76 35%
Veljavni| Skupaj 215 100%

Tabela 39: Nacrtovanja prostega €asa in dejavnosti med vikendom
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12. Alisi naértuje$ dejavnosti, s katerimi se bo§ ukvarjal/-a med vikendom, in &as, ki ga bo$

porabil/-a zanje? (n = 215)

DA, (65%)

NE. (35%)

Graf 36: Nacrtovanje dejavnosti in ¢asa zanje med vikendom

Vecdina anketiranih tudi med vikendom nadrtuje dejavnosti, s katerimi se bo ukvarjala,

in ¢as, ki ga bo porabila zanje. Takih je kar 65% anketiranih, medtem ko dejavnosti in

Casa zanje ne nacrtuje 35 % anketiranih. 4 anketirani niso odgovorili na vprasanje.

Za potrditev hipoteze sva primerjali odgovor na 12. in 20. anketno vprasanje.

12. Ali si nacrtujes dejavnosti, s katerimi se boS ukvarjal/-a med vikendom, in €as, ki ga
bos porabil/-a zanje? /20. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas na voljo med
vikendom? (Q20) (Tabele)

20. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas na
voljo med vikendom?

Menim, da ga

Menim, da ga je

Menim, da ga je

. y Skupaj
imam premalo. ravno prav. preved.
12. Ali si nacrtujes
dejavnosti, s katerimi
se bos. ukvarjallja DA 28 91 16 135
med vikendom, in
cas, ki ga bo$
porabil/-a zanje?
20,74% 67,41% 11,85% 100,00%
NE. 22 46 5 73
30,14% 63,01% 6,85% 100,00%
Skupaj 50 137 21 208
24,04% 65,87% 10,10% 100,00%

Tabela 40: Prikaz ocene koli¢ine prostega ¢asa med vikendom glede na nalrtovanje

dejavnosti in Casa zanje.
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20.Kako bi ocenil/-a kolié¢ino prostega éasa, ki ga imas na voljo med vikendom?/ 12. Alisi
naértujes$ dejavnosti, s katerimi se bo$ ukvarjal/-a med vikendom, in &as, ki ga bo$ porabil/-a zanje?

13. Al si nadrtujes dejavnosti, s kate...
! ] ! Odstotki

0% 20% A0% 60% 80% 100%
i I L L L I

M Meni, da ga imam premalo. M Menim, da ga je ravno prav. Meni, da ga je preves.

Graf 37: Prikaz ocene koli€ine prostega ¢asa med vikendom glede na naértovanje
dejavnosti in Casa zanje.

Pridobljeni podatki kazejo, da veCina anketiranih meni, da ima prostega €asa ravno
prav, ne glede na to, ali si dejavnosti in ¢as nacrtuje ali ne. Videti pa je, da je
odstototek uCencev, ki dejavnosti in ¢asa ne nacrtuje, in meni, da ima premalo
prostega Casa viSji, kot pri uCencih, ki si ¢as nacrtujejo. U€enci, ki si dejavnosti
nacrtujejo, v vecji meri menijo, da imajo prostega €asa ravno prav ali pa celo prevec,
kot uc€enci, ki si Casa ne nacrtujejo. 11 anketiranih ni odgovorilo na vprasanje.

Potrdiva druqgi del svoje pete hipoteze, ki pravi, da uéenci, ki si ¢as in dejavnosti
nacdrtujejo, v veéji meri menijo, da imajo dovolj prostega casa.

Primerjali sva odgovore na 11. in 19. anketno vpraSanje.

11. Koliko ¢asa na dan povprecno prezivis ob gledanju televizije, igranju racunalniskih
igric, rabi mobilnega telefona med delovnim tednom?/ 19. Kako bi ocenil/-a koli¢ino
prostega ¢asa, ki ga imas na voljo med delovnim tednom?

19. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga
imas na voljo med delovnim tednom?
Menim, daga | Menim, daga je | Menim, da ga Skupai
imam premalo. ravno prav. je prevec. haj
11. Koliko ¢asa na dan povprecno prezivi§ ob
gledanju televizije, igranju racunalniskih Dol 26 62 6 94
igric, rabi mobilnega telefona med delovnim ure.
tednom?
27,66% 65,96% 6,38% 100,00%
1-2 uri. 23 43 0 66
34,85% 65,15% 0,00% 100,00%
2-3 ure. 17 13 1 31
54,84% 41,94% 3,23% 100,00%
3-4 ure. 14 7 1 22
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63,64% 31,82% 4,55% 100,00%
Skupaj 80 125 8 213
37,56% 58,69% 3,76% 100,00%

Tabela 41: Ocena koli€ine prostega €asa v odvisnosti od ¢asa rokovanja z elektronskimi
napravami med tednom

19. Kako bi ocenil/-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga imas na voljo med delovnim tednom?/ 11.
Koliko ¢asa na dan povprec¢no prezivi§ ob gledanju televizije, igranju rac¢unalniskih igric, rabi
mobilnega telefona med delovnim tednom?

12,  Koliko asa na dan povpredno pr... )
pove P Odstotki

0% Z20% 40 % 60% 80% 100%
I 1 . . . 1

Do 1 ure.
1-Z uri.
2-3 ure,

3-4 ure,

M Menim, da gaimam premalo, M Menim, da ga je ravno prav. Menim, da ga je preved,

Graf 38: Ocena koli€ine prostega ¢asa v odvisnosti od ¢asa rokovanja z elektronskimi
napravami med tednom

Vidimo lahko, da s Stevilom ur, ki ga anketirani preZivijo pred elektronskimi
napravami med delovnim tednom, naras€a odstotek anketiranih, ki menijo, da imajo
premalo prostega €asa (28% : 35% : 54% : 63 %), pada pa odstotek tistih, ki menijo,
da imajo prostega €asa ravno prav (66% : 65% :41% : 32%). Anketirani, ki med
delovnim tednom na dan prezivijo z elektronskimi napravami dol ure in 1-2 uri, v
najveCjem odstotku menijo, da imajo prostega €asa ravno prav (66% : 65%);
anketirani, ki pa prezivijo pred TV in elektronskimi napravami med tednom 2-3 ure ali
pa 3-4 ure, v najveCjem odstotku menijo, da imajo prostega €asa premalo (55 %,
64%).

Potrdiva prvi del svoje Seste hipoteze, ki pravi, da ucenci, ki prezivijo ve¢ ¢asa ob
gledanju TV in elektronskih naprava,h pogosteje menijo, da imajo manj prostega
casa kot ostali.

Primerjali sva odgovore na 17. in 20. anketno vpraSanje.

Ker so u€enci na 17. vprasanje odgovarjali tako, da so na ¢rto napisali Stevilo ur, ki
jih na dan med vikendom prezivijo za televizorjem ali elektronskimi napravami, sva jih
zdruzili v naslednje skupine odgovorov:

a)0-3 ure.

b)4 do 6 ur.

C)7 urin vec.
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20. Kako bi ocenil/-a koliéino prostega ¢asa, ki ga imas$ na voljo med vikendom?/ 17. Koliko
¢asa na dan med vikendom preZivi§ ob gledanju televizije, igranju ra¢unalniskih igric, rabi

mobilnega telefona?

premalo prostega

c¢asa

ravno prav prevec prostega
prostega ¢asa Casa
%
Stevilo | % Stevilo | % Stevilo % 8t. skupaj | skupaj
0-3 ure 30 21%| 100 70% 13 9% 143|  100%
4-6 ur 10 22% 30 67% 5| 11% 45|  100%
7 urin veé 8 57% 4 29% 2| 14% 14| 100%
48 24%| 134 66% 20|  10% 202| 100%

Tabela 42: Ocena koli€ine prostega €asa v odvisnosti od ¢asa rokovanja z elektronskimi
napravami med vikendom

20. Kako bi ocenil7-a koli¢ino prostega ¢asa, ki ga ima$ na voljo med vikendom?/ 17. Koliko
¢asa na dan med vikendom preZivi§ ob gledanju televizije, igranju ra¢unalniskih igric, rabi

mobilnega telefona?

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

premalo prostega ravno prav prostega
casa

W 0-3 ure

M 4-6ur

7 urin vec

casa

preve¢ prostega

casa

Graf 39: Ocena koli€ine prostega ¢asa v odvisnosti od ¢asa rokovanja z elektronskimi
napravami med vikendom

Ucenci, ki med vikendom gledajo televizijo in rokujejo z elektronskimi napravami od
0-3 ure 0z. 4- 6 ur na dan, ve¢inoma menijo, da imajo prostega ¢asa ravno prav (70
%, 67 %), da ga je premalo (21% : 22%) in preveC (9% : 11%) pa v manjSem
odstotku. Mnenje, da je prostega ¢asa med vikendom dovolj, z rahlo prednostjo nekaj
odstotkov delijo u€enci, ki rokujejo z elektronskimi napravami od 0 do 3 ure. U&enci,
ki rokujejo z elektronskimi napravami ve€ kot 7 ur dnevno, pa v najveCjem odstotku
(57%) menijo, da je prostega ¢asa med vikendom premalo.

Potrdiva drugi del HIPOTEZE 6, ki pravi, da ucenci, ki ve¢ casa prezivijo pred

televizoriem in rokujejo z elektronskimi napravami, v vec¢jem odstotku menijo, da

imajo manj prosteqga ¢asa med vikendom kot ostali.
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5.2 INTERV]JU

ALI JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

Pogovor s svetovalno delavko Sole, go. Stanko Hozjan

Kot svetovalna delavka na osnovni Soli ste pogosto v stiku z mladimi
osnhovnosolci. Kaj bi lahko rekli o prostem €asu osnovnosolcev? Ga imajo po
Vasem mnenju dovolj?

Menim, da imajo osnovnoSolci, ¢e si znajo dobro strukturirati Cas za dejavnosti
vsakdana, tudi dovolj prostega &asa. Ceprav so verjetno sami nasprotnega mnenja.
Odrasli bi jim z usmerjanjem morali pomagati oz. jih nauciti, kako si razporediti stvari
(Solske in ob3olske), da ostane Se dovolj asa za druzenje, igro ali le polezavanje na
kavCu. Res pa je, da je bilo v€asih verjetno veC prostega €asa za neusmerjene
dejavnosti kot danes, saj ponudba obSolskih dejavnosti ni bila tako v ospredju in v
taksni koli€ini. Najde se tudi kakSen osnovnoS$olec, ki ima dnevno mogoce tudi dve
razliéni ob3olski dejavnosti. Ce je to njegova Zelja in interes, ki ga navdaja z
obCutkom zadovoljstva, potem ne obcuti pomanjkanja prostega Casa kot nekaj
katastrofalnega. Drugace je, Ce so izbrane dejavnosti bolj Zelja starSev.

Menite, da znajo u€enci prosti €as izkoristiti tako, da jih napolni z notranjim
zadovoljstvom in potrebno energijo?

To je odvisno od vsakega posameznika. Prosti Cas naj bi bil res namenjen polnjenju
baterij pa tudi koris€enju ¢asa za druzenje z ljudmi, ki so ti blizu.

Uéenci in njihovi starsi pogosto povedo, da so uéenci v popoldanskem ¢asu
mocno obremenjeni s Solskim delom. Kaj menite o tem?

To je spet odvisno od posameznika do posameznika. Ko pomislim na svoje
osnovnosSolske dni, moram reci, da sem imela dovolj prostega ¢asa, obremenjenosti
s Solskim delom se ne spominjam. Razlika v danasnjem Casu je verjetno ta, da so v
ucni nacrt dodali Se kakSen balast pa bi ga verjetno lahko izpustili. Potem Se dodamo
razlicne treninge, glasbeno Solo, ki od osnovnoSolca terja doloCeno mero
discipliniranosti , truda, Casa in se potem zdi, kot da je mogoCe res prevec
popoldanskega Solskega dela, ki se seveda potem mora opraviti pozno popoldne
oziroma zvecer, ko je utrujenost in izmucenost Zze na visku.

Nekateri uéenci zaradi obremenjenosti s Sportnimi ali kulturnimi dejavnostmi
pridobijo status Sportnika. KakSne so izkusnje z uéenci, ki imajo tak status?

Na nasi Soli so izkuSnje s statusi dobre. U€enci statusov ne izkoris€ajo in jim
dejansko pripomorejo, da izkazejo znanje glede na svoje sposobnosti.

Ali lahko mnenje u€encev o tem, koliko prostega ¢asa imajo, povezemo z
njihovim spolom, uénim uspehom in starostjo ?

Menim, da mlajsi osnovnoS$olci povedo, da imajo dovolj prostega ¢asa za igro, Solske
in obSolske dejavnosti. MlajSi u€enci so kot gobe, ki srkajo vse, kar jim svet ponuja.
Starejsi, kot so u€enci, vec€ je tudi Solskega dela, saj imajo na urniku vec razli¢nih
predmetov, kar pomeni tudi veC zadolzitev, priprav na preverjanja in ocenjevanja
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znanja. Temu se pridruzi Se kakSen trening, glasbena Sola in s tem tudi vecCkrat
mnenje, da je prostega asa premalo. Ce si znajo ob pomoc¢i odraslih strukturirati
Cas, potem tudi prostega €asa ni premalo. Seveda pa ucno SibkejSi u¢enci vec¢ Casa
porabijo za uCenje, tu pa menim, da jim Sole ponujamo tudi razlicne oblike pomoci,
da si lahko popoldne vzamejo tudi ¢as zase in za dejavnosti, ki jih napolnjujejo z
zadovoljstvom in ob katerih se sprostijo.

Kaj bi svetovali uéencem, ki menijo, da nimajo (dovolj) prostega c¢asa?
Ob podpori odraslih naj si naredijo tedensko Casovnico dejavnosti (Solskih in
obSolskih), starSi naj jim svetujejo, kako si razporediti Cas za posamezne aktivnosti,
da bo ostalo dovolj Casa tudi za sprostitev.

Kaj menite, da lahko v tem pogledu naredijo institucije: Sola, klubi, glasbena
Sola?
V vseh teh ustanovah, institucijah, Solah, klubih smo zaposleni odrasli ljudje, ki
imejmo vedno v mislih, da so sre€ni otroci tudi uspesni otroci. Ko zaznamo
preobremenjenost otrok, je v prvi vrsti pomemben pogovor s starSi o nasih opazanijih
in skupno iskanje resitev, kaj lahko kdo od nas naredi (seveda tudi otrok), da bi se
teZzave odpravile.

Fotografija 3: Pogovor s svetovalno delavko Sole
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6. DISKUSIJA

Presenetile so nas nekatere ugotovitve, ki izhajajo iz analize anketnega vprasalnika.
Ceprav je razlika v prid odgovorom anketiranih, da je prostega asa med delovnim
tednom ravno prav in ne premalo, nizka, pa naju vendarle razveseljuje dejstvo, da
vecina vprasSanih meni, da ima dovolj Casa. Kot sva priCakovali, skupina u¢encev od
Sestega do devetega razreda z rahlo vecCino meni, da je preobremenjena med
delovnim tednom. Med vikendom je pri€akovano veC prostega €asa kot med
delovnim tednom.

Ce v nadaljevanju povzameva obveznosti, ki se jim posve&ajo v popoldanskem &asu
med delovnim tednom in med vikendom, ter Cas, ki ga v veCini posvecajo le-tem,
lahko vidiva, da potrjujejo njihovo mnenje, da je ¢asa za prosti ¢as dovolj, glede na
to, da vecina starejSi uCencev ni pomembneje obremenjena od mlajsih, nekoliko
preseneti dejstvo, da v vecini menijo, da so preobremenjeni. Morda bi dejstvo lahko
pripisali temu, da veC Casa prezivijo na izvensolskih dejavnostih, in ¢asu, ki ga
posvetijo pisanju domacih nalog, kot je pokazala raziskava. Domaci nalogi vprasani
posvecajo ve€inoma do ene ure in od 1-2 ur na dan med delovnim tednom in
vikendom, prav tako je tudi z uCenjem, domaca opravila najpogosteje zajamejo Cas
do 1 ure med delovnim tednom in vikendom. Vecina vprasanih ima od 1-2 izven$olski
dejavnosti; Cas, ki ga posvecajo le-tem pa znaSa 1-4 ure na teden o0z. 5-8 ur za
starejSe u€ence. Med vikendom postavke ostajajo vecCinoma istih vrednosti, vecina
ucencev pa ne obiskuje izvenSolskih dejavnosti.

Ugotovili sva, da v obveznostih in ¢asu, ki ga porabijo zanje, ni bistvenih razlik med
mlajSimi in starejSimi u€enci, med dekleti in fanti ter med u¢no bolj in manj uspesnimi
uCenci ter da vsi delijo mnenje, da imajo prostega Casa ravno prav. Z izjemo
domacih nalog starejSi uc€enci niso ocitneje obremenjeni kot mlajsi otroci; dekleta ne
odstopajo bistveno od fantov, kar naju je presenetilo, saj sva sledili nenapisanemu
pravilu, da so dekleta bolj delavna, pridna, da se od njih priCakuje ve¢; Cesar pa v
raziskovalni nalogi nisva preverili. Presenetilo naju je, da se vkljuCujejo v veC
izvenSolskih dejavnosti in da veC Casa porabijo zanje, saj sva menili, da so te
dejavnosti, zlasti Sport, bolj v domeni fantov. Zanimivo se nama zdi tudi, da u¢no
manj uspesni u€enci ne posvecajo Solskim obveznostim manj ¢asa kot u¢no bolj
uspesni; glede na to, da v doloCenih postavkah delajo Se veC, sva po opravljeni
raziskovalni nalogi mnenja, da so u¢no uspesni ucenci premalo obremenjeni,
premalo motivirani za delo, ki bi ga zmogli poleg tistega za »Solsko odlicno«oceno.

Zelo pozitivho je, da si vec€ina anketiranih med delovnim tednom in vikendom svoj
Cas in dejavnosti nacrtuje. Odgovori so naju pozitivho presenetili, saj sva menili, da si
Cas in dejavnosti naCrtuje manjSi odstotek anketiranih, ki bi zato lahko imeli boljSi
pregled nad koli¢ino prostega Casa.

Ko smo veC ur zatoplieni v TV-oddaje ali pa v elektronske naprave, cas
nenadzorovano teCe. Ker s tem nismo zadovoljni, se lahko pritoZujemo, da je
prostega Casa premalo. Ta najina domneva se je v doloCeni meri potrdila, saj imajo
u€enci, ki manj Casa prezivijo pred TV in na elektronskih napravah, v vecji meri
obclutek, da je prostega Casa ravno prav in ne premalo, kot u€enci, ki so veC ur za
televizorji in na elektronskih napravah. Menimo da slednji niso povsem realni pri
oceni svojega Casa.
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Ugotovitve lahko povezeva z vsebino intervjuja,v katerem je svetovalna delavka
podala mnenja, ki so podobna rezultatom raziskave. Pri analizi dokumentov bi
izpostavili zlasti mnenje dr. Bogdana Zorza, ki pravi, da se vtis o preobremenjenosti
pri natan¢nejSi obravnavi pokaze za nerealenga. Podobno kaze tudi najina raziskava,
saj Cas obveznosti u¢encev od 6. do 9. razreda ne podpira njihovega vecinskega
mnenja, da je Casa za prosti ¢as med delovnim tednom premalo. Podobno razmislja
tudi JekovCeva v diplomski nalogi Obremenjenost otrok in njihovih starSev s Solskimi
in izvensolskimi dejavnostmi. Ugotavlja namrec€, da kljub manjSi obremenjenosti z
dejavnostmi v primerjavi z drugimi drzavami evropske unije nasi ucenci veliko
pogosteje menijo, da so preobremenjeni. Seveda je ob tem potrebno razmisljati tudi
o dejstvih, ki jih navaja dr. Bogdan Zorz, ko pravi, da je izven$olska dejavnost lahko
otroku prostoCasna aktivnost, Ce se v njej sprosti, in velika obremenitev, Ce se z njo
ukvarja zaradi priCakovanj starSev. To pa je od primera do primera razli¢no, na kar
opozarja tudi svetovalna delavka, ga. Stanka Hozjan. Na ugotovitev, da si anketirani
v najvecji meri nacrtujejo svoj Cas in dejavnosti lahko navezeva tudi raziskovalno
nalogo Prosti ¢as, ki navaja podobno ugotovitev.

V anketni vprasalnik sva vkljucili vprasanji, kaj mladim pomeni prosti ¢as in ali imajo
status (kulturnika, Sportnika), vendar se zaradi obseZnosti dela nisva odloCili za
analizo teh dveh podrodij. Zanimivo bi se nama zdelo raziskati, kaj in koliko u¢ne
obveznosti resni¢no olajSa status.

Zavedava se, da se je najina raziskava omejila na sploSne ugotovitve, ki so
nebistvene za vse posameznike, ki sodijo v kategorijo u€encev, ki so napisali, da
imajo premalo prostega Casa, in tudi za tiste, ki menijo, da ga imajo prevec; da se
dolgocasijo. Ti dve podrocji bi bilo vsekakor vredno podrobneje raziskati.
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ALl JE SE CAS ZA PROSTI CAS?

8. PRILOGE
8.1 ANKETNI VPRASALNIK

ALI JE SE CAS ZA PROSTI CAS?
Sva Lana in Lamija iz 7. razreda. Delava raziskovalno nalogo o prostem ¢asu.
Prosiva te, da na anketna vprasanja, ki nama bodo pomagala pri raziskavi,
odgovarjas resno in iskreno.
Hvala za tvoje sodelovanje.

Lana in Lamija
1.Spol: (Obkrozi &rko pred ustreznim odgovorom.)

a) dekle.
b) fant.

2.Razred: (Obkrozi ¢rko pred ustreznim odgovorom.)

a) Cetrti in peti razred.
b) Sesti do deveti razred.

3.Tvoja najpogostejSa ocena: (ObkroZi ¢rko pred ustreznim odgovorom.)

a) nezadostna, zadostna ali dobra ocena.
b) prav dobra in odli¢na ocena .

4.Kaj ti pomeni prosti €as? Obkrozi ¢rko pred najbolj ustreznim odgovorom ali pa
napisi svoj odgovor.

a) Obiskovanje izvensolskih dejavnosti (glasbena Sola, ples, treningi...).

b) Obiskovanje interesnih dejavnosti v Soli (krozki, mediacija, u¢ha pomoc,
socialne gre ...).

c) Domaca opravila ( skrb za hiSnega ljubljencka, pospravljanje ...).

d) Gledanje TV, igranje igric na telefonu, racunalniku, raba mobilnega
telefona.

e) Drugo:

5.Ali si nacrtuje$ dejavnosti, s katerimi se bo$ v popoldanskem €¢asu med delovnim
tednom ukvarjal/-a, in ¢as, ki ga bos$ porabil/-a zanje? Obkrozi ¢rko pred ustreznim
odgovorom.

a) Da.
b) Ne.

6.Koliko Casa na dan povprecno posvetiS pisanju domace naloge med delovnim
tednom? Obkrozi &rko pred ustreznim odgovorom.

a) Do 1 ure.
b) 1-2 uri.
c) Vec kot 2 uri.
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7.Koliko ¢asa na dan povpre¢no posvetis u¢enju med delovnim tednom? Obkrozi
¢rko pred ustreznim odgovorom.

a) Do 1 ure.
b) 1-2 uri.
c) Vec kot 2 uri.

8.Koliko ¢asa na dan povprecno posveti§ opravljanju domacih opravil (pospravljanje,
hisni ljubljenc€ek ...) med delovnim tednom? Obkrozi ¢rko pred ustreznim
odgovorom.

a) Ne sodelujem pri opravljanju domacih oprauvil.
b) Do 1 ure.

c) 1-2 uri.

d) Vec kot 2 uri.

9.Koliko izven$olskih dejavnosti obiskuje$ med delovnim tednom, tj. od ponedeljka
do petka (treningi, glasbena Sola, verouk ...)? Obkrozi ¢rko pred ustreznim
odgovorom.

a) Ne obiskujem izvenSolskih dejavnosti.
b) 1.

c) 2.

d) 3.

e) 4inveC.

10.Ce si na deveto anketno vprasanje obkroZil/-a odgovor od b do e, napisi koliko
Casa posvetis izvenSolskim dejavnostim med delovnim tednom?SeStej ure od
ponedeljka do petka in seStevek ur napisi na ¢rto.

Sestevek ur:

11. Koliko ¢asa na dan povprecno prezivi§ ob gledanju televizije, igranju
racunalniskih igric, rabi mobilnega telefona med delovnim tednom? Obkrozi érko
pred ustreznim odgovorom.

a) do 1 ure.

b) 1-2 uri.

c) 2-3 ure.

d) 3-4 ure.

e) Vec€ kot 4 ure.

12.Ali si naCrtuje$ dejavnosti, s katerimi se boS ukvarjal/-a med vikendom, in ¢as,
ki ga bo$ porabil/-a zanje? Obkrozi ¢rko pred ustreznim odgovorom.

a) Da.
b) Ne.

13.Koliko ¢asa posvetis pisanju domace naloge med vikendom? ObkroZi ¢rko pred
ustreznim odgovorom.
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a) Med vikendom ne piSem domace naloge.
b) Do 1 ure.

c) 1-2 uri.

d) Vec kot 2 uri.

14 Koliko ¢asa posvetis ucenju med vikendom? ObkroZi ¢rko pred ustreznim
odgovorom.

a) Med vikendom se ne ucim.
b) Do 1 ure.

c) 1-2 uri.

d) Vec kot 2 uri.

15.Koliko €asa povprecno posvetis izvenSolskim dejavnostim (glasbena Sola,
treningi, verouk ...) med vikendom? ObkroZzi ¢rko pred ustreznim odgovorom.

a) Med vikendom se ne ukvarjam z izvensolskimi dejavnostmi.
b) do 1 ure.

c) 1-2 uri.

d) 2 -3 ure.

e) Vec kot 3 ure.

16.Koliko ¢asa povprecno porabi$ za opravljanje domacih opravil (pospravljanje,
hisni ljubljencek ...) med vikendom?

a) Ne sodelujem pri opravljanju domacih oprauvil.
b) Do 1 ure.

c) 1-2 uri.

d) Vec kot 2 uri.

17.Koliko ¢asa na dan med vikendom preZivi§ ob gledanju televizije, igranju
racunalniskih igric, rabi mobilnega telefona? Na Crto napisi Stevilo ur.
Stevilo ur:

18. Imas$ status Sportnika, kulturnika ...? ObkroZi ¢rko pred ustreznim odgovorom.
a) Da.
b) Ne.

19. Kako bi ocenil koli¢ino prostega ¢asa, ki ga ima$ na voljo med delovnim
tednom? Obkrozi ¢rko pred ustreznim odgovorom.

a) Menim, da ga imam premalo.

b) Menim, da ga je ravno prav.

c) Menim, da ga je prevec.

20. Kako bi ocenil koli¢ino prostega ¢asa, ki ga ima$ na voljo med vikendom?
Obkrozi &rko pred ustreznim odgovorom.

a) Menim, da ga imam premalo.

b) Menim, da ga je ravno prav.

c) Menim, da ga je prevec.
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8.2 VPRASANJA ZA INTERV]JU

1. Kot svetovalna delavka na osnovni Soli ste pogosto v stiku z mladimi osnovnosolci.
Kaj bi lahko rekli o prostem €asu osnovnos$olcev? Ga imajo po Vasem mnenju
dovol;j?

2. Menite, da znajo u€enci prosti €as izkoristiti tako, da jih napolni z notranjim
zadovoljstvom in potrebno energijo?

3. Ali lahko mnenje u€encev o tem, koliko prostega Casa imajo, povezemo z
njihovim spolom, uénim uspehom in starostjo?

4. Nekateri uCenci zaradi obremenjenosti s Sportnimi ali kulturnimi dejavnostmi
pridobijo status Sportnika. KakSne so izkusnje z u€enci, ki imajo tak status?

5. Kaj bi svetovali u€encem, ki menijo, da nimajo (dovolj) prostega ¢asa?

6. Kaj menite, da lahko v tem pogledu naredijo institucije: $ola, klubi, glasbena Sola?
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ZAHVALA

Hvala vsem uciteljem in u¢encem nase Sole, ki so nam z izpolnjevanjem anket
omogoCili raziskavo.

Hvala ge. Stanki Hozjan, svetovalni delavki Sole, ki nama je prijazno odgovorila na
vprasanja, Ceprav je bila v hudi ¢asovni stiski.

Hvala ge. Marjetki Rov$nik, uciteljici matematike in racunalnistva, ki naju je usmerjala
pri delu s spletnim anketiranjem.

Hvala ge. Blanka Skocir, mentorici, ki nama je dajala vse potrebne odgovore, ko se
nama je pri delu zataknilo.

Zaradi vseh vas sva se imeli moznost nauciti veliko novega.
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IZJAVA*

Mentor (-ica) ,BLANKA SKOCIR, v skladu z 2. in 17. &lenom Pravilnika raziskovalne
dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni
nalogi naslovom ALI JE SE CAS ZA PROSTI CAS, katere avtorii (-ice ) so LANA
BEK, LAMIJA BERISALIC:

- besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

- pri raziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

- da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo (-i¢ino) dovoljenje in je
hranjeno v Solskem arhivu,

- da sme Osrednja knijiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjizni€nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta
Mladi za Celje,

- da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobrazevalne in raziskovalne
namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob
upostevanju avtorstva in korektnem citiranju,

- da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, 5. 3. 2018 Zig Sole Podpis mentorja(-ice):

BLANKA SKOCIR

Podpis odgovorne osebe:

MOJCA KOLIN

* POJASNILO V skladu z 2. in 17. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi
za Celje« Mestne obcine Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja(-ice) in
odgovorne osebe Sole vkljuditi v izvod za knjiZznico, dovoljenje za objavo avtorja(-ice)
fotografskega gradiva, katerega ni avtor(-ica) raziskovalne naloge, pa hrani Sola v
svojem arhivu.
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DOVOLJENJE ZA OBJAVO AVTORSKE FOTOGRAFIJE V RAZISKOVALNI NALOGI

Podpisani, BLANKA SKOCIR, izjavljam, da sem avtor(-ica) fotografskega gradiva
navedenega v prilozenem seznamu in dovoljujem v skladu z 2. ¢lenom Pravilnika
raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, da se lahko uporabi
pri pripravi raziskovalne naloge pod mentorstvom BLANKE SKOCIR z

Naslovom ALI JE SE CAS ZA PROSTI CAS?, katere
avtorji (-ice ): so LANA BEK, LAMIJA BERISALIC
Dovoljujem tudi, da sme Osrednja knjiznica Celje vkljuCeno fotografsko gradivo v

raziskovalno nalogo objaviti na knjiznicnih portalih z navedbo avtorstva v skladu s
standardi bibliografske obdelave.

Celie, Podpis avtorja: BLANKA SKOCIR

Priloga: - seznam fotografskega gradiva
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