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POVZETEK
V raziskovalni nalogi preu¢ujemo poznavanje u¢encev nase Sole o sladkorni bolezni.

V teoreticnem delu raziskovalne naloge bomo predstavile osnovne pojme sladkorne
bolezni, ki so pomembni za razumevanje rezultatov.

V empiricnem delu raziskovalne naloge bomo predstavile namen raziskave, svoje
hipoteze, raziskovalne metode in preiskovalce.

Pricakovale smo, da devetoSolci ve€inoma bolje poznajo sladkorno bolezen kot u¢enci
ostalih razredov, ker so Ze tekmovali iz znanja o sladkorni bolezni, prav tako so nekaj
o tej bolezni slisali v osmem razredu pri biologiji.

Ugotovile smo, da SestoSolci, sedmosSolci in osmoS$olci slabSe poznajo sladkorno
bolezen, zato smo za njih pripravile predavanje o njej.

Opravile smo Se §tiri intervjuje, in sicer z gospodom Slavkom Brusom, predsednikom
Zdruzenja diabetikov celjske regije, gospo Bernardo Zagar, medicinsko sestro v
diabetoloski ambulanti SploSne bolnidnice Celje, gospo JozZico Zagozen, sladkorno
bolnico v Domu ob Savinji Celje, in gospo Katja Mastnak, dr. vet. med. v Zvitorepki,
Veterinarski ambulanti za male Zivali.

Po predavanju smo ugotovile, da se je znanje u€encev o tej bolezni izboljSalo.



1 UvOD

Sladkorna bolezen je bolezen, ki prizadene vsakega sedmega Zemljana. Danes jo ima
po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije kar 347 milijonov ljudi. Strokovnjaki
ocenjujejo, da naj bi bila sladkorna bolezen do leta 2030 eden izmed sedmih vodilnih
vzrokov za smrt. Porast sladkorne bolezni se bo v prihajajoCih 10 letih povecala za ve¢
kot 50 %.

Starostna meja pri tipu 2 se iz leta v leto znizuje. Vse vec€ je tudi bolnikov starih okoli
40 let.

Ker je v naSih druzinah prisotna sladkorna bolezen, smo se odloCile, da bomo
raziskale, koliko u€enci na predmetni stopnji nase Sole vedo o sladkorni bolezni.

Rezultati raziskave predstavljajo izhodis€e za nacrtovanje prihodnjih preventivnih
aktivnosti.

Znanje o tej bolezni smo prenesle na ostale druzinske ¢lane, prijatelje in u€ence nase
Sole.

1.1 OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Raziskovalni problem se navezuje na sladkorno bolezen. Tema je zelo obsezna, zato
smo se v teoretitnem delu osredotolile na tipe in zaplete sladkorne bolezni ter
zdravljenje.

Omenile smo tudi sladkorno bolezen pri zivalih.

V empiricnem delu smo se osredotoCile na znanje uencev predmetne stopnje o
sladkorni bolezni.

Rezultate smo primerjale po razredih.

1.2 HIPOTEZE

Preverile bomo naslednje hipoteze:

1. Devetosolci (nase Sole) najbolje poznajo sladkorno bolezen.

2. Veéina uéencev (nase Sole) pozna kaksSnega sladkornega bolnika,

vendar to niso oni.

Ucéenci (nase Sole) ne poznajo simptomov o0z. znakov sladkorne bolezni.

Vecina uéencev (nase Sole) se zmerno giba in ima urejeno prehrano.

5. Tekmovanja iz znanja sladkorne bolezni se je udelezila manj kot
polovica devetoSolcev (nase Sole).

6. Uéencem (nase Sole) se zdi izobrazevanje o sladkorni bolezni
pomembno in po izobrazevanju sladkorno bolezen tudi bolje poznajo.

B w

Omenjene hipoteze bomo v osrednjem delu potrdile, delno potrdile ali ovrgle.



1.3 METODE DELA

1. S pomodjo knjig in spletnih strani smo napisale teoreti¢ni del in anketni vprasalnik.
2. Pri raziskovanju smo uporabile metodo ankete.

o ANKETNI VPRASALNIK 1: ta vprasalnik je bil namenjen uéencem nase $ole od
6. do 9. razreda. Anketiranih je bilo 191 ucencev.

e ANKETNI VPRASALNIK 2: ta vprasalnik je bil namenjen uéencem od 6. do 8.
razreda, v katerih smo izvedle osveSc€anje o sladkorni bolezni. Anketirale smo
139 ucencev.

3. Intervju z gospodom predsednikom Zveze diabetikov celjske regije, gospodom
Slavkom Brusom.

4. Intervju z medicinsko sestro, gospo Bernardo Zagar na diabetoloskem oddelku
Splosne bolniSnice v Celju.

5. Intervju z gospo JozZico Zagozen iz Doma ob Savinji Celje.

6. Intervju z gospo Katjo Mastnak, dr. vet. med. v Zvitorepki, Veterinarski ambulanti
za male Zzivali.

7. Osvescanje u€encev - izvedba predavanja o sladkorni bolezni.

Pregledale in prebrale smo kar nekaj literature, raziskovale po medmrezju in o temi
sladkorne bolezni povprasale kar nekaj ljudi. V8e€ nam je bilo, da smo se s pomocjo
podatkov veliko novega naucile.

1.4 POTEK RAZISKAVE

V mesecu septembru 2018 smo ucCencem predmetne stopnje razdelile anketni
vprasalnik 1.

Po analizi tega vprasalnika smo ugotovile, da u¢encem od 6. do 8. razreda primanjkuje
znanja o diabetesu v primerjavi z devetosolci, zato smo se odlocile, da jim pripravimo
predavanje o sladkorni bolezni.

Da bi se na predavanje dobro pripravile, smo obiskale gospoda Brusa na Zvezi drustev
diabetikov celjske regije, gospo Bernardo Zagar na diabetoloskem oddelku Splo$ne
bolniSnice Celje, gospo Jozico Zagozen v Domu ob Savinji Celje in gospo Katjo
Mastnak, dr. vet. med. v Zvitorepki, Veterinarski ambulanti za male Zivali.

Po predavanju smo uencem od Sestega do osmega razreda razdelile anketni
vprasalnik 2.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 SLADKORNA BOLEZEN - EPIDEMIJA MODERNE DOBE

Sladkorna bolezen, imenovana tudi diabetes, je ena najbolj razSirjenih kronicnih
bolezni, njena pogostost pa iz leta v leto narasc¢a.

Sladkorna bolezen je v porastu predvsem tam, kjer se prebivalstvo hitro redi.
Danes veljata Indija in Kitajska za »svetovni prestolnici sladkorne bolezni«.

Sladkorna bolezen je prisotna, ¢e gre za trajno zve€ano raven glukoze, imenovane
tudi krvni sladkor nad mejo, ki je diagnosti¢na za sladkorno bolezen. Ne gre za stanje,
pri katerem bi se bolezen razvila zaradi ene same napake v delovanju ¢loveSkega
telesa, ampak gre za skupek razlicnih motenj presnove. Presnovne poti so v
CloveSkem telesu medsebojno prepletene in vodijo k skupni posledici, ki je zvisana
koncentracija glukoze v krvi. To strokovno imenujemo hiperglikemija. (Pongrac
Barlovi¢, 2015).

Od leta 2007 dalje sladkorni bolniki 14. november — svetovni dan sladkorne bolezni —
praznujejo pod okriliem Organizacije zdruzenih narodov.

2.2 KAJ JE GLUKOZA IN NJEN POMEN ZA TELO

Glukoza, ki jo imenujemo tudi krvni sladkor, je eno izmed osnovnih hranil, s katerimi
se hranijo celice CloveSkega telesa in je zaradi tega zelo dragocena. Spada v skupino
hranil, ki jim pravimo ogljikovi hidrati.

Glukoza pride v telo s hrano, ki jo zauZijemo.

Koncentracija glukoze v zdravem telesu na teSce je med 3,6 in 6,0 mmol/l, porasti po
obrokih pa niso previsoki in nikoli ne presezejo 11,0 mmol/l. (Skvarc¢a, 2015).

2.3 DIAGNOZA SLADKORNE BOLEZNI

V zacetnih fazah sladkorne bolezni ¢lovek Se nima zelo izrazitih tezav, zato lahko
ostanejo spregledane.

O mejni bazalni glikemiji (MGB) govorimo, ko je krvni sladkor zjutraj na teS¢e med 6,1
in 6,9 mmol/l.

Moteno toleranco za glukozo (MTG) dolo€imo z oralnim glukoznim toleranénim testom
(OGTT). To je test, pri katerem preiskovanec popije pol litra vode s 75 grami Ciste
glukoze in mu krvni sladkor zmerimo po dveh urah. Ce je takrat vsebnost sladkorja v
krvi med 7,8 in 11,0 mmol/l, je diagnoza MTG potrjena.
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Diagnozo sladkorne bolezni zanesljivo postavimo, ko je krvni sladkor na tesCe 7,0
mmol/l ali ve€ oziroma izmerjen kadarkoli presega 11,0 mmol/l. (Skvar¢a, 2015).

Slika 1: Merilec krvnega sladkorja

2.4 INZULIN

To je prvi hormon, ki sodeluje pri presnovi glukoze in ga izlo€a trebusna slinavka. Ta
je zelo zapleten organ, ki lezi v zgornjem delu telesa. Proizvaja in spros€a razlicne
hormone, ko dobi signal, da katerega od teh primanjkuje ali pa je neCesa prevec.
Inzulin je eden izmed njih. Spros¢a se iz beta celic. Names&ene so v obliki otoCkov, ki
pa jih imenujemo Langerhansovi otoCki. Inzulin pomaga pri prevzemu glukoze iz krvi
in jo nato uporabi. S tem povzroCi zniZzanje koncentracije glukoze v krvi. Ta hormon
sodeluje tudi pri presnovi mascob in beljakovin. Inzulin imenujemo anabolni hormon,
saj sodeluje pri izgradniji in skladiS€enju. S tem prepredi rast glukoze izven normalnih
meja.

Ko ne jemo, se inzulin izlo€a v majhnih koli¢inah, po obrokih hrane pa se zaradi porasta
glukoze v krvi za¢ne obilneje izlo€ati, odvisno od sestave in obsega obroka. Tako je
omogocen hiter prevzem razpolozZljive glukoze v celice. Raven inzulina je pri zdravem
Cloveku zvisana toliko Casa, dokler se raven glukoze v krvi ponovno ne normalizira. Pri
sladkornem bolniku pa ucinek inzulina ni zadosten, zato je hiperglikemija izrazitejSa in
traja dlje. Prav to je eden od pomembnejSih dejavnikov, ki dolgoro¢no vodijo v razvoj
okvar, predvsem kroni¢nih. (Skvarc¢a, 2015).

2.5 PRVI SIMPTOMI IN ZNAKI SLADKORNE BOLEZNI

Simptomi so ob&utki, zaznave in opazanja, ki jih navede bolnik.

Znaki so objektivne meritve in opazanja, ki jih zdravstveni delavec zazna pri bolniku.
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Zaradi pomanjkanja inzulina glukoza ne more v zadostni meri prestopiti v celice, zato
se pri¢ne kopiciti v krvi. Ko doseZe doloCen prag, se pricne izloCati skozi ledvice v urin.
Ob tem Clovek izgublja prekomerne koli€ine vode, zelo pogosto urinira, tudi ponodi.

Clovek obéuti pove&ano Zejo in priéne piti vegje koligine tekogin, tudi po veg litrov na
dan.

Pogosto je ocCiten znak sladkorne bolezni tudi pospeSeno hujSanje, ki je lahko nevarno
za zdravije.

Bolniki navajajo tudi druge tezave, kot so moc€na utrujenost in motnje vida, glavobol,
suha koza, slabost in bruhanje, lakota.

Sladkorni bolniki so nagnjeni tudi k pogostejSemu razvoju drugih okuzb.
(Gradivo za pripravo na tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni in seminar uciteljev
2017/2018, 2017).

2.6 TIPI SLADKORNE BOLEZNI

2.6.1 SLADKORNA BOLEZEN TIPA 1

To vrsto sladkorne bolezni so v€asih imenovali mladostna sladkorna bolezen oz. od
inzulina odvisna sladkorna bolezen. Pri tej vrsti sladkorne bolezni gre za propad beta
celic trebusne slinavke in za popolno pomanjkanje inzulina. Navadno se bolezen pojavi
pri mlajsih ljudeh, ve€inoma do 30. leta, lahko pa se pojavi ze pri dojenckih, otrocih in
mladostnikih. Beta celice trebusne slinavke propadejo, ker jih Cloveski obrambni sistem
kar naenkrat prepozna kot lastnemu telesu tuje celice, jih napade in unici, kot bi unicil
npr. bakterije, ki bi se znasle v telesu. Temu procesu pravimo avtoimunski proces.
Zakaj in kako se v telesu zgodi ta sprememba in zakaj nastajajo protitelesa proti
lastnim celicam, Se ni popolno pojasnjeno, sumijo pa, da je sproZilec avtoimunskega
procesa predhodna nezaznavno potekajoCa okuzba v telesu ob doloCeni genetski
nagnjenosti.

Zaradi hitrega propada beta celic in hitrega pojava pomanjkanja inzulina v telesu, se
simptomi in znaki bolezni razvijejo hitro (v nekaj tednih). Pojavijo se utrujenost, slabost,
hitro hujSanje, izrazita Zeja, pogosto uriniranje. Takoj ob odkritju je potrebno vnasanje
manjkajoCega inzulina v telo, kar traja do konca Zivljenja. Inzulin je beljakovina. Telo
bi ga razgradilo, ¢e bi ga jemali v obliki tablet, zato ga morajo bolniki aplicirati v
podkoZje s pomocjo posebnih injektorjev ali inzulinske Crpalke.

(Gradivo za pripravo na tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni in seminar uciteljev
2017/2018, 2017).
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Slika 2: Aplikacija inzulina v podkoZje roke
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Slika 3: Aplikacija inzulina v podkoZje trebuha

2.6.2 SLADKORNA BOLEZEN TIPA 2

To vrsto so v€asih imenovali tudi starostna sladkorna bolezen. Pri tej bolezni je osnova
zmanjSana odpornost celic na inzulin. Trebudna slinavka izloCa vse ve€ inzulina,
vendar njegov ucinek ni zadosten. Na zacetku je krvni sladkor Se normalen. Nato pa
se trebusna slinavka izrabi in ne more vec proizvajati zadostne koli€ine inzulina, da bi
preprecCila viSje stanje glukoze v krvi. Takrat se zaCne krvni sladkor visati in s
preiskavami lahko ugotovimo sladkorno bolezen pri bolniku. Vsi ti procesi potekajo
pocasi, zato razvoj simptomov in znakov bolezni nastaja pocasi in tudi ti niso tako
izraziti kot pri tipu 1. V€asih odkrijemo bolezen Sele po vec€ letih, ko se Ze pojavljajo
pozni zapleti sladkorne bolezni, ki niso ozdravljivi.

Navadno se sladkorna bolezen tipa 2 razvije v kasnejSem Zivljenjskem obdobju,
veCinoma med 60. in 70. letom starosti. V zadnjem €asu se starostna meja spusc€a. Ta
tip sladkorne bolezni se lahko razvije Ze kmalu po 40. letu starosti ali Se prej.
NajvecCkrat gre za bolnike s preveliko telesno tezo, ki uzivajo prevelike koli€ine
nezdrave hrane in se premalo gibajo.

Tip 2 je veliko bolj dedno pogojen kot tip 1.

Danes je tveganje za pojav sladkorne bolezni tipa 2 pri potomcu 50 %, v primeru da
imata oba star$a tip 2. Pojav sladkorne bolezni se lahko prepreci ali vsaj odlozZi v
pozno starost, kljub mo¢ni genetski komponenti, z znizanjem prekomerne telesne teze
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in rednim gibanjem. (Gradivo za pripravo na tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni
in seminar uciteljev 2017/2018, 2017).

2.6.3 NOSECNISKA SLADKORNA BOLEZEN

Je bolezen, ki se razvije v €asu nosecnosti, najveckrat v zadnjih treh mesecih in nato
po porodu oz. s koncem dojenja izzveni. Nosecnost v tem primeru spremlja stanje
zmanjSane obcutljivosti tkiv na inzulin zaradi sprememb delovanja hormonov,
posledi¢no krvni sladkor poraste.

Zapleta pri rojstvu otroka z materjo, ki je imela ali ima sladkorno bolezen sta
makrosomija (otrok je po rojstvu vecji) in hipoglikemija.

Zenske, pri katerih se pojavi nose¢nostna sladkorna bolezen, so bolj nagnjene k
razvoju sladkorne bolezni tipa 2 kasneje v zZivljenju.
https://www.pravljicna.si/sladkorna-bolezen-v-nosecnosti (uporabljeno dne 15. 10.
2018).

Slika 4: Nosecniska sladkorna bolezen
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2.6.4 DRUGI TIPI SLADKORNE BOLEZNI

Sladkorna bolezen je lahko posledica jemanja nekaterih zdravil.

Do te bolezni lahko pride pri hujSem vnetju trebusne slinavke in pri boleznih, za katere
je znacilno prekomerno izlo€anje hormonov, ki nasprotujejo delovanju inzulina
(8¢€itni¢ni hormon, rastni hormon itd.).

2.6.5 PREDIABETES

Prediabetes je stanje, ko ima Clovek glukozo v krvi nad zgornjo mejo normalne
vrednosti, ne pa tako zveCanega stanja, da bi posameznik zadostil kriterijem za
sladkorno bolezen. ViSina sladkorja v krvi je na teS¢e med 6,1 in 6,9 mmol/l. Preden
se razvije diabetes tip 2, imajo bolniki veCinoma obdobje prediabetesa, ki pa lahko traja
celo ve€ let. Ta je navadno povezan z Zivljenjskim slogom in se veckrat pojavi pri
ljudeh, ki so telesno manj aktivni in imajo preveliko telesno tezo.

Ne povzro€a nobenih vidnih tezav, zato ga je tezje opaziti. Opazimo ga lahko z
dolocitvijo koncentracije glukoze v krvi. Spreminja ozZilje celotnega telesa, s Cimer
povzro¢a Skodo. Dolo¢ene okvare, kot so sréno-Zilne bolezni, se lahko razvijejo ze v
obdobju prediabetesa, tako so pokazale raziskave. Zaradi tega je zelo pomembno
skrbeti za zdravo prehranjevanje in povecano telesno dejavnost, da bi preprecili razvoj
sladkorne bolezni. Diagnozo diabetesa zagotovo postavimo Sele, ko je raven glukoze
v krvi na teS€e 7,0 mmol/l ali ve€¢ oz. izmerjena kadarkoli presega 11,0 mmol/l.
Potrebna sta dva pozitivha rezultata v dveh razlicnih dneh. Ena pozitivha vrednost
zadostuje, €e so hkrati prisotni znacilni simptomi in znaki sladkorne bolezni.

(Gradivo za pripravo na tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni in seminar uciteljev
2017/2018, 2017).

2.7 AKUTNI ZAPLETI SLADKORNE BOLEZNI

2.7.1 DIABETICNA KETOACIDOZA

Diabeti¢na ketoacidoza je akutni, Zivljenjsko nevaren zaplet sladkorne bolezni,
najveckrat jo najdemo pri bolnikih tipa 1. Lahko se pojavi pri bolnikih z novonastalo
sladkorno boleznijo, najpogosteje pa je sproZilni dejavnik okuzba ali opustitev oz.
premajhen odmerek inzulina. Najveckrat se razvije zelo hitro (v 24 do 48 urah). Zaradi
pomanjkanja inzulina glukoza ne more vstopati v celice, zato se kopici v krvi, telo za¢ne
za hrano celicam mobilizirati mascobe.

Pri razgradnji mascob nastajajo med drugim tudi posebne kemi¢ne snovi — ketoni, ki v
vecjih koncentracijah povzrocijo zakisanje telesa — acidozo. Zaradi hude hiperglikemije
pride tudi do izsusitve. Bolniki z diabeti¢no ketoacidozo so obi¢ajno prizadeti, nemirni,
lahko so v komi, dihajo pospeseno, imajo zadah z vonjem po acetonu. Pogosto
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bruhajo, imajo bolecine v trebuhu. Zdravljenje poteka v bolnisnici, sestavljeno je iz
nadomescanja inzulina in vode, po potrebi Se elektrolitov. (Gradivo za pripravo na
tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni in seminar uciteljev 2017/2018, 2017).

2.7.2 DIABETICNI AKETOTICNI HIPEROSMOLARNI SINDROM (DAHS)

Diabeti¢ni aketoti¢ni hiperosmolarni sindrom (DAHS) je akutno poslab$anje sladkorne
bolezni z visoko hiperglikemijo in izrazito dehidracijo, vendar se razvije nekoliko
poCasneje kot diabetiCna ketoacidoza, v nekaj dneh ali celo tednih. Znacilen je za
poslabSanje sladkorne bolezni tipa 2, sprozilec pa je tudi tukaj lahko okuzba ali
opustitev zdravljenja sladkorne bolezni, zlasti pri starejSih in teZje pokretnih ljudeh, ki
ne zauZijejo dovolj vode. Pri tem zapletu ne gre za popolno pomanjkanje inzulina, zato
se ne tvorijo ketoni in se ne razvije acidoza.

Bolniki imajo praviloma moteno zavest, so izsuSeni, pogosto so prisotni znaki
prizadetosti centralnega zivénega sistema. Zdravljenje poteka v bolniSnici, sestavljeno
je iz nadomes&cCanja tekocCine, elektrolitov in inzulina. Smrtnost je visoka in znasa okoli
40 %. (Gradivo za pripravo na tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni in seminar
uciteljev 2017/2018, 2018).

2.7.3 HIPOGLIKEMIJA

To stanje se pojavi, kadar imamo znizano koncentracijo glukoze v krvi.

Prikaze se kot zaplet zdravljenja z inzulinom. Hipoglikemija se lahko pojavi pogosto,
saj je zdravljenje iskanje poti med hipoglikemijo in hiperglikemijo. Nekateri bolniki se z
inzulinom zdravijo zelo redko, nekateri pa vsakodnevno. Lahko je huda ali blaga. Znaki
so tresenje, potenje, bledica, razbijanje srca, obutek hude lakote, bledica, obCutek
toplote in podobno (temu re¢emo avtonomni znaki) ali pa so posledica pomanjkanja
goriva za moZgane, kot na primer upocCasnjenost, nezbranost, zaspanost, motnje
miSljenja in vida in zaznavanje ¢asa, zmedenost, motnje zavesti, pogosta agresivnost
in Kréi.

Ko bolezen traja dalj ¢asa, se avtonomni znaki spremenijo v diskretnejSe znake, kot

na primer komaj opazno zapletanje besed, mravljinCenje okrog ust.

Oseba lahko doZivi hipoglikemiéno komo zaradi neizrazitih znakov. Ce si oseba ob
pojavu hipoglikemije lahko pomaga sama, jo ozna&imo za blago. Ce si ne more, jo
oznac¢imo za hudo. Nastanek hipoglikemije prepreimo s poucenostjo bolnikov in
njihovim pozornim poznavanjem simptomov in znakov.

Prva pomoc¢ ob znakih za¢etne hipoglikemije je, da bolnik popije ali poje nekaj sladkega
(kozarec sladkega soka, bonbon, energijsko ploscico ...).
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V hujsih in redkejSih primerih hipoglikemi¢ne kome je potrebno takoj poiskati pomo¢
zdravnika, ki bo glukozo nadomestil neposredno preko infuzije v Zilo.

(Gradivo za pripravo na tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni in seminar uciteljev
2017/2018, 2017).

2.8 KRONICNI ZAPLETI SLADKORNE BOLEZNI

2.8.1 DIABETICNA RETINOPATIJA

Diabeti¢na retinopatija je proces na oCesni mreznici. Gre za znacilne bolezenske
spremembe na Zilnicah oCesne mreznice. Vse te vodijo v poslabSanje ali izgubo vida.
To bolezensko stanje je danes eden od najpogostejSih vzrokov za slepoto v razvitih
drzavah. Po petih letih trajanja sladkorne bolezni se lahko za¢ne razvijati pri bolnikih s
tipom 1, pri 20 % bolnikov s tipom 2 pa je prisotna Ze pri odkritju. Najdemo jo s pomocjo
pregleda ali slikanja oesnega ozadja. Napredovanje bolezni prepre€imo s pomocjo
laserske operacije, ker zdravljenje s tabletami pogosto ni uspesSno. Retinopatije ne
znamo pozdraviti, lahko pa jo omilimo z vbrizgavanjem zdravil v oko.

Pri sladkornih bolnikih sta pogosti tudi dve oCesni bolezni. To sta katarakta in glavkom.
Katarakta je siva mrena ali motnja oCesne leCe, glavkom pa je zelena mrena ali zviSan
oCesni pritisk, ki posledi¢no lahko vodi v okvaro oCesnega Zivca in slepoto.
https://www.zdravje.si/diabeticna-retinopatija (uporabljeno dne 15. 10. 2018).

Slika 5: Diabeti¢na retinopatija prizadene mreZnico ocesa

18


https://www.zdravje.si/diabeticna-retinopatija

2.8.2 DIABETICNA NEVROPATIJA

Posledice sladkorne bolezni vklju€ujejo kroni¢ne okvare, moteno delovanje in odpoved
razlicnih organov ali organskih sistemov — tudi Ziv€evja. DiabetiCha nevropatija je
bolezen perifernega ali avtonomnega Zivénega sistema, ki nastane zaradi sladkorne
bolezni. Enako je razSirjena pri obeh tipih diabetesa. Nevropatija je pozni zaplet
sladkorne bolezni. V razvoju bolezni se vpletajo Stevilni dejavniki, njen glavni vzrok je
zviSan krvni sladkor. Znacilni simptomi so pojav mravljincev, obCutek pekocih nog,
nezaznavanje dotika, lahko je zmanjSan obcCutek za dotik in toploto, prisotne so lahko
bolecine in kréi, kar je zlasti izrazeno ponoci. To obolenje po petnajstih letih oziroma
po petindvajsetih letih trajanja te bolezni prizadene vec kot polovico vseh bolnikov z
diabetesom. TeZave se kazejo predvsem v obliki vrtoglavic, slabega praznjenja
Zelodca, posledi¢no pa siljenja na bruhanje, z driskami in s teZavami z uriniranjem.
Kombinacija okvare oZilja in Ziv€evja je velikokrat vzrok tudi za motnje v spolnosti.
Bolezen ni ozdravljiva, vendar je pomembno, da bolnikom zagotovimo urejenost,
stabilnost in izogibanje nihanjem krvnega sladkorja. Obstajajo zdravila za
nadzorovanje bolecine. U&inkovita metoda za lajSanje bolecCine je tudi TENS (oblika
elektrostimulacije), ki je enostavna za uporabo, bolniki jo lahko uporabljajo doma, je
razmeroma poceniin Ce jo bolnik kombinira s protibolecinskim zdravilom, je Se posebej
ucinkovita.

TENS je lahko primerno dopolnilo ali celo nadomestilo drugim nacinom blazenja
bolecine pri diabeti¢ni nevropatiji.

Poznamo dve vrsti diabetiéne nevropatije. To sta avtonomna nevropatija, ki lahko
prizadene srce, prebavila, se€ila, moteno pa je znojenje in periferna senzomotori¢na
nevropatija, ki vodi do Ziv€nih obolenj okoncin, ki se pojavljajo obi¢ajno simetricno (obe
strani), predvsem pa so prizadete spodnje okoncCine (stopala in noge). (Gradivo za
pripravo na tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni in seminar uciteljev 2017/2018,
2017).

ST 4

Slika 6: Obolenje Zivcev (diabeticna nevropatija)
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2.8.3 DIABETICNA NOGA

Posebna pozornost v sklopu kroni¢nih zapletov sladkorne bolezni velja diabeti¢ni nogi.
Diabeti¢na noga je ime za skupino sindromov, kjer zaradi diabetiCne nevropatije ali
okvare zil na nogah prihaja do okuzb in razkroja tkiva na nogah (gangrene), kar v
kon¢ni fazi lahko privede do amputacije dela ali cele noge. Gangrena in amputacija sta
najpogostejSa razloga za sprejem sladkornega bolnika v bolniSnico. Tveganje za
amputacijo povecajo posSkodbe, okuzba, neustrezna nega nog in nestrokovna
pedikura. Eden izmed zapletov okvare zivCevja pri diabetiCni nogi je lahko tudi
Charcotov sklep. Natanen mehanizem nastanka ni povsem znan, najverjetneje je
prisotna okvara zivCevja in majhnih zil. Gre pa za razmeroma neboleco, napredujoco
okvaro enega ali ve€ sklepov. Tak3na noga je otekla, pordela in v za€etni fazi spominja
na okuzbo stopala, v konéni fazi pa bolezen pripelje do razobli€enega in nestabilnega
sklepa.

Osrednje mesto v zdravljenju diabeticne noge predstavlja preventiva. Zaradi
okvarjenega obcutka za dotik bolniki ne zaznajo ranic na stopalu, tako da so poleg
noSenja udobne obutve, ustrezne higiene in izogibanju hoji brez obutve brez Cevljev,
nujni redni pregledi v ambulanti za diabeti¢no nogo in redno samopregledovanje nog
ter  takojSnje  zdravljenje  ob pojavu zuliev  ali majhnih ranic.
https://altera.si/diabeticno-stopalo-diabeticna-noga-zdravljenje (uporabljeno dne 15.
10. 2018).

Slika 7: Diabeti¢no stopalo

2.8.4 DIABETICNA NEFROPATIJA

Sladkorna bolezen lahko okvari filtre v vaSih ledvicah, kar imenujemo diabeti¢na
nefropatija, ki se pojavi pri priblizno 20 % bolnikov s tipom 1 in priblizno 15 % pri tipu
2. Filtri spuséajo v sed tudi sestavine krvi, ki jih zdrava ledvica vedno zadrzi v krvi. Ce
bolezen napreduje, lahko vodi v slab8anje ledvicnega delovanja in odpoved ledvic. Te
bolezni, ko se razvije, ne moremo pozdraviti z vsemi razpoloZljivimi zdravili, lahko le
upocasnjujemo propad ledvic. Kon¢no odpoved ledvic zdravimo z dializo, najboljSa
metoda pa je presaditev ledvic.

Njeni simptomi so slabsi apetit, nenehna utrujenost, slabo pocutje, glavobol, slabost,
bruhanje in otekanje nog.
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Tezava odpovedovanja ledvic zaradi sladkorne bolezni je v tem, da to niti malo ne boli,
prvi znaki so po pregledih krvi zaznavni komaj takrat, ko je propadlega Ze ve€ kot
polovica ledvi¢nega tkiva. Po daljSem Casu se tudi na presajenemu organu navadno
razvije diabeticna nefropatija. (Gradivo za pripravo na tekmovanje v znanju o sladkorni
bolezni in seminar uciteljev 2017/2018, 2017).

Slika 8: Povecane ledvice

2.9 ZDRAVLJENJE SLADKORNE BOLEZNI Z ZDRAVILI

Ko samo zdrava prehrana in zadostna telesna dejavnost nista ve¢ dovolj, je potrebno
pri zdravljenju sladkorne bolezni uvesti zdravila. Cilj zdravljenja je zagotoviti dovolj
inzulina in njegovo zadostno delovanje. Pri sladkorni bolezni tipa 1, kjer gre za
absolutno pomanjkanje inzulina, ga je treba takoj nadomescati. Pri sladkorni bolezni
tipa 2 nadomestni inzulin najveckrat ni potreben, urejeno raven glukoze pa predhodno
vzdrzujemo s tabletami.

Tablete delujejo na ve€ nacinov. Nekatere spodbujajo trebusno slinavko k ve€jemu
izloCanju inzulina, druge pa zmanjSujejo nastajanje presezkov glukoze v jetrih,
vsrkavanje ogljikovih hidratov iz prebavil ali odpornost celic na inzulin. Kombinacije
tablet lahko zadostujejo 5—10 let. Ker pa je sladkorna bolezen kroni¢na in je z leti
izlo€anje inzulina vse manjSe, je v nekem trenutku tudi v zdravljenju tipa 2 potrebna
uvedba inzulina.

Inzulin je beljakovina, zato ga ne moremo jemati v obliki tablet ali tekoCine, saj bi ga
telo s prebavnimi encimi razgradilo. Namesto tega ga dajemo v podkoZje, v nujnih
primerih pa tudi v Zilo. V€asih so uporabljali brizge in veclje igle, danes pa so na voljo
peresniki z malimi rezervoarji, v katerih je inzulin. Tudi iglice so precej manjSe in tanjSe
od svojih predhodnic.
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Inzulinsko ¢rpalko uporablja vedno vec€ bolnikov s tipom 1. Ta dovaja inzulin v
podkoZje po posebni cevki. Se vedno mora bolnik sam prilagajati odmerke inzulina in
se ustrezno odzivati glede na izmerjeno koncentracijo sladkorja v krvi. Crpalka namreg
ne deluje povsem samostojno, za njeno uporabo je potrebno veliko znanja in
izurjenosti. (Skvarc¢a , 2015).

Slika 9: Inzulinska crpalka

2.10 PREHRANA

Prehrana ljudi z diabetesom mora biti urejena. Celodnevno prehrano sestavljajo
enakomerno ¢asovno porazdeljeni obroki. To pomeni trije glavni in vmesna malica.

Cilj prehrane za diabetike so:

prepreCevanje zapletov

normalen razvoj in rast pri mlajSih (mladostniki)
ohranitev zdravja

nadzor krvnega sladkorja

O O O O

PriporoCena prehrana za sladkorne bolnike se ne
razlikuje od sicer priporo¢ene zdrave prehrane, ki naj
bi jo uzivali ostali, in je v skladu s prehransko piramido.

Slika 10: Prehranska piramida

22



rde¢a barva — uzivajte jih redko: Zivila z veliko mas€ob in dodanih sladkorjev
(solatni prelivi in olja, smetana, maslo, margarina, sladkorji, sladkane pijace,
bonboni in sladki prigrizki)

rumena barva — izbirajte ¢im bolj pusta (ali posneta) Zivila iz te skupine: mleko in
mlecni izdelki, meso, perutnina, ribe, stro€nice, jajca, lupinasto sadje

zelena barva (zgornja vrstica) — jejte veliko teh Zivil: sadje, zelenjava

zelena barva (spodnja vrstica) — dnevno potrebujete najvec enot Zivil iz te skupine
Zivil: kruh, zito, riz, testenine, krompir (ogljikovi hidrati)

Primerno je uzivati me8ano in ne premastno hrano s primerno vrednostjo vseh
hranilnih snovi.
https://www.nktriglav.si/novica?prehranska-piramida (uporabljeno dne 20. 12. 2018).

Sladkornim bolnikom je odsvetovano uzivanje t. i. posebnih izdelkov za diabetike z
manjsSo vsebnostjo sladkorja, saj ti navadno vsebujejo veliko mas€ob in ne spadajo v
zdravo prehrano. (Skvarca, 2015).

Slika 11: Pravilna prehrana vpliva na koli¢ino sladkorja v krvi

2.11 TELESNA DEJAVNOST

Telesna dejavnost zmanjSuje koli€ino sladkorja v krvi ter znizuje krvni tlak in raven
holesterola, posledica je zmanjSanje verjetnosti za nastanek bolezni ozilja in srca, torej
obolevnosti za mozgansko in sréno kapjo. Poleg tega nas telesna dejavnost sprosca
in blazi posledice stresa, poveca tudi odzivnost tkiv na delovanje inzulina in zmanjsa
njihovo odpornost nanj. Utrjuje vse miSice in izbolj$a njihovo delovanje, tudi delovanje
sréne misice, utrjuje oporno tkivo in okostje, okrepi krvni obtok ter poveca gibljivost in
hrbtenice in sklepov. Koristna je za vsakogar, ne le za sladkorne bolnike.

Primarij Bojan Lovse, dr. med. univ., navaja, da bi se morali otroci in mladostniki po
smernicah Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) gibati vsaj 60 minut na dan vse
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dni v tednu. Telesna dejavnost naj bi zajemala 50 % aerobnih aktivnosti, 25 % vaj za
krepitev miSic in 25 % vaj za gibljivost. Med aerobne aktivnosti spadajo hoja, tek,
kolesarjenje in vse tiste aktivnosti, pri katerih postanemo zadihani. Za krepitev miSic se
priporocajo vaje z bremeni — te se najpogosteje izvajajo v fitnesu. Med vaje za gibljivost
pa sodijo predklon, dvigovanje rok nad glavo, poCepi, od Sportnih dejavnosti pa joga in
razlicne oblike plesa. https://nikolisami.si/pogovor-s-strokovnjakom-koliko-se-morajo-
gibati-nasi-otroci/ (uporabljeno dne 20. 12. 2018).

Slika 12: Telesna dejavnost

2.12 SLADKORNA BOLEZEN PRI ZIVALIH

Sladkorna bolezen pri ljudeh se je v nekaj letih mocno razsirila, vse pogosteje pa za
njo obolevajo tudi Zivali, predvsem psi in macke. Ko Zival prizadene ta bolezen, se
zacnejo kazati spremembe v obnaSanju in stanju, kot so pove€ana Zeja, uriniranje,
hujSanje in povecan apetit. Na moznost nastanka in razvoj sladkorne bolezni vpliva
ved dejavnikov, kot so telesno stanje, pasma, hormonske spremembe in starost. Ce
pri Zivali zaznamo zgoraj nastete znake, je najbolj priporoCeno, da jo odpeljemo k
veterinarju. Zdravila za to bolezen pri Zivalih ni, lahko jo pa ublazimo z ustrezno
prehrano, s telesno aktivnostjo in z injekcijami inzulina. Zapleti sladkorne bolezni pri
zivalih lahko povzrocijo slepoto. Sladkorna bolezen pri psih se najpogostejSe pojavi
okoli 8. leta starosti, lahko pa jo dobi tudi prej ali kasneje.

NajpogostejsSi vzrok za diabetes je debelost. http://www.zvc.si/psi/122-zimske-radosti-
in-tegobe (uporabljeno dne 20. 12. 2018).
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Slika 13: Sladkorna bolezen je pogosta tudi pri Zivalih
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3 OSREDNJI DEL RAZISKOVALNE NALOGE

3. 1 NAMEN RAZISKAVE

Opazile smo, da, sta telefon in racunalnik med ucenci naSe Sole zelo priljubljena.
Zanimalo nas je, ali se kljub njuni pogosti uporabi dovolj gibajo in kako se prehranjujejo.
Premalo gibanja in nepravilna prehrana sta lahko namre€ vzrok za Stevilne bolezni.
Ena izmed njih je tudi sladkorna bolezen.

Ker imamo v svojih druzinah sladkorno bolezen, smo Zelele dobiti odgovore, koliko
mladostniki vedo o sladkorni bolezni, ki je lahko tudi posledica nepravilne prehrane in
premalo gibanja.

Prav tako smo jih Zelele izobraziti o sladkorni bolezni sebe in u¢ence, za katere smo
predpostavljale, da sladkorno bolezen nekoliko slabSe poznajo.

3. 2 PROBLEMI PRI RAZISKOVALNI NALOGI

Med anketiranjem je bilo nekaj u€encev odsotnih, eno izmed tezav je predstavljala tudi
neresnost nekaterih ucencev, ko so reSevali anketo.

Kljub temu menimo, da smo dobile zadovoljive rezultate.

3. 3 POTEK RAZISKOVANJA
V raziskavo smo vkljucile:
e 48 ucencev 9. razreda
e 50 ucencev 8. razreda

e 39 udencev 7. razreda
e 54 udencev 6. razreda

Uc€enke in uCenci vseh razredov so odgovarjali na anonimno anketo 1, ki je obsegala
18 vprasanj zaprtega tipa. Na vecino vprasanj je bil mozen le en odgovor, na dve
vprasaniji pa je bilo mozno odgovoriti z ve¢ odgovori.

Uc€enke in ucenci Sestih, sedmih in osmih razredov so odgovarjali Se na anonimno
anketo 2, ki je obsegala dve vprasanji zaprtega tipa.

3.4 STATISTICNE METODE

Podatke smo analizirale po posameznih vprasanjih. Zanimali so nas predvsem delezi
posameznih odgovorov glede na razred.
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3.5 REZULTATI ANKETE 1 IN RAZPRAVA

Rezultate smo prikazale lo¢eno po razredih.

1. Kako Se drugace pravimo sladkorni bolezni?

nefropatija diabetes ne vem
6. razred 6 32 14
7. razred 5 24 10
8. razred 2 40 8
9. razred 0 44 2

Tabela st. 1 prikazuje, koliko u€encev je poznalo pravilni odgovor — diabetes.
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Graf $t. 1 prikazuje, koliko u€encev je poznalo pravilni odgovor — diabetes.

HIPOTEZA 1: Devetosolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.
REZULTATI

Z odgovori na prvo vprasanje smo ugotovile, da vecina ufencev ve, kako se Se
drugaCe imenuje sladkorna bolezen. Vecina devetoSolcev je odgovorila pravilno -
sladkorni bolezni pravimo diabetes.

Hipoteza je potrjena.
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2. Kako dolgo ze ves za sladkorno bolezen?

veC kot 5 let | manj kot 5 let ravnokar sem
izvedel/a
6. razred 40 11 1
7. razred 34 3 2
8. razred 38 11 1
9. razred 32 13 1

Tabela st. 2 prikazuje, kako dolgo anketirani vedo za sladkorno bolezen.

40
35
30
25
20
15
10

0

6.razred 7.razred 8.razred 9. razred

w1

myveckot5let Mmanjkot5let Mravnokar sem izvedel/a

Graf &t. 2 prikazuje, kako dolgo anketirani vedo za sladkorno bolezen.

HIPOTEZA 1: Devetosolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.
REZULTATI

Ugotovile smo, da vecina anketiranih pozna sladkorno bolezen vec€ kot 5 let in da je
med njimi najmanj devetoSolcev. Nekaj posameznikov iz vsakega razreda pa je za to
bolezen pravkar izvedelo.

Hipoteza ni potrjena.
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3. Ali drzi trditev, da sladkorni bolniki ne smejo jesti sladkorja?

DA NE
6. razred 29 20
7. razred 9 30
8. razred 15 35
9. razred 13 33

Tabela st. 3 prikazuje, koliko u€encev meni, da sladkorni bolniki ne smejo jesti
sladkorja.
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Graf $t. 3 prikazuje, koliko u€encev meni, da sladkorni bolniki ne smejo jesti
sladkorja.

HIPOTEZA 1: Devetosolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.
REZULTATI

Trditev, da sladkorni bolniki ne smejo jesti sladkorja, ne drzi. Sladkorni bolniki lahko
jedo sladkor, vendar manj. Najve¢ vedo o tem osmo$olci, najmanj pa SestoSolci.

Hipoteza ni potrjena.
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4. Poznas kaksSnega sladkornega bolnika?

DA NE
6. razred 35 14
7. razred 31 8
8. razred 37 8
9. razred 32 14

Tabela st. 4 prikazuje, koliko anketiranih pozna sladkornega bolnika.
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Graf §t. 4 prikazuje, koliko anketiranih pozna sladkornega bolnika.

HIPOTEZA 2: Vecina u€encev pozna kaksnega sladkornega bolnika, vendar to
niso oni.

REZULTATI
Sladkornega bolnika pozna vec€ kot polovica vseh anketiranih u¢encev.

Hipoteza je potrjena.
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5. Kdo je ta sladkorni bolnik?

to sem jaz sorodnik prijatelj/znanec
6. razred 0 18 16
7. razred 0 23 11
8. razred 1 21 17
9. razred 0 18 15

Tabela st. 5 prikazuje, kdo je sladkorni bolnik, ki ga anketirani poznajo.
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Graf &t. 5 prikazuje, kdo je sladkorni bolnik, ki ga anketirani poznajo.
HIPOTEZA 2: Vecina u€encev pozna sladkornega bolnika, vendar to niso oni.
REZULTATI

Kot smo predvidevale, je najve¢ anketiranih odgovorilo, da je njihov sorodnik sladkorni
bolnik. Vseeno pa je v osmem razredu nekdo sladkorni bolnik sam.

Hipoteza je potrjena.
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6. Kdo vse lahko dobi sladkorno bolezen?

starejSi | mladostniki | otroci dojencki | rastline Zivali nosecnice
6. razred 51 35 33 20 1 1 25
7. razred 38 28 25 8 0 4 19
8. razred 47 41 36 14 0 1 23
9. razred 46 42 30 14 2 4 29
Tabela 8t. 6 prikazuje, kdo vse lahko po mnenju u€encev dobi sladkorno bolezen.
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Graf &t. 6 prikazuje, kdo vse lahko po mnenju u€encev dobi sladkorno bolezen.

HIPOTEZA 1: Devetosolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.

REZULTATI

Najve€ anketirancev je obkrozilo prve tri odgovore, ki so tudi pravilni. Poleg starejsih,
mladostnikov in otrokov pa lahko sladkorno bolezen dobijo tudi dojencki, Zivali in
nosecnice. Devetosolci so pri nekaterih odgovorih na vpra$anja izstopali, ponekod pa

so bili pod povprecjem.

Hipoteza je delno potrjena.
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7. Kaksni so simptomi zviSanega krvnega sladkorja?

Zeja, potenje, hujSanje, odmiranje ne vem

utrujenost, | izpadanje misic,

pogosto las pogosti epilepticni

uriniranje napadi
6. razred 17 2 14 19
7. razred 15 6 12 7
8. razred 19 2 11 18
9. razred 19 3 12 13

Tabela 8t. 7 prikazuje, kaksni so simptomi zviSanega sladkorja po mnenju
anketirancev.
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Graf $t. 7 prikazuje, kak$ni so simptomi zviSanega sladkorja po mnenju anketirancev.
HIPOTEZA 3: Uéenci ne poznajo simptomov 0z. znakov sladkorne bolezni.
REZULTATI

Nekateri u€enci poznajo simptome sladkorne bolezni, kot so zeja, utrujenost in pogosto
uriniranje. Vseeno pa veliko u€encev na to vprasanje ni poznalo odgovora. Najbolj so
pouceni o tem devetoSolci, najmanj pa Sestosolci.

Hipoteza je delno potrjena.
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8. Kaj je inzulin?

hormon, ki ga organ v telesu ne vem
proizvaja trebusna
slinavka
6. razred 22 12 25
7. razred 29 3 7
8. razred 31 0 19
9. razred 41 2 2

Tabela st. 8 prikazuje, koliko anketiranih je vedelo, kaj je inzulin.
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Graf §t. 8 prikazuje, koliko anketiranih je vedelo, kaj je inzulin.
HIPOTEZA 1: Devetosolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.
REZULTATI

Najvec pravilnih odgovorov je bilo v devetem razredu. Inzulin je hormon, ki ga proizvaja
trebusna slinavka. NajslabSe so na to vprasanje odgovarjali SestoSolci.

Hipoteza je potrjena.
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9. Mislis, da morajo sladkorni bolniki imeti drugaéno prehrano od sicer
priporo€¢ene zdrave prehrane?

DA NE
6. razred 46 6
7. razred 33 6
8. razred 49 1
9. razred 41 6

Tabela st. 9 prikazuje, ali morajo imeti sladkorni bolniki po mnenju anketirancev
drugacno prehrano od sicer priporo¢ene zdrave prehrane.
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Graf §t. 9 prikazuje, ali morajo imeti sladkorni bolniki po mnenju anketirancev druga¢no
prehrano od sicer priporoCene zdrave prehrane.

HIPOTEZA 1: Devetosolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.
REZULTATI

Vecina uencev meni, da morajo sladkorni bolniki imeti drugacno prehrano kot tisti, ki
sladkorne bolezni nimajo. To je napaCen odgovor, saj bi morali vsi imeti uravnotezeno
prehrano, Ce si Zelimo ostati zdravi. V vseh razredih je prevladoval napacen odgovor.

Hipoteza ni potrjena.

35



10. Ali se prehranjujes v skladu s prehransko piramido?

DA NE Vsaj

priblizno
6. razred 13 7 30
7. razred 6 6 25
8. razred 9 9 32
9. razred 5 12 30

Tabela st. 10 prikazuje, ali se anketirani prehranjujejo v skladu s prehransko
piramido.
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Graf st. 10 prikazuje, ali se anketirani prehranjujejo v skladu s prehransko piramido.
HIPOTEZA 4: Ve€ina uéencev se zmerno giba in ima urejeno prehrano.
REZULTATI

Uc€enci se vsaj priblizno prehranjujejo v skladu s prehransko piramido. Najbolj zdravo
jedo Sestosolci, najmanj pa devetosolci.

Hipoteza je potrjena.
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11. Koliko ur na dan se gibas?

manj kot | 1 do 2 uri | 3 ali veC
1 uro ur
6. razred 4 20 25
7. razred 5 20 12
8. razred 3 24 23
9. razred 3 29 15

Tabela &t. 11 prikazuje, koliko ur na dan se ucenci gibajo.
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Graf §t. 11 prikazuje, koliko ur na dan se u€enci gibajo.
HIPOTEZA 4: Ve€ina u€encev se zmerno giba in ima urejeno prehrano.
REZULTATI

Najvec ucencev se giblje od 1 do 2 uri dnevno, kar je tudi priporocljivo ne le sladkornim
bolnikom, temvec tudi ostalim. Najvec se gibljejo SestoSolci, najmanj pa sedmosolci.

Hipoteza je potrjena.
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12. Si ze kdaj sliSal/a za diabeti€éno stopalo?

DA NE
6. razred 9 40
7. razred 9 28
8. razred 14 35
9. razred 23 24

Tabela &t. 12 prikazuje, koliko u€enceyv je Ze slialo za diabeti¢no stopalo.
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Graf §t. 12 prikazuje, koliko u€encev je Ze sliSalo za diabeti¢no stopalo.
HIPOTEZA 1: Devetosolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.
REZULTATI

Priblizno polovica devetoSolcev je Ze sliSala za diabetiCno stopalo. Najmanj
SestoSolcev je sliSalo za diabeti¢no stopalo.

Hipoteza je potrjena.
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13. Kaksne so posledice diabeti€nega stopala?

tezave z prizadetost | okvara misic ne vem
obuvanjem ozilja
6. razred 2 1 4 3
7. razred 1 4 2 3
8. razred 2 6 3 3
9. razred 3 11 7 5

Tabela st. 13 prikazuje, kakSne so po mnenju anketirancev posledice diabetiCnega
stopala.
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Graf &t. 13 prikazuje, kakSne so po mnenju anketirancev posledice diabetiCnega
stopala.

HIPOTEZA 3: Uéenci ne poznajo simptomov o0z. znakov sladkorne bolezni.
REZULTATI

NajveC uCencev nasSe Sole je odgovorilo, da je posledica diabetichega stopala
prizadetost oZilja, kar tudi drzi. Kot smo predvidevale, najve€ o tem vedo devetoSolci,
najmanj pa Sestosolci.

Hipoteza ni potrjena.
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14. Kaj so Langerhansovi oto¢ki?

predeli ime drustva ni¢ od ne vem
trebusne sladkornih nastetega
slinavke pri bolnikov
sladkornih
bolnikih
6. razred 10 1 2 32
7. razred 12 3 4 19
8. razred 11 3 3 33
9. razred 19 3 2 23

Tabela §t. 14 prikazuje, kaj so po mnenju anketiranih Langerhansovi otocki.
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Graf St. 14 prikazuje, kaj so po mnenju anketiranih Langerhansovi otocki.
HIPOTEZA 1: Devetosolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.
REZULTATI

Na to vpraSanje so najbolje odgovorili sedmosSolci. Zelo malo u€encev je odgovorilo
pravilno, pravilni odgovor je namre¢, da Langerhansovi otoCki niso ni¢ od nastetega.
So predeli trebusne slinavke, kjer so beta celice, iz katerih se spros¢a inzulin,
namescene v obliki otoCkov, ki jih imenujemo Langerhansovi otocCki. Prisotni so pri
vseh, ne samo pri sladkornih bolnikih.

Najbolj pogost odgovor je bil ne vem. Najmanj pravilnih odgovorov je bilo v Sestem
razredu.

Hipoteza ni potrjena.
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15. Mislis, da mora vsak sladkorni bolnik jemati zdravila?

DA NE
6. razred 38 12
7. razred 20 17
8. razred 35 15
9. razred 21 26

Tabela &t. 15 prikazuje, koliko anketirancev misli, da mora vsak sladkorni bolnik
jemati zdravila.

6. razred 7.razred 8. razred 9.razred

40
35
30
25
20
15
10

651

EDA ENE
Graf &t. 15 prikazuje, koliko anketirancev misli, da mora vsak sladkorni bolnik jemati
zdravila.
HIPOTEZA 1: Devetosolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.
REZULTATI

Vec kot polovica devetosolcev je odgovorila z ne, kar je tudi pravilno. Najve€ napacnih
odgovorov so podali Sestosolci, sledijo jim osmoSolci. Ko samo zdrava prehrana in
zadostna telesna dejavnost nista dovolj, je potrebno v zdravljenje sladkorne bolezni
uvesti zdravila.

Hipoteza je potrjena.
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16. Na kaj vse vpliva sladkorna bolezen?

stopala | mozgani | jetra | ozZilje oCi plju¢a | ledvice | Ziv€evje | srce

6. 18 20 23 32 13 21 21 21 40
razred

7. 14 8 12 23 11 6 9 15 33
razred

8. 16 21 26 22 6 15 24 18 38
razred

9. 28 22 22 33 13 7 36 19 35
razred

Tabela &t. 16 prikazuje, kaj anketirani mislijo, da vpliva na sladkorno bolezen.
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Graf $t. 16 prikazuje, kaj anketirani mislijo, da vpliva na sladkorno bolezen.
HIPOTEZA 1: DevetosSolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.
REZULTATI

Sladkorna bolezen vpliva predvsem na stopala, oZilje, o€i, ledvice, Ziv€evje in na srce,
hitro pa pride tudi do okvare drugih organov, kot na primer jeter, mozganov in pljuc.
Pravilni odgovori so vsi, najveC anketiranih pa je predvidevalo, da diabetes vpliva
predvsem na srce. Vsi u€enci so pravilno odgovarjali, ne samo devetosolci.

Hipoteza je delno potrjena.
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17. Kako bi pomagal/a bolniku, €e bi padel v hipoglikemiéno komo?

poklical/a bi bolnika bi ponudil/a bi
reSevalce zacel/a mu nekaj
ozivljati sladkega
6. razred 41 5 4
7. razred 20 5 12
8. razred 27 8 16
9. razred 29 2 16

Tabela &t. 17 prikazuje, kaj bi u€enci naredili, e bi bolnik padel v hipoglikemi¢no
komo.
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Graf 8t. 17 prikazuje, kaj bi u€enci naredili, ¢e bi bolnik padel v hipoglikemi¢no komo.
HIPOTEZA 1: Devetosolci najbolje poznajo sladkorno bolezen.
REZULTATI

Vecina anketiranih bi v primeru, da bi bolnik padel v hipoglikemi¢no komo, poklicala
reSevalce. Nekateri bi mu pa ponudili nekaj sladkega. Oba odgovora sta pravilna. Prva
pomocC ob znakih zaCetne hipoglikemije je, da bolnik popije ali poje nekaj sladkega
(kozarec sladkega soka, bonbon, energijsko ploscico ...).

V hujSih in redkejsSih primerih hipoglikemi¢ne kome je treba takoj poiskati pomoc
zdravnika, ki bo glukozo nadomestil neposredno preko infuzije v Zilo.

Hipoteza je delno potrjena.
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18. Si ze kdaj tekmoval/a iz znanja o sladkorni bolezni?

DA NE
6.razred 0 52
7.razred 0 37
8.razred 0 50
9.razred 22 24

Tabela §t. 18 prikazuje, koliko u€encev se je Ze udelezilo tekmovanja iz znanja o
sladkorni bolezni.
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Graf 8t. 18 prikazuje, koliko uencev se je Ze udelezilo tekmovanja iz znanja o
sladkorni bolezni.

HIPOTEZA 5: Tekmovanja iz znanja sladkorne bolezni se je udelezila manj kot
polovica devetosSolcev.

REZULTATI

Ucenci 6., 7. in 8. razredov v znanju iz sladkorne bolezni Se niso tekmovali, saj se
tekmovanje na nasi Soli izvaja samo v 8. in 9. razredih. OsmoSolci so anketo reSevali
pred tekmovanjem. Tekmovanja v 9. razredu se je udeleZilo 22 u€encev, kar je man;j
kot polovica vseh anketiranih devetosolcev.

Hipoteza je potrjena.
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3.6 OBISK PRI PREDSEDNIKU ZDRUZENJA DIABETIKOV CELJSKE REGIJE

Slika 14: Tabla pri vhodu v drustvo

Gospod predsednik Zdruzenja diabetikov celjske regije, Slavko Brus, nekdaniji
fizioterapevt, nam je predstavil drustvo in nam povedal veliko zanimivih informacij.

INTERVJU Z GOSPODOM SLAVKOM BRUSOM

Kaksno funkcijo opravljate v Drustvu diabetikov v Celju?
Sem predsednik Zdruzenja diabetikov celjske regije.

Koliko let ze deluje vase drustvo?

Zdruzenje diabetikov celjske regije deluje Ze 20 let.

Kako dolgo ze vodite drustvo sladkornih bolnikov?

Drustvu predsedujem Ze 4 leta.

Ali stevilo sladkornih bolnikov iz leta v leto krepko naras¢a?
Da, letno se v nase drustvo vpiSe do 80 novih ¢lanov.

Kateri tip sladkorne bolezni prevladuje v vasem drustvu?

Clani nasega drustva so predvsem sladkorni bolniki tipa 2 in tisti, ki se Zelijo vélaniti v
drustvo zaradi preventive. Vsi sladkorni bolniki, v€lanjeni v drustvo, imajo tudi svojo
izkaznico, na kateri pise JAZ SEM SLADKORNI BOLNIK.

Ali pridejo tudi ljudje, ki nimajo sladkorne bolezni?

Da, nekateri se v€lanijo preventivno.

Kaj vse organizirate v sklopu Zdruzenja diabetikov celjske regije?
Organiziramo telesno aktivnost, predavanja, pohode in meritve sladkorja.

Imamo letni program za €lane. Vsako leto organiziramo izlete v toplice in na morje. Ko
gremo na morje, ¢lane ¢akajo redne meritve sladkorja, pohodi in telovadba.
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Slika 15: Dasa, gospod Brus, Urska in Taja

Gospod Brus nam je pokazal tudi razlicne merilnike sladkorja in aplikacijo na telefonu,
ki je povezana z novejSim merilnikom, na kateri so prikazani grafi za koli€ino sladkorja
Vv Krvi.

Slika 16: Aplikacija na mobitelu, ki kaZe koli¢ino sladkorja v krvi

Slika 17: Razli¢ni merilniki krvnega sladkorja;

merilnik na sredini se lahko povezZe z mobitelom
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Predstavil nam je posebne kroznike za sladkorne bolnike. Kosilo bi moralo biti
sestavljeno tako, da bi polovico kroznika zasedala zelenjava, Cetrtino ogljikohidratna
zivila, npr. krompir, in Cetrtino meso. Tak$no prehrano priporoa vsem, ne samo

sladkornim bolnikom.

Slika 18: Kroznik za pravilno prehrano sladkornih bolnikov

V drustvu smo opazile poucne plakate, ki jih imajo na stenah. Prikazujejo simptome
hipoglikemije in hiperglikemije.

Slika 19: Plakata simptomov hiperglikemije in hipoglikemije
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3.7 OBISK PRI MEDICINSKI| SESTRI V DIABETOLOSKI AMBULANTI V SPLOSNI
BOLNISNICI CELJE

Medicinska sestra, gospa Bernarda Zagar, nam je predstavila delo v ambulanti,
prostore, v katerih delujejo in naprave, ki jih uporabljajo.

Slika 20: Taja in Urska pred diabetolosko ambulanto

INTERVJU Z MEDICINSKO SESTRO GOSPO BERNARDO ZAGAR V
DIABETOLOSKI AMBULANTI

Kako bi se predstavili? Kaksno funkcijo opravljate v vasi ambulanti?

Sem Barbara Zagar, medicinska sestra za izobraZevanje sladkornih bolnikov in vodja
diabetoloSke ambulante. Moja naloga je organizacija dela in predvsem izobraZevanje
pacientov.

Kako poteka vase delo z bolniki?

Ob prvem obisku v ambulanti bolnikom razlozim, kaj je sladkorna bolezen, njene
posledice, vzroke in zaplete. V nadaljevanju predstavim pomen zdrave, uravnotezene
prehrane, redne fiziCne aktivnosti in pomen vzdrzevanja normalne telesne teze. Glede
na nacine zdravljenja jih pou€ujem o tem, kar morajo vedeti (inzulinska Crpalka,
glukozni senzor, Stetje ogljikovih hidratov, merilnik krvnega sladkorja).

S katerimi zapleti se najpogosteje srecujejo sladkorni bolniki? Kako jim
pomagate?

Najvec je tistih z zapletom diabeti¢nega stopala, saj se s tem ukvarjamo. V ambulanti
za diabeti¢no stopalo opravijo pregled stopal. S posebnim pripomockom, ki se imenuje
monofilament, ocenjujemo znake okvar Zivcev nog in s tipanjem stopalnih pulzov
ocenjujemo prekrvavitev spodnjih okonc&in. Hkrati se preveri stanje koze in nohtov.
Okvara Zivceyv, slaba prekrvavitev in okuzba lahko privedejo do razjed na stopalu. V
tem primeru poskrbimo za ustrezno oskrbo kroniCne rane. Drugi kronicni zapleti
sladkorne bolezni so Se okvara sten Zil odvodnic t. i. sréno-zilnih bolezni, spremembe
na oCesni mreznici, posledica je okvara vida, ki lahko vodi v slepoto, in diabeti¢na
ledvicna bolezen, ki vodi v odpoved ledvic, vendar navedene zaplete vodijo drugi
oddelki.
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Ali Stevilo sladkornih bolnikov v vasi ambulanti krepko raste?

Da, na leto odkrijejo priblizno 800 novih sladkornih bolnikov, Stevilo bolnikov pa iz leta
v leto naras€a zaradi sedeCega nacina zZivljenja, nezdrave prehrane in prekomerne
telesne teze.

Ali v vaso ambulanto letno pride ve¢ ljudi s sladkorno boleznijo tipa 1 ali tipa 27

Pogostejsi je tip 2, kar nekaj ez 90 %. Starostna meja se znizuje, zato prihajajo tudi
bolniki, stari okoli 40 let. Najve€ pa je bolnikov, ki so stari nad 65 let. 4 % diabetikov je
s tipom 1, ki so starejSi od 18 let, saj se z mlajSimi ukvarjajo na pediatriji.

Koliko pacientov imate?

Imamo okoli 12.000 pacientov, ki ve€inoma prihajajo iz celjske regije.

AMBULANTA

ZA DIABETICNO
STOPALO

Slika 21: Tabla ambulante za diabeti¢no stopalo

Slika 22: Monofilament
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Slika 23: Ucilnica v diabetoloski ambulanti

Slika 24: Prehranska piramida
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Slika 25: Diabetoloska ambulanta

Slika 27: EKG-aparat in aparat za ocenjevanje prekrvavitev nog
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3.8 INTERVJU S SLADKORNO BOLNICO V DOMU OB SAVINJI CELJE

V Domu ob Savinji Celje smo obiskale gospo JozZico ZagozZen, ki ima sladkorno
bolezen in ji zastavile nekaj vprasanj. Sledijo odgovori nanje.

Koliko let ze imate sladkorno bolezen?
Imam jo ze 14 let.
Kako ste bolezen prepoznali?

Bolezen sem prepoznala po pretirani Zeji. Potem sem odS$la k zdravniku, ki mi je
povedal, da imam sladkorno bolezen.

Ali ima diabetes tudi kaksen vas sorodnik?

Ne da bi jaz to vedela.

Kateri tip sladkorne bolezni imate?

Imam sladkorno bolezen tipa 2.

Ali si redno preverjate krvni sladkor?

Da, v domu mi vecCkrat na teden preverjajo stanje krvnega sladkorja.
Ali morate jemati kakSna zdravila?

Da, jemljem tablete, trenutno zelo moc¢ne, ki so mi jih predpisali v bolniSnici.
Kako se spopadate s sladkorno boleznijo?

Nimam nobenih tezav, Ceprav imam zelo visok krvni sladkor.

Koliko je ponavadi vrednost vasega krvnega sladkorja?

Giblje se med 10 in 15 mmol/l, v€asih pa pade tudi na 7 mmol/l. Navadno ga imam
nad 15 mmol/l, ampak tega sploh ne obcutim.

Ali je pri vasi sladkorni bolezni priSlo do kaksnih zapletov?
Ne, kljub zelo visoki glukozi.
Ali se redno gibate in imate uravnotezeno prehrano?

Gibam se, kolikor se da, in jem zelo zdravo, saj nam v domu pripravijo hrano, s katero
poskrbijo za nade zdravje in je bolj uravnotezena kot pri tistih, ki sladkorne bolezni
nimajo.

Ali ste vélanjeni v drustvo sladkornih bolnikov?

Ne.
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3.9 INTERVJU Z DR. VET. MED. V ZVITOREPKI, VETERINARSKI AMBULANTI
ZA MALE ZIVALI

Ko smo pri nasi raziskovalni nalogi naletele na temo sladkorne bolezni pri Zivalih, smo
se vpraSale, kako bi pridobile strokovno mnenje o tej temi. Obiskale smo veterinarko,
gospo Katjo Mastnak, dr. vet. med., in jo zaprosile za pomo¢.

Kako bi se predstavili? Kaksno funkcijo opravljate v vasem veterinarskem
drustvu?

Sem dr. vet. med., Katja Mastnak, delam v Veterinarskem drustvu Zvitorepka, ki deluje
v Celju.

Koliko let ze deluje vase drustvo?

Nase drustvo deluje Ze 10 let.

Koliko zivali letno pride v vaso ambulanto s sladkorno boleznijo?
Letno se Stevilo giblje med 5 in 10.

Ali Stevilo upada ali raste?

Stevilo iz leta v leto raste.

Kaj je vzrok za rast Stevila zivali s sladkorno boleznijo?
Neprimerna prehrana in prekomerna teza pri domacih zivalih.
Katere zivali najpogosteje obolijo za sladkorno boleznijo?
Najpogosteje obolijo psi s prekomerno tezo.

Kako se morajo zivali s sladkorno boleznijo prehranjevati?

Za njih je primerna dieta z malo mas€obami in ogljikovimi hidrati ter veliko proteini in
vlakninami. Koli€¢ina hrane mora biti tocno doloCena. Prehrana mora biti tudi casovno
pravilno razporejena, kuzki morajo jesti dvakrat na dan v to¢no doloCenem €asu glede
na odmerjanje inzulina.
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3.10 OZAVESCANJE UCENCEYV - IZVEDBA PREDAVANJA O SLADKORNI
BOLEZNI

Na osnovi anketnega vpraSalnika 1 smo ugotovile, da u€enci Sestih, sedmih in osmih
razredov bolezni vedo o sladkorni bolezni ve€inoma manj kot devetoSolci. Zato smo
se odlocCile, da izvedemo za vsak razred predavanje o sladkorni bolezni in ga
povezemo skladno z u¢no snovjo posameznih razredov, in sicer:

e Sesti razred: predavanje in navezava na u¢no snov Plodovi in semena
(omenimo sadje kot zdrav nacin prehranjevanja)

e sedmirazred: predavanje in navezava na tematiko zivali in diabetes pri Zivalih
e 0smirazred: predavanje in navezava na u¢no snov hormoni

Da bi se na predavanje dobro pripravile, smo obiskale gospoda Slavka Brusa,
predsednika Zdruzenja diabetikov celjske regije, gospo Bernardo Zagar, medicinsko
sestro v diabetoloski ambulanti v Celju, gospo JoZico ZagoZen v Domu ob Savinji Celje
in gospo Katjo Mastnak, dr. vet. med. v Zvitorepki, Veterinarski ambulanti za male
Zivali.

Pri predavanju smo uencem predstavile teoreti¢ni del nase raziskovalne naloge in
vsebino zgoraj nastetih obiskov ter jim razdelile anketni vprasalnik 2.

Slika 28: Izvedba predavanja
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3.11 REZULTATI ANKETE 2 IN RAZPRAVA

Rezultate smo prikazale za vse u€ence od Sestega do osmega razreda. DevetoSolci
anketnega vpra$alnika 2 niso reSevali, saj zanje predavanja nismo izvedle.

1. Alisipoizvedenem predavanju bolje seznanjen s sladkorno boleznijo, kot
si bil na zacetku Solskega leta?

DA NE

6.-8. razred 121 18

Tabela st. 19 prikazuje, koliko u€encev je po izvedenem predavanju bolje
seznanjenih s sladkorno boleznijo.

140
120
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40

20

DA NE

Graf St. 19 prikazuje, koliko u€encev je po izvedenem predavanju bolje seznanjenih s
sladkorno boleznijo.

HIPOTEZA 6: Uéencem se zdi izobrazevanje o sladkorni bolezni pomembno in
po izobrazevanju sladkorno bolezen tudi bolje poznajo.

REZULTATI

Vecina uCencev od 6. do 8. razreda je po izvedenem predavanju bolje seznanjena z
diabetesom.

Hipoteza je potrjena.
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2. Ali se ti zdi izobrazevanje o sladkorni bolezni in njenih posledicah
pomembno?

DA NE

6.—8. razred 131 7

Tabela st. 20 prikazuje, koliko u€encem je izobrazevanje o sladkorni bolezni
pomembno.
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DA NE

Graf §t. 20 prikazuje, koliko u¢encem je izobraZevanje o sladkorni bolezni pomembno.

HIPOTEZA 6: Uéencem se izobrazevanje o sladkorni bolezni zdi pomembno in
po izobrazevanju sladkorno bolezen tudi bolje poznajo.

REZULTATI
Vecini anketiranih se zdi izobraZevanje o sladkorni bolezni pomembno.

Hipoteza je potrjena.
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4 OPREDELITEV GLAVNIH HIPOTEZ

Na zacCetku raziskovalne naloge smo postavile Sest hipotez. V tem delu jih bomo
zaradi preglednosti naloge Se enkrat povzele in jih potrdile, delno potrdile ali ovrgle.

HIPOTEZA 1: Devetosolci (nase Sole) najbolje poznajo sladkorno bolezen.

Z odgovori na prvo vprasanje smo ugotovile, da vecina ucCencev ve, kako Se
poimenujemo sladkorno bolezen. Veclina devetoSolcev je odgovorila pravilno.
Sladkorni bolezni pravimo tudi diabetes. Hipoteza je potrjena.

Ugotovile smo, da vecCina anketiranih pozna sladkorno bolezen vec€ kot 5 let in da je
med njimi najmanj devetoSolcev. Nekaj posameznikov iz vsakega razreda je za to
bolezen pravkar izvedelo. Hipoteza ni potrjena.

Trditev, da sladkorni bolniki ne smejo jesti sladkorja, ne drzi. Sladkorni bolniki lahko
jedo sladkor, vendar manj. NajveC vedo o tem osmosolci, najmanj pa Sestosolci.
Hipoteza ni potrjena.

NajveC anketirancev je obkroZzilo prve tri odgovore, ki so tudi pravilni. Poleg starejsih,
mladostnikov in otrokov pa lahko sladkorno bolezen dobijo tudi dojencki, Zivali in
nosecnice. Devetosolci so pri nekaterih odgovorih na vprasanja izstopali, ponekod pa
so bili pod povpre€jem. Hipoteza je delno potrjena.

Na vpraSanje, kaj je inzulin, so najbolje odgovarjali devetoSolci. Pravilni odgovor je
hormon, ki ga proizvaja trebudna slinavka. Najslabse so na to vprasanje odgovarjali
SestoSolci. Hipoteza je potrjena.

Vecina ucencev meni, da morajo sladkorni bolniki imeti drugacno prehrano kot tisti, ki
sladkorne bolezni nimajo. To je napaCen odgovor, saj bi morali vsi imeti uravnotezeno
prehrano, ¢e Zelimo ostati zdravi. Pri u€encih vseh razredov je prevladoval napacen
odgovor. Hipoteza ni potrjena.

Priblizno polovica devetoSolcev je Ze sliSala za diabeticno stopalo. Najmanj
SestoSolcev je sliSalo za diabeti¢no stopalo. Hipoteza je potrjena.

Na vpraSanje, kaj so Langerhansovi otocki, so najbolje odgovorili sedmosolci. Zelo
malo u€encev je odgovorilo pravilno, pravilni odgovor je namre¢, da Langerhansovi
otocCki niso ni¢ od nastetega. So predeli trebusne slinavke, kjer so beta celice, iz katerih
se sprosca inzulin, namesc€ene v obliki otockov, ki jih imenujemo Langerhansovi otocki.
Prisotni so pri vseh, ne samo pri sladkornih bolnikih. Najbolj pogost odgovor je bil ne
vem. Najmanj pravilnih odgovorov je bilo v Sestem razredu. Hipoteza ni potrjena.

Vec kot polovica devetoSolcev je odgovorila, da ni potrebno, da vsak sladkorni bolnik
jemlje zdravilo, kar je tudi pravilno. Ko samo zdrava prehrana in zadostna telesna
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dejavnost nista dovolj, je potrebno pri zdravljenju sladkorne bolezni uvesti zdravila.
Hipoteza je potrjena.

Pri vprasanju, na kaj vse vpliva sladkorna bolezen, so bili vsi nasteti odgovori pravilni.
Vpliva lahko na stopala, oZilje, oc€i, ledvice, ZivCevje in na srce, hitro pa pride tudi do
okvare drugih organov, kot na primer mozganov, jeter in plju¢. NajveC anketiranih je
predvidevalo, da diabetes vpliva predvsem na srce. Vsi u€enci so pravilno odgovarijali,
ne samo devetoSolci. Hipoteza je delno potrjena.

Najve€ ucCencev vseh razredov je na vprasSanje, kako bi pomagali bolniku, ki pade v
hipoglikemi¢no komo, odgovorilo, da bi mu ponudili nekaj sladkega oz. Se vec bi jih
poklicalo reSevalce. U¢enci vseh razredov, ne samo devetosSolci, so ve€¢inoma pravilno
odgovarjali. Prva pomo¢ ob znakih zaCetne hipoglikemije je, da bolnik popije ali poje
nekaj sladkega (kozarec sladkega soka, bonbon, energijsko plos&ico ...). V hujsih in
redkejsih primerih hipoglikemi¢ne kome je potrebno takoj poiskati pomoc¢ zdravnika, ki
bo glukozo nadomestil neposredno preko infuzije v Zilo. Hipoteza je delno potrjena.

HIPOTEZA 2: Ve€ina uéencev (nase Sole) pozna kaksnega sladkornega bolnika,
vendar to niso oni.

Sladkornega bolnika pozna veC kot polovica vseh anketiranih u€encev. Hipoteza je
potrjena.

Kot smo predvidevale, je najve¢ anketiranih odgovorilo, da je njihov sorodnik sladkorni
bolnik. Vseeno pa je v osmem razredu nekdo sladkorni bolnik tudi sam. Hipoteza je
potrjena.

HIPOTEZA 3. U€enci (nase Sole) ne poznajo simptomov oz. znakov sladkorne
bolezni.

Nekateri u€enci poznajo simptome sladkorne bolezni, kot so Zeja, utrujenost in pogosto
uriniranje. Vseeno pa veliko u¢encev na to vpradanje ni poznalo odgovora. Najbolj so
pouceni o tem devetosSolci, najmanj pa SestoSolci. Hipoteza je delno potrjena.

NajveC uCencev je odgovorilo, da je posledica diabeticnega stopala prizadetost oZilja,
kar tudi drzi. Kot smo predvidevale, najve€¢ o tem vedo devetoSolci, najmanj pa
SestoSolci. Hipoteza ni potrjena.
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HIPOTEZA 4: Vecina ucencev (nase Sole) se zmerno giba in ima urejeno
prehrano.

Uc€enci se vsaj priblizno prehranjuje v skladu s prehransko piramido. Najbolj zdravo
jedo Sestosolci, najmanj pa devetosolci. Hipoteza je potrjena.

NajveC ucCencev se giblje 1 do 2 uri dnevno, kar je tudi priporocljivo ne le sladkornim
bolnikom, temvec tudi ostalim. NajveC se gibljejo SestoSolci, najmanj pa sedmosolci.
Hipoteza je potrjena.

HIPOTEZA 5: Tekmovanja iz sladkorne bolezni se je udelezila manj kot polovica
devetosolcev (nase Sole).

Uc€enci 6., 7. in 8. razredov v znanju iz sladkorne bolezni Se niso tekmovali, saj se
tekmovanje na nasi Soli izvaja samo v 8. in 9. razredih. Osmosolci so anketo reSevali
pred tekmovanjem. Tekmovanja v 9. razredu se je udeleZilo 22 u€encev, kar je man;
kot polovica vseh anketiranih devetoSolcev. Hipoteza je potrjena.

HIPOTEZA 6: Uéencem (nasSe Sole) se zdi izobrazevanje o sladkorni bolezni
pomembno in po izobrazevanju sladkorno bolezen tudi bolje poznajo.

Vecina u€encev od 6. do 8. razreda je po izvedenem predavanju bolje seznanjena z
diabetesom. Hipoteza je potrjena.

Vecini anketiranih se zdi izobraZevanje o sladkorni bolezni pomembno. Hipoteza je
potrjena.

59



5 ZAKLJUCEK

S svojo raziskavo smo ugotovile, da precej ucencev Sestih, sedmih in osmih razredov
sladkorne bolezni ne pozna dobro, devetoSolci pa diabetes poznajo razmeroma dobro.

DevetoSolci so Ze pred raziskovalno nalogo pridobili nekoliko ve¢ znanja, ker jih je
precej tekmovalo iz znanja o sladkorni bolezni, prav tako so nekaj o tej bolezni slisali
pri pouku biologije v osmem razredu.

Ker so u€enci Sestih, sedmih in osmih razredov sladkorno bolezen zelo slabo poznali,
smo za njih izvedle predavanje. Med predavanjem je vecina uCencev izvedela veliko
pomembnih informacij in verjamemo, da bi ob morebitni ponovitvi ankete 1 tudi ucenci
ostalih razredov bolje odgovarjali na zastavljena vprasanja. Mogoce se naslednje leto
ponovno kdo odlo i in raziS¢e znanje o diabetesu pri u€encih nase Sole, ki so trenutno
v Sestem, sedmem in osmem razredu. Nam zaradi Casovne stiske ponovitve
anketnega vpras$alnika 1 ni uspelo izvesti.

Potrdile smo hipotezo, da se je tekmovanja iz znanja sladkorne bolezni udelezila manj
kot polovica devetoSolcev. Diabetes je bolezen, o kateri je dobro biti ¢im bolje
seznanjen, saj nas lahko bolezen Se prehitro doleti. Veseli nas, da se tekmovanja iz
znanja o sladkorni bolezni na nasi Soli vsako leto udelezi ve€ u€encev, ki dosegajo
zelo lepe uspehe tudi na drzavnem nivoju. Predlagamo, da se tekmovanje zacCne
izvajati ze v Sestem razredu. Do devetega razreda bi potem ucenci tekmovalci o
sladkorni bolezni Ze zelo veliko vedeli.

Upamo, da smo v raziskovalni nalogi dobile pravilne in iskrene odgovore in da smo
bile uspesne pri ozaveS€anju ucencev nase Sole o sladkorni bolezni.

Zdi se nam, da bi morali med preventivhe ukrepe vklju€iti ozaves€anje mladostnikov
in njihovih starSev o Skodljivosti nezdravega nacina Zivljenja.

Za uspesSno zdravljenje sladkornih bolnikov je kljuéno izobrazevanje njih samih,
njihovih svojcev ter ozjega in SirSega okolja. Bolnik, ki razume svojo bolezen, njen
potek in vse mozne zaplete, lahko skupaj s svojim zdravnikom in z medicinsko sestro
uginkovito vodi svoje zdravljenje in »sladko Zivljenje«. (Speranda Vido$evi¢, 2015).

60



6 VIRI IN LITERATURA

1. Gradivo za pripravo na tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni in seminar
uciteljev 2017/2018. Ljubljana: Zveza drustev diabetikov Slovenije, 2017.

2. SkvarCa, A. 2008: Prvi sladki koraki. Ljubljana: Zveza drustev diabetikov
Slovenije.

3. Skvar€a, A. 2015: Abecedarij sladkorne bolezni. Ljubljana: Zveza drustev
diabetikov Slovenije.

4. MedveScek M., Pav¢i¢ M. 1999: Sladkorna bolezen. Kako Ziveti z njo. Dejstva
od A do Z. 100 receptov za zdravo prehrano. Ljubljana: Littera picta.

5. Hlastan Ribi¢, Cirila 2009: Zdrav kroznik. Ljubljana: Institut za varovanje
zdravja.

6. Justinek D., LovSin D. 2006.: Kaj vse mora vedeti diabetik - 101 odgovor na
vprasanja o diabetesu. Ljubljana: Tales-Lovsin in ost., d. n. o.

7. Ursi¢ Bratina N., Zerjav Tanek M. 2016: Va$ $olar mladostnik in mladostnica s
sladkorno boleznijo. Ljubljana: Novo Nordisk.

8. Schara, K., Marolt, I. 2012.: Tiso€ in ena noga. Ljubljana: Novo Nordisk.

Internetni viri

1. https://altera.si/diabeticno-stopalo-diabeticna-noga-zdravljenje

(uporabljeno dne 15. 10. 2018)
2. https://www.pravljicna.si/sladkorna-bolezen-v-nosecnosti

(uporabljeno dne 15. 10. 2018)
3. https://www.zdravje.si/diabeticna-retinopatija

(uporabljeno dne 15. 10. 2018)
4. http://ledvicemar.blogspot.com/2016/10/uvod.html

(uporabljeno dne 15. 10. 2018)
5.https://www.webmd.com/brain/understanding-peripheral-neuropathy-basics#1
(uporabljeno dne 15.10. 2018)
6.http://druzina.enaa.com/otroci/sladkorna-bolezen-pri-otroku-tip-1.html

(uporabljeno dne 15. 10. 2018)
7. https://www.picswe.com/pics/sladkorni-bolniki-9c.html

(uporabljeno dne 27.11. 2018)
8.https://www.si21.com/Svet/HI _tech inovacija za zdravlienje sladkorne bolezni_tu
di_v_Sloveniji/ (uporabljeno dne 27. 11. 2018)
9.https://www.picswe.com/pics/sladkorni-bolniki-9c.html#!/S90Coxm7Rx
(uporabljeno dne 27.11. 2018)
10. http://www.zvc.si/psi/122-zimske-radosti-in-tegobe (uporabljeno dne 20. 12.
2018)
11. https://dieta.si/vsebine/diabetes-diabetes-mellitus/ (uporabljeno dne 20. 12. 2018)
12. https://www.nktriglav.si/novica?prehranska-piramida (uporabljeno dne 20. 12.

2018)

61


https://altera.si/diabeticno-stopalo-diabeticna-noga-zdravljenje
https://www.pravljicna.si/sladkorna-bolezen-v-nosecnosti
https://www.zdravje.si/diabeticna-retinopatija
http://ledvicemar.blogspot.com/2016/10/uvod.html
https://www.webmd.com/brain/understanding-peripheral-neuropathy-basics#1
http://druzina.enaa.com/otroci/sladkorna-bolezen-pri-otroku-tip-1.html
https://www.picswe.com/pics/sladkorni-bolniki-9c.html
https://www.si21.com/Svet/HI_tech_inovacija_za_zdravljenje_sladkorne_bolezni_tudi_v_Sloveniji/
https://www.si21.com/Svet/HI_tech_inovacija_za_zdravljenje_sladkorne_bolezni_tudi_v_Sloveniji/
https://www.picswe.com/pics/sladkorni-bolniki-9c.html#!/S90Coxm7Rx
http://www.zvc.si/psi/122-zimske-radosti-in-tegobe
https://dieta.si/vsebine/diabetes-diabetes-mellitus/
https://www.nktriglav.si/novica?prehranska-piramida

13. https://nikolisami.si/pogovor-s-strokovnjakom-koliko-se-morajo-gibati-nasi-otroci/
(uporabljeno dne 20. 12. 2018)

62


https://nikolisami.si/pogovor-s-strokovnjakom-koliko-se-morajo-gibati-nasi-otroci/

7 PRILOGE

Anketni vprasalnik 1

Smo ucenke devetega razreda in pripravile smo anketo o sladkorni bolezni. Vljudno
vas naprosamo, da jo izpolnite, saj je anonimna. Ze vnaprej se vam zahvaljujemo.

Dasa, Urska in Taja

1. Kako e drugace pravimo sladkorni bolezni?
a) Nefropatija.
b) Diabetes.
c) Nevem.

2. Kako dolgo Ze ves$ za sladkorno bolezen?
a) Vec€ kot 5 let.
b) Manj kot 5 let.
c) Ravnokar sem izvedel/a.

3. Ali drzi trditev, da sladkorni bolniki ne smejo jesti sladkorja?
a) DA.
b) NE.

4. Poznas kaksSnega sladkornega bolnika?
a) DA.
b) NE.

5. Ce si obkrozil/a DA, odgovori na naslednje vprasanje.
Kdo je ta sladkorni bolnik?
a) Tosem jaz.
b) Sorodnik.
c) Prijatelj/znanec.

6. Kdo vse lahko dobi sladkorno bolezen (moznih je ve¢ pravilnih odgovorov)?

a) Starejsi.

b) Mladostniki.

c) Otroci.

d) Dojencki.

e) Rastline.

f) Zivali.

g) Nosecnice.
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7. Kaks$ni so simptomi zviSanega krvnega sladkorja?
a) Zeja, utrujenost, pogosto uriniranje.
b) Potenje, izpadanje las.
¢) HujSanje, odmiranje miSic, pogosti epilepti¢ni napadi.
d) Ne vem.

8. Kajje inzulin?
a) Hormon, ki ga proizvaja trebusna slinavka.
b) Organ v telesu.
c) Nevem.

9. Misli§, da morajo sladkorni bolniki imeti drugacno prehrano kot mi?
a) DA.
b) NE.

10.Ali se prehranjuje$ v skladu s prehransko piramido?

b) NE.
c) Vsaj priblizno.

11.Koliko ur na dan se gibas?
a) Manj kot 1 uro.
b) 1 ali 2 uri.
c) 3alivec ur.

12.Si Ze kdaj slisal/a za diabeti¢no stopalo?
a) DA.
b) NE.

13.Ce si obkrozil/a DA, odgovori na naslednje vpradanje.
KaksSne so posledice diabeti¢nega stopala?
a) Tezave z obuvanjem.
b) Prizadetost ozilja.
c) Okvara misic.
d) Nevem.
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14.Kaj so Langerhansovi otoCki?
a) Predeli trebusne slinavke pri sladkornih bolnikih.
b) Ime drustva sladkornih bolnikov.
c) Nic od nastetega.
d) Ne vem.

15.Mislis, da mora vsak sladkorni bolnik jemati zdravila?
a) DA.
b) NE.

16.Na kaj vse vpliva sladkorna bolezen (moznih je vec€ pravilnih odgovorov)?
a) Stopala.
b) Mozgane.
c) Jetra.
d) Ozilje.
e) Ocdi.
f) Pljuca.
g) Ledvice.
h) Zivéevje.
i) Srce.

17.Kako bi pomagal/a bolniku, e bi padel v hipoglikemi¢no komo?
a) Poklical/a bi reSevalce.
b) Bolnika bi zacel/a ozivljati.
c) Ponudil/a bi mu nekaj sladkega.

18.Si Ze kdaj tekmoval/a iz znanja o sladkorni bolezni?

a) DA.
b) NE.
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Anketni vprasalnik 2

Pozdravljeni, na zaCetku Solskega leta smo izvedle anketo o znanju o sladkorni

bolezni. Na osnovi vasih odgovorov smo se odloCile, da vasSe znanje Se dopolnimo s
predavanjem.

Vljudno prosimo, da po dodatnem izobrazevanju odgovorite na naslednja vprasanja.

Hvala za vaSe odgovore.

Dasa, Urska in Taja

1. Ali si po izvedenem predavanju bolje seznanjen s sladkorno boleznijo, kot si
bil na zaCetku Solskega leta?

DA NE

2. Ali se ti zdi izobrazevanje o sladkorni bolezni in njenih posledicah pomembno?

DA NE
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