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Povzetek

Prihajajo soncni dnevi in z njimi ve¢na dilema: Katera son¢na krema je primerna
in katera ni? Strupene snovi so v son¢nih kremah prisotne v manjsih koli¢inah,
ker pa jih moramo za ucinkovito zasScito nanasati vsaki dve uri, koli¢ina ni vec
majhna.

Zelela sva izdelati kremo za za$¢ito proti soncu in njeno sposobnost zadrZevanja
Skodljivih UVB-Zarkov primerjati z nekaj komercialnimi vzorci z razli¢nim SPF
Stevilom. Ugotovila sva, da lahko izdelava ucinkovito kremo, ki je bila glede na
sposobnost zadrZevanja UVB-Zarkov primerljiva s komercialno s SPF Stevilom 20,
glede na trajanje zascite pa je bila celo boljsa od komercialnih krem s SPF Stevilom
20 oz. 30.

Podatke sva pridobivala z eksperimentalno metodo.



1.1
1.1.1

1.1.2

Uvod

Teoretske osnove
Elektromagnetno valovanje
Elektromagnetno valovanje je nihanje elektricnega in magnetnega polja. Razen v
tistem delu, ki ga zaznamo kot svetlobo, je elektromagnetno valovanje nevidno.
Razlikujemo razline vrste elektromagnetnega valovanja - od rentgenskih Zarkov
do radijskih valov. Elektromagnetna valovanja lahko razdelimo v
elektromagnetni spekter, ki se zatne pri visokofrekvenc¢nih valovih z majhno
valovno dolZino in konca pri nizkofrekvencnih z veliko valovno dolZino. Vsa
valovanja se razsirjajo s svetlobno hitrostjo, ki za zrak ali prazen prostor znasa
300000 km na sekundo. Elektromagnetna valovanja delimo na:

e rentgenske Zarke,

e ultravijoli¢no sevanje,

e belo (vidno svetlobo),

e infrardece sevanje,

e mikrovalove,

e radarske valove. (Watts, 1996)7

Svetloba

Tudi svetloba je del elektromagnetnega spektra. Frekvenca svetlobe je okrog 300
THz (300-1012 Hz). Svetloba je v elektromagnetnem spektru med radijskimi
valovi in sevanjem Zarkov X.

Svetloba je eden od naravnih nalinov prenosa energije iz enega mesta na
drugega. Potuje v obliki valov. Valov ne vidimo, njihovo energijo pa lahko ¢utimo
v obliki toplote, na primer, ko se poleti son¢imo. Svetloba ima pravzaprav dvojni
znacaj. To pomeni, da jo lahko opiSemo kot valovanje ali kot gibanje energijskih
delcev.

V praznem prostoru se svetloba giblje s hitrostjo 300000 kilometrov na sekundo,
kar pomeni, da lahko v eni sekundi osemkrat obkroZi Zemljo. V Zemljini atmosferi

se svetloba giblje malo pocasneje, vendar je razlika zanemarljiva.

7 Watts, L., 1996. Solska enciklopedija, Svet tehnike. Ljubljana: Tehni$ka zaloZba Slovenije.
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1.1.3

Svetlobo delimo na ultravijoli¢no, vidno in infrardeco. Vidno svetlobo sestavljajo
tri osnovne barve: rdeca, zelena in modra ter njihovi komplementi: oranZna,
rumena in vijolicna barva. Vsaka barva pomeni doloCeno valovno dolzino
oziroma frekvenco. Barve krajSih valovnih dolZin (vi$jih frekvenc), kot na primer
vijoli¢cna in modra, imajo vec energije kakor barve daljSih valovnih dolZin, na
primer rdeca.

Sevanje infrardece svetlobe ima valovno dolzino ve¢jo od 1 mikrometra in manjso
od 800 mikrometrov. Sevanje ultravijolicne svetlobe ima valovno dolZino krajSo
od 0,4 mikrometra. Sevanje vidne svetlobe je med 0,4 in 0,8 mikrometri. V moci
soncne svetlobe je deleZ prispevkov naslednji: vidna 44 odstotkov, infrardeca
49 odstotkov in ultravijoli¢na svetloba 7 odstotkov.

Vir svetlobe je lahko Sonce ali druga zvezda (naravni vir) ali pa razli¢cne oblike

segretih teles (umetni viri, kot na primer Zarnice).

Ultravijoli¢no sevanje

Ultravijoli¢na svetloba ima vecjo frekvenco in krajSo valovno dolZino kakor vidna
svetloba ter manjso frekvenco in vecjo valovno dolZino kakor rentgenski Zarki.
Fotobiologija  raziskuje interakcijo med neionizirajoim sevanjem
elektromagnetnega spektra in bioloskimi sistemi. Neionizirajota sevanja so
ultravijolicna in vidna svetloba ter bliznja podrocja infrardeCega spektruma.
Clovek po izpostavljanju UV-sevanju porjavi.

UVAje vpodrocju 315 do 400 nm z najmanj energije UV-sevanja. UVA deluje tako,
da melanin v koZi oksidira in daje kozmeti¢no porjavelost; redkeje nastane
eritem.

UVB je v podrocju 280 do 315 nm. Povzroca son¢ne opekline na koZi, nujen je za
tvorjenje vitamina D v koZi in spodbuja nastajanje melanina. UVB valovne dolZine
305 nm ima tisockrat vec¢jo moc povzrocati eritem kakor pa UVA-sevanje.

UVC zavzema podrocje med 100 do 280 nm in ga imenujejo germicidnega, ker
dokazano unicuje enoceli¢ne organizme. Son¢no sevanje UVC se skoraj v celoti
vsrka v ozradju, kar je sre¢na okolis¢ina. Ze majhne koli¢ine UVC hudo
poskodujejo oci in povzrocajo hude opekline. UVC najdemo pri delovanju varilnih

naprav. »Varil¢evo oko« povzroca UVC svetloba.



1.1.4

Koliko UV-sevanja pride do tal, je odvisno od dolZine poti son¢nih Zarkov skozi
ozracje. Le-ta je odvisna od geografske Sirine, letnega ¢asa, nadmorske viSine in
ure v dnevu. UV-son¢ni Zarki dobro prodirajo v vodo, zato nas sonce lahko opece
tudi v vodi. Na moc¢ UV-Zarkov pri tleh vplivata obla¢nost in debelina ozonskega

plasca.

Teorija valovanja

Ultravijolicno sevanje je podobno rentgenskemu sevanju, vidni svetlobi,
infrardeci svetlobi in podobnim vrstam sevalne energije. Opisujejo ga kakor
elektromagnetna valovanja, ki jih spremlja nihanje elektri¢nih nabojev. Vecino
valovanj prenasa medij. Ni znano, kaj prenaSa elektromagnetno valovanje,
dokazano pa je, da se Sirijo v praznem prostoru.

Elektromagnetna valovanja potujejo s stalno hitrostjo vidne svetlobe. Locijo se po

valovni dolZini. Frekvenca valovanja je Stevilo ciklov v sekundi.

< narascajoca energija
narascajoca valovna dolZina >
0.00(|J1 nm 0.01 nm 10 nm 'IOO(? nm 0.01I cm 1 Icm 1Im 1OC|) m
gama Zarki X-zarki UV || infrardedi Zarki radijski valovi
C|B|A kratki | srednji dolgi
10 nm 200 280 315 380 780 1,500 5,600 1,000,000 nm

Slika 1: Valovne dolZine nekaterih sevanj
(prirejeno po https://universalzeropoint.files.wordpress.com/2014/10/electromagnetic-
spectrum.png)



1.1.5

Nanometer (nm) je najbolj primerna enota za valovno dolZino
elektromagnetnega valovanja. Sevanja, krajSa kakor 10 nm (npr. gama ali
rentgenski Zarki), molekule ionizirajo (izbijajo elektrone) in s tem povzrocajo
pozitivno ali negativno nabite ione. Imenujejo jih ionizirajoca sevanja. UV-sevanje
molekule absorbirajo in je zato neionizirajoce sevanje.
Soncna svetloba je torej poglavitni izvor UV-sevanja. Izvori UV-sevanj, ki jih je
izdelal ¢lovek, so npr. varilne naprave in Zivosrebrne svetilke.
UV-sevanje lahko izvira iz neposredne soncne svetlobe ali posredno:

e jakost sevanja se poveca, kadar se odbija od snega ali betona;

¢ rahli oblaki soncne svetlobe obi¢ajno ne zaustavijo;

e voda odbija le majhne koli¢ine UV-sevanja, ostalo vdira v vodo. (Budin, et

al.,, 2004)1

Ucinki UV-sevanja na koZo in oko

Dolgovalovno UV-sevanje je sorazmerno neskodljivo. KoZo le porjavi. Nekatera
zdravila lahko povecajo ucinek soncnega UV-sevanja, ker koZo foto-
senzibilizirajo. Omenimo naj tiazidne diuretike, zdravila proti visokemu krvnemu
tlaku, antibiotike, pomirila, kozmeti¢na sredstva. Fotosenzibilnost izovejo tudi
rastline, kot so korenje, smokve, koper, zelena, limone, vrste plevela. Pogosteje so
prizadeti obiralci sadja, vrtnarji, cvetlicarji ipd. Fotosenzibilizirata tudi premogov
katran in kreozot.

Veckratna izpostavljenja prispevajo k staranju koZe, nagubanju in koZnemu raku.
Vzro¢na povezanost koZnega raka s son¢nim obsevanjem je zdaj Ze sploSno

sprejeta, ne pa povezanost koZnega raka z umetnimi izvori UV-sevanja.

1 Budin, J. in drugi, 2004. Elektromagnetna sevanja. Ljubljana: InStitut za telekomunikacije.
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1.1.6

1.1.7

Varstvo
NaSo obcutljivost na UV-soncne Zarke doloca pigmentacija koZe, prejeta doza in
pa nacin obnaSanja. Posebej obcutljivi so otroci ter svetlopolti ljudje s svetlimi
oCmi. [zpostavljenost UV-sevanju ob delu na prostem lahko zmanjSamo, tako da:
e seizogibamo opoldanskemu soncu (od 10. do 15. ure),
e nosimo obleke iz gosto tkanega blaga, ki zaustavi son¢no svetlobo,
e nosimo Kklobuk s Sirokimi krajci,
e uporabimo kremo za soncenje s faktorjem 15 ali vec,
e uporabljamo sonc¢na ocala, ki varujejo pred UV-sevanjem. (Likar & Bauer,

2006)4

Kako izdelKki za za$cito pred soncem delujejo?
Krema za soncenje na vodni osnovi vsebuje tri osnovne komponente:

e vodno fazo, zaradi katere se krema lepSe maZe in deluje vlaZilno,

e oljno fazo, v kateri raztapljamo mineralne filtre in

e emulgator, ki obe fazi poveZe.
Najini kremi sva dodala Se nekatere »fine« dodatke, ki za samo ucinkovito zascito
pred UVB-Zarki niso potrebni.
Konzervans prepreci razvoj bakterij in kvarjenje kreme, koencim Q10 je mocan
antioksidant, vitamin E zmanjsuje $kodo, povzroceno zaradi UVB-zZarkov, zaradi
eteritnega olja sivke pa je krema prijetnega vonja. (Jakin, 2018)3
Glavna sestavina tovrstnih kozmeticnih izdelkov so UV-filtri. Njihova naloga je,
da UV-Zzarkom preprecijo doseg koZe in prodiranje v koZo. To lahko storijo na dva

nacina: absorbirajo UV-svetlobo ali pa jo odbijejo.

4 Likar, K. in Bauer, M., 2006. Izbrana poglavja iz higiene. Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Visoka
Sola za zdravstvo.

3 Jakin, P., 2018. Domaca naravna krema za soncenje in drugi nasveti. [Elektronski] Dostopno na:
https://www.milnica.si/krema-za-soncenje-in-drugi-nasveti/ [Poskus dostopa 11. 10. 2018].
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1.1.8

Posledi¢no torej poznamo dva tipa UV-filtrov:

e organski UV-filtri, ki delujejo tako, da UV-zarke absorbirajo, podobno kot
goba absorbira vodo. Absorbirano UV-svetlobo nato spremenijo v manj
nevarno IR-svetlobo z niZjo energijo in jo sprostijo;

e anorganski/mineralni UV-filtri, ki so manj specifi¢ni za UV-svetlobo, na
katero delujejo, in v sploSnem nudijo UVA in UVB-zasc¢ito. Namesto
absorbiranja ti materiali odbijejo in razprsijo UV-svetlobo stran od koze,
brez spreminjanja UV-zarkov. Lahko bi jih primerjali s tisoCerimi

majhnimi ogledalci, ki odbijajo UV-Zarke stran od koze.

Organski in anorganski UV-filtri - kateri so boljSi?

Obe vrsti UV-filtrov sta enako dobri, le da delujeta na razlicna nacina. Najbolj
pogosto se uporabljajo absorberji, ki so bolj u¢inkoviti (vec¢ja zascita je doseZena
z manj$o koli¢ino sestavine), vendar pa jih pogosto dopolnjujejo anorganski UV-
filtri.

Ljudem z bolj obcutljivo koZo in alergijami se priporoca uporabo izdelkov z manj
organskimi UV-filtri. Za zagotavljanje optimalne zascite se v tak$nih izdelkih
organske UV-filtre nadomesti z anorganskimi. Alergije in reakcije na izdelke z
UV-filtri so sicer zelo redke.

Organski UV-filtri se pogosto poimenujejo tudi kot »kemi¢ni UV-filtri«, kar jim
daje slab prizvok, saj je vse bolj priljubljen trend, ki oznacuje vse »kemicno« za
Skodljivo, a temu pac ni tako.

Ker posamezni UV-filtri nudijo zasc¢ito proti doloenim valovnim dolZinam,
vecina izdelkov za soncenje vsebuje ve¢ razlicnih UV-filtrov. Tako izdelek lahko
nudi Sirok spekter UV-zasc¢ite. VKljuCevanje vec¢ UV-filtrov v en izdelek prav tako
omogoca doseganje zelo visokih zascitnih faktorjev, ki jih potrosniki pricakujejo.
Pomembna lastnost UV-filtrov je, da se jih vec¢ina ne raztaplja v vodi, kar pomeni,
da morajo ti izdelki vsebovati oljne sestavine, ki pomagajo UV-filtre raztopiti.
Proizvajalci poskus$ajo deleZ oljnih sestavin obdrzati na minimalni kolicini, da

izdelek ne bi bil preve¢ masten.
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1.19

Stevilo SPF

Kratica SPF je okrajSava za Sun Protection Factor (angleSko) oziroma zasScitni
faktor in se nanasa na za$cito, ki jo izdelek nudi pred UVB-Zarki. Uveljavitev SPF
Stevila je bila pobuda industrije, ki je standardizirala oznacevanje UV-zas¢ite na
izdelkih po vsej Evropi in tudi drugod po svetu.

SPF Stevilo oznacuje sposobnost izdelka za zascCito pred soncem, da filtrira UVB-
zarke. Izdelek z zaSc¢itnim faktorjem 15 bo filtriral priblizno 93 % UVB-Zarkov, z
zaScitnim faktorjem 30 pa okoli 96 %. Za minimalno zascito strokovnjaki

priporocajo izdelek za soncenje, ki ima SPF vsaj 15. (GZS, 2019)2

2GZS, 2019. 1zdelki za zaScito pred soncem. [Elektronski] Dostopno na:
https://www.gzs.si/lepota-kozmetike /vsebina/Vrste-kozmeti%C4%8Dnih-izdelkov/Izdelki-za-
za%C5%A1%C4%8Dito-pred-soncem [Poskus dostopa 6. 2. 2019].
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1.2

1.3

Opis raziskovalnega problema
Ker lahko sonc¢na svetloba poskoduje nasSo koZo, sva Zelela preveriti, ali lahko
sama izdelava kremo za zascito pred Skodljivimi UVB-Zarki in njene sposobnosti
zaSCite primerjati s komercialno kremo.
Zanimalo naju je:

e Alilahko doma izdelana krema ucinkovito zadrzi UVB-Zarke?

e Ali lahko doma izdelana krema enako dolgo S$citi pred UVB-Zarki kot

komercialna s primerljivim deleZem absorbcije UVB?

Hipoteze
Postavila sva naslednji hipotezi:
¢ Doma izdelana krema ucinkovito zadrzi UVB-Zarke.
¢ Doma izdelana krema enako dolgo $¢iti pred UVB-Zarki kot komercialna s

primerljivim delezem absorbcije UVB.
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1.4
1.4.1

1.4.2

Raziskovalne metode

Delo z viri

Najprej sva pregledala obstojece vire v zvezi s problematiko, ki sva jo raziskovala.
Poiskala sva potrebne informacije, na osnovi katerih sva kasneje postavila

hipoteze.

Izdelava kreme

V prvi casi sva pripravila sestavine za vodno fazo, in sicer sva odmerila 4 g
lubragela, 6 g tekoce aloe vere, 1 g konzervansa Geogard ultra ter 65 g hidrolata
sivke.

V drugi casi sva pripravila sestavine za oljno fazo, in sicer sva odmerila 10 g
cinkovega oksida, 7 g emulgatorja Olivem 1000, 2 g kakavovega masla, 5 g
korenckovega olja ter 8 g riZzevega olja.

V tretji fazi sva pripravila sestavine za ohlajevalno fazo, in sicer sva odmerila 1l g
koencima Q10, 1 g naravnega vitamina E, 5 kapljic eteri¢nega olja prave sivke in
3 kapljice eteri¢nega olja ¢ajevca.

Casi z oljno in vodno fazo sva segrela v vodni kopeli do 70 °C. Cinkov oksid sva
dodala oljni fazi Sele takrat, ko so se ostale sestavine stalile. Ko sta bili obe fazi na
priblizno enaki temperaturi, sva masc¢obno fazo pocasi vlivala v vodno ter s
palicnim mesalnikom mesala priblizno 3 minute. Pri tem sva pazila, da je bil
mesalnik ves Cas potopljen, saj ne smejo nastajati mehurcki. Nato sva pocakala Se
nekaj minut, da se krema ohladi. Pri temperaturi 40 °C sva dodala Se ohlajevalno

fazo, segreto na enako temperaturo.
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1.4.3

Merjenje prepustnosti UVB-zarkov

Meritve prepustnosti kreme sva ugotavljala s pomocjo Vernierjevega UVB-
senzorja, ki sva ga preko vmesnika LabQuest mini prikljucila na racunalnik. Kot
vir UVB-Zarkov sva uporabila 100W UVB-zarnico za puScavske plazilce,
proizvajalca JBL (Nemcija). Na kovinsko stojalo sva vpela UVB-senzor, nad njega
pa namestila svetilko z UVB-Zarnico. Za testiranje s pomocjo UVB-Zarnice sva se
odlocila zaradi zagotavljanja konstantnih pogojev. UVB-Zarnico sva namestila

tako, da sva s senzorjem izmerila enako obsevanost, tj. 500 mW/m?2.

Slika 2: Izvajanje meritev z obsevanostjo 500 mW/m?2
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1.4.4

Na kovinski obro¢, ki je bil nameS¢en med Zarnico in senzorjem, sva polagala
ploscice iz folije, ki prepusca UVB-Zarke in na katero sva v tankem sloju nanasala
vzorce. Z obroem sva zagotovila, da so bile ploS¢ice z vzorcem pri vsakem
merjenju na enaki razdalji med senzorjem in Zarnico. Vse meritve sva izvajala na
razdalji 1 cm med vzorcem in senzorjem. Trajanje UVB-zascCite sva merila na enak
nacin, s tem da sva vzorec kreme za 7 ur izpostavila UVB-Zarkom ter vsake pol
ure izmerila UVB-blokado. Meritve sva zapisovala v tabelo, nato pa izracunala

UVB-blokado po enacbi:

UvB brez vzorca” UvB z vzorcem
UVB brez vzorca

UVBbrez vzorca — 500 mW/mz

UVB-blokada= 100

UVB, yz0rcem = Vrednost meritve

Na tak nacin sva izmerila UVB-blokado nekaj vzorcev komercialne kreme za
soncenje s SPF 20, 30 in 50 istega proizvajalca ter kreme, ki sva jo sama izdelala.
Izmerila sva tudi UVB-blokado vseh moZnih sestavin, ki bi jih bilo mogoce

uporabiti za izdelavo kreme.

Priprava pisnega porocila

Podatke, ki sva jih pridobila z merjenji, sva uredila s programom Excel 2016, s
katerim sva narisala tudi vse grafikone. Fotografije sva izdelala s fotoaparatom
Canon EOS 350d z objektivom Canon 18-55. Slike sva uredila s programom

Photoshop Elements 13. Koncno porocilo je izdelano s programom Word 2016.
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2 Osrednji del

2.1 Predstavitev raziskovalnih rezultatov

2.1.1 UVB-blokada nekaterih vzorcev komercialnih krem za zascito pred soncem

UVB-blokada [%] 100
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vrsta kreme

Grafikon 1: Rezultati meritev UVB-blokade nekaterih vzorcev komercialnih krem za zascito pred
soncem in doma izdelane kreme za zascito pred soncem

[z grafikona je razvidno, da ob primerjavi rezultatov merjenja UVB-blokade
komercialnih vzorcev obstaja zveza med zaScitnim faktorjem kreme in koli¢ino
UVB-Zarkov, ki jo le-ta blokira. Glede na rezultate meritev krema, ki sva jo sama
izdelala, zadrZzi priblizno toliko UVB-Zarkov kot komercialna krema za zascito

pred soncem s SPF 20.
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2.1.2
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Grafikon 2: Meritve UVB-blokade posameznih komponent, ki jih najpogosteje najdemo v kremah

[z grafikona je razvidno, da komponente, ki jih dodamo v vodno fazo, prakti¢no

ne blokirajo UVB-Zarkov. Od komponent, ki jih dodamo v oljno fazo, UVB-Zarke

najbolj blokirata cinkov oksid (97 %) in riZevo olje (75 %), v manjsi meri pa Se

korenckovo olje (9 %). Od dodatkov pa UVB-Zarke najbolj blokira vitamin E

(94 %), v manjSi meri pa tudi emulgator Olivem 1000 (9 %).
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2.1.3

Trajanje UVB-zascite
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Grafikon 3: Primerjava trajanja UVB-zascite med doma izdelano in komercialno kremo za zas¢ito
pred soncem

[z grafikona je razvidno, da komercialnima kremama za zaSc¢ito proti soncu s SPF
20 in 30 sposobnost UVB-blokade s ¢asom opazno upada. Ce je krema s SPF 20 na
zacetku zadrZala 92 % UVB-Zarkov, je ta vrednost po 7 urah samo Se slabih 79 %.
Podoben trend je opaziti pri komercialni kremi s SPF 30. Na zacetku zadrzi 94 %
UVB-Zarkov, po 7 urah pa le Se 84 %. Komercialna krema s SPF 50 ves Cas trajanja
poskusa zadrZuje enako koli¢ino UVB-Zarkov tj. 97 %. Podobno se je obnasala
tudi krema, ki sva jo sama izdelala. V 7 urah trajanja poskusa je njena sposobnost

zadrZevanja UVB-Zarkov upadla samo za 1 %.
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2.2

Diskusija

Zaradi pocitnic, dopustov, dolZine dneva in vi$jih temperatur poleti vec Casa
prebijemo na prostem, e zlasti ob son¢nih dneh. Zal pa ima sonce poleg koristnih
ucinkov (nastanek vitamina D, dobro pocutje, svetloba, toplota) tudi Skodljive
utinke na nasSe zdravje. Kemicni varovalni pripravki za zascito pred soncem
(kreme, geli ...) sluZijo le kot dodatna zasc¢ita na predelih, ki jih ni mogoce zas¢ititi
na naravne nacine in niso namenjeni podaljSevanju izpostavljanja soncu.
Zagotavljati morajo Siroko-spektralno zas¢ito (pred UVA in UVB-Zarki) s son¢nim
zaSc¢itnim faktorjem (SZF oz. angl. SPF) 30 ali ve¢. (NIJZ, 2018)>

Ker veliko son¢nih krem vsebuje strupene sestavine in kemikalije, ki domnevno
spodbujajo nastanek koznega raka in sintezo prostih radikalov v telesu, sva se
odlodila, da bova sama izdelala kremo za za$¢ito proti soncu iz sestavin, ki jih
poznava, ter njeno sposobnost zadrzevanja Skodljivih UVB-Zarkov primerjala s
komercialnimi kremami za zasc¢ito pred soncem.

Postavila sva dve hipotezi. V prvi hipotezi sva napovedala, da doma izdelana
krema ucinkovito zadrZi UVB-Zarke. To hipotezo lahko potrdiva.

Kot je razvidno iz grafikona 1, je krema, ki sva jo izdelala, zadrzala 91 % UVB-
zarkov, kar je priblizno enako kot pri komercialni kremi s SPF 20, Ki je zadrzala
92 % UVB-zZarkov. Evropska komisija je leta 2006 priporocila, da se zmanjsSa
Stevilo moZznih zascitnih faktorjev. Prav tako morajo sedaj izdelki vsebovati
podatek o stopnji zascite. (Verheugen, 2006)¢. Glede na ta priporocila bi lahko

najina krema imela oznako Srednja stopnja zascite.

5 NIJZ, 2018. Zascita pred soncem. [Elektronski] dostopno na: http://www.nijz.si/sl/zascita-
pred-soncem [Poskus dostopa 25. 2. 2019].

6 Verheugen, G., 2006. Commission recommendation on the efficacy of sunscreen products and
the claims made relating thereto. [Elektronski] Dostopno na: https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0]:L:2006:265:0039:0043:EN:PDF [Poskus
dostopa 23. 2. 2019].
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V drugi hipotezi pa sva predvidela, da doma izdelana krema enako dolgo $citi
pred UVB-zarki kot komercialna s primerljivim deleZem absorbcije UVB. Iz
grafikona 2 je razvidno, da je krema, ki sva jo sama izdelala, na zacetku zadrzala
najman;jsi delez UVB-Zarkov v primerjavi s komercialnimi kremami, a Ze po eni
uri je bil delez zadrzanih UVB-Zarkov visji od deleza zadrzanih UVB-Zarkov
komercialnih krem s SPF 20 in 30. Tudi v nadaljevanju poskusa je bil deleZ
zadrzanih UVB-Zarkov pri kremi, ki sva jo izdelala, bolj ali manj konstanten,
medtem ko je pri komercialnih kremah s SPF 20 in 30 ta delez upadal. Boljse
rezultate je imela zgolj komercialna krema s SPF 50, ki je ves Cas trajanja poskusa
zadrzevala 97 % UVB-Zarkov.

Druge hipoteze ne moreva potrditi, saj se je najina krema na testu izkazala celo
bolje ob komercialne s primerljivim delezem absorbcije UVB.

Ta poskus ni najbolj veren prikaz delovanja zasc¢itne kreme v primerjavi z realnim
Zivljenjem, saj se komponente kreme potem, ko jih namazemo na koZo, scasoma
vpijejo in krema izgublja svojo varovalno funkcijo. V eksperimentalnih
okoliS¢inah pa se krema ni vpila, saj je bila naneSena na plasti¢no folijo. Vzrok
upadanja zaScitnega ucinka vidiva v sestavi komercialne kreme, konkretno v
razmerju med organskimi in anorganski filtri, ki so stabilnejsi. V najini kremi je
bilo precej cinkovega oksida in vecji deleZ oljne faze, komercialne kreme, ki sva
jih testirala, pa so bile manj mastne, iz ¢esar sklepava, da vsebujejo manjsi deleZ
oljnih sestavin. Pomembna lastnost UV-filtrov je, da se jih vecina ne raztaplja v
vodi, kar pomeni, da morajo ti izdelki vsebovati oljne sestavine, ki pomagajo UV
filtre raztopiti. Proizvajalci poskus$ajo deleZ oljnih sestavin obdrzati na minimalni

kolicini, da izdelek ne bi bil prevec masten. (GZS, 2019)2

2GZS, 2019. 1zdelki za zaScito pred soncem. [Elektronski] Dostopno na:
https://www.gzs.si/lepota-kozmetike /vsebina/Vrste-kozmeti%C4%8Dnih-izdelkov/Izdelki-za-
za%C5%A1%C4%8Dito-pred-soncem [Poskus dostopa 6. 2. 2019].
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Zakljucek

Dokazala sva, da je lahko doma izdelana krema za zascito proti soncu uc¢inkovita.
Lahko bi nadaljevala poskuse in eksperimentirala z razli¢cnimi razmerji vstopnih
sestavin ter stopnjo sposobnosti zadrZevanja UVB-Zarkov Se dvignila.

Sama naloga nama je predstavljala izziv in hkrati priloZnost uporabiti znanje
kemije in fizike, ki sva ga pridobila v Soli, pri izdelavi prakti¢cnega izdelka.

Ostaja pa vprasSanje, ali smo, v vsakodnevnem hitenju in poplavi najrazli¢nejsih
izdelkov, pripravljeni toliko ¢asa nameniti izdelavi domace kreme za zaS¢ito pred
soncem. Ce nam je pomembno, da poznamo izdelek, ki ga uporabljamo in ga

imamo moznost izdelati, potem ga izdelajmo.
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Izjava

Mentor Bostjan Stih v skladu z 2. in 17. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti
»Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni nalogi z
naslovom Primerjava zascite pred UVB-Zarki med domaco in komercialno kremo
za soncenje, katere avtorja sta Manja Drobne in Urh Sarlah:

e Dbesedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

e pri raziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene
literature,

e da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je
hranjeno v Solskem arhivu,

e da sme Osrednja knjiZnica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem
besedilu na knjiZni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga
nastala v okviru projekta Mladi za Celje,

e da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobraZevalne in
raziskovalne namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma
besedil iz naloge ob upostevanju avtorstva in korektnem citiranju,

¢ dasmo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, 4. 3.2019
zZig Sole

Podpis mentorja Podpis odgovorne osebe

POJASNILO

V skladu z 2. in 17. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje«
Mestne obcine Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja (-ice) in odgovorne
osebe Sole vkljuciti v izvod za knjiZnico, dovoljenje za objavo avtorja (-ice)
fotografskega gradiva, katerega ni avtor (-ica) raziskovalne naloge, pa hrani Sola

v svojem arhivu.
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