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POVZETEK

KroZzno gospodarstvo stremi k preprefevanju nastajanja odpadkov. Stvari, ki jih ne
potrebujemo ve¢, jih skuSamo ponovno uporabiti, predelati ali iz njih s pomoc¢jo reciklaze

pridobiti nove izdelke.

Prav tako je pomemben krozni tok hrane. V raziskovalni nalogi je predstavljen na najinima
nekdanjima osnovnima $olama, mestni OS Bostanj in podeZelski OS Blanca. Namen raziskave
je bil prouciti, koliko hrane se zavrze pri posameznih obrokih na vsaki izmed Sol, ugotoviti, ali
se vec hrane zavrZe na mestni ali podeZelski OS, in raziskati krozni tok hrane na osnovnih $olah.
Za analizo rezultatov je bilo najprej potrebno pridobiti dovoljenje vodstva $ol, nato pa na vsaki
Soli posebej opraviti ve¢dnevno tehtanje zavriene hrane s pomocjo kuhinjskega osebja, z

izvedbo ankete ucencev predmetne stopnje pa ugotoviti, zakaj uenci hrano zavrzejo.

Raziskava tehtanja je pokazala, da so u€enci na obeh Solah hrano zavrgli, vendar je zavriene
hrane bilo ve¢ na OS Blanca. Vzrok zavrZene hrane pa je razkrila analiza anket. Nacin Zivljenja
mestnih otrok je hitrejsi od podezelskih, kar vpliva tudi na Zeljo po hitri prehrani. Le-te si u¢enci
OS Bostanj Zelijo imeti veckrat na jedilniku. Na podeZelju pa je nacin Zivljenja pocasnejsi in

Zelje po hitri prehrani ni. Navajeni so preprostejse, bolj zdrave, domace hrane.

Z raziskavo je potrjen tudi kroini tok hrane na osnovnih $olah. Bolj je prisoten na OS Bostanj
kot na OS Blanca, saj lahko preostalo sadje in pijaco uéenci pojejo ali popijejo med odmori v
¢asu dopoldanskega pouka. Obe Soli odpadno hrano predata prevzemniku odpadkov Bioteri,
ki je samo posrednik v procesu obdelave organskih odpadkov. KroZzni tok zavriene hrane se
pravilno zakljuci takrat, ko hrano podjetje posreduje tistim, ki iz nje pridobijo kompost,

uporaben za gnojenje rastlin.

Na podlagi rezultatov raziskave bi lahko koli¢ino zavrZzene hrane zmanjsali z ozaves€anjem
starev otrok o bolj zdravem nacinu prehranjevanja. Sole bi lahko dvakrat letno anketirale
ucence in na podlagi rezultatov sestavljale pestrejSe jedilnike, poskrbele za privlacen videz

hrane, pri uvajanju novih jedi ali Zivil pa bi lahko izvedle ob¢asne degustacije novih jedi.

Kljuéne besede: krozno gospodarstvo, zavrzena hrana, OS Bostanj, OS Blanca, tehtanje,

anketiranje, ozavescanje.
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1. UVOD

Med strokovnimi moduli programa okoljevarstveni tehnik spoznavamo tudi gospodarjenje z
odpadki. Spoznavamo hierarhijo ravnanja z odpadki, pravilno ravnanje z njimi in nacine
odstranjevanja. Veliko se pogovarjamo tudi o kroZnem toku posameznih materialov. Odpadek
ni samo snov ali predmet, ki ga nameravamo ali moramo zavredi, sluzi lahko tudi kot

sekundarna surovina, gorivo ali kompost. Tudi zavrZena hrana spada med odpadke.

1.1. CIUI NALOGE

Raziskati krozni tok hrane na OS Bostanj in OS Blanca.

e Poiskati dobavitelje hrane na obeh OS in njune prevzemnike zavriene hrane.

e Ugotoviti, koliko in katere hrane se zavrie najvec pri malici in kosilu.

e Zanketiranjem ucencev predmetne stopnje ugotoviti, zakaj se dolo¢ene hrane zavrze
vec.

e (Ozavescanje starSev otrok o bolj zdravem nacinu prehranjevanja.

1.2. PREDSTAVITEV PROBLEMA

Odlocili sva se, da bova podatke o zavrZeni hrani spremljali trikrat tedensko, en mesec skupaj.
Zeleli sva spremljati oba obroka na dan, vendar zaradi pouka na SS 7al to ni bilo mogoce. Zato
je to nalogo po najinih navodilih prevzelo osebje v kuhinji. Izrocili sva jim tabele za popis

zavriene hrane. Iz njih je bilo razvidno, katere ostanke hrane Zeliva imeti lo¢eno zbrane.

Pri loCevanju zavriene hrane naju je skrbelo, ali bodo ucenci natanéno locevali posamezno
vrsto hrane. To teZavo sva resili tako, da je na OS Bostanj to delo opravljalo osebje v kuhiniji,
na OS Blanca pa je uéencem uciteljica podala natanéna navodila o pravilnem lo¢evanju

zavrzene hrane.

1.3. HIPOTEZE

e Pozitivnemu snovnemu krogu in s tem uveljavljanju kroZznega gospodarstva sledijo tudi
na 08, saj vse hrane, ki pri $olskih obrokih ostane, ne zavrzejo.

e Na OS so med dobavitelji hrane tudi lokalni pridelovalci.

e UcZenci mestnih OS zavrzejo ve¢ hrane kot uéenci OS s podeZelja.

e Osnovnosolci bi radi imeli na jedilniku vec hitre prehrane.
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1.4.

METODE RAZISKOVANIJA

V najini raziskavi sva uporabili naslednje metode raziskovanja:

terensko delo — obiski OS Bostanj in OS Blanca,

opravljeni razgovori z vodstvom OS in njihovimi zaposlenimi,

zbiranje podatkov in analiziranje le-teh,

pregled in obdelava internetnih virov,

izvedba in statisticna obdelava ankete o prehrani med ucenci predmetne stopnje na
0S Bostanj in OS Blanca,

tehtanje koli¢ine zavrzene hrane pri posameznih obrokih,

analiza in primerjava rezultatov zavriene hrane na OS Bostanj in OS Blanca.
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2. TEORETICNE OSNOVE

2.1. KROZNO GOSPODARSTVO

»KroZzno gospodarstvo temelji na konceptu pozitivnega snovnega kroga, ki se usmerja v
ponovno uporabo, popravilo in recikliranje obstoje¢ih materialov in izdelkov. Z delujo¢im
konceptom »zaprtja zanke« (»Closing the loop«) lahko odpadke ene industrije spremenimo v
snovni vir druge in s tem zmanjSamo koli¢ino odloZenih ali seZzganih odpadkov. Koncept in
razmisljanje skladno s kroZznim gospodarstvom se zacne Ze na samem zacetku Zivljenjskega
cikla izdelka; pametno oblikovanje izdelkov in izbira proizvodnih procesov, kar lahko
pripomore k varéevanju z viri, omogoca ucinkovito upravljanje z odpadki, obenem pa ustvarja
nove poslovne priloZznosti. Vendar pa je prehod v kroZzno gospodarstvo zelo kompleksen, saj
zahteva preoblikovanje sistemov in nujno potrebo po novih znanjih ne samo na podrocju
naravoslovja ampak pomembno vkljucuje tudi podrocje nacrtovanja (Eco Design), oglasevanja

in IKT.« (http://celkrog.si/kljucni-pojmi/krozno-gospodarstvo/, dostop 5. 2. 2019).

2.2. ZAVRZENA HRANA

Prebivalci razvitega sveta jemljemo obilje hrane kot nekaj samoumevnega. Zato s hrano tako
tudi ravnamo. Rezultat takSne potrosnje je, da hrana preveckrat postane odpadek. S pojmom
zavrzena hrana ne mislimo le hrane, ki jo zavrzemo porabniki, temve¢ tudi Zivila, ki so zavrZzena

s strani trgovin, restavracij, hotelov ter proizvajalcev in pridelovalcev.

V svetu vsako leto zavrzemo 1,3 milijarde ton hrane, kar je priblizno tretjina vse hrane. Ne
zavedamo se, da z njo me¢emo stran tudi svoje delo, porabljeno energijo, vodo, denar. Pri
razgradnji hrane se sproscata tudi toplogredna plina metan in ogljikov dioksid. Hrane je na
svetu sicer dovolj, vendar je razporejena neenakomerno. Najvec hrane med odpadki pristane,
ker porabe hrane ne nacrtujemo. Kupimo in pripravimo vec¢ hrane, kot je potrebujemo,

ostankov pa ne znamo ucdinkovito izkoristiti.
Zakaj toliko hrane zavrzemo?

e Ker kupujemo prevelike koli¢ine pokvarljivega blaga (npr. sadje in zelenjavo).

e Ker Se vedno ne znamo nacrtovati obrokov glede na to, katera Zivila je treba porabiti

prej.
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Ker nakupimo prevelike koli¢ine hrane na splosno, Se posebej kot posledica posebnih

ponudb. Razli¢ne akcije, kuponi za popust in zniZzane cene prispevajo k temu, da v¢asih

kupimo vec, kot lahko zauZijemo do datuma, odtisnjenega na embalazi.

Ker mnoga Zivila pozabljamo v hladilnikih,
zamrzovalnih omarah in shrambah in jih ¢ez

¢as najdemo pri CiS¢enju in vrzemo proc.

Ker v sploSnem pripravljamo prekomerne

koli¢ine hrane.

Zaradi splosnega, kulturno pogojenega,
odnosa do hrane — starejsi ljudje, ki so
izkusili pomanjkanje v svoji mladosti, ravnajo

s hrano bolj racionalno.

Koliko zavrzemo in koliko Skode naredimo vsi

prebivalci Slovenije na leto?

730 milijonov m3 vode,

od 1.900 do 2.885 GW ur elektri¢ne energije,
od 163 do 213 tisoc€ ton nafte,

od 3,4 do 4,5 % vse energije,

od 520 do 780 tiso€ ton izpusta CO; in

vsaj 370 milijonov evrov — to je znesek, ki je

nekoliko visji, kot bi stale Se tri HE BreZice!

Ali ste vedeli, koliko
vode porabimo za
proizvodnjo izdelkov,
ki jih uporabljamo v
vsakdanjem zivljenju?

400 L

virtualne vode

433 L

virtualne vode

1.500L

virtualne vode

1.542 L

virtualne vode

2.495L

virtualne vode

22.500 L

virtualne vode

85.000 L

virtualne vode

160.000 L

virtualne vode

250.000 L

virtualne vode

450.000 L

virtualne vode

&
()

&

7

*
&
3
D

o

lzdelava kepice masla

pridelava 100 g

pistantjega mesa

pridelava 1 kg

pridelava 100 g
govejega mesa

izdelava bombalZne
majice s kratkimi
roxavi

lzdelava 1 kg plastike

izdelava 4
avtomobilskih gum

1zdelava enega

tasopisa nadan

1zdelava enega
avtomobila

Slika 1: Poraba vode za proizvodnjo izdelkov

Virtualna voda se porabi med proizvodnjo vseh vrst izdelkov. Na Sliki 1 je prikazano, koliko

vode porabimo za proizvodnjo izdelkov, ki jih uporabljamo v vsakdanjem Zivljenju.



3. RAZISKOVALNI DEL

3.1. PREDSTAVITEV OS BOSTANJ

Solo, ki se nahaja v naselju Bostanj, vodi ravnateljica Vesna Vidic Jeraj. Obiskuje jo 249 u¢encev

v 13. oddelkih. Znanje jim predaja kar 30 uciteljev.

3.1.1. PROJEKTI NA OS BOSTAN)J

EKOLOSKA SOLA

»Tudiv letoSnjem Solskem letu nadaljujejo s projektom Ekoloska Sola, v okviru katerega sledijo

uresnicitvi sledece cilje:

e vzgoja za okoljsko odgovornost,

e razvijanje pozitivnih medsebojnih odnosov,

e vzgoja za zdrav nacin Zivljenja, v zdravem okolju (uvajanje ekolosko pridelane hrane,
pitniki, ve¢ gibanja),

e spodbujanje kreativnosti, inovativnosti in izmenjava idej,

e ucinkovita raba naravnih virov (voda, odpadki, energija).«
(http://www.osbostanj.si/files/2019/01/publikacija Bo%C5%Altanj 2018 2019.pdf, dostop 20. 2.
2019).

SOLSKA SHEMA

»Avgusta 2017 je zacel delovati nov enotni okvir razdeljevanja sadja, zelenjave in mleka v
$olah. SOLSKA SHEMA je nov ukrep skupne kmetijske politike in pomeni pomo¢ za oskrbo s
sadjem in zelenjavo ter mlekom in mle¢nimiizdelki vizobrazevalnih ustanovah. V Solski shemi
se otrokom v osnovni Soli in gojencem v zavodih za vzgojo in izobraZevanje otrok razdeljuje
dodaten obrok sadja in zelenjave oziroma mleka in mlecnih izdelkov ter se jih skozi razlicne
dejavnosti spremljevalnih izobraZevalnih ukrepov povezuje s kmetijstvom, izobrazuje o
zdravih prehranskih navadah, lokalnih prehranskih verigah, ekoloskem kmetovaniju,

trajnostni pridelavi in preprecevanju zavrzkov hrane.«

(http://www.osbostanj.si/files/2019/01/publikacija Bo%C5%Altanj 2018 2019.pdf, dostop 20. 2. 2019).
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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

»V petek, 16. novembra 2018, so obeleZili dan slovenske hrane, s katerim Zelijo opozoriti na
pomen oskrbe prebivalstva s kakovostno hrano, izboljsati zavedanje o namenu in razlogih za
lokalno samooskrbo, domaco pridelavo in predelavo. V okviru projekta spoznavajo pomen

kmetijstva in ¢ebelarstva ter spodbujajo vse udelezence k pravilni in zdravi prehrani.«

(http://www.osbostanj.si/files/2019/01/publikacija Bo%C5%Altanj 2018 2019.pdf, dostop 20. 2. 2019).

ZELENI PONEDELJEK

»QOdlocili so se prikljuciti svetovnemu gibanju Meatless Monday, ki ga v Sloveniji poimenujemo
Zeleni ponedeljek, da ponovno pretehtamo in ovrednotimo svoj nadin prehranjevanja. Se
nekateri nasi stari starsi so meso jedli le enkrat na teden. Danes meso jemo vsak dan. Ce se
enkrat tedensko odpovemo mesu, zmanjsamo njegovo porabo za 15 %. S tem ne le zmanjSamo
verjetnost, da bi sami oboleli za katero od kroni¢nih bolezni, ampak se aktivno vklju¢imo tudi
v postopno zdravljenje naSega planeta in pripomoremo k pozitivnim klimatskim

spremembam. Tako imajo v Soli en brezmesni dan.«

(http://www.osbostanj.si/files/2019/01/publikacija Bo%C5%Altanj 2018 2019.pdf, dostop 20. 2. 2019).

LOKALNO NAJ BO

»Tudi v Solskem letu 2018/2019 v okviru projekta poudarjajo pomen lokalno pridelane hrane.
V ta namen so na jedilnik uvedli dan, ko bodo Zivila, uporabljena za pripravo jedi, lokalna in
sezonska. Ucence Zelijo osvescati o prednostih in pomenu Zivil, ki se pridelajo v bliznji okolici,
saj imajo le-ta Stevilne prednosti: pridelek ima kratko pot od njive do kroznika, Zivila oz. hrana
je sveza, naravno dozorela, zdrava in boljSega okusa. Nad njo je vzpostavljen nadzor,

sledljivost.« (http://www.osbostanj.si/files/2019/01/publikacija Bo%C5%A1ltanj 2018 2019.pdf, dostop 20.

2.2019).

BONTONCKI

»Na Soli se zavedajo in Zelijo ozavescati ucence o kulturnem prehranjevanju, spostovanju do
hrane in vseh, ki so jo pridelali, spostljivem odnosu do vrstnikov pri obedu ter ustreznem
lo¢evanju odpadkov, zato bodo te cilje krepili in nadgrajevali v okviru projekta Bontoncki.

Ucitelji PB bodo na naklju¢ni dan 1-krat tedensko v ¢asu Solskega kosila spremljali kulturo
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prehranjevanja v jedilnici in jim podelili »nbontoncke«. Razred, ki jih v mesecu dni zbere najvec,

je  zmagovalni razred in dolo¢i malico ter kosilo po lastni izbiri.«

(http://www.osbostanj.si/files/2019/01/publikacija Bo%C5%Altanj 2018 2019.pdf, dostop 20. 2. 2019).

LOKALNA AKCIJSKA SKUPINA POSAVIJE — LAS POSAVIE

»V letosnjem Solskem letu nadaljujejo z LAS projektom na temo Najboljsa riba je posavska
riba. Nosilec projekta je Obcina Sevnica, sodeluje kot partner pri izvajanju, pripravi in izvedbi

razli¢nih dejavnosti, katerih cilji so sledeci:

e izboljSana ozavesScenost o pomenu rib v zdravi prehrani pri uéencih, uciteljih, starsih,
lokalni skupnosti in med ostalimi prebivalci z aktivnostmi za pove€ano zanimanje za
oskrbo s sveZimi in kakovostnimi posavskimi ribami;

e povedana uporaba posavskih rib v javnih ustanovah (OS in vrtci) s programi
usposabljanj Solskih kuharjev in kuharic in z uvedbo rednih obrokov iz rib na Solske
jedilnike;

* povecano prepoznavanje, zanimanje ter skrbnost za prostozivece ribe v naravnem
okolju vodotokov s povezovanjem vkljuc¢enih partnerjev in z izvajanjem razli¢nih
aktivnosti (ogled ribje steze, ribisSke trase, ohranitev biotske raznovrstnosti v ribniku)

...« (http://www.osbostanj.si/files/2019/01/publikacija_Bo%C5%Altanj 2018 2019.pdf, dostop 20.

2.2019).

3.1.2. DOBAVITELJI HRANE OS BOSTANJ

LOKALNI DOBAVITELJI

e DOMACE MLEKO IN MLECNI IZDELKI: C. Kranjc, Kmetija Robek
e DOMACE SVEZE IN KISLO ZELJE: J. Erman

e DOMACE SADJE IN ZELENJAVA: Weber

e DOMACA ZELENJAVA: Konéina

e EKO ZELENJAVA: M. Jazbec

e EKO MOKA, SADJE IN IZDELKI IZ SADJA: Repovi

e EKO GOVEJE MESO: S. Janezi¢

e EKO MESO IN MESN IZDELKI IN OSTALO: M. Zabukovec
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EKO JAICA: Bec

DOMACI MED: Zagorc, Kmetija Slapsak, Metelko Miha

KRUH 1Z KRUSNE PECI: Gnidica

SADJE, ZELENJAVA: Mrgole

EKOLOSKI BIO MLECNI I1ZDELKI: Mlekarna Krepko, Sla¢i¢arna Julija, Evergreen, Ce¢ko

Martina, Zakladi doline mirne, Nektar natura, KZ Sevnica, Kruhek

JAVNA NAROCILA

EKO MESO: Marko Zabukovec, EkoloSka kmetija, Gabrijele29, 8296 Krmelj

EKO MLEKO IN MLECNI IZDELKI: Kele & Kele, d.0.0. Laze 22a, 1370 Logatec

SADIJE IN ZELENJAVA: Imperl Janez s.p., Drozanjska 39, Sevnica

JUHE, OMAKE IN OSTALI DODATKI: Impuls Domzale d.o.o0., Puchova ul. 3a, 1235
Radomlje

KONZERVIRANO SADIJE IN ZELENJAVA: Impuls Domzale d.o.o., Puchova ul. 3a, 1235
Radomlje

MESO IN MESNI IZDELKI: Mesarstvo Oblak d.o0.0., Loka cesta 1, 4226 Ziri
PERUTNINSKO MESO IN IZDELKI: Perutnina Ptuj d.d., Potréeva cesta 10, 2250 Ptuj
JAJCA: Geaprodukt d.o.o., Devova ulica 18, 1000 Ljubljana

RIBE: Kvibo d.o.o., Mlaka 2a, 4290 Trzic

MLEKO IN MLECNI IZDELKI: Ljubljanske mlekarne, d.d., Tolstojeva 63, 1000 Ljubljana;
Zito d.d., Smartinska cesta 154, 1000 Ljubljana

SLASCICE: Zito d.d., Smartinska cesta 154, 1000 Ljubljana

ZMRZNIJENI IZDELKI: Pekarna Peéjak d.o.o., Dolenjska c. 442 1000 Ljubljana

ZITA IN MLEVSKI IZDELKI: Impuls Domzale d.o.0., Puchova ulica 3a, 1235 Radomlje
ZMRZNJENO SADJE IN ZELENJAVA: Kvibo d.o.0., Mlaka 2a, 4290 Trzi¢

SADNI SOKOVI, NAPITKI, SIRUPI IN ZITNE REZINE: Nektar natura d.o.o., Ekslerjeva 8,
1241 Kamnik

SPLOSNO PREHRAMBENO BLAGO: Impuls Domzale d.o.o0., Puchova ulica 3a, 1235
Radomlje

DIETNI IZDELKI: Impuls Domzale d.o.o0., Puchova ulica 3a, 1235 Radomlje

EKO ZIVILA: Impuls DomZale d.o.0., Puchova ulica 3a, 1235 Radomlje
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3.1.3. PREVZEMNIK ZAVRZENE HRANE OS BOSTAN)

BIOTERA

Opis podjetja povzemava po (http://www.biotera.si/, dostop 7. 3. 2019). Biotera je

podjetje, ki se ukvarja z zbiranjem, odvozom in oddajo bioloSko razgradljivih odpadkov v

ustrezno obdelavo. Ti odpadki so:

- biorazgradljivi kuhinjskih odpadki,

- odpadna jedilna olja in mascobe,

- odpadki iz kuhinjskih lovilcev mascob,

- odpadki iz priprave in predelave sadja in zelenjave,

- neuporabljena Zivila, ki jim je pretekel rok uporabe, in serije zivil, ki ne ustrezajo
opisom,

- odpadna zZivalska tkiva iz priprave in predelave mesa ter iz kmetijstva, ribistva in
ribogojstva,

- odpadki iz industrije mle¢nih izdelkov,

- organski odpadki iz pekarn in slas¢icarn.

Prav tako opravljajo dejavnost zbiranja, odvoza in oddaje v ustrezno predelavo naslednjih vrst

odpadkov iz zdravstva in veterinarstva:

ostri predmeti,

- infektivni odpadki,
- nenevarni odpadki,
- nevarne kemikalije,

- nenevarne kemikalije.
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3.1.4. JEDILNIK OS BOSTAN)

JEDILNIK 17. 12.-4. 1. 2019

PONEDELJEK, 17. 12. 2618 - ZELNI PONEDELJEK

Malica: krompirjev kruh (1), Eokoladni namaz (7), mleko (7)
Kosilo: zelenjavna enoloncnica z Zlicniki (1, 3, 7, 9), kremna rezina (1, 3, 7), 100% sok
TOREK, 18.12. 2018
Malica: trucka s sirom in $unko (1, 7), sadni ¢aj
Kosilo: bucéna juha (9), svinjska pecenka, prazen krompir, kuhan korencek, cvetaca, zelena solata
SREDA, 19. 12. 2018 - LOKALNO NAJT BO! - S§M
SSM 2 dcl mleka (7)
Malica: domat kruh (1), ribji namaz (4, 7), zeli§¢ni ¢aj
Kosilo: matevz (7), duseno kislo zelje z ocvirki, krvavice
CETRTEK, 26.12. 2018 S$SS - orchi (8)
Malica: polnozrnati kruh (1), trdo kuhano jajce (3), navadna klobasa, zelis¢ni ¢aj
Kosilo: juha s testeninami in cmogki (1, 3, 7, 9), pis€angji paprikas (1), zlate kitke (1, 3, 7), zelena solata z zeljem
PETEK, 21.12. 2618
Malica: makova pletenica (1), éokoladno mleko (7), mandarina, PRESENECENJE
Kosilo: gobova juha (1, 9), piscancji zrezki (1, 3), pe¢en krompir, zelena solata
CETRTEK , 3.1.2019 S$SS - hruska
Malica: pisan kruh (1), maslo (7), med, sadni &aj
Kosilo: teledja obara z ajdovimi Zganci (1), carski prazenec (1, 3, 7), 100% sok
PETEK, 4.1. 2619
Malica: koruzni kruh (1), pis¢ancja prsa v ovitku, kisle kumare, zelis¢ni ¢aj
Kosilo: porova juha (1, 9), mesno-zelenjavna rizota, rdeca pesa

OPOMBA: V primeru, da hi mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:
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1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2. Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5. Arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasid3ov, 6. Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 8. Oreski, 9. Listna
zelena in proizvodi iz nje, 10. Gor¢iéno seme ali proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov
dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,), 13. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14.
MehkuZci in proizvodi iz njih.

$3S — shema 3olskega sadja in zelenjave
S5M — shema 3olskega mleka

Uéenci imajo vedno na voljo nesladkan &aj. Organizator 3olske prehrane: Franja Murn

3.1.5. PREHRANA OS BOSTANJ

Ucenci se lahko v Soli narocijo na malico in kosilo. Na malico je prijavljenih 247 otok, na kosilo
pa 180 otrok. V Solski kuhinji lahko poskrbijo tudi za prehrano otrok, ki morajo uZivati dietno
hrano. ZaZeleno je, da vsak otrok v $oli prejme vsaj en obrok dnevno. Solska malica je po drugi

Solski uri, ob 9.05, ¢as kosila pa je med 11.50 in 13.30.

3.1.6. MERITVE ZAVRZENE HRANE NA OS BOSTANJ

V nalogi sva Ze navedli, da vecdnevnega tehtanja nisva sami opravljali, ker bi pri svojem
Solskem delu prevec izostali. Zato sva prosili osebje v kuhinji, da je po najinih navodilih to

nalogo opravilo.

Malice, ki je u€enci niso pojedli, je deZzurni u¢enec prinesel nazaj v kuhinjo. Osebje v kuhinji jo

je razvrstilo v posode, stehtalo in si zapisalo rezultate.

Ucenci so pri kosilu iz pladnja pobrali prti¢ek in pribor, hrano in pijaco pa oddali kuharicama.
Oni sta imeli pripravljene posode (Slika 2) za lo¢eno zbiranje zavrzene hrane. Sestavili sva jima
tabelo, v kateri je bilo navedeno, katero hrano Zeliva lo€eno zbirati. Tako sta posebej locevali

kruh, juho, glavni obrok, prilogo, solato, zelenjavo in sladico.

Na koncu sta vsako izmed posod
stehtali in si rezultat zabelezili v

pripravljeno tabelo (Priloga 3).

Tedenski popis zavriene hrane pri
malici in kosilu nama je prinesla
Anamarijina sestrica Pika Sesko iz 6.

razreda.

Slika 2: Lo¢evanje zavrzene hrane na OS Bostanij
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3.2. PREDSTAVITEV OS BLANCA

Podezelska Sola, ki jo vodi ravnatelj Vincenc Frece, nahaja se na Blanci. Na Soli 125 uc¢encev

poucuje 17 uciteljev, ki jim pomaga Se 6 zunanjih delavcev.

3.2.1. PROJEKTI NA OS BLANCA

KULTURA PREHRANJEVANJA

»Vsak vzgojno-izobrazevalni zavod naj otrokom in mladostnikom omogoci uZivanje hrane
(obrokov) sede, v mirnem, spros¢enem in prijetnem okolju ter dovolj c¢asa, da
otrok/mladostnik uZiva v hrani, da je pocasi in hrano dobro prezveci. Otroci in mladostniki
oblikovane prehranjevalne navade prinesejo iz druZine. V vzgojno-izobrazevalnih zavodih pa
so vzgojitelji, ucitelji in drugo osebje otrokom in mladostnikom lahko vzor pri prehranjevanju.
Priporocljivo je, da vzgojitelj ali ucitelj zauzije obrok skupaj z otroki in mladostniki v skupini ali
v razredu. Otroke in mladostnike v obliki razliénih dejavnosti pouc¢imo o kulturi lepega vedenja
pri mizi. Priporocljivo je, da se v prostoru, kjer poteka prehranjevanje (jedilnica), namesti
navodilo o osnovni kulturi lepega vedenja pri mizi. S kulturo prehranjevanja je povezana tudi
skrb za ustrezno higieno rok. Z rokami se pogosto prenasajo Stevilne nalezljive bolezni. Zato je
pomembno, da si otroci in mladostniki temeljito umijejo roke pred jedjo, takoj po uporabi
sanitarij in po vsakem umazanem delu. Priporodljivo je, da se nad umivalnikom za umivanje
rok namesti navodilo o pravilnem umivanju rok. Hrano moramo ucencem razdeliti ¢im hitreje,
razdeljevanje naj bo higiensko, neopore¢no, dobro organizirano in naj uposteva kulturo

prehranjevanja.« (http://osblanca.si/files/2015/07/LDN-2018 2019-1.pdf, dostop 19. 2.

2019).

SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE TER SOLSKEGA MLEKA

»V Solskem letu 2018/19 nadaljujemo s projektom Shema Solskega sadja in zelenjave. Shema
Solskega sadja je ukrep skupne kmetijske politike EU v sektorju sadja in zelenjave. Namen
ukrepa je ustaviti trend zmanjSevanja porabe sadja in zelenjave in hkrati omejiti narasc¢anje

pojava prekomerne telesne teze in debelosti pri otrocih ter povecati nizko porabo sadja in
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zelenjave pri otrocih. Cilj Solske sheme je povedano uZivanje sadja, zelenjave ter mleka in
mlecnih izdelkov pri otrocih ter ozavescenosti otrok o prehrani in kmetijstvu.«

(http://osblanca.si/files/2015/07/LDN-2018 2019-1.pdf, dostop 19. 2. 2019).

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

»To je projekt, ki je potekal 16. 11. 2018. S tem projektom spodbujajo prehranjevanje s hrano
iz lokalnega okolja. Uéenci spoznavajo pomen zajtrka in rednega zajtrkovanja, pomen lokalno
pridelane in predelane hrane, pomen ¢ebele in njene povezanosti s kmetijstvom in hrano ter
ob tem razvijajo pozitiven odnos do narave, okolja in ravnanja z odpadki.«

(http://osblanca.si/files/2015/07/LDN-2018 2019-1.pdf, dostop 19. 2. 2019).

NAJBOLJSA RIBA JE POSAVSKA RIBA

»Cilji tega projekta so izboljSana ozavescenost o pomenu rib v zdravi prehrani. Ribe namrec
sodijo med zZivila, ki zaradi svoje sestave ugodno vplivajo na zdravje ljudi. Vkljucili se bodo v
posavski ribji zajtrk, ki bo potekal po vseh posavskih Solah 4. oktobra 2018.«
(http://osblanca.si/files/2015/07/LDN-2018 2019-1.pdf, dostop 19. 2. 2019).

SOLSKI VRT

»Solski vrt omogoca vsem ucencem neposreden stik z naravo, spremljanje rasti in razvoja
rastlin ter skrb zanje. Za razumevanje narave in procesov pridelovanje hrane je pomembno,
da lahko dogajanje spremljamo nepretrgoma skozi vse letne ¢ase in razvojne faze rastlin in
ekosistemov. U¢encem bo Solski vrt v pomoc¢ pri razumevanju pomembnosti narave, varstva
okolja in zdravja, ohranjanje narave, spoznavanje razlicnih metod pridelave hrane in prednost
ekoloske pridelave. Pri delu bodo uéenci pridelali Zivila, s katerimi bodo popestrili jedilnik.«

(http://osblanca.si/files/2015/07/LDN-2018 2019-1.pdf, dostop 19. 2. 2019).

3.2.2. DOBAVITELJI HRANE

e MLEKO IN JOGURTI:
o Ljubljanske mlekarne d.d., Tolstojeva 63, 1000 Ljubljana

o Mlekarna Celeia, Arja vas 92, 3301 Petrovce
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MASLO, SIRI, DESERTI:

o Ljubljanske mlekarne d.d., Tolstojeva 63, 1000 Ljubljana

o Mlekarna Celeia, Arja vas 92, 3301 Petrovce
SLADOLEDI:

o Hrib d.o.o., Vecje brdo 8, 3224 Dobje pri Planini; Ljubljanske mlekarne d.d.,

Tolstojeva 63, 1000 Ljubljana

o Tvoj Heker Adrijana Kotnik s.p., Ulica talcev 1c, Zagorje
MESO

o Kmecka zadruga Sevnica d.o.o., Savska c. 20c, 8290 Sevnica

o Mesarstvo Oblak d.o.o., Logka cesta 1, 4226 Ziri
MESNI IZDELKI

o Mesarstvo Oblak d.o.o0., Logka cesta 1, 4226 Ziri

o Kmecka zadruga Sevnica d.o.0., Savska c. 20c, 8290 Sevnica
SVEZE IN ZMRZNJENE RIBE

o Hrib d.o.o0., Ve¢je brdo 8, 3224 Dobje pri Planini

o Tvoj Heker Adrijana Kotnik s.p., Ulica talcev 1c, Zagorje

o Kvibo d.o.o., Mlaka 2a, 4290 Trzic¢
SVEZE SADIJE IN ZELENJAVA, SUHO SADJE TER KISLO ZELJE IN REPA

o Geaprodukt d.o.o., Devova ulica 18, 1000 Ljubljana

o Sadje in zelenjava Imperl Janez s.p., Drozanjska 39, Sevnica
ZAMRZNIJENA SADJE IN ZELENJAVA

o Hrib d.o.o0., Ve¢je brdo 8, 3224 Dobje pri Planini

o Kvibo d.o.o., Mlaka 2a, 4290 Trzi¢
KONZERVIRANO SADIJE IN ZELENJAVA

o Impuls Domzale d.o.0., Puchova ul. 3a, 1235 Radomlje
SADNI SOKOVI, NAPITKI IN SIRUPI

o Impuls Domzale d.o.0., Puchova ul. 3a, 1235 Radomlje
ZITO, MLEVSKI IZDELKI IN TESTENIN

o Impuls Domzale d.o.0., Puchova ul. 3a, 1235 Radomlje
ZAMRZNIJENI IZDELKI IZ TESTA

o Hribd.o.o., Vecje brdo 8, 3224 Dobje pri Planini

o Tvoj Heker Adrijana Kotnik s.p., Ulica talcev 1c, Zagorje

o Kvibo d.o.o., Mlaka 2a, 4290 Trzi¢
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e KRUH
o Mlinotest d.d., Tovarniska cesta 14, Ajdovscina
o Kruhek Sevnica d.o.o., Trg svobode 40, 8290 Sevnica
e PEKOVSKO PECIVO IN SLASCIARSKI IZDELKI
o Kruhek Sevnica d.o.o., Trg svobode 40, 8290 Sevnica
e SPLOSNO PREHRAMBENO BLAGO
o Impuls Domzale d.o.0., Puchova ul. 3a, 1235 Radomlje
e DIETNI IZDELKI

o Impuls Domzale d.o.0., Puchova ul. 3a, 1235 Radomlje

3.2.3. PREVZEMNIKI ODPADNE HRANE

BIOTERA

Opis podjetja povzemava po (http://www.biotera.si/, dostop 7. 3. 2019). Biotera je

podjetje, ki se ukvarja z zbiranjem, odvozom in oddajo biolosko razgradljivih odpadkov v

ustrezno obdelavo. Ti odpadki so:

- biorazgradljivi kuhinjskih odpadki,

- odpadna jedilna olja in maséobe,

- odpadki iz kuhinjskih lovilcev mascob,

- odpadki iz priprave in predelave sadja in zelenjave,

- neuporabljena Zivila, ki jim je pretekel rok uporabe, in serije Zivil, ki ne ustrezajo
opisom,

- odpadna Zivalska tkiva iz priprave in predelave mesa ter iz kmetijstva, ribistva in
ribogojstva,

- odpadki iz industrije mlecnih izdelkov,

- organski odpadki iz pekarn in slasc¢icarn.

Prav tako opravljajo dejavnost zbiranja, odvoza in oddaje v ustrezno predelavo naslednjih vrst

odpadkov iz zdravstva in veterinarstva:

- ostri predmeti,
- infektivni odpadki,

- nenevarni odpadki,
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- nevarne kemikalije,

- nenevarne kemikalije.

3.2.4. JEDILNIK OS BLANCA

JEDILNIK od 14. 1. do 18. 1. 2019

OSNOVNA | DOPOLDANSKA | ALERGENI KOSILO ALERGENI | DODATNA | ALERGENI
SOLA AT @O® MALICA @OE
BLANCA Yo® Oe®e Oe®e
LA \CAAZ) \CAAZ)
PONEDELJEK AljaZeva salama, Gluten, Juha z rezanci, gluten, buhtelj, bela gluten,
14.1.2019 ovseni kruh, kisla sulfidi makaronovo jajca, kava laktoza
kumarica, sadni meso, rdeca laktoza
caj pesa,
limonada
TOREK jeSprenova kasa gluten preZzganka, gluten, slanina, gluten
15.1.2019 s prekajenim pecene jajca kruh, ¢aj
mesom, perutnicke,
kajzerica, mlinci, rdeca
mandarina pesa, 100%
sok
SREDA koruzni kosmici z laktoza, zdrobova juha, gluten maslo, med, gluten,
16.1.2019 mlekom gluten lazanja, zelje s kruh, mleko laktoza
koruzo,
jabol¢na
¢ezana
CETRTEK goveja juha z gluten, juha z rezanci, gluten, metuljcek, gluten,
17.1.2019 ribano kaso, jajca mleta jajca benko laktoza
polnozrnat kruh, pecenka,
ananas prazen
krompir,
mehka solata,
sok
PETEK orehova poticka, gluten, krompirjev gluten, jogurt, ¢rna gluten,
18.1.2019 mleko laktoza golaz z jajca, ribe Zzemlja laktoza
govedino,

motovilec, sok

Ekolosko Zivilo je oznaceno z * (Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano R Slovenije.
Kuhinja si v primeru nedobavljenih Zivil pridrZuje pravico do sprememb jedilnika. Lokalni
dobavitelji nam bodo v tem tednu dobavili: mleko, jajca*, krompir*, korenje, ¢ebula

Organizatorica Solske prehrane: Olga Luzar

3.2.5. PREHRANA OS BLANCA

Ucenci se lahko v Soli narocijo na kosilo in dodatno malico zadnji delovni dan v mesecu. Malico

obiskuje 125 ucenceyv, kosilo pa 75 ucencev. V Solski kuhinji lahko poskrbijo tudi za prehrano

otrok, ki morajo uzivati dietno hrano. Zazeleno je, da vsak otrok v Soli prejme vsaj en obrok




dnevno. Solska malica je po tretji $olski uri, ob 9.55, ¢as kosila pa je med 12.40 in 13.00 za

prvo triado in od 13.25 do 13.40.

3.2.6. MERITVE ZAVRZENE HRANE NA OS BLANCA

Na OS Blanca so uéenci sami lo€evali hrano, ki je niso pojedli, osebje v kuhinji pa je stehtalo

posode in si zabeleZilo rezultate.

Ucence je z najino raziskavo seznanila uciteljica za biologijo in kemijo, gospa Olga Luzar, ki je
odgovorna za prehrano na 3oli. RazloZila jim je, kako bodo hrano morali lo€evati pri malici in
kosilu. Osebje v kuhinji jim je pripravilo 3 ali 4 posode (odvisno od jedilnika) za lo¢eno zbiranje
zavriene hrane. Tako kot na OS Bostanj so tudi tu imeli posodo za glavni obrok, posodo za
solato, posodo za pijaco in posodo za sladico, ¢e je le-ta bila na jedilniku. U¢enci so hrano in
pijaco zavrgli v za to namenjene posode. V kuhinji pa so posode na koncu stehtali in rezultat

zabelezili v tabelo (Priloga 3), ki sva jim so sestauvili.

Tedenski popis zavrzene hrane nama je prinesel Katarinin bratec, Joze Kramzar, iz 8. razreda.

Slika 3: Logevanje zavrzene hrane na OS Blanca
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3.3. ANALIZA ANKETE

3.3.1. ANALIZA ANKETE NA OS BOSTAN)

Da bi ugotovili, zakaj prihaja do zavrZene hrane na Solah, sva z anketo (Priloga 4) po osnovnih
Solah preverili, kakSno je mnenje ucencev o kakovosti in raznolikosti Solske malice in kosila.
Anketo o zavrieni hrani je reSilo 98 ucencev od 6. do 9. razreda. V anketi je sodelovalo 40

ucencev in 58 ucenk.

1. Kako pogosto zajtrkujes doma pred odhodom v Solo?

Tabela 1: Anketa, 1. vprasanje; OS Bostanj: Kako pogosto zajtrkuje$ doma pred odhodom v $olo?

($el@ sty zajttkujeé pred 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred SKUPA
odhodom v 3o0lo? t. %]
Vsak dan 15 19 6 16 56 57,1
Obcasno 7 6 5 10 28 28,6
Doma ne zajtrkujem 0 3 3 8 14 14,3

Pri 1. vprasanju sva Zeleliizvedeti, kako pogosto u¢enci doma zajtrkujejo pred odhodom v Solo.
Najvec ucencev (57,1 %) doma vsako jutro zajtrkuje, le 28,6 % ucencev obcasno zajtrkuje in

14,3 % jih doma nikoli ne zajtrkuje.

2. Ali menis, da lahko Solska malica nadomesti doma pripravljen zajtrk?

Tabela 2: Anketa, 2. vprasanje; OS Bostanj: Ali menig, da lahko $olska malica nadomesti doma pripravljen zajtrk?

. oy . . SKUPAJ
Al mems7 da Iahkg solsk.a malfca 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred
nadomesti doma pripravljen zajtrk? &t [%)]
DA 5 4 9 6 24 24,5
NE 17 24 5 28 74 75,5

Pri 2. vprasanju sva Zeleli izvedeti u¢enc¢evo mnenje o tem, ali lahko Solska malica nadomesti
doma pripravljen zajtrk. Najvec¢ uc¢encev (75,5 %) meni, da Solska malica ne more nadomestiti
doma pripravljenega zajtrka. 24,5 % ucencev je odgovorila z da in po njihovem misljenju lahko

Solska malica nadomesti zajtrk.
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3. Alihodis v Soli na malico?

Tabela 3: Anketa, 3. vprasanje, OS Bostanj: Ali hodi$ v $oli na malico?

SKUPAJ
Ali hodiS v Soli na malico? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred —
St. [%]
DA 22 24 14 33 93 94,8
NE 0 4 0 1 5 5,1

Pri 3. vprasanju sva Zeleli izvedeti, koliko otrok hodi na Solsko malico. Najve¢ anketirancev

(94,8 %) je odgovorilo z dain le 5,1 % anketirancev ne hodi na malico.

4. Alitije vSec Solska malica?

Tabela 4: Anketa, 4. vprasanje, OS Bostanj: Ali ti je vie¢ $olska malica?

SKUPA)J
Ali ti je vSec Solska malica? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred -
St. [%]
DA 5 1 1 4 11 11,2
NE 2 2 0 7 11 11,2
Vecinoma 15 23 13 22 73 74,5
Nisem narocen na Solsko malico 0 2 0 1 3 3,1

Na 4. vprasanje je najve¢ ucencev (74,5 %) odgovorilo z ve¢inoma

izenacena z 11,2 %. 3,1 % otrok ne hodi na Solsko malico.

5. Vzames hrano, tudi e je ne jes?

Tabela 5: Anketa, 5. vprasanje, OS Bostanj: Vzame$ hrano, tudi ¢e je ne jes?

. Odgovora da in ne sta

SKUPAJ
Aliti je viec Solska malica? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred =
St. (%]
DA 3 0 0 3 6 6,1
NE 7 17 5 12 41 | 41,8
Obcasno 12 11 9 19 51 52,0

Pri 5. vprasanju je najbolj pogost odgovor obcasno (52,0 %), z da je odgovorilo 6,1 % otrok in

zne 41,8 %.
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6. Ali se ti zdi Solska malica dobra in okusna?

Tabela 6: Anketa, 6. vprasanje, OS Bostanj: Ali se ti zdi $olska malica dobra in okusna?

Ali se ti zdi Solska malica dobra in 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred OPA
okusna? &t [%]
Hrana je zelo dobra. 7 1 1 2 11 11,2
Hrana je ve€inoma dobra. 12 22 11 23 67 68,4
Vec¢inoma mi hrana ni vsec. 3 5 2 9 19 19,4

Na 6. vprasanje je najvec (68,4 %) ucencev odgovorilo, da je hrana vecinoma dobra. 11,2 %

ucencem je hrana zelo dobra in 19,4 % uc¢encem hrana ni vsec.

7. Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solski malici? Napisi tri jedi.

Tri najpogosteje zapisane jedi, ki bi jih u¢enci imeli pri Solski malici so:

e medaljoncki — 35 x,
e hamburger —32x,
e Jogurt—20x,

e namazi— 20 x.

8. Katere jedi bi si manjkrat Zelel/a pri Solski malici? Napisi tri jedi.

Tri najpogosteje zapisane jedi, ki si jih uenci ne Zelijo imeti pri Solski malici so:

e mlecniizdelki— 50 x,
e namazi— 33,

e meso— 18 x.
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9. Za katero vrsto kruha bi se najveckrat odloé¢il/a, ¢e bi imel/a izbiro?

Tabela 7: Anketa, 9. vprasanje, OS Bostanj: Za katero vrsto kruha bi se najveckrat odlo¢il, ¢e bi imel izbiro?

. - SKUPAJ
Za katero V[?tov kru_ha bi ?e haJVECkrat 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred
odlocil, ¢e bi imel izbiro? 2 ®
St. [%]
Bel kruh 13 13 0 22 48 49,0
Crn kruh 1 7 7 4 19 19,4
Kruh s semeni 8 8 7 8 31 31,6

Na 9. vprasanje je najvec (49,0 %) ucencev odgovorilo bel kruh. 31,6 % je izbralo kruh s semeni

in 19,4 % ucencev se je odlocilo za ¢rn kruh.

10. Ali hodis v soli na kosilo?

Tabela 8: Anketa, 10. vprasanje, OS Bostanj: Ali hodi$ v $oli na kosilo?

SKUPAJ
Ali hodi$ v Soli na kosilo? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred -
St. (%]
DA 14 16 9 21 60 61,2
NE 8 12 5 13 38 | 388

V nadaljevanju naju je zanimalo, koliko u¢encev hodi na kosilo. 61,2 % ucencev je odgovorilo

zdain 38,8 % ucencev z ne.

11. Ti je Solsko kosilo vsec?

Tabela 9: Anketa, 11. vprasanje, OS Bostanj: Ali ti je $olsko kosilo ve¢?

SKUPAJ
Aliti je Solsko kosilo viec? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred —
St. (%]
DA 6 3 1 5 15 | 153
NE 0 5 1 0 6 6,2
Vedinoma 12 12 7 16 47 48,9
Nisem narocen 4 8 5 13 30 30,6

Na 11. vprasanje je najvec (48,9 %) ucencev odgovorilo z ve¢inoma. Z da je odgovorilo 15,3 %

uéencev, z ne 6,2 % in nisem narocen 30,6 %.
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12. Vzames kosilo, tudi ¢e ga ne jes?

Tabela 10: Anketa, 12. vpraganje, OS Bostanj: Vzames kosilo, tudi ¢e ga ne je§?

SKUPAJ

Vzames kosilo, tudi Ce ga ne jes? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred —
St. [%]
DA 8 6 2 9 25 25,5
NE 2 10 4 7 23 23,5

H Kii . im da mi
rane, |Je.neJem,'pr05|m, a mi 8 7 6 14 35 35,7
je ne dajo.

Nic 4 5 2 4 15 15,3

Na vprasanje, vzames kosilo, tudi Ce ga ne jes, je 35,7 % ucencev odgovorilo da hrane, ki je ne

jem, prosim, da mi je ne dajo. 25,5 % ucencev z da, 23,5 % z ne in 15,3 % ucdencev ni¢ saj ne

hodijo na kosilo.

13. Ali se ti zdi Solsko kosilo dobro in okusno?

Tabela 11: Anketa, 13. vprasanje, OS Bostanj: Ali se ti zdi $olsko kosilo dobro in okusno?

Al se ti zdi ézllf:;)nt(;s”o dobro in 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred gt‘SKUPA[;]
Hrana je zelo dobra. 6 2 1 3 12 12,2
Hrana je vec¢inoma dobra. 12 15 6 25 58 59,2
Vecinoma mi hrana ni vsec. 0 4 2 2 8 8,2
Nic¢ 4 7 5 4 20 20,4

Na vprasanje, ali se ti zdi Solsko kosilo dobro in okusno, je najvec (59,2 %) ucencev odgovorilo

da jim je hrana veCinoma dobra. 12,2 % ucencem je hrana zelo dobra, 8,2 % uCencem hrana

ni dobrain 20,4 % ucencev nic saj ne hodijo na kosilo.

14. Kako si zadovoljen/a s koli¢ino posameznega obroka?

Tabela 12: Anketa, 14. vpraganje, OS Bostanj: Kako si zadovoljen s koli¢ino posameznega obroka?

Kal;zz;:::::glgezsrl;igiino 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred gtSKUPA[;]
Obrok je dovolj velik. 17 14 8 17 56 57,1

Obrok je prevelik. 0 0 0 0 0 0
Obrok je premajhen. 2 9 2 13 26 26,5
Ni¢ 3 5 4 4 16 16,3
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Na 14. vprasanje je 57,1 % ucencev odgovorilo, da je obrok dovolj velik, 26,5 % ucencev, da je

obrok premajhen. 0 % otrok, da je obrok prevelik in 16,3 % ucencev ni¢, saj ne hodijo na kosilo.

15. Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.
Tri najpogosteje zapisane jedi, ki bi si u¢enci Zeleli veckrat pri Solskem kosilu so:

e palacinke —31x,
e makaronovo meso — 27 x,

e testenine — 24 x.

16. Katere jedi bi si Zelel/a manjkrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.
Tri najpogosteje zapisane jedi, ki si jih uc¢enci ne Zelijo pri Solskem kosilu so:

e juha-—21x,
e jota—15x,

o zelie—14x.

3.3.2. ANALIZA ANKETE NA OS BLANCA

Da bi ugotovili, zakaj prihaja do zavriene hrane na Solah, sva z anketo po osnovnih Solah
preverili, kaksno je mnenje u¢encev o kakovosti in raznolikosti Solske malice in kosila. Anketo
o zavrZeni hrani je na OS Blanca resilo 39 uéencev od 6. do 9. razreda. V anketi je sodelovalo

21 uéencev in 18 ucenk.

1. Kako pogosto zajtrkujes doma pred odhodom v Solo?

Tabela 13: Anketa, 1. vprasanje; OS Blanca: Kako pogosto zajtrkuje$ doma pred odhodom v $olo?

; ik SKUPAJ
O PeEsiy Zajttkujes BIES 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred
odhodom v Solo? t. [%]
Vsak dan 9 1 5 2 17 43,6
Obcasno 2 4 6 3 15 38,5
Doma ne zajtrkujem 2 1 1 3 7 17,9




Pri 1. vprasanju sva Zeleli izvedeti, kako pogosto ucenci doma zajtrkujejo pred odhodom v Solo.
Najvec¢ ucencev (43,6 %) doma vsako jutro zajtrkuje, 38,5 % uc€encev obcasno zajtrkuje in le

17,9 % doma nikoli ne zajtrkuje.

2. Ali menis, da lahko Solska malica nadomesti doma pripravljen zajtrk?

Tabela 14: Anketa, 2. vprasanje; OS Blanca: Ali menis, da lahko $olska malica nadomesti doma pripravljen zajtrk?

Ali menis, da lahko Solska malica SKUPAJ
) ) ) ) 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred
nadomesti doma pripravljen zajtrk? &t [%]
DA 4 3 1 2 10 25,6
NE 9 3 11 6 29 74,4

Pri drugem vprasanju sva Zeleli izvedeti, u¢entevo mnenje o tem ali lahko Solska malica
nadomesti doma pripravljen zajtrk . Najvec ucencev (75,5 %) meni da Solska malica ne more
nadomestiti doma pripravljenega zajtrka. 24,5 % ucencev je odgovorila z da in po njihovem

misljenju lahko Solska malica nadomesti zajtrk.

3. Ali hodis v soli na malico?

Tabela 15: Anketa, 3. vpraganje, OS Blanca: Ali hodi§ v $oli na malico?

SKUPAJ
Ali hodi$ v Soli na malico? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred -
St. [%]
DA 13 6 12 8 39 100
NE 0 0 0 0 0 0
Na 3. vprasanje so vsi anketiranci (100 %) odgovorili z da.
4. Aliti je vSec Solska malica?
Tabela 16: Anketa, 4. vprasanje, OS Blanca: Ali ti je vée¢ $olska malica?
SKUPAJ
Ali ti je vSec Solska malica? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred -
St. [%]
DA 7 2 6 2 17 43,6
NE 0 0 0 0 0 0
Vecinoma 6 4 6 6 22 56,4
Nisem narocen na 3olsko malico 0 0 0 0 0 0
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Na 4. vpraSanje je najvec ucencev (56,4 %) odgovorilo z ve¢inoma, z da jih je odgovorilo 43,6

%. Odgovora ne in nisem narocen na Solsko malico ni nihce obkroZil.

5. Vzames hrano, tudi ce je ne jes?

Tabela 17: Anketa, 5. vprasanje, OS Blanca: Vzames hrano, tudi ¢e je ne jes?

SKUPAJ
Ali ti je vSec Solska malica? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred =
St. (%]
DA 4 1 8 1 14 | 359
NE 3 3 0 3 9 23,1
Obcasno 6 2 4 4 16 41,0

Na vprasanje, vzames hrano, tudi ¢e je ne jes, je najbolj pogost odgovor obc¢asno 41,0 %

da je odgovorilo 35,9 % otrok in z ne 23,1 %.

6. Ali se ti zdi Solska malica dobra in okusna?

Tabela 18: Anketa, 6. vprasanje, OS Blanca: Ali se ti zdi $olska malica dobra in okusna?

Ali se ti zdi Solska malica dobra in 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred >OPA
okusna? t. [%]
Hrana je zelo dobra. 2 2 6 2 12 30,8
Hrana je vec¢inoma dobra. 11 4 6 6 27 69,2
Vecdinoma mi hrana ni vsec. 0 0 0 0 0 0

Na 6. vprasanje je najvec (69,2 %) ucencev odgovorilo, da je hrana vecinoma dobra. 30,8 %

ucencem je hrana zelo dobra in nikomur hrana ni vsec.

7. Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solski malici? Napisi tri jedi.

Tri najpogosteje zapisane jedi, ki bi jih u¢enci imeli pri Solski malici, so:

e namaz-—19x,
e hotdog—11x,

e pica—9x.
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8. Katere jedi bi si manjkrat Zelel/a pri Solski malici? Napisi tri jedi.
Tri najpogosteje zapisane jedi, ki si jih uenci ne Zelijo imeti pri Solski malici, so:

e juha—18x,
e namaz—9x,

e jota—7x.

9. Za katero vrsto kruha bi se najveckrat odlocil/a, ¢e bi imel/a izbiro?

Tabela 19: Anketa, 9. vprasanje, OS Blanca: Za katero vrsto kruha bi se najveckrat odlo¢il, ¢e bi imel izbiro?

. SKUPAJ
najvj?kt::i)r;(;/g;f%:ﬁr:?nz ?zebiro? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred & %
Bel kruh 9 3 3 3 18 46,2
Crn kruh 1 2 3 0 6 | 154
Kruh s semeni 3 1 6 5 15 38,4

Na 9. vprasanje je najvec (46,2 %) ucencev odgovorilo bel kruh. 38,4 % je izbralo kruh s semeni

in 15,4 % ucencev se je odlocilo za ¢rn kruh.

10. Ali hodis v soli na kosilo?

Tabela 20: Anketa, 10. vprasanje, OS Blanca: Ali hodi v $oli na kosilo?

SKUPAJ
Ali hodig v 3oli na kosilo? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred —
St. [%]
DA 8 1 3 4 16 | 41,0
NE 5 5 9 4 23 59,0

V nadaljevanju naju je zanimalo, koliko u€encev hodi na kosilo. 41,0 % ucencev je odgovorilo

zdain 59,0 % ucencev z ne.
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11. Ti je Solsko kosilo vsec?

Tabela 21: Anketa, 11. vpraganje, OS Blanca: Ali ti je $olsko kosilo viec¢?

SKUPAJ
Ti je Solsko kosilo viec? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred —
St. [%]
DA 5 0 1 2 8 20,5
NE 0 0 0 0 0 0
Vecinoma 3 1 2 2 8 20,5
Nisem narocen 5 5 9 4 23 59,0

Na 11. vprasanje je najve¢ (59,0 %) ucencev odgovorilo nisem

vecinoma sta bila izenacena z 20,5 % in nihCe ni odgovoril z ne.

12. Vzames kosilo, tudi ¢e ga ne jes?

Tabela 22: Anketa, 12. vprasanje, OS Blanca: Vzames kosilo, tudi ¢e ga ne je$?

naroc¢en. Odgovora da in

SKUPAJ

Vzames kosilo, tudi ¢e ga ne jes? 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred =
St. [%]
DA 3 0 0 0 3 7,7
NE 2 1 0 2 5 12,8

H ki jem, im, da mi
rane |Je.neJem .pr05|m a mi 3 0 3 5 8 20,5
je ne dajo.

Nic¢ 5 5 9 4 23 59,0

Na 12. vprasanje je 20,5 % ucencev odgovorilo, da hrane, ki je ne jedo, prosijo, da jim je ne

dajo. 12,8 % uéencev z ne, 7,7 % z da in 59,0 % uéencev ni¢, saj ne hodijo na kosilo.

13. Ali se ti zdi Solsko kosilo dobro in okusno?

Tabela 23: Anketa, 13. vprasanje, OS Blanca: Ali se ti zdi $olsko kosilo dobro in okusno?

Ali se ti zdi Solsko kosilo dobro in SKUPAJ
6. razred 7. razred 8. razred 9. razred
okusno? &t %]
Hrana je zelo dobra. 2 0 1 2 5 12,8
Hrana je vecinoma dobra. 6 1 2 2 11 28,2
Vecinoma mi hrana ni vsec. 0 0 0 0 0 0
Nic 5 5 9 4 23 59,0
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Na 13. vprasanje je 28,2 % ucencev odgovorilo, da jim je hrana veCinoma dobra. 12,8 %
uc¢encem je hrana zelo dobra, nikomur hrana ni dobra in 59,0 % ucencev je odgovorilo z nic,

saj ne hodijo na kosilo.

14. Kako si zadovoljen/a s koli¢ino posameznega obroka?

Tabela 24: Anketa, 14. vprasanje, OS Blanca: Kako si zadovoljen s koli¢ino posameznega obroka?

Kal;t:z;::;l:;:;)glj:r;;rlgilai?no 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred é:KUPA[(J%]

Obrok je dovolj velik. 7 1 2 3 13 33,3
Obrok je prevelik. 0 0 0 0 0 0
Obrok je premajhen. 1 0 1 1 3 7,7

Ni¢ 5 5 9 4 23 59,0

Na 14. vprasanje je 33,3 % ucencev odgovorilo, da je obrok dovolj velik, 7,7 % ucencev, da je
obrok premajhen. Nikomur ni obrok prevelik in 59,0 % ucencev je odgovorilo z ni¢, saj ne

hodijo na kosilo.

15. Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.
Tri najpogosteje zapisane jedi, ki bi si u¢enci Zeleli veckrat pri Solskem kosilu, so:

e raznji¢i—8x,
e palacinke — 3 x,

e krompir—3x.

16. Katere jedi bi si Zelel/a manjkrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.
Tri najpogosteje zapisane jedi, ki si jih ucenci ne Zelijo pri Solskem kosilu, so:

e juha-—8x,
e golaz—5x,

o zelie—4x.
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3.3.3. ANALIZA ANKETE, PRIMERJAVA MED OS BOSTANJ IN OS BLANCA

Da bi ugotovili, zakaj prihaja do zavriene hrane na $olah, sva z anketo po osnovnih $olah
preverili, kakSno je mnenje u¢encev o kakovosti in raznolikosti Solske malice in kosila. Anketo
o zavrzeni hrani (Priloga 4) je na OS Bostanj resilo 98 u¢encev od 6. do 9. razreda in sicer 40
ucencev in 58 ué¢enk. Na OS Blanca je anketo resilo 39 ué¢encev od 6. do. 9. razreda in sicer 21

ucencev in 18 ucenk.

1. Kako pogosto zajtrkujes doma pred odhodom v Solo?

Tabela 25: Anketa, 1. vprasanje: Kako pogosto zajtrkujes doma pred odhodom v Solo?

0S Bostanj 0S Blanca
1. Kako pogosto zajtrkujes pred odhodom v Solo? ~ .
St. [%] St. [%]
Vsak dan 56 57,1 17 43,6
Obcasno 28 28,6 15 38,5
Doma ne zajtrkujem 14 14,3 7 17,9

1. Kako pogosto zajtrkujes pred odhodom v Solo?

60 57,1
50
43,6
40 38,5
= 30 28,6
17,9

20 14,3
) .

0

Vsak dan Obcasno Doma ne zajtrkujem

m 05 Bostanj m OS Blanca
Graf 1: Analiza ankete, primerjava med Solama, 1. vprasanje: Kako pogosto zajtrkujes pred odhodom v Solo?

Pri 1. vprasanju sva Zeleli izvedeti, kako pogosto u¢enci doma zajtrkujejo pred odhodom v Solo.
Najve¢ uéencev je na obeh $olah odgovorilo, da doma vsako jutro zajtrkuje, in sicer na OS

Bostanj 57,1 %, na OS Blanca pa 43,6 %.
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2. Ali menis, da lahko Solska malica nadomesti doma pripravljen zajtrk?

Tabela 26: Anketa, 2. vprasanje: Ali menis, da lahko Solska malica nadomesti doma pripravljen zajtrk?

2. Ali meni3, da lahko $olska malica nadomesti 05 Bostanj 05 Blanca

doma pripravljen zajtrk? . %] &t %]
DA 24 24,5 10 25,6
NE 74 75,5 29 74,4

2. Ali menis, da lahko Solska malica nadomesti doma

pripravljen zajtrk?

75,5 74,4
70
60
50
X 40
30 24,5 25,6
20
—
0
DA NE

m 05 Bostan;j

Graf 2: Analiza ankete, primerjava med Solama, 2. vprasanje: Kako pogosto zajtrkujes pred odhodom v Solo?

Pri 2. vprasanju sva Zeleli izvedeti, ali lahko Solska malica nadomesti doma pripravljen zajtrk.

Najve¢ u€encev je na obeh 3olah odgovorilo z ne. Na 0S5 Bostanj 75,5 % ucencev in na OS

Blanca 74,4 % ucencev.
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3. Alihodis v Soli na malico?

Tabela 27: Anketa, 3. vprasanje: Ali hodis v Soli na malico?

0S Bostanj 0S Blanca
3. Ali hodis v Soli na malico? ~ -
St. [%] St. [%]
DA 93 94,8 39 100
NE 5 51 0 0

3. Ali hodis v soli na malico?

100
100 94,8

DA NE

m 05 Bostan] ® OS Blanca

Graf 3: Analiza ankete, primerjava med Solama, 3. vprasanje: Ali hodis v Soli na malico?

Pri 3. vprasanju sva Zeleli izvedeti, koliko u¢encev hodi na Solsko malico. Najvec ucencev je na

obeh $olah odgovorilo z da. Na OS Bostanj 94,8 % in na OS Blanca 100 %.
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4. Aliti je vSec Solska malica?

Tabela 28: Anketa, 4. vprasanje: Ali ti je vSec Solska malica?

0S Bostanj 0S Blanca
4. Ali ti je vSec Solska malica? — -
St. [%] St. [%]
DA 11 11,2 17 43,6
NE 11 11,2 0 0
Vec¢inoma 73 74,5 22 56,4
Nisem narocen na Solsko malico 3 3,1 0 0

4. Ali ti je Solska malica vsec?

80 74,5

11,2 11,2

10
] o O
0 |

DA NE Vecinoma Nisem narocen na
Solsko malico

m 0S5 Bostan] ® OS Blanca

Graf 4: Analiza ankete, primerjava med Solama, 4. vprasanje: Al ti je Solska malica viec?

Pri 4. vpraSanju sva Zeleli izvedeti, ali je u¢encem 3Solska malica viec. Najvec ucencev je na

obeh $olah odgovorilo z ve¢inoma. Na OS Bostanj 74,5 % in na OS Blanca 56,4 % ucencev.
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5. Vzames hrano, tudi ce je ne jes?

Tabela 29: Anketa, 5. vprasanje: Vzames hrano, tudi Ce je ne jes?

0S Bostanj 0S Blanca
5. Ali ti je vSec Solska malica? — —
St. [%] St. [%]
DA 6 6,1 14 35,9
NE 41 41,8 9 23,1
Obcasno 51 52,0 16 41,0

5. Vzames hrano, tudi Ce je ne jes?

52
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Graf 5: Analiza ankete, primerjava med Solama, 5. vprasanje: Vzames hrano, tudi ce je ne jes?

Pri 5. vpraSanju sva Zeleli izvedeti, ali u¢enci vzamejo hrano, tudi ¢e je ne jedo. Najbolj pogost

odgovor je ob&asno. Na OS5 Bostanj jih je 52,0 % tako odgovorilo, na OS Blanca pa 41,0 %.
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6. Alise ti zdi Solska malica dobra in okusna?

Tabela 30: Anketa, 6. vprasanje: Ali se ti zdi Solska malica dobra in okusna?

6. Ali se ti zdi $olska malica dobra in okusna? OS5 Bostanj OS5 Blanca

St. [%] St. [%]
Hrana je zelo dobra. 11 11,2 12 30,8
Hrana je ve¢inoma dobra. 67 68,4 27 69,2
Vecinoma mi hrana ni vsec. 19 19,4 0 0

6. Ali se ti zdi Solska malica dobra in okusna?
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Graf 6: Analiza ankete, primerjava med Solama, 6. vprasanje: Ali se ti zdi Solska malica dobra in okusna?

Pri 6. vprasanju sva Zeleli izvedeti, ali se u¢encem zdi Solska malica dobra in okusna. Najvec
u¢encev je odgovorilo, da je hrana ve¢inoma dobra. Na OS Bostanj 68,4 % in na OS Blanca 69,2

% ucencev.
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7. Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solski malici? Napisi tri jedi.

Tabela 31: Anketa, 7. vprasanje: Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solski malici? Napisi tri jedi.

7. Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solski malici? Napisi tri jedi.
OS Bostanj St. [%] 0S Blanca St. (%]
Medaljoncki 35 32,7 Namaz
Hamburger 32 29,9 Hot dog 11 28,2
Jogurt 20 18,7 Pica 9 23,1
Namazi 20 18,7

Pri 7. vpradanju sva Zeleli izvedeti, katere jedi bi si u€enci veckrat Zeleli pri $olski malici. Na OS
Bostanj je 32,7 % ucencev napisalo, da si Zelijo ve¢ medaljon¢kov, na OS Blanca si pa 48,7 %

ucencev zeli ve¢ hamazov.

8. Katere jedi bi si manjkrat Zelel/a pri Solski malici? Napisi tri jedi.

Tabela 32: Anketa, 8. vprasanje: Katere jedi bi si Zelel/a manjkrat pri Solski malici? Napisi tri jedi.

8. Katere jedi bi si manjkrat Zelel/a pri Solski malici? Napisi tri jedi.

0S Bostanj St. [%] 0S Blanca St. (%]
Mlecni izdelki 50 49,5 Juha

Namazi 33 32,7 Namaz 9 26,5

Meso 18 17,8 Jota 7 20,6

Pri 8. vprasanju sva Zeleli izvedeti, katere jedi ué¢enci ne bi imeli radi pri $olski malici. Na OS
Bostanj je 49,5 % ucencev napisalo, da si Zelijo manj mle¢nih izdelkov, na OS Blanca si pa 52,9

% ucencev Zeli manj juh.
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9. Za katero vrsto kruha bi se najveckrat odlocil/a, ¢e bi imel/a izbiro?

Tabela 33: Anketa, 9. vprasanje: Za katero vrsto kruha bi se najveckrat odlocil, ¢e bi imel izbiro?

9. Za katero vrsto kruha bi se najveckrat odlo¢il, ¢e OS Bostanj 0S Blanca

bi imel izbiro? &t (%] &t (%]
Bel kruh 438 49,0 18 46,2
Crn kruh 19 19,4 6 15,4
Kruh s semeni 31 31,6 15 38,4

9. Za katero vrsto kruha bi se najveckrat odlocil, e bi

imel izbiro?
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Graf 7: Analiza ankete, primerjava med Solama, 9. vprasanje: Za katero vrsto kruha bi se
najveckrat odlocil, ¢e biimel izbiro?

Na 9. vprasanje, za katero vrsto kruha bi se najveckrat odlocil/a, ¢e bi imel/a izbiro, je najvec

ucencev je na obeh $olah odgovorilo bel kruh. 49,0 % na OS Bostan] in 46,2 % na OS Blanca.
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10. Ali hodis v Soli na kosilo?

Tabela 34: Anketa, 10. vprasanje: Ali hodis v Soli na kosilo?

0S Bostanj 0S Blanca
10. Ali hodis v Soli na kosilo? — —
St. [%] St. [%]
DA 60 61,2 16 41,0
NE 38 38,8 23 59,0

10. Ali hodis v soli na kosilo?
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I | 38]8 I
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Graf 8: Analiza ankete, primerjava med Solama, 10. vprasanje: Ali hodis v Soli na kosilo?

V nadaljevanju naju je zanimalo koliko u¢encev hodi na kosilo. Na O3 Bostanj je najvec
ucencev (61,2 %) odgovorilo z da, medtem ko je na OS Blanca najve¢ ucencev (59,0 %)

odgovorilo z ne.
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11. Ti je Solsko kosilo vsec?

Tabela 35: Anketa, 11. vprasanje: Ali ti je Solsko kosilo viec?

0S Bostanj 0S Blanca
11. Ali ti je Solsko kosilo viec? = =
St. [%] St. [%]
DA 15 15,3 8 20,5
NE 6 6,2 0 0
Vecdinoma 47 48,9 8 20,5
Nisem narocen 30 30,6 23 59,0

11. Ali ti je Solsko kosilo vsec?
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Graf 9: Analiza ankete, primerjava med Solama, 11. vprasane: Ali ti je Solsko kosilo vsec?

Pri 11. vprasanju naju je zanimalo, ali je uéencem $olsko kosilo vie¢. Na OS Bostanj je najvec
ucencev (48,9 %) odgovorilo vedinoma. Na OS Blanca pa sta odgovora da in vecinoma

izenacena z 20,5 %.
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12. Vzames kosilo, tudi ¢e ga ne jes?

Tabela 36: Anketa, 12. vprasanje: Vzames kosilo, tudi ¢e ga ne jes?

0S Bostanj 0S Blanca
12. Vzames kosilo, tudi e ga ne jes? = =
St. [%] St. [%]
DA 25 25,5 3 7,7
NE 23 23,5 5 12,8
Hrane, ki je ne jem, prosim, da mi je ne dajo. 35 35,7 8 20,5
Nic 15 15,3 23 59,0

12. Vzames kosilo, tudi ¢e ga ne jes?
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Graf 10: Analiza ankete, primerjava med Solama, 12. vprasanje: Vzames kosilo, tudi ¢e ga ne jes?

Pri 12. vprasanju, naju je zanimalo, ali u€enci vzamejo kosilo, tudi ¢e ga ne jedo. Na obeh Solah
je najbolj pogost odgovor hrane, ki je ne jem, prosim, da mi je ne dajo. Na OS Bostanj je ta

odgovor obkroZilo 35,7 % ucencev na OS Blanca pa 20,5 % uéencev.
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13. Ali se ti zdi Solsko kosilo dobro in okusno?

Tabela 37: Anketa, 13. vprasanje: Ali se ti zdi Solsko kosilo dobro in okusno?

0S Bostanj 0S Blanca
13. Ali se ti zdi 3olsko kosilo dobro in okusno? = =
St. [%] St. [%]
Hrana je zelo dobra. 12 12,2 5 12,8
Hrana je veCinoma dobra. 58 59,2 11 28,2
Vecdinoma mi hrana ni vsec. 8 8,2 0 0
Nic 20 20,4 23 59,0

13. Ali se ti zdi Solsko kosilo dobro in okusno?
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Graf 11: Analiza ankete, primerjava med Solama, 13. vprasanje: ali se ti zdi Solsko kosilo dobro in
okusno?

Pri 13. vpraSanju, naju je zanimalo, ali se u¢encem zdi Solsko kosilo dobro in okusno. Najvec

ucencev je odgovorilo, da je hrana ve¢inoma dobra. In sicer na OS Bostanj 59,2 % ucencev in

na OS Blanca 28,2 % ucencev.
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14. Kako si zadovoljen/a s koli¢ino posameznega obroka?

Tabela 38: Anketa, 14. vprasanje: Kako si zadovoljen s koli¢ino posameznega obroka?

14. Kako si zadovoljen s koli¢ino posameznega OS Bostanj 0S Blanca
obroka? 8t %] §t. (%]
Obrok je dovolj velik. 56 57,1 13 33,3
Obrok je prevelik. 0 0 0 0
Obrok je premajhen. 26 26,5 3 7,7
Nic 16 16,3 23 59,0

14. Kako si zadovoljen s koli¢ino posameznega obroka?
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Graf 12: Analiza ankete, primerjava med Solama, 14. vprasanje: Kako si zadovoljen s koli¢ino
posameznega obroka?

Pri 14. vpraSanju naju je zanimalo, kako so ucenci zadovoljni s koli¢ino posameznega obroka.
Na obeh $olah je najve¢ u¢encev odgovorilo, da je obrok dovolj velik. Na OS Bostanj 57,1 %

ucencev in na OS Blanca 33,3 % ucencev.
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15. Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.

Tabela 39: Anketa, 15. vprasanje: Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.

15. Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.

OS Bostanj St. [%] 0S Blanca St. (%]
Palacinke 31 37,8 Raznjici

Makaronovo meso 27 32,9 Palacinke 3 21,4
Testenine 24 29,3 Krompir 3 21,4

Pri 15. vprasanju sva Zeleli izvedeti, katere jedi bi si u¢enci veckrat Zeleli pri Solskem kosilu. Na
0S Bostanj je 37,8 % ucencev napisalo, da si Zelijo ve¢ palacink, na OS Blanca si pa 57,2 %
ucencev Zeli ve€ raznjicev.

16. Katere jedi bi si Zelel/a manjkrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.

Tabela 40: Anketa, 16. vprasanje: Katere jedi bi si Zelel/a manjkrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.

16. Katere jedi bi si Zelel/a manjkrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.

0S Bostanj St. [%] 0S Blanca St. (%]
Juha 21 42,0 Juha
Jota 15 30,0 Golaz 5 29,4
Zelje 14 28,0 Zelje 4 23,5

Pri 16. vprasanju sva Zeleli izvedeti, katere jedi bi si uéenci Zeleli manjkrat pri Solskem kosilu.

Na obeh 3olah je najve¢ ucencev napisalo, da si Zelijo manj juh. Na OS Bostanj jih je tako

odgovorilo 42,0 % in na OS Blanca 47,1 %.
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3.4. REZULTATI MERITEV KOLICINE ZAVRZENE HRANE

Svojo raziskavo sva opravljali na OS Bostanj in na OS Blanca. OS Bostanj je obmestna $ola, na
katero je hodila Anamari Segko. OS Blanca pa je bolj podeZelska %ola, katero je obiskovala

Katarina Kramzar.
Na OS Bostanj u¢enci niso sami lo¢evali hrane, ampak je to opravljalo osebje v kuhiniji.

Malica, ki je ucenci niso pojedli v razredu, je dezurni u¢enec prinesel nazaj v kuhinjo. Osebje v

kuhinji jo je razvrstilo v posode, stehtalo in si zapisalo rezultate.

Pri kosilu so ucenci hrano, ki je niso pojedli, oddali kuharicama. Pripravljene sta imeli posode
(Slika 2 in Slika 3) za lo€eno zbiranje zavriene hrane. Vsako jed sta dali v drugo posodo. Koli¢ine

sta zapisali v tabelo (Priloga 3).

Tedenski popis zavriene hrane pri malici in kosilu nama je prinesla Pika Sesko iz 6. razreda,

sestra Anamari Segko.
Na OS Blanca so u¢enci sami loéevali hrano po navodilih ugiteljice pri malici in kosilu.

Tako za malico kot za kosilo je osebje v kuhinji pripravilo posode za lo¢eno zbiranje zavriene
hrane. Ucéenci so hrano, ki je niso pojedli, razvrstili v pripravljene posode, osebje v kuhinji pa

je vsako jed posebej stehtalo in si zabeleZilo rezultate v tabelo (Priloga 3).

Tedenski popis zavriene hrane pri malici in kosilu nama je prinesel JoZze Kramzar iz 8. razreda,

brat Katarine Kramzar.

Popisi zavriene hrane pri malici in kosilu po posameznih dneh, ki sva jih opravili na OS Bostanj

in OS Blanca, so zbrani v tabelah v nadaljevanju naloge. 1z njih so razvidni tudi rezultati meritev.
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3.4.1. REZULTATI MERITEV ZAVRZENE HRANE NA OS BOSTANJ

Na 3olsko malico je na OS Bostanj prijavljenih 247 u€encev.

3.4.1.1. Rezultati meritev zavriene hrane pri malici na OS Bostanj

Rezultati meritev (sreda, 12. 12. 2018)

Tabela 41: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 12. 12. 2018

AT Koli¢ina pripravljene Sreda, 12.12.2018
hrane Koli¢ina zavriene hrane | Dele? zavriene hrane [%]

Mesni izdelki 49 kg 0,1 kg domace salame 2,0

Ogljikovi hidrati 19 kg 0,9 kg kruha 4,7

**PpijacCa 40L 4,5 L ¢aja 0

Mlecni izdelki / / /

Namaz / / /
Zelenjava 4 kg 1,8 kg kislega zelja 45,0

Sadje / / /

** Nepopit caj se odnese v Cajnik, ki je v jedilnici, in ga otroci popijejo tekom dneva.

1L=1kg

Vsredo, 12.12. 2018, so uéenci glede na delezZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec kislega

zelja (45 %) in kruha (4,7 %).

Rezultati meritev (Cetrtek, 13. 12. 2018)

Tabela 42: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 13. 12. 2018

e Koli¢ina pripravljene Cetrtek, 13.12. 2018
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
0,5 kg koruznih

Ogljikovi hidrati 6,2 kg ) i mié‘:, ! 8,1
Pijaca / / /
*Mlecni izdelki 61L 1L jogurta 1,6
Namaz / / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /




*1L=1kg
V Cetrtek, 13. 12. 2018, so ucenci glede na deleZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

koruznih kosmicev (8,1 %).

Rezultati meritev (petek, 14. 12. 2018)

Tabela 43: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 14. 12. 2018

ST Koli¢ina pripravljene Petek, 14.12.2018
hrane Koli¢ina zavrZene hrane | Dele? zavriene hrane [%]

Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati 19 kg 1,2 kg kruha 6,3

**pjjaca 40L 5L ¢aja 0

Mle¢ni izdelki / / /
Namaz 3,7 kg 0,4 kg medu in masla 10,8

Zelenjava / / /

*Sadje 125,2 kg banane 0

*Sadje, ki ostane pri malici, gre na deZurno mizo.

**Nepopit ¢aj se odnese v Cajnik, ki je v jedilnici, in ga otroci popijejo tekom dneva.

V petek, 14. 12. 2018, so uéenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najve¢ medu
in masla (10,8 %) in kruha (6,3 %).

Sadje, ki je ostalo pri malici, je $lo na deZzurno mizo. Ucenci so ga kasneje pojedli.

Rezultati meritev (ponedeljek, 17. 12. 2018)

Tabela 44: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 17. 12. 2018

MALICA ' Ko.liéina Ponedeljek, 17. 12. 2018
pripravljene hrane Koli¢ina zavrzene hrane Delez zavrzene hrane [%]

Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati 19 kg 1,3 kg kruha 6,3
Pijaca 50 L 5 L mleka 10,0

Mleéni izdelki / / /

Namaz 3,7 kg 0 kg ¢okoladnega namaza 0

Zelenjava / / /

Sadje / / /

V ponedeljek, 17. 12. 2018, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

mleka (10 %) in kruha (6,3 %).



Rezultati meritev (sreda, 19. 12. 2018)

Tabela 45: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 19.

12. 2018

MALICA

Koli€ina pripravljene

Sreda, 19. 12. 2018

hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati 19 kg 1,5 kg kruha 7,9
Pijaca 40 L O L caja 0
Mlecni izdelki / / /
Namaz 3,7 kg 0,4 kg ribjega namaza 10,8
Zelenjava / / /
Sadje / / /

V sredo, 19. 12. 2018, so ucenci glede na delez kolicine pripravljene hrane zavrgli najvec ribjega

namaza (10,8 %) in kruha (7,9 %).

Rezultati meritev (Cetrtek, 20. 12. 2018)

Tabela 46: Zavrzena pri malici na OS Bostanj, 20. 12. 2018

MALICA

Koli¢ina pripravljene

Cetrtek, 20. 12. 2019

hrane Koli¢ina zavrzene hrane | DelezZ zavrzene hrane [%]

Mesni izdelki 4,9kg s ';f;;:‘:d"e 16,3

Ogljikovi hidrati 19 kg 2,7 kg kruha 14,2
Pijaca 40L 0L ¢aja 0

Mlecni izdelki 14,8 kg 0,6 kg jajc 4,0
Namaz / / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /

V Cetrtek, 20. 12. 2018, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

navadne klobase (16,3 %) in kruha (14,2 %).
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Rezultati meritev (ponedeljek, 7. 1. 2019)

Tabela 47: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 7. 1. 2019

I Koli¢ina pripravljene Ponedeljek, 7. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]

Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati 19 kg 1,3 kg kruha 6,8

Pijaca 40 L O L caja 0
Mlecni izdelki 6,2 kg 0,25 kg sira 4,0

Namaz / / /
Zelenjava 5 kg 0,15 kg paprike 3,0

Sadje / / /

V ponedeljek, 7. 1. 2019, so ucenci glede na deleZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

kruha (6,8 %) in sira (4 %).

Rezultati meritev (sreda, 9. 1. 2019)

Tabela 48: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 9. 1. 2019

AR Koli¢ina pripravljene Sreda, 9. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]
Mesni izdelki 4,9 kg 0,25 kg salame 51
Ogljikovi hidrati 19 kg 0,7 kg kruha 3,6
Pijaca 40L 0L ¢aja 0
Mleéni izdelki / /
Namaz / / /
Zelenjava / / /
Sadje 44,5 kg *pomarance 0

*Sadje, ki ostane pri malici, gre na deZurno mizo.

V sredo, 9. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec salame
(5,1 %).

Sadje, ki je ostalo pri malici, je Slo na dezurno mizo. Uéenci so ga kasneje pojedli.



Rezultati meritev (Cetrtek, 10. 1. 2019)

Tabela 49: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 10.

1. 2019

Koli€ina pripravljene

Cetrtek, 10. 1. 2019

MALICA
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]

Mesni izdelki / / /

Ogljikovi hidrati / / /

Pijaca / / /
Mlecni izdelki 24,7 kg 3,8 kg mlecnega riza 15,4

Namaz / / /

Zelenjava / / /

*Sadje 13 kg kivi 0

*Sadje, ki ostane pri malici, gre na deZurno mizo.

V Cetrtek, 10. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

mlecnega riza (15,4 %).

Sadje, ki je ostalo pri malici, je $lo na deZurno mizo. Ucenci so ga kasneje pojedli.

Rezultati meritev (ponedeljek, 14. 1. 2019)

Tabela 50: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 14. 1. 2019

MALICA

Koli¢ina pripravljene

Ponedeljek, 14. 1. 2019

hrane Koli¢ina zavrzene hrane | DeleZ zavrzene hrane [%]

Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati 19 kg 1,3 kg kruha 6,8
Pijaca 40 L 0L caja 0

Mleéni izdelki / / /
Namaz *3,7 kg 0,25 L kisle smetane 6,8

Zelenjava / / /

Sadje 30,8 kg **panane 0

*1L =1 kg

**Sadje, ki ostane pri malici, gre na deZurno mizo.

V ponedeljek, 14. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

kisle smetane (6,8 %) in kruha (6,8 %).

Sadje, ki je ostalo pri malici, je $lo na deZzurno mizo. Ucenci so ga kasneje pojedli.




Rezultati meritev (sreda, 16. 1. 2019)

Tabela 51: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 16. 1. 2019

AR Koli¢ina pripravljene Sreda, 16. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]
Mesni izdelki 4,9 kg 0,1 kg kranjske klobase 2,0
Ogljikovi hidrati 19 kg 0,45 kg kruha 2,4
Pijaca 40 L O L caja 0
Mlecni izdelki / /
Namaz / / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /

V sredo, 16. 1. 2019, so ucenci glede na delezZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec kruha

(2,4 %).

Rezultati meritev (Cetrtek,17. 1. 2019)

Tabela 52: Zavriena hrana pri malici na OS Bostanj, 17. 1. 2019

T Koli¢ina pripravljene cetrtek, 17. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]

Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati 19 kg 2,1 kg kruh 11,1

Pijaca 40 L 0L caja 0
Mlecni izdelki 14,8 kg 0,72 kg jajc 4,8
Namaz 3,7 ke 0,7 kg avokadov 18,9

namaz
Zelenjava / / /
Sadje / / /

V Cetrtek, 17. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

avokadovega namaza (18,9 %) in kruha (11,1 %).



3.4.1.2.  Rezultati meritev zavrZene hrane pri kosilu na O$ Bostanj

Na 3olsko kosilo je na OS Bostanj prijavljenih 180 u¢encev.

Osebje v kuhinji nama je povedalo, da en obrok znasa od 250-300 g. To koli¢ino sestavlja40 g

solate, 80 g juhe, 50-70 g mesa ali 150-180 g jedi na Zlico in 80 g priloge.

Za najin izraCun sva predvideli 260 g hrane na en obrok.

Rezultati meritev (sreda, 12. 12. 2018)

Tabela 53: Zavrena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 12. 12. 2018

KOSILO Koli¢ina pripravljene Sreda, 12.12.2018
hrane Koli¢ina zavriene hrane | Dele? zavriene hrane [%]
Kruh 5 kg 0,2 kg 4,0
Juha / / /
Glavni obrok 30,6 kg 2,5 kg paste 8,2
Solata / / /
Zelenjava / / /
Sladica 27 kg 0,7 kg pudinga 9,3

V sredo, 12. 12. 2018, so ucenci glede na deleZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

pudinga (9,3 %) in paste (8,2 %).

Rezultati meritev (Cetrtek, 13. 12. 2018)

Tabela 54: Zavrzena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 13. 12. 2018

KOSILO Koli¢ina pripravljene Cetrtek, 13. 12. 2018
IS KoliCina zavriene hrane | Delez zavriene hrane [%]
Kruh 5kg 0,1kg 20
Juha / / ;
Glavni obrok 45 kg e tﬁsg'z:::a in 86
Solata 7,2 kg 0,7 kg 9,7
Zelenjava / / /
Sladica / / /




V Cetrtek, 13. 12. 2018, so ucenci glede na delez kolicine pripravljene hrane zavrgli najvec

solate (9,7 %) in golazZa ter kuskusa (8,6 %).

Rezultati meritev (petek, 14. 12. 2018)

Tabela 55: Zavrzena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 14. 12. 2018

GEIG) Koli¢ina pripravljene Petek, 14.12.2018
hrane Koli¢ina zavrZene hrane | Dele? zavriene hrane [%]
Kruh 5 kg 1,2 kg 24,0
Juha / / /
Glavni obrok 25,2 kg 3,2 kg mesa in riza 12,7
Solata 7,2 kg 0,4 kg 5,5
Zelenjava / / /
Sladica / / /

V petek, 14. 12. 2018, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec kruha

(24 %) in riza ter mesa (12,7 %).

Rezultati meritev (ponedeljek, 17. 12. 2018)

Tabela 56: Zavriena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 17. 12. 2018

(OSILO Koliina pripravljene Ponedeljek, 17. 12. 2018
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | DeleZ zavrzene hrane [%]

Kruh / / /
Juha / / /
Glavni obrok 30,6 kg 2,8el;ilz:rl:‘ev::ji::ne 9,2
Solata / / /
Zelenjava / / /
Sladica 16,2 kg 0,7 kg kremnih rezin 4,3

V ponedeljek, 17. 12. 2018, so ucéenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

zelenjavne enoloncnice z zliéniki (9,2 %).



Rezultati meritev (sreda, 19. 12. 2018)

Tabela 57: Zavriena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 19. 12. 2018

GG Koli¢ina pripravljene Sreda, 19.12. 2018
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]

Kruh / / /

Juha / / /
Glavni obrok 25,2 kg 4,75 :]gaf:\f;amc in 18,9

Solata / / /
Zelenjava 7,2 kg 2,75 kg dusenega zelja 38,2

Sladica / / /

V sredo, 19. 12. 2018, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

dusenega zelja (38,2 %).

Rezultati meritev (Cetrtek, 20. 12. 2018)

Tabela 58: Zavriena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 20. 12. 2018

GHIE Koli¢ina pripravljene Cetrtek, 20. 12. 2018
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]

Kruh / / /
Juha 14,4 kg 1,8 kg 12,5
Glavni obrok 45 kg pjé)sritigif\atlijteeg:in 7.7
Solata 7,2 kg 0,7 kg zelena 9,7

Zelenjava / / /

Sladica / / /

V Cetrtek, 20. 12. 2018, so ucenci glede na delez kolic¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec juhe

(12,5 %) in solate (9,7 %).



Rezultati meritev (ponedeljek, 7. 1. 2019)

Tabela 59: Zavriena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 7. 1. 2019

GG Koli¢ina pripravljene Ponedeljek, 7. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]

Kruh / / /
Juha 14,4 kg 1,7 kg 11,8
Glavni obrok 25,2 kg 41ke :':)I:‘e:;}lain pire 16,3

Solata / / /
Zelenjava 9 kg 2,3 kg Spinace 25,5

Sladica / / /

V ponedeljek, 7. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

Spinace (25,5 %) in pire krompirja ter polpetov (16,3 %).

Rezultati meritev (sreda, 9. 1. 2019)

Tabela 60: Zavriena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 9. 1. 2019

GHIE Koli¢ina pripravljene Sreda, 9. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]

Kruh / / /

Juha / / /
Glavni obrok 25,2 kg 4,8 kg kosti in mlincev 19
Solata 7,2 kg 1,2 kg 16,6
Zelenjava 9 kg 03 kkgoI;::;nega 3,3

Sladica / / /

Vsredo, 9. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najve¢ pecenih

piscancjih krac (34,3 %) in solate (16,6 %).



Rezultati meritev (Cetrtek, 10. 1. 2019)

Tabela 61: Zavriena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 10. 1. 2019

GG Koli¢ina pripravljene Cetrtek, 10. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]

Kruh / / /

Juha / / /
Glavni obrok 30,6 kg >3 jote s suhim 17,3

mesom

Solata / / /

Zelenjava / / /
Sladica 27 kg 1,4 kg kompota 5,2

V sredo, 9. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec jote s

suhim mesom (17,3 %).

Rezultati meritev (ponedeljek, 14. 1. 2019)

Tabela 62: Zavriena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 14. 1. 2019

KOSILO Koli¢ina pripravlijene Ponedeljek, 14. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]

Kruh / / /
Juha / / /
Glavni obrok 30,6 1,25 kg granidirmarsa 4,1
Solata 7,2 kg 0,15 kg 2,1

Zelenjava / / /
Sladica 27 kg 0,6 L kompota 2,2

V ponedeljek, 14. 1. 2019, so ucenci glede na delezZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

granidirmarsa (4,1 %).



Rezultati meritev (sreda, 16. 1. 2019)

Tabela 63: Zavriena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 16. 1. 2019

i ; ; Sreda, 16. 1. 2019
KOSILO Koli€ina pripravljene
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]
Kruh / / /
Juha / / /
2,4 kg kuhane
Glavni obrok 25,2 kg govedine in pire 9,5
krompirja

Solata 7,2 kg 0,45 kg 6,3
Zelenjava 9 kg 0,4 kg kolerabe v omaki 4,4

Sladica / / /

Vsredo, 16. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najve¢ kuhane

govedine in pire krompirja (9,5 %) ter solate (6,3 %).

Rezultati meritev (Cetrtek, 17. 1. 2019)

Tabela 64: Zavriena hrana pri kosilu na OS Bostanj, 17. 1. 2019

Al Koli¢ina pripravljene Cetrtek, 17. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | DeleZ zavrzene hrane [%]

Kruh / / /

Juha 14,4 kg 0,6L 4,2
2,5 kg zrezkov v omaki
Glavni obrok 25,2 kg in ajdove kase z 9,9
gobami

Solata 7,2 kg 0,7 kg 9,7

Zelenjava / / /

Sladica / / /

V Cetrtek, 17. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

zrezkov v omaki in ajdove kase z gobami (9,9 %) ter solate (9,7 %).



3.4.2. REZULTATI MERITEV ZAVRZENE HRANE NA OS BLANCA

3.4.2.1.

Rezultati meritev (ponedeljek, 7. 1. 2019)

Tabela 65: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 7. 1. 2019

Rezultati meritev zavriene hrane pri malici na OS Blanca

Koli€ina pripravljene

Ponedeljek, 7. 1. 2019

MALICA
hrane Koli¢ina zavriene hrane | Dele? zavrZene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati / / /
Pijaca 20L 4 L caja 20,0
Mlegni izdelki / / /
Namaz / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /

V ponedeljek, 7. 1. 2019, so ucenci glede na deleZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli samo ¢aj

(20 %).

Rezultati meritev (sredo, 9. 1. 2019)

Tabela 66: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 9. 1. 2019

Koli¢ina pripravljene

Sreda, 9. 1. 2019

MALICA
hrane Koli¢ina zavrZene hrane | Dele? zavriene hrane [%]

Mesni izdelki / / /

Ogljikovi hidrati / / /

Pijaca / / /
Milecni izdelki 12,5 kg 1,2 kg mlecnega riza 9,6

Namaz / / /

Zelenjava / / /

Sadje / / /

V sredo, 9. 1. 2019, so ucenci glede na delez kolicine pripravljene hrane zavrgli samo mlecni

riz (9,6 %).




Rezultati meritev (Cetrtek, 10. 1. 2019)

Tabela 67: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 10. 1. 2019

MALICA

Koli€ina pripravljene
hrane

Cetrtek, 10. 1. 2019

Koli¢ina zavrZzene hrane

DeleZ zavriene hrane [%]

Mesni izdelki

/

Ogljikovi hidrati

Pijaca

Mlecni izdelki

Namaz

Zelenjava

Sadje

~ | N N | N~~~

~N | N | N N~ ~

O G B B

V Cetrtek, 10. 1. 2019, so ucenci pojedli vso pripravljeno hrano. Ni¢ je niso zavrgli.

Rezultati meritev (sreda, 16. 1. 2019)

Tabela 68: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 16. 1. 2019

Koli¢ina pripravljene

Sreda, 16. 1. 2019

MALICA
hrane Koli¢ina zavrZene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]

Mesni izdelki / / /

Ogljikovi hidrati / / /

Pijaca / / /
Mlecni izdelki 28,3L 15L 5,3

Namaz / / /

Zelenjava / / /

Sadje / / /

V sredo, 16. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli samo mleko

in kosmice (5,3 %).
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Rezultati meritev (Cetrtek, 17. 1. 2019)

Tabela 69: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 17. 1. 2019

Koli€ina pripravljene

Cetrtek, 17. 1. 2019

MALICA
hrane Koli¢ina zavriene hrane | Dele? zavrZene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati / /
Pijaca / / /
Mlegni izdelki / / /
Namaz / / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /
Topel obrok 0L 1,7 L goveje juhe 17,0

V Cetrtek, 17. 1. 2019, so ucenci glede na deleZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli samo govejo

juho (17 %).

Rezultati meritev (petek, 18. 1. 2019)

Tabela 70: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 18. 1. 2019

Koli¢ina pripravljene

Petek, 18. 1. 2019

MALICA
hrane Koli¢ina zavrZene hrane | Dele? zavriene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati / / /
Pijaca 20L 2,5 L mleka 12,5
Mleéni izdelki / / /
Namaz /
Zelenjava / / /
Sadje / / /
Topel obrok / / /

V petek, 18. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli samo mleko

(12,5 %).
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Rezultati meritev (ponedeljek, 21. 1. 2019)

Tabela 71: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 21. 1. 2019

MALICA Koli¢ina pripravljene Ponedeljek, 21. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavriene hrane | Dele? zavrZene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati / / /
Pijaca 20L 3 L caja 15,0
Mlegni izdelki / / /
Namaz / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /
Topel obrok / / /

V ponedeljek, 21. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli samo ¢aj

(15 %).

Rezultati meritev (sreda, 23. 1. 2019)

Tabela 72: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 23. 1. 2019

MALICA Koli¢ina pripravljene Sreda, 23. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrZene hrane | Dele? zavriene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati / / /
Pijaca / / /
Milecni izdelki 12,5L 1,3 L mle¢nega zdroba 10,4
Namaz / / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /
Topel obrok / / /

V sredo, 23. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli samo mlecni

zdrob (10,4 %).



Rezultati meritev (Cetrtek, 24. 1. 2019)

Tabela 73: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 24. 1. 2019

Koli€ina pripravljene

Cetrtek, 24. 1. 2019

MALICA
hrane Koli¢ina zavriene hrane | Dele? zavrZene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati / /
Pijaca / / /
Mlegni izdelki / / /
Namaz / / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /
Topel obrok 0L 2,1 L prezganke 21,0

V Cetrtek, 24. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli samo

prezganko (21 %).

Rezultati meritev (ponedeljek, 28. 1. 2019)

Tabela 74: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 28. 1. 2019

Koli¢ina pripravljene

Ponedeljek, 28. 1. 2019

MALICA
hrane Koli¢ina zavrZene hrane | Dele? zavriene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati / / /
Pijaca 20L 3,3 L ¢aja 16,5
Mleéni izdelki / / /
Namaz / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /
Topel obrok / / /

V ponedeljek, 28. 1. 2019, so uéenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli samo ¢aj

(16,5 %).
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Rezultati meritev (sreda, 30. 1. 2019)

Tabela 75: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 30. 1. 2019

MALICA Koli¢ina pripravljene Sreda, 30. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavriene hrane | Dele? zavrZene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati / / /
Pijaca / / /
Mlecni izdelki 12,5 kg 1,25 kg cokolina 10,0
Namaz / / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /
Topel obrok / / /

V sredo, 30. 1. 2019, so ucenci glede na deleZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli samo ¢okolino

(10 %).

Rezultati meritev (Cetrtek, 31. 1. 2019)

Tabela 76: Zavriena hrana pri malici na OS Blanca, 31. 1. 2019

Koli¢ina pripravljene Cetrtek, 31. 1. 2019
MALICA
hrane Koli¢ina zavrZene hrane | Dele? zavriene hrane [%]
Mesni izdelki / / /
Ogljikovi hidrati / /
Pijaca / / /
Mlegni izdelki / / /
Namaz / / /
Zelenjava / / /
Sadje / / /
2,6 kg sladkega zelja z
Topel obrok 13 kg B .g ! 20,0
govedino

V Cetrtek, 31. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli samo sladko

zelje z govedino (20 %).



3.4.2.2.

Na 3olsko kosilo na OS Blanca je prijavljenih 75 uéencev.

Rezultati meritev (ponedeljek, 7. 1. 2019)

Tabela 77: Zavriena hrana pri kosilu na OS Blanca, 7. 1. 2019

Rezultati meritev zavrZene hrane pri kosilu na OS Blanca

Koli¢ina pripravljene

Ponedeljek, 7. 1. 2019

KOSILO
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]
Juha / / /
Pijaca / / /
Glavni obrok 12.8 kg 5 kg obare z Zganci 39,1
Solata / /
Zelenjava / / /
Sladica 1,5 kg 0.3 ke Ej:;omega 20,0

V ponedeljek, 7. 1. 2019, so uéenci glede na delezZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

obare z Zganci (39,1 %).

Rezultati meritev (sreda, 9. 1. 2019)

Tabela 78: Zavriena hrana pri kosilu na OS Blanca, 9. 1. 2019

Koli¢ina pripravljene Sreda, 9. 1.2019
KOSILO
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]
Juha 6L 3 L bucne juhe 50,0
Pijaca 20L 2 L soka 10,0
3 kg telecjih zrezkov in
Glavni obrok 10,5 kg R 28,6
zelenjavnega riza

Solata 3 kg 0,15 kg 5,0

Zelenjava / / /

Sladica / / /

V sredo, 9. 1. 2019, so uéenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec¢ buéne

juhe (50 %) in teledjih zrezkov ter zelenjavnega riza (28,6 %).




Rezultati meritev (Cetrtek, 10. 1. 2019)

Tabela 79: Zavriena hrana pri kosilu na OS Blanca, 10. 1. 2019

GG Koli¢ina pripravljene Cetrtek, 10. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]

Juha / / /
Pijaca 20L 0,71L 3,5
Glavni obrok 12,8 kg 2 kg ciganskega golaza 15,6
Solata 3 kg 0,1 kg 3,3

Zelenjava / / /

Sladica / / /

V cetrtek, 10. 1. 2019, so ucenci glede na deleZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

ciganskega golaza (15,6 %).

Rezultati meritev (sreda, 16. 1. 2019)

Tabela 80: Zavriena hrana pri kosilu na OS Blanca, 16. 1. 2019

GHIE Koli¢ina pripravljene Sreda, 16. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]
Juha 6L 1,5 L zdrobove juhe 25,0
Pijaca 20L 2L 10,0
Glavni obrok 6 kg 1,8 kg lazanje 30,0
Solata / / /
Zelenjava 4 kg 0,4 kg zelja s koruzo 10,0
Sladica / / /

V sredo, 16. 1. 2019, so uéenci glede na delez kolicine pripravljene hrane zavrgli najvec lazanje

(1,8 %) in zdrobove juhe (25%).



Rezultati meritev (Cetrtek, 17. 1. 2019)

Tabela 81: Zavriena hrana pri kosilu na OS Blanca, 17. 1. 2019

GG Koli¢ina pripravljene Cetrtek, 17. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]
Juha 6L 1,8 L juhe z rezanci 30,0
Pijaca 20L 1L 5,0
Glavni obrok 10,5 kg i:':r:!ge::;t: Ifrii::'i(ga 26,6
Solata 3 kg 0,8 kg 26,6
Zelenjava / / /
Sladica / / /

V Cetrtek, 17. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec juhe

z rezanci (1,8 %), mlete pecenke. Prazenega krompirja in solate so zavrgli v enakem delezu

(26,6 %).

Rezultati meritev (petek, 18. 1. 2019)

Tabela 82: Zavriena hrana pri kosilu na OS Blanca, 18. 1. 2019

Al Koli¢ina pripravljene Petek, 18. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | DelezZ zavrzene hrane [%]

Juha / / /
Pijaca 20L 1,1L 5,5
Glavni obrok 12,8 kg 3'3;0:; gi:';o;s:i?:zga 26,2
Solata 3 kg 0,5 kg 16,6

Zelenjava / / /

Sladica / / /

V petek, 18. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

krompirjevega golaza z govedino (26,2 %) in solate (16,6 %).



Rezultati meritev (ponedeljek, 21. 1. 2019)

Tabela 83: Zavrzena hrana pri kosilu na OS Blanca, 21. 1. 2019

KOSILO Kolitina pripravljene Ponedeljek, 21. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]
Juha 6L 3 L krompirjeve juhe 50,0
Pijaca 20L 2 L caja 10,0
Glavni obrok 9,8 kg Zrkagh::\’/r:i"r::;: 30,6
Solata 3 kg 1kg 33,3
Zelenjava / / /
Sladica / / /

V ponedeljek, 21. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

solate (33,3 %) in tortelinov z grahovo omako ( 30,6 %).

Rezultati meritev (sreda, 23. 1. 2019)

Tabela 84: Zavriena hrana pri kosilu na OS Blanca, 23. 1. 2019

GHIE Koli¢ina pripravljene Sreda, 23.1. 2019
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]
Juha 6L 2 L juhe z ribano kaso 33,3
Pijaca 20L 1,5 L c¢aja 7,5
Glavni obrok 10,5 kg 2 ;gézrf’g':hk:;:mfam 19,0
Solata 3 kg 1,2 kg 40,0
Zelenjava / / /
Sladica / / /

V sredo, 23. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec solate

(40 %) in juhe z ribano kaso (33,3 %).



Rezultati meritev (Cetrtek, 24. 1. 2019)

Tabela 85: Zavrena hrana pri kosilu na OS Blanca, 24. 1. 2019

GG Koli¢ina pripravljene Cetrtek, 24. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]
Juha 6L 2,2 L korenckove juhe 36,6
Pijaca 20L 1,3 L soka 6,5
Glavni obrok 12,8 kg 3,3 kg rizote z mesom 25,8
Solata 3 kg 0,2 kg 6,6
Zelenjava / / /
Sladica / / /

V cetrtek, 24. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

korenckove juhe (26,6 %) in rizote z mesom (25,8 %).

Rezultati meritev (ponedeljek, 28. 1. 2019)

Tabela 86: Zavriena hrana pri kosilu na OS Blanca, 28. 1. 2019

Koli¢ina pripravljene Ponedeljek, 28.1.2019
KOSILO
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]
1,1 L kostne juhe
Juha 6L e June s 18,3
zdrobovimi zli¢niki
Pijaca 20L 2,4 L ¢aja 12
1,7 kg dunajskega
Glavni obrok 10,5 kg zrezka in praZenega 16,2
krompirja
Solata 3 kg 0,3 kg 10
Zelenjava / / /
Sladica / / /

V ponedeljek, 28. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec
kostne juhe z zdrobovimi Zli¢niki (18,3 %) in dunajskega zrezka ter prazenega krompirja

(16,2%).



Rezultati meritev (sreda, 30. 1. 2019)

Tabela 87: Zavriena hrana pri kosilu na OS Blanca, 30. 1. 2019

GG Koli¢ina pripravljene Sreda, 30. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]
Juha 6L 1,2 L cvetacne juhe 20,0
Pijaca 20L 0,5 L soka 2,5
Glavni obrok 10,5 kg st::agg:ﬁag?::jjzi?)v 18,1
Solata 3 kg 0,4 kg 13,3
Zelenjava / / /
Sladica / / /

V sredo, 30. 1. 2019, so ucenci glede na deleZ koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec

cvetacne juhe (20 %) in kg govejega strugana ter njokov (18,1 %).

Rezultati meritev (Cetrtek, 31. 1. 2019)

Tabela 88: Zavriena hrana pri kosilu na OS Blanca, 31. 1. 2019

Al Koli¢ina pripravljene Cetrtek, 31. 1. 2019
hrane Koli¢ina zavrzene hrane | DelezZ zavrzene hrane [%]
Juha 6L 1,1 L juhe z rezanci 18,3
Pijaca 20 L 1,5 L limonade 7,5
Glavni obrok 10,8 kg pé'éza :fapii‘!‘;':;gcaev 11,1
Solata 3kg 0,35 kg 11,6
Zelenjava / / /
Sladica / / /

V Cetrtek, 31. 1. 2019, so ucenci glede na delez koli¢ine pripravljene hrane zavrgli najvec juhe

z rezanci (18,3 %) in solate (11,6 %).
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3.5. ANALIZA REZULTATOV

3.5.1. PRIMERJAVA KOLICIN ZAVRZENE HRANE NA OS BOSTANJ

3.5.1.1.

V spodaj navedeni Tabeli 89 sva zapisali vse pripravljene koli¢ine posameznih vrst hrane za 12

malic skupaj, ki sva jih analizirali na OS Bostanj.

Tabela 89: Zavriena hrana pri malici v 12. dneh skupaj na OS Bostanj

Primerjava koli¢in zavrZene hrane pri malici v 12. dneh skupaj na OS Bostanj

MALICA

Koli¢ina pripravljene

V 12. dneh skupaj

hrane Koli¢ina zavrzene hrane | Delez zavrzene hrane [%]

Mesni izdelki 19,6 kg 1,25 kg 6,4

Ogljikovi hidrati 196,2 kg 13,95 kg 7,1

*Pijaca 410L 1451L 3,5

Mlecni izdelki 127,7 kg 6,37 kg 5,0

Namaz 18,5 kg 1,75 kg 9,5

Zelenjava 9 kg 1,95 kg 21,6
Sadje 119,3 kg Okg 0

*Pijaca, ki ostane pri malici, se odnese v Cajnik, kjer je u¢encem na voljo cel dan.

1L=1kg

Ugotovili sva, da je pri malicah na OS Bo$tanj v 12. dneh glede na dele? pripravljene hrane bilo

zavrzene najveC zelenjave (21,6 %). Glede koli¢ine pripravljene hrane so pripravili najvec

ogljikovih hidratov (196,2 kg) in jih tudi koli¢insko najvec zavrgli (13,95 kg).

Sadja, ki pri malici ostane, ucenci ne zavrzejo, ampak ga odnesejo k dezurni mizi in ga kasneje

pojedo.

Tudi pija¢o uéenci med naslednjimi odmori popijejo.

Ostalo zavrzeno hrano pa predajo prevzemniku odpadkov, podjetju Biotera d.o.o..
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DelezZ zavrZzene hrane pri malici v 12. dneh skupaj
na OS Bodtan;

Sadje Mesni izdelki
Pijaca 0,0% 6,4%
3,5%
Ogljikovi hidrati
7,1%
Zelenjava
21,6%
Mlecni izdelki
5,0%

Namaz
9,5%

Graf 13: Dele? zavriene hrane pri malici v 12. dneh skupaj na OS Bostanj

3.5.1.2.  Primerjava kolicin zavrzene hrane pri kosilu v 12. dneh skupaj na OS Bostanj

Tabela 90: Zavriena hrana pri kosilu v 12. dneh skupaj na OS Bostanj

KOSILO Koli¢ina pripravljene V 12. dneh skupaj
hrane Koli¢ina zavriene hrane | DeleZ zavrzene hrane [%]
*Juha 43,2 L 411L 9,5
Kruh 15 kg 1,5 kg 10
Pijaca / / /
Glavni obrok 363,6 kg 40,7 kg 11,2
Solata 50,4 kg 4,3 kg 8,5
Zelenjava 34,2 kg 5,75 kg 16,8
Sladica 97,2 kg 3,2 kg 3,3
*1L=1kg

Ugotovili sva, da je pri kosilih na OS Bostanj v 12. dneh glede na dele pripravljene hrane bilo
zavrzene najveC zelenjave (16,8 %). Glede koli¢ine pripravljene hrane so pripravili najvec

glavnega obroka (248,4 kg) in ga tudi najvec zavrgli (25,5 kg).
Kruh, ki je pri kosilu ostal, gre na deZzurno mizo, kjer ga ucenci pojedo.

Zavrzeno hrano predajo prevzemniku odpadkov, podjetju Bitera d.o.o..
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Delez zavrzene hrane pri kosilu v 12. dneh skupaj
na OS Bostan;

Zelenjava
16,8%

Sladice

3,3%

Solata
8,5%

Juha
9,5%

Kruh
10,0%

Glavni obrok

11,2%

Graf 14: Dele? zavriene hrane pri kosilu v 12. dneh skupaj na OS Bostanj

3.5.2. PRIMERJAVA KOLICIN ZAVRZENE HRANE NA OS BLANCA

3.5.2.1.  Primerjava koli&in zavrZene hrane pri malici v 12. dneh skupaj na OS Blanca

Tabela 91: Zavriena hrana pri malici v 12. dneh skupaj na OS Blanca

Koli¢ina pripravljene

V 12. dneh skupaj

MALICA
hrane Koli¢ina zavriene hrane | Dele? zavriene hrane [%]

Mesni izdelki 3,8 kg O kg 0

Ogljikovi hidrati 86,5 kg O kg 0
*Pijaca 80L 12,8L 16,0
Mlecni izdelki 65,6 kg 3,8 kg 5,8

Namaz 3,6 kg 0 kg 0

Zelenjava 10,2 kg Okg 0

Sadje 55,1 kg 0 kg 0
Topel obrok 39 kg 6,4 kg 16,4

*1L=1kg



Ugotovili sva, da je pri malicah na OS Blanca v 12. dneh glede na dele? pripravljene hrane bilo
zavrzenega najvec toplega obroka (16,4 %). Glede koli¢ine pripravljene hrane pa so pripravili

najvec ogljikovih hidratov (86,5 kg), zavrgli pa so najvec pijace (12 L).

Ostalo zavrzeno hrano pa predajo prevzemniku odpadkov, podjetju Biotera d.o.o..

Delez zavrZzene hrane pri malici v 12. dneh skupaj
na OS Blanca

Ogljikovi hidrati
0,0%

Topel obrok Pijaca
16,4% 16,0%
Zelenjava
0,0%
Namaz / | Sadje Mle¢ni izdelki

0% 0,0% 5,8%

Graf 15: Dele? zavriene hrane pri malici v 12. dneh skupaj na OS Blanca

3.5.2.2.  Primerjava koli¢in zavrZene hrane pri kosilu v 12. dneh skupaj na OS Blanca

Tabela 92: Zavriena hrana pri kosilu v 12. dneh skupaj na OS Blanca

GalG Koli¢ina pripravljene V'12. dneh skupaj
hrane Koli¢ina zavrZzene hrane | DeleZ zavriene hrane [%]
*Juha 54 L 16,9L 31,3
Kruh / / /
*Pijaca 240 L 16L 6,6
Glavni obrok 130,3 kg 31,05 kg 23,8
Solata 33 kg 6,5 kg 19,7
Zelenjava / / /
Sladica 15,1 kg 0,3 kg 2,0
*1L=1kg
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Ugotovili sva, da je pri kosilih na OS Bostanj v 12. dneh glede na dele? pripravljene hrane bilo
zavrzene najvec juhe (31,3 %). Glede koli¢ine pripravljene hrane so pripravili najvec pijace (240

L), zavrgli pa najvec glavnega obroka (31,05 kg).

Zavrzeno hrano predajo prevzemniku odpadkov, podjetju Biotera d.o.o..

DelezZ zavrzene hrane pri kosilu v 12. dneh skupaj
na OS Blanca

- Sladica
Zelenjava 2,0%
0,0%
Solata
19,7%

Juha
31,3%

Glavni clbrok Pijata
23,8% 6,6%

Graf 16: Dele? zavriene hrane pri kosilu v 12. dneh skupaj na OS Blanca
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3.5.3. PRIMERJAVA KOLICIN ZAVRZENE HRANE NA OS BOSTANJ IN OS BLANCA

3.5.3.1.  Primerjava koli¢in zavrZene hrane pri malici v 12. dneh skupaj na OS Bostanj

in 0S Blanca

Tabela 93: Primerjava koli¢in zavrzene hrane pri malici v 12. dneh skupaj na OS Bostanj in na OS Blanca

OS Bostanj 0S Blanca
MALICA Koli¢ina Koli¢ina Delez Koli¢ina Koli¢ina Delez
pripravljene zavriene zavriene pripravljene zavrzene zavriene
hrane hrane hrane [%] hrane hrane hrane [%]
Mesni izdelki 19,6 kg 1,25 kg 6,4 3,8 kg O kg 0
Ogljikovi hidrati 196,2 kg 13,95 kg 7,1 86,5 kg O kg 0
*Pijaca 410L 14,5L 3,5 80L 12,8L 16,0
Mlecni izdelki 127,7 kg 6,37 kg 5,0 65,6 kg 3,8 kg 5,8
Namaz 18,5 kg 1,75 kg 9,5 3,6 kg O kg 0
Zelenjava 9 kg 1,95 kg 21,6 10,2 kg O kg 0
Sadje 119,3 kg 0 kg 0 55,1 kg O kg 0
Topel obrok / / / 39 kg 6,4 kg
*1L=1kg

Tabela 94: Primerjava koli¢in zavrzene trde in tekoce hrane pri malici v 12. dneh skupaj na OS Bostanj in OS Blanca

0S Bostanj 0S Blanca
MALICA Koli¢ina Kolic¢ina Delez Koli¢ina Koli¢ina Delez
pripravljene zavriene zavriene pripravljene zavrzene zavriene
hrane hrane hrane [%] hrane hrane hrane [%]
Trda hrana 362,6 kg 18,9 kg 5,2 159,2 kg Okg 0
*Tekoca hrana 537,7L 20,87 L 3,9 184,6 L 23 L

*11=1kg

Ugotovili sva, da so na OS Bostanj zavrgli mleéne izdelke (5 %), mesne izdelke (6,4 %), ogljikove
hidrate (7,1 %) in namaz (9,5 %). Najvec pa so pri malicah zavrgli zelenjave (21,6 %). Izjeme so
pijaca, sadje in kruh. Pijaca, ki se je ne popije pri malici, se odnese v ¢ajnik, kjer jo ucenci
popijejo tekom dneva. Sadje in kruh odnesejo na deZzurno mizo in jih uéenci tekom dneva

pojedo.
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Na OS Blanca sva ugotovili, da so zavrgli samo pijaco (16 %), mle¢ne izdelke (5,8 %) in tople

obroke (16,4 %), od tega najvec toplih obrokov (16,4 %).

Ko sva primerjali obe %oli med seboj, sva ugotovili, da so ve¢ trde hrane zavrgli na OS Bostanj,

vet tekoce hrane pa na OS Blanca.

Prav tako sva ugotovili, da je sklenjen krozni tok hrane bolj prisoten na OS Bostanj kot na OS
Blanca. Sadja, pijace in kruha se na OS Bostanj ne zavrze, saj uéenci vse pojedo in popijejo. Na
0S Blanca pa ne zavriejo ni¢ kruha, saj ga morajo otroci odnesti domov, ¢e vsega ne pojedo.

Prav tako zavrZejo manj hrane pri obrokih, saj je u¢enci vecino pojedo.

Primerjava deleZev zavrZene hrane pri malici v 12. dneh
skupaj na OS Bostanj in OS Blanca
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Graf 17: Primerjava deleZev zavriene hrane pri malici v 12. dneh skupaj na OS Bostanj in OS Blanca



3.5.3.2.

Blanca

Primerjava koli¢in zavrZene hrane pri kosilu v 12. dneh skupaj na OS Bostanj in OS

Tabela 95: Primerjava koli¢in zavrzene hrane pri kosilu v 12. dneh skupaj na O3 Bostanj in OS Blanca

OS Bostanj 0S Blanca
KOSILO Koli¢ina Koli¢ina Delez Koli¢ina Koli¢ina Delez
pripravljene zavriene zavriene pripravljene zavriene zavriene
hrane hrane hrane [%] hrane [kg] hrane hrane [%]
*Juha 43,2 L 4,1L 9,5 54 L 16,9L
Kruh 15 kg 1,5 kg 10,0 / / /
*Pijaca / / / 240 L 16L 6,6
Glavni obrok 363,6 kg 40,7 kg 11,2 130,3 kg 31,05 kg 23,8
Solata 50,4 kg 4,3 kg 8,5 33 kg 6,5 kg 19,7
Zelenjava 34,2 kg 5,75 kg 16,8 / / /
Sladica 97,2 kg 3,2 kg 3,3 15,1 kg 0,3 kg 2,0
*1L=1kg

Tabela 96: Primerjava koli¢in zavriene trde in teko&e hrane pri kosilu v 12. dneh skupaj na OS Bostanj in OS Blanca

0S Bostanj 0S Blanca
KOSILO Kolic¢ina Koli¢ina Dele? Koli¢ina Koli¢ina Dele?
pripravljene zavriene zavriene pripravljene zavriene zavriene
hrane hrane hrane [%] hrane [kg] hrane hrane [%]
Trda hrana 560 kg 55,45 kg 9,9 178,4 kg 37,85 kg
*Tekoca hrana 43,2 L 4,11 9,5 294 L 3291L 11,2

*1L=1kg

Ugotovili sva, da so na OS Bostanj zavrgli sladico (3,3 %), solato (8,5 %), juho (9,5 %), kruh (10

%) in glavni obrok (11,2%), najvec pa so zavrgli zelenjave (16,8 %).
Kruh, ki je ostal, se je odnesel na dezurno mizo. Otroci so ga tekom dopoldneva pojedli.

Ugotovili sva, da glede na delez pripravljene hrane na OS Blanca pri kosilu zavrzejo ve¢ hrane
kot na OS Bostanj. In sicer pijaco (6,6 %), solato (19,7 %), glavni obrok (23,8 %). Najve¢ pa so

zavrgli juhe (31,3 %).
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Ko sva primerijali koli¢ini zavrZene trde in tekoCe hrane med Solama, sva ugotovilo, da ju je vec

zavrgla OS Blanca (trda hrana: 21,2 %, teko¢a hrana: 11,2 %).

Sklenjen krozni tok pri kosilu ni prisoten na nobeni izmed 3Sol, saj obe 3oli zavrieno hrano

predata svojemu prevzemniku odpadkov.

Primerjava deleZev zavrzene hrane pri kosilu v 12. dneh
skupaj na OS Bostanj in OS Blanca
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Graf 18: Primerjava deleZev zavriene hrane pri kosilu v 12. dneh skupaj na OS Bostanj in OS Blanca
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4. RAZPRAVA

Z raziskovalno nalogo sva Zeleli ugotoviti, kako poteka kroZni tok hrane na najinima
nekdanjima osnovnima $olama, na OS Bo&tanj in OS Blanca. Najin namen je bil prouciti, koliko
hrane se zavrie pri posameznih obrokih na vsaki izmed $ol, ugotoviti, ali se ve¢ hrane zavrze

na mestni ali podeZelski OS, in raziskati krozni tok hrane na osnovnih $olah.

Raziskavo sva zaceli z obiskom ravnateljice in ravnatelja osnovnih $ol, ki sta nama na podlagi
dopisa odobrila raziskavo. Sledilo je sreCanje z osebjem v kuhinji, ki je po najinih navodilih bilo
odgovorno za tehtanje hrane. Raziskava je na OS Bostanj potekala decembra in januarja,
skupno 12 dni, na OS Blanca pa januarja, prav tako 12 dni. V mesecu januarju sva u¢ence od
6. do 9. razreda anketirali in z analizo anket ugotovili, zakaj u€enci hrano v¢asih zavrzejo. Vse
podatke o analizi tehtanja in analizi anket sva zbrali v tabelah in jih predstavili za vsako Solo

posebej, na koncu pa jih tudi primerjali med seboj.
Na zacetku najine raziskovalne poti sva si zastavili Stiri hipoteze:

1. Pozitivnemu snovnemu krogu in s tem uveljavljanju kroZznega gospodarstva sledijo tudi

na OS, saj vse hrane, ki pri $olskih obrokih ostane, ne zavrzejo.
2. Na osnovnih Solah so med dobavitelji hrane tudi lokalni pridelovalci.
3. Uc&enci mestnih OS zavrZejo ve¢ hrane kot u¢enci OS s podeZelja.
4. Osnovnosolci bi radi imeli na jedilniku vec hitre prehrane.

Prvo hipotezo delno potrjujeva. Priraziskovanju sva ugotovili, da je kroZni tok hrane bolj razvit
na OS Bostanj, kjer imajo tri Zivila (sadje, kruh, pijaco) vkljuéena v ta koncept kroznega
gospodarstva. Pijaco, ki ostane pri malici, shranijo v kuhinjski ¢ajnik. U¢enci jo tekom dneva
popijejo. Ostalo sadje in kruh se odnese na dezurno mizo, kjer je na voljo vsem med
dopoldanskimi odmori. OS Blanca pa ima v ta koncept vkljuéen le kruh, ki bi se pri malici
drugace zavrgel, vendar ga morajo uéenci odnesti domov, ¢e pri obrokih ostane. Obe 3oli
zavrzeno hrano predata prevzemniku odpadkov, podjetju Biotera d.o.o., ki je samo posrednik
v procesu obdelave organskih odpadkov. Podjetje se ukvarja z zbiranjem, odvozom in predajo

biolosko razgradljivih odpadkov drugim podjetjem. Krozni tok zavrZzene hrane se dobro
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zakljuci, saj podjetja iz biolosko razgradljivih snovi pridobivajo nove, uporabne proizvode (npr.

kompost).

Drugo hipotezo tudi delno potrjujeva, saj ima lokalne dobavitelje le OS Bostanj. Vsi dobavitelji

hrane so navedeni v raziskovalnem delu pri predstavitvi osnovnih Sol.

Tretjo hipotezo morava zavreci, saj je bil rezultat ravno nasproten. Menili sva, da bodo na
mestni OS uéenci zavrgli ve¢ hrane kot na podeZelski. Vendar sva z najino raziskavo ugotovili,
da uéenci z manj$e, podeZelske OS, kamor uvré¢ava OS Blanca, pri malici in kosilu zavrzejo ve¢

hrane kot u¢enci mestne OS, v katero uvri¢ava OS Bostanj.

Cetrto hipotezo pa potrjujeva, saj si osnovnosolci glede na najino raziskavo Zelijo imeti na
jedilniku ve¢ hitre prehrane. To je razvidno iz rezultatov anket. Mestni uéenci iz OS Bostan; si
Yelijo ve¢ medaljon¢kov, hamburgerjev, uéenci podeZelske OS Blanca pa hot dogov, pic,
raznji¢ev. Ta nacin prehranjevanja je posledica hitrega Zivljenja. Starsi so dolgo v sluzbah, zato
za pripravo kosila pogosto zmanjka ¢asa. Ce kosila ne skuhajo babice, starsi kosilo kupijo v
najblizji restavraciji oz. pri ponudnikih malic. Zaradi prevelikega uZivanja hitre hrane ima zato

vecina otrok prekomerno telesno tezo.
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5. ZAKLJUCEK

Po koncani raziskavi sva ugotovili, da v osnovnih Solah ni pomembno le, da jedilnike ustrezno

nacrtujejo v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja, temvec tudi kako ravnajo s

preostanki ne prevzete hrane, na kaksen nacin otrokom ponudijo hrano, kako krepijo odnos

do hrane, do pridelave hrane, kmetijske dejavnosti ter do okolja. Vse to je pomembno pri

kroznem toku hrane, ki sva ga raziskovali na Solah, zato sva spodaj navedli nekaj aktivnosti, ki

bi pripomogle k zmanjSanju zavrZene hrane.

Mozni ukrepi in resitve:

Starse bi bilo potrebno ozavescati in izobrazevati o pomenu zdrave prehrane in o

zavrzeni hrani nasploh ter jih spodbujati k izboljSanju prehranjevalnih navad doma.

Izvajale bi se lahko delavnice za druzine, pri katerih bi predavanje vodili prehranski

svetovalci.

Prostori za prehranjevanje na Solah so pomemben dejavnik, zato bi jih lahko opremili
z razliénimi plakati in zdravimi prehranskimi smernicami. Plakate bi u€enci izdelali sami

s pomocjo ucitelja.

V jedilnici bi bil vedno nadzorni ucitelj, ki bi otroke spodbujal k zdravemu

prehranjevanju in s tem posredno zmanjsal ostanke hrane.

Nedotaknjena ostala Zivila bi se ponudila ostalim otrokom (npr. koticek s sadjem in

kruhom) ali otrokom, ki obiskujejo podaljSano bivanje.

Sole bi dvakrat letno izvajale anketiranje u¢encev o prehrani na $oli in na podlagi tega
sestavljale pestre jedilnike in hrano, ki jo ucenci pogosto zavracajo, pripravljale v

manjsih koli¢inah.
Ucencem bi se zagotovilo dovolj ¢asa za prehranjevanje.

Sola bi u¢encem nudila dodaten predmet o zdravi prehrani. Predmet bi bil sestavljen
iz teoretitnega in prakticnega dela. Pri teoriji bi ucenci spoznali zdrave smernice
prehrane, kulturo prehranjevanja in pridelavo nje same, pri kateri bi se poucili o
pomembnosti postavitve kmetijskih povrsin. V praksi pa bi uporabili pridobljeno znanje

in postavili Solski vrt, kjer bi gojili preprosto zelenjavo.

Ucenci, ki bi obiskovali ta predmet, bi lahko pomagali pri sestavi jedilnika.
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e Ucitelji, ki sestavljajo jedilnike, bi izvajali ob¢asne predstavitve (degustacije) novih jedi.
S tem bi pridobili mnenje u¢encev o novih jedeh, Se preden bi se te rutinsko uvedle na
Solski jedilnik. Nacin priprave novih jedi bi moral biti domiseln: manjsi kosc¢ki, pasirana
hrana, predvsem v primerih zelenjave (kremne juhe, omake). Vecji poudarek je

potrebno nameniti videzu obroka, saj hrano uZivamo s pomocjo vseh cutil.

e Kot zanimiv primer lahko omeniva, da sva na OS Bostanj zasledili, da uéence motivirajo
z bontoncki. DeZzurni ucitelj pri malici preverja stanje v razredu: ¢e imajo vsi uéenci
malico na prtickih, koliko luci je prizganih, ¢e je v razredu tiSina in e vsi kulturno sedijo

ter jedo malico. Razred, ki zmaga, lahko sestavi malico in kosilo za en dan po svoji izbiri.

Zgoraj navedene aktivnosti za zmanjSevanje nastajanja odpadne hrane, bi se lahko uvedle v

letni delovni nacrt Sole.
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Priloga 1: Prosnja za opravljanje raziskovalne naloge o kroZnem toku hrane na OS Bostanj

Gospa Vesna Vidic Jeraj Celje, 13.12. 2018
OS Bostan;j
Bostanj 54 a

8294 Bostan;j

Anamari Segko Katarina Kramzar

Dolenji Botanj 87 Canje 16

8294 Bostan;j 8283 Blanca

Tel.: 051 818 441 Tel.: 070 358 898

E-posta: anamari.sesko@gmail.com E-posta: katarina.kramzar@gmail.com

ZADEVA: Pro$nja za opravljanje raziskovalne naloge o kroinem toku hrane na OS Bostan;j
Spostovani!

Sva Anamari Sesko iz Dolenjega Bostanja in Katarina Kramzar iz Blance, dijakinji 3. letnika
programa okoljevarstveni tehnik na Srednji Soli za gradbenistvo in varovanje okolja v Celju. V
Cetrtem letniku moramo v okviru poklicne mature za 4. izpitno enoto narediti raziskovalno
nalogo, da lahko uspesno opravimo srednjo Solo in pridobimo poklic okoljevarstveni tehnik.

Med strokovnimi moduli spoznavamo tudi gospodarjenje z odpadki. Spoznavamo hierarhijo
ravnanja z odpadki, pravilno ravnanje z njimi in nadine odstranjevanja. Veliko se pogovarjamo
tudi o kroZnem toku posameznih materialov. Odpadek ni samo stvar ali snov, ki jo
nameravamo ali moramo zavredi, sluzi lahko tudi kot sekundarna surovina, gorivo ali kompost.
Tudi zavrzena hrana spada med odpadke. Zato naju zanima, kaksen je krozni tok hrane na vasi
0S. Spremljali bi radi, koliko hrane pri malici in kosilu ué¢enci zavrzejo, katero vrsto in koliko.
Enako spremljanje bi si Zeleli opraviti tudi na OS Blanca. Nato bi rezultate primerjali med seboj.
Najina mentorica pri raziskovalni nalogi je gospa Janja Cuvan.

Na Vas se tako obracava s prosnjo, da bi dva tedna (ob ponedeljkih, sredah in Cetrtkih), v
decembru in januarju spremljali, katera vrsta hrane in koliko je ostane pri malici in kosilu. Za
pomo¢ bi prosili mojo sestrico, Piko Se$ko iz 6. razreda, in gospe kuharice. V tabelo z
navedenimi vrstami hrane, ki jo bova priskrbeli sami, bi vnasale koli¢ino odvriene hrane pri
malici in kosilu. Sami tega Zal ne bi mogli spremljati, ker imava dopoldan v Celju pouk.

Za ugodno resitev prosnje se Vam zahvaljujemo in Vas lepo pozdravljamo.

Mentorica: Dijakinji SS gradbenistvo in varovanje okolja:
Janja Cuvan Anamari Sedko in Katarina Kramzar
PS: Telefonska $tevilka najine mentorice Janje Cuvan je 031 290 205, njen naslov pa je:

janja.cuvan@sc-celje.si
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Priloga 2: Prosnja za opravljanje raziskovalne naloge o kroZnem toku hrane na OS Blanca

Gospod Vincenc Frece Celje, 13.12. 2018
OS Blanca

Blanca 13

8283 Blanca

Katarina Kramzar Anamari Segko

Canje 16 Dolenji Bostanj 87

8283 Blanca 8294 Bostanj

Tel.: 070 358 898 Tel.: 051 818 441

E-posta: katarina.kramzar@gmail.com E-posta: anamari.sesko@gmail.com

ZADEVA: Pro$nja za opravljanje raziskovalne naloge o kroinem toku hrane na OS Blanca

Spostovani!

Sva Katarina KramZar iz Blance in Anamari Sesko iz Dolenjega Bostanja, dijakinji 3. letnika
programa okoljevarstveni tehnik na Sredniji Soli za gradbenistvo in varovanje okolja v Celju. V
Cetrtem letniku moramo v okviru poklicne mature za 4. izpitno enoto narediti raziskovalno
nalogo, da lahko uspesno opravimo srednjo Solo in pridobimo poklic okoljevarstveni tehnik.

Med strokovnimi moduli spoznavamo tudi gospodarjenje z odpadki. Spoznavamo hierarhijo
ravnanja z odpadki, pravilno ravnanje z njimi in nacine odstranjevanja. Veliko se pogovarjamo
tudi o kroznem toku posameznih materialov. Odpadek ni samo stvar ali snov, ki jo
nameravamo ali moramo zavredi, sluzi lahko tudi kot sekundarna surovina, gorivo ali kompost.
Tudi zavrZzena hrana spada med odpadke. Zato naju zanima, kaksen je krozni tok hrane na vasi
0S. Spremljali bi radi, koliko hrane pri malici in kosilu ué¢enci zavrzejo, katero vrsto in koliko.
Enako spremljanje Ze poteka tudi na OS Bostanj. Nato bi rezultate primerjali med seboj. Najina
mentorica pri raziskovalni nalogi je gospa Janja Cuvan.

Na Vas se tako obracava s prosnjo, ¢e bi nama lahko omogocili v mesecu januarju spremljati,
katera vrsta hrane in koliko je ostane pri malici in kosilu. Za pomo¢ bi prosili mojega bratca,
JoZeta Kramzarja iz 8. razreda, in gospe kuharice. V tabelo z navedenimi vrstami hrane, ki jo
bova priskrbeli sami, bi vnasali koli¢ino odvrzene hrane pri malici in kosilu. Sami tega zZal ne bi
mogli spremljati, ker imava dopoldan v Celju pouk.

Za ugodno resitev prosnje se Vam zahvaljujemo in Vas lepo pozdravljamo.

Mentorica: Dijakinji SS gradbenistvo in varovanje okolja:
Janja Cuvan Katarina Kramzar in Anamari Sesko
PS: Telefonska $tevilka najine mentorice Janje Cuvan je 031 290 205, njen naslov pa je:

janja.cuvan@sc-celje.si
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Priloga 3: Tabeli za popis koli¢in zavrZene hrane

MALICA PONEDELJEK SREDA CETRTEK

MESNI IZDELKI

OGLUJIKOVI HIDRATI

PUACA

MLECNI IZDELKI

NAMAZI

SADIJE

ZELENJAVA

KOSILO PONEDELJEK SREDA CETRTEK

JUHA

PUACA

PRILOGA

KRUH

ZELENJAVA

SOLATA

SLADICA

GLAVNI OBROK

Enote: kg oz. L

Ce zivila ni v obroku, naredi v tabeli ¢rtico.




Priloga 4: Anketa o prehrani
ANKETA O PREHRANI

Sva Anamari Sesko in Katarina Kramzar, dijakinji Srednje $ole za gradbenistvo in varovanje
okolja na Solskem centru Celje. Obiskujeva program okoljevarstveni tehnik in delava
raziskavo, koliko hrane ostane pri malici in kosilu na vasi OS. Zato bi te prosili, da resi$ tole
anketo. Obkrozi odgovor, ki ti najbolj ustreza. Hvala za tvoje odgovore.

~

Spol: M Z Razred: 6. 7. 8. 9.

1. Kako pogosto zajtrkujes doma pred odhodom v solo?
a) Vsakdan

b) Obcasno

c) Doma ne zajtrkujem

2. Ali menis, da lahko Solska malica nadomesti doma pripravljen zajtrk?
DA NE

3. Alihodis v Soli na malico?
DA NE

4. Alitije vSec Solska malica?

a) Da

b) Ne

c) Veclinoma

d) Nisem narocen na Solsko malico.

5. Vzames hrano, tudi e je ne jes?
DA NE OBCASNO

6. Alise ti zdi Solska malica dobra in okusna?
a) Hrana je zelo dobra.

b) Hrana je ve¢inoma dobra.

c) Vecdinoma mi hrana ni vsec.

7. Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solski malici? Napisi tri jedi.

8. Katere jedi bi si manjkrat Zelel/a pri Solski malici? Napisi tri jedi.
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9. Za katero vrsto kruha bi se odlo¢il/a, ¢e bi imel/a izbiro?
a) Bel kruh

b) Crn kruh

c) Kruh s semeni

10. Ali hodis v Soli na kosilo?
DA NE

11. Ti je Solsko kosilo vSec?
a) Da

b) Ne

c) Vecinoma

d) Nisem narocen

12. Vzames kosilo, tudi ¢e ga ne jes?

a) Da

b) Ne

c) Hrane, ki je ne jem, prosim, da mi je ne dajo.

13. Ali se ti zdi Solsko kosilo dobro in okusno?
a) Hrana je zelo dobra

b) Hrana je ve€inoma dobra

c) Vecdinoma mi hrana ni vsec

14. Kako si zadovoljen/a s koli¢ino posameznega obroka?
a) Obrok je dovolj velik.

b) Obrok je prevelik.

c) Obrok je premajhen.

15. Katere jedi bi si Zelel/a veckrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.

16. Katere jedi bi si Zelel/a manjkrat pri Solskem kosilu? Napisi tri jedi.

Zahvaljujeva se ti za pomoc pri raziskavi.

Dijakinji Srednje 3ole za gradbenistvo in varovanje okolja, SC Celje
Anamari Sesko in Katarina Kramzar
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