Mestna obcina Celje
Komisija Mladi za Celje

ZVECENJE DIJAKOV

SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE CELJE
RAZISKOVALNA NALOGA

AVTORICE:
Medina Abdulahi, 2. b,
Zojnie Lugi, 2. b,
Nina Vodusek, 2. b

y MENTOR:
Peter Cepin Tovornik, dipl. zn., dipl. san. inZ.

Celje, marec 2019



Abdulahi, M., Lugi, Z., Vodugek, N. Zvecenje dijakov Srednje zdravstvene $ole Celje, raziskovalna
naloga, Srednja zdravstvena Sola Celje

Srednja zdravstvena Sola Celje
Ipavceva ulica, Celje

¥y

ZVECENJE DIJAKOV

SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE CELJE
RAZISKOVALNA NALOGA

AVTORICE: MENTOR:

Medina Abdulahi, 2. b, Peter Cepin Tovornik, dipl. zn., dipl. san. inZ.
Zojnie Lugi, 2. b,

Nina Vodusek, 2. b

Mestna obcina Celje, Mladi za Celje
Celje, 2019




Abdulahi, M., Lugi, Z., Vodugek, N. Zvecenje dijakov Srednje zdravstvene $ole Celje, raziskovalna
naloga, Srednja zdravstvena Sola Celje

ZAHVALA

Najprej se zahvaljujemo mentorju gospodu Petru (vZepinu Tovorniku, dipl. zn., dipl. san.
inz., ki nam je omogodil izdelavo te raziskovalne naloge, nas podpiral, vzpodbujal,
usmerjal, nam dajal koristne nasvete in vloZil veliko svojega truda ter Casa pri
izdelovanju raziskovalne naloge.

Zahvaljujemo se ravnateljici Katji PogelSek Zilavec, prof., mag. posl. ved, ki podpira
raziskovalno delo na nasi Soli.

Zahvalile bi se rade tudi gospe Smilji Pevec, univ. dipl. biol., za koordinatorstvo
raziskovalne dejavnosti na Soli.

Za strokovni pregled naloge se zahvaljujemo gospe mag. Jani Bervar, univ. dipl. psih.
za prevod povzetka v angles¢ino gospe Franji Dobrajc, prof., gospe Maji Antonic, prof.
za slovnicni pregled naloge, gospe Nini Lobe Seli¢, prof. pa za tehni¢no podporo.

Zahvala gre tudi vsem dijakom Srednje zdravstvene Sole Celje, ki so si vzeli ¢as in
izpolnili anketni vprasalnik, hkrati pa se zahvaljujemo tudi gospodu Tadeju Ferlezu,
vodji enote za loCevanje in zbiranje odpadkov v Simbiju Celje, s katerim smo opravile
intervju.



Abdulahi, M., Lugi, Z., Vodugek, N. Zvecenje dijakov Srednje zdravstvene $ole Celje, raziskovalna
naloga, Srednja zdravstvena Sola Celje

KAZALO
KAZALO VSEBINE
ZAHVALA ....ccueeeienrssnsssssessmsssssesssssssssssnssssssssnsssassssssssssessssssnssssnsssnssssssssnssssnssn 3
KKAZALO ...eoeueersrmsisssesssssssssssssssssesssssssssssssssnsssssessnssssssssnsssnsessnsssasssssessassssnsssnnsn 4
KAZALO VSEBINE ....veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseesessseseesssassnesesssessessenssassnsssessesseneenseneseeans 4
KAZALO SLIK ..evteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseesesseessesssaseneansssessessenssnesnessessessenesnesneseesns 5
KAZALO GRAFOV. ... et et eeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeaeesesseeseesesssaneesessesseesesseeseeseesneenesans 5
KAZALO PRILOG. ..t eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesseeseesasessesessnesnssssasassesessessesssessesseseessennsanes 6
220} V74 =y 1 = 7
ABSTRAGCT ..ueeverisersssssnsssssssssssssssssssssssssssesssssnssssssssssssssssssnsssnssssssssssnsssnsssnsssnes 8
n LT 0 o 9
1.1 NAMEN IN CILJ RAZISKOVALNE NALOGE ......eeteeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeesessnsenseneseens 9
1.2 HIPOTEZE ..ottt eee e eeeeee et et eeeeeeseeseeeaeeneeeeeneessesaneneeeeneeseeseneneeeenns 10
1.3 METODE DELA ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeee et et eeeeeeeseeseeseeseeaseseessesaesneeeseneeseesnesneennenns 10
2 TEORETICNT DEL....ucisessssssssessssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssassssssssnssssnsnsn 12
2.1 ZGODOVINA ZVECILNEGA GUMITA ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeneeeesenseeseseeanns 12
2.2 POSTOPEK IZDELAVE ZVECILNIH GUMITEV ...vveueeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeessenseeseesanns 15
2.2.1 TOPLIENIE SNOVI ...veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeseesesesseeesesseesnesesesessesesseesnnensens 15
2.2.2 MESANIE ..t eee et eeeeeee e e et et eeeeeeeeeeeeeeeeeneeneeaeeseeeneaneeenenneseeereenennens 15
2.2.3 VALIANIE ...ttt et eeeeeee e e et et e e eeeeeeeseeeeeeneeaeeaeeseeeneeneeanenseseesreeeennens 15
2. 2.4 REZANIE ... eeeeeeee et eeeeeeeeeeee et et eeeeeeeaeeseeeneeneeeeeseeseeeneeneennenneseeereenennens 16
2.2.5 OHLATANIE ...ttt et et eeeeeee et et et eeeeeeeseeeeeseeeeeeeeseeseeeneeeeanesneseesreenennens 16
2.2.6 LOMLIENIE IN NANASANIE PREMAZA. .....oeeeeeeeeeeeeneeeseeseeesensensnsensanens 16
2.2.7 ZAVIJANIE ...t eeeeeeeeeeeee e e et et eeeeeeeeeeseeseeeeaaeeseeseneneeeeneentesenseesaneneens 16
2.2.8 PAKIRANIE . .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeesesseeeseneeseeseeenesesaeesseseesresaneneens 16
2.3 VPLIV ZVECILNEGA GUMIJA NA TELO...eueeeeieeteeeeeeeeeeeseeseeeseeeeeesessenseseenens 16
2.4 VRSTE ZVECILNIH GUMIIEV .....oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesseeeeneeeeeesesseesensnneanns 17
2.5 UCINKI ZVECILNIH GUMIIEV NA OKOLIE ...vevteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesaeeeeeeeanns 18
2.5.1 PREPOVEDL ......cvtieeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeaeesesseeseaneeseeseeeneseeanesnesessneeanennens 19
2.6 ODSTRANJIEVANJIE ZVECILNEGA GUMIJA Z LAS IN OBLEKE ....cveevveeveeeeeenns 19
2.6.1 ZVECILNI GUMI V LASEH «..eveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeseneeeseeeeeneesensensnsnnens 19
2.6.2 ZVECILNI GUMI NA OBLEKI .. .eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesenseseeseeesessensensensanens 20
3 EMPIRICNI DEL...ccserssusessssssassssssssassssssssasssssessassssssssssssasessnsssassssnsssassnsnssse 21
BuL VZOREC ...ttt ee et et et e eeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeseeeeeeeeeeneeaeeeeeeneeneenneseeanesneeneennns 21
3.2 CAS RAZISKAVE ....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeseeeeeeaeeeeaseeseeseneeaanennesessneeneeneanns 21
3.3 OBDELAVA PODATKOV ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeneeeeeeeseesesseesenseseanesessneseennennns 21
3.4 REZULTATI RAZISKAVE ....eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesseeseeseseseesessessssesessesssssesesnssns 21
3.4.1 KAKO PO VASEM MNENJU VPLIVA ZVECENJE ZVECILNIH GUMIJEV NA
CLOVEKA? .ttt ettt et eeeeeeeeeseeeeeaeeseeseeseessessesseseessesasensesseseesnesasensesseseesneenens 22
3.4.2 KAKO POGOSTO ZVECTTE?.c.veeueeeeeeeeeeeeeeeseseesseesesseesessesesessessssesseenens 23
3.4.3 CE ZVECITE, ZAKAT ZVECITE? ..vvivieeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeesesnesresneenseneneeneans 24




Abdulahi, M., Lugi, Z., Vodugek, N. Zvecenje dijakov Srednje zdravstvene $ole Celje, raziskovalna
naloga, Srednja zdravstvena Sola Celje

3.4.4 ALL STE KADILEC/-KA?..euititiitiiiiiniiriisiisiisssssssssssssnssnssssssnssnssnssnses 25
3.4.5 ALI MISLITE, DA ZVECENJE ZVECILNEGA GUMIJA POMAGA PRI STRESU?
................................................................................................................... 26
3.4.6 ALI POZNATE VAROVALNE ZVECILNE GUMIJE XYLITOL? c.vvveevreeereeranne 27
3.4.7 KATERI ZVECILNI GUMI NAJRAJE ZVECITE? ..vvvveirreeesresesesessseeesraseenas 28
3.4.8 ALI POZNATE SESTAVINE ZVECILNEGA GUMIJA, KI GA NAJRAJE ZVECITE?
................................................................................................................... 29
3.4.9 ALI POZNATE KATERO SLADILO, KI GA VSEBUJE ZVECILNI GUMI, KI GA
TN LN A (o 1 = 2T 30
3.4.10 ALI KDAJ PREBERETE, KAJ PISE NA OVOJINICI ZVECILNIH GUMIJEV?... 31
3.4.11 KAM ODLOZITE ZVECILNI GUMI PO UPORABI? .....cccovveerireeesseeesresesnas 32
3.4.12 KAKO ODLOZITE ZVECILNI GUMI PO UPORABI?.......ovveerireerreeesresesnas 33
3.4.13 ALI VAS MOTI NA TLA ODVRZEN/PRILEPI_]EN ZVECILNI GUMI?........... 34
3.4.14 ALI VESTE, V KATERI OD NASTETIH DRZAV JE PREPOVEDANA PRODAJA
ZVECILNIH GUMIIEV? ...ttt st sba s s st st ss st s sbaesnas 35
G T T N L =127 28 L 36
3.5.1 INTERVIU Z GOSPODOM TADEJEM FERLEZEM ....evveeeeeeeeeeeeeeeeesiessennennns 36
3.0 RAZPRAV A ...ttt ettt st e e et s s e s e e s a s e e e e e rar e e r e e e rarans 40
4 ZAKLIUCEK ..cessersserssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnssssssssssssssnsnses 44
S5 VIRI IN LITERATURA ....outtctusemsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnsnnnnnns 45
oI A I =272 0 45
5.2 VIRI SLIKOVNEGA GRADIVA ...eiiiiiiiiiiiiiiieienensasassssnsnsssassnssnsnsassssnsnenensns 46
B PRILOGA.....cictueuetessssenssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsasnnnnnns 47
KAZALO SLIK
Slika 1: Gospod John Bacon CUIiS.......ceuueiiiriiiiciiie e e s eri e e e s e e e 12
Slika 2: Gospod William Finley Semple........ccuoviiiuiiiiiiieiciecccr e 13
Slika 3: Gospod ThOmMAas AdAmS .......uiiiireiieieiie e e e e s 13
Slika 4: Gospod William WFIGIEY ....c..ueiiiriiiiiiii it 14
Slika 5: GOSpPOd Walter DIEMEN ......ccuuiiieeeieeeirserrie s ersn e e s e e e e rr s e s e ennas 15
Slika 6: Umetno sladilo KSIlItOl .......coviiiiiiiiiiiii s e a s a e 18
Slika 7: Zvedilni guMIji NA PIOCNIKU «..veveerreeeeeeseeres st be st s sbs s 18
Slika 8: Znak za prepoved Zvecenja V SiNgapuUrjU........cuvereeenennsnsnseneeese s, 19
Slika 9: ZveCilni gumi v laseh Iutke ..., 20
Slika 10: Zve€ilni gumi N@ hIACAN .......ccevreeeereeeee e 20
Slika 11: Intervju z gospodom Tadejem Ferlezem............cccceeeeeeiiiiccccccc, 38
KAZALO GRAFOV
Graf 1: Kako po vasem mnenju vpliva zvecenje zvecilnih gumijev na Cloveka? ....... 22
Graf 2: Kako pogosto ZVEGItE? ......ccoeeviii i, 23
Graf 3: Ce 7vetite, ZaKaj ZVEEILE? ...vvviviereeeeiseeteeses et s s s st s eb s 24
Graf 4: Ali ste KadileC/-Ka? .....cui e 25




Abdulahi, M., Lugi, Z., Vodugek, N. Zvecenje dijakov Srednje zdravstvene $ole Celje, raziskovalna
naloga, Srednja zdravstvena Sola Celje

Graf 5: Ali mislite, da zveCenje zvecilnega gumija pomaga pri stresu?.........ccoeeeun.e. 26
Graf 6: Ali poznate varovalne zvecilne gumije xylitol? ..........ccccceeeiii . 27
Graf 7: Kateri zveCilni gumi Najraje ZVECIE? ...uvvuivviiiie e e 28
Graf 8: Ali poznate sestavine zveCilnega gumija, ki ga najraje zvelite? .................. 29
Graf 9: Ali poznate katero sladilo, ki ga vsebuje zvecilni gumi, ki ga najraje zvelite?
......................................................................................................................... 30
Graf 10: Ali kdaj preberete, kaj pise na ovojnici zvecilnih gumijev?.....ccccceveeiierrenen. 31
Graf 11: Kam odlozite zveCilni gumi po uporabi?..........cccccieiiiiice, 32
Graf 12: Kako odloZite zvecilni gumi po Uporabi?..........ccevvvvviiiiiiiineeeeerrnnine e 33
Graf 13: Ali vas moti na tla odvrzen/prilepljen zveCilni gumi? .............cccceeeeeeennnnnn. 34
Graf 14: Ali veste, v katerih od nastetih drzav je prepovedana prodaja zvecilnih
(o180 T[SV PR 35

KAZALO PRILOG

Priloga 1: Anketni vpraSalniK ............uuuuuiummumiiuiiiiii——————." 47



Abdulahi, M., Lugi, Z., Vodugek, N. Zvecenje dijakov Srednje zdravstvene $ole Celje, raziskovalna
naloga, Srednja zdravstvena Sola Celje

POVZETEK

Namen raziskovalne naloge je ugotoviti, kako je Zvecenje razSirjeno med dijaki nase
Sole, zakaj zvecijo, kako pogosto ter katera znamka zvecilnih gumijev je najbolj
priljubljena. Cilj raziskovalne naloge je dolociti zdravstveno-vzgojno delovanje oz. kako
osvestiti mladino, da bi odlagala zvecilne gumije v koSe za smeti.

Osnova za empiricni del je 188 anketnih vprasalnikov, ki so jih izpolnili dijaki programa
zdravstvena nega, po dva oddelka vsakega letnika, in sicer en Sportni in en neSportni
oddelek, ter en intervju. Rezultati so pokazali, da najvec (43 %) anketiranih dijakov
meni, da je zZvecCenje koristno, da jih 31 % Zveci vsak dan in 37 % jih zveli zato, ker
jih to pomirja. Med anketiranimi dijaki, ki zvelijo, je velina nekadilcev. 93 %
anketiranih dijakov zveci zato, ker menijo, da jim pomaga pri stresu. Najbolj (46 %)
priljubljeni znamki Zvecilnih gumijev med anketiranimi dijaki sta Orbit in Airways. 68
% anketiranih dijakov ne pozna sestavin zvecilnih gumijev ter 96 % varovalnih
zveCilnih gumijev Xylitol. 51 % anketiranih dijakov nikoli ne prebere, kaj pise na
ovojnici zvecilnih gumijev. Po uporabi zvecilni gumi odvrzejo v koS za smeti (92 %).

KljuCne besede: anketiranci, dijaki, Zvecilni gumi, Zvecenje, ksilitol.
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ABSTRACT

The purpose of the research task is to determine how chewing is widespread among
school students, why they chew, how often, and which brand of chewing gum is the
most popular. The aim of the research task is to determine the health education activity
or how to make the youth aware of how to put chewing gum in the trash bins.

The basis for the empirical part is 188 survey questionnaires completed by the nurses
of the nursing program in two departments of each year, one sports and one non-
sports department and one interview. The results showed that most (43%) of the
surveyed students think that chewing is useful, that 31% of them chew every day and
37% of them chew because chewing soothe them. Among the interviewed pupils who
chew are the most non-smokers. 93% of the surveyed pupils chew because they feel
that it helps them at stress. The most (46%) popular brands of chewing gum among
the surveyed students are Orbit and Airways. 68% of the surveyed students do not
know the ingredients of chewing gum and 96% of the protective chewing gum Xylitol.
51% of surveyed students never read what is written on the chewing gum envelope.
After use, chewing gum is thrown into the trash bin (92%).

Keywords: respondents, students, chewing gum, chewing, xylitol.
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1 UVOD

Zvecilni gumi je sladtica, ki jo Zvecimo. Lahko je s sladkorjem in tudi brez sladkorja (z
nadomestki). Vsak zvecilni gumi je narejen po edinstveni formuli, vsem pa je skupno,
da so narejeni na podlagi sinteticnih materialov, da vsebujejo mocna sladila, rastlinska
olja in druge sestavine. To vse skupaj mu daje znano teksturo in dolgotrajen okus. Pri
nekaterih okus traja dlje, pri drugih krajsi ¢as. Za vse pa velja, da pocasi izgubijo okus
(Wonka, 2015).

Zvecilni gumi ni novodobna iznajdba &loveka, ampak so ga poznali Ze nasi predniki.
Najpogosteje so zvecili naravne snovi, kot so smola, mlecek dolocenih drevesnih vrst,
razlicne sladke trave, listi, zrnje in voski. V preteklosti so ljudje zvecili predvsem iz
zdravstvenih razlogov, kar potrjujejo razlicne najdbe, kot je »prazvecilni gumi, ki so
ga nasli na Finskem. Ta naj bi bil narejen iz brezove smole, ki naj bi ucinkovala kot
razkuzilo, imela pa naj bi tudi druge zdravilne ucinke, ki so pracloveku olajsale zivljenje.
Na smoli se jasno vidijo odtisi Cloveskih zob, zato je razvidno, cemu je bila namenjena
(Adami¢, 2019).

Sodobni Clovek zvedi zaradi razli¢nih razlogov, najveckrat pa gumijevo bazo (ostanek
zvecilnega gumija po Zvecenju) odvrze na neprimeren nacin, in sicer na tla ali pod
Solsko klop, v pepelnik itd., saj se ne zaveda, da se gumijeva baza v naravi razgrajuje
tudi do 300 let (Adami¢, 2019).

Zaradi velike priljubljenosti zvecilnega gumija, predvsem med mladimi, tudi Solarji, smo
se odlocile za raziskovalno nalogo o zvecenju med dijaki Srednje zdravstvene Sole
Celje, ker smo zelele izvedeti in raziskati, kakSen je razlog, da dijaki Zvecijo, kako dijaki
menijo, da vpliva zvecCenje na cloveka, kaksno znamko Zvecilnega gumija najraje
zvecijo ter kam in na kaksen nacin ga po uporabi odloZijo.

1.1 NAMEN IN CILJ RAZISKOVALNE NALOGE

Namen raziskovalne naloge je ugotoviti, kako je zZvecCenje razsSirjeno med dijaki nase
Sole, zakaj zvecijo, kako pogosto ter katera znamka zvecilnih gumijev je najbolj
priljubljena.

Cilj raziskovalne naloge je dolociti zdravstveno-vzgojno delovanje oz. kako osvestiti
mladino, da bi odlagala zvecilne gumije tja, kamor sodijo.
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1.2 HIPOTEZE

Preden smo razdelile anketne vprasalnike dijakom, smo si postavile Stirinajst hipotez,
katere smo analizirale v razpravi ter jih potrdile oziroma ovrgle, in sicer:

Hipoteza 1: NajveC vseh anketiranih dijakov meni, da zvecenje zvecilnih gumijev na
Cloveka vpliva koristno.

Hipoteza 2: Vsak dan anketirani dijaki nesportnih oddelkov zvecijo pogosteje kot
anketirani dijaki Sportnih oddelkov.

Hipoteza 3: Vsi anketirani dijaki najveckrat zvecijo iz navade.

Hipoteza 4: Vecina vseh anketiranih dijakov je nekadilcev.

Hipoteza 5: Velina vseh anketiranih dijakov meni, da Zvelenje Zvecilnega gumija
pomaga pri stresu.

Hipoteza 6: Vecina vseh anketiranih dijakov zvecilnih gumijev Xylitol ne pozna.
Hipoteza 7: Med vsemi anketiranimi dijaki so najbolj popularni Zvecilni gumiji znamke
Orbit in Airways.

Hipoteza 8: Vecina vseh anketiranih dijakov ne pozna sestavin zvecilnih gumijev.
Hipoteza 9: Vecina vseh anketiranih dijakov ne pozna sladil v zvecilnih gumijih.
Hipoteza 10: NajveC vseh anketiranih dijakov ne prebere, kaj piSe na ovojnici zvecilnih
gumijev.

Hipoteza 11: Vecina vseh anketiranih dijakov odvrze zvecilni gumi po uporabi v koS za
smeti.

Hipoteza 12: Vecina vseh anketiranih dijakov po uporabi zvecilni gumi odvrze, ne da
ga prej v kaj zavije.

Hipoteza 13: Vecina vseh anketiranih dijakov moti na tla odvrzen oz. prilepljen zvecilni
gumi.

Hipoteza 14: Vecina vseh anketiranih dijakov ne ve, v kateri drzavi so zvecilni gumiji
prepovedani.

1.3 METODE DELA

Za raziskovalno nalogo smo uporabile:
e Studij razlicne literature,
e anketiranje in
e intervju.

Nase delo je potekalo po naslednjem vrstnem redu:

e najprej smo se z mentorjem dogovorile o izbrani temi,

e zastavile smo si namen in cilj raziskovalne naloge,

e preucile smo literaturo za podlago izvedbe teoreticnega dela raziskovalne
naloge,
na podlagi namena in cilja naloge smo si postavile stirinajst hipotez,
sestavile anketni vprasalnik,
nato smo pridobljene podatke analizirale, interpretirale ter jih oblikovale v grafe,
na osnovi pridobljenih podatkov iz anketnih vprasalnikov smo hipoteze potrdile
oziroma ovrgle in
e na koncu napisale zakljucek.

10
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Po izboru teme in opredelitvi raziskovalnega vprasanja smo zacele zbirati literaturo, ki
smo jo potrebovale za razlago teoreti¢nega dela naloge.

Anketiranje je bilo izvedeno med dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje, in sicer:
e 1. letnik (a, b);
e 2. letnik (a, b);
e 3. letnik (a, c);
e 4. letnik (a, b).

Anketni vprasalnik (priloga 1) je sestavljen iz Stirinajstih vprasanjih zaprtega tipa, in
sicer z obkrozevanjem moznih odgovorov. Povsod je mozen le en odgovor, razen pri
tretjem vprasanju, kjer je posebej oznaceno, da je moznih ve€ odgovorov. Anketni
vprasalnik vsebuje 4 vprasanja z dvema moznima odgovoroma, 1 vprasanje s tremi
moznimi odgovori, 5 vprasanj s Stirimi moznimi odgovori, 2 vprasaniji s petimi moznimi
odgovori, 1 vprasanje s Sestimi moznimi odgovori ter 1 vprasanje s sedmimi moznimi
odgovori. Od 14 vprasanj so pri 5 vprasanjih anketiranci imeli moznost tudi drugo, kjer
so lahko napisali odgovor, ¢e ga niso nasli med ponujenimi. 3 vprasanja pa so imela
podvprasanje, kjer so lahko obrazloZili svoj odgovor.

Izveden je bil intervju z gospodom Tadejem Ferlezem, vodjo enote za loc¢evanje in
zbiranje odpadkov v Simbiju Celje, in sicer sestavljen iz 23 vprasanj.

11
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2 TEORETICNI DEL

2.1 ZGODOVINA ZVECILNEGA GUMIJA

Skozi zgodovino so ljudje v mnogih regijah izbrali naravno chewy in aromati¢ne snovi
kot osvezilce dihanja ali za gasenja zeje. Grki so uporabljali smolasto smolo; Italijani,
kadilo; Zahodni Indijanci aromati¢ne veje; Arabci Cebelji vosek. Videti je, da so bile
najbolj priljubljene smole dreves, smrekov sok pa je bila v Severni Ameriki ze stoletja
priljubljena Zvecljiva snov, preden so jo kolonisti iz Nove Anglije sprejeli za lastno
uzivanje. Sredi 19. stoletja sta John Curtis in njegov sin John Bacon Curtis
eksperimentirala s prvo izdelavo palic za Zvecilni gumi. Najprej so kuhali smrekov gumi
in posipali necistoce, kot je lubje, preden so dodali sladkor in druga polnila. Nato so
ga valjali, pustili, da se ohladi, in ga razrezali na palice, ki so jih namocili v koruzni
Skrob, zavili v papir in jih polozili v majhne lesene Skatle. Podjetje Curtis je cvetelo,
podjetje pa se je Se povecalo, ko je mlajsi Curtis razvil stroj za masovno proizvodnjo
gum in ustanovil prvo tovarno zvecilnih gumijev. Curtisov proizvodni proces je priblizno
enak tistemu, ki se danes uporablja za proizvodnjo zvecilnih gumijev (Wonka, 2015).

Slika 1: Gospod John Bacon Cdrtis
(https://www.google.com/search?q=John+Bacon+Curtis&source=Inms&tbm=isch&sa=X, 9. 3. 2019)

Kljub uspehu Curtisa je bilo v 19. stoletju ustanovljenih zelo malo drugih tovarn
smrekovih gum. Vendar pa je leta 1869 William Finley Semple vzel prvi patent za
zvecilni gumi. Njegova formula je bil prvi poskus ustvarjanja gumijev na osnovi lateksa,
vendar je nikoli ni izdeloval ali trZil. Vendar pa je zvecilni gumi, kot ga poznamo danes,
prvi¢ izdelal Thomas Adams. Adams je zacel masovno izdelovati gumije na osnovi
lateksa po srecanju s slavnim mehiskim generalom Antoniom Lopez de Santa Anno, ki
je zelel, da bi mu Adams pomagal uvesti Cilke, gumijasti drevesni sok iz dreves
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Sapodille v Mehiki in Srednji Ameriki, kot poceni nadomestilo za gume. Adams ni mogel
najti nacina, kako bi ga lahko uporabil, vendar je mislil, da bi bil odlicen zvecilni gumi,
ki bi z lahkoto nadomestil parafin, neokusen vosek, ki je takrat prevladoval na trgu
zveCilnih gumijev. Da bi mu dala primerno velikost in konsistenco, je Adam zvecilni
gumi dodal v vroco vodo. Nato ga je aromatiziral s sassafrasi in licorice, prelil in
oblikoval v majhne kroglice. Leta 1871 je Adam izumil prvi patentni stroj za izdelavo
gum. Podjetje Adams se je izkazalo za uspeSnega, njegova ameriska druzba Chicle in
njegova guma pa sta Se danes prisotni v proizvodnji (Wonka, 2015).

Slika 2: Gospod William Finley Semple
(https://www.google.com/search?q=William+F.+Semple&source=Inms&tbm=isch&sa=X, 9. 3. 2019)

N

Slika 3: Gopod Thoma Adams
(http://www.chewinggumfacts.com/images/chewinggumfacts/thomas-adams-small.jpg, 7. 3. 2019)
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Najuspesnejsi zvecilni gumi, ki ga je ustanovil William Wrigley mlajsi leta 1892, Ceprav
je podjetje, ki ga je vodil sin in vnuk ustanovitelja po njegovi smrti leta 1932, razvilo
Siroko paleto disSav z okusom, je veliko teh odvrglo. V zadnjem casu je podijetje
predstavilo gumo za uporabnike protez, gumi brez sladkorja, gumo z aromo cimeta in
gumijasto gumo brez mehurckov. Tako kot prejsnji izdelki Wrigley so se vsi izkazali za
priljubljene. Skrivnosti uspeha Wrigleyevih gum so mocan okus in prepoznavno
oglasevanje. Kot je v zaCetku stoletja dejal William Wrigley mlajsi: »Povej jim hitro in
pogosto jim povej.« (Wonka, 2015).

Slika 4: Gospod William Wrigley
(https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/71/William_Wrigley%2C_Jr.jpg/220px-
William_Wrigley%?2C_Jr.jpg, 7. 3. 2019)

Danes je zvecilni gumi zelo priljubljen, vsaj med mladimi. Leta 1906 pa je prvi poskus
izdelave Zvecilnega gumija propadel, ko so potrosniki ugotovili, da je »Blibber Blubber«
preveC mokra in zrnata. Sele leta 1928 je Walter Diemer, mladi usluZzbenec podjetja
Fleer, razvil sprejemljivo Zvecilno gumo, ki se je trzila kot »Dubble Bubble«. V 30 in 40
letih 20. stoletja je izum sinteticnih kav€ukov pomagal proizvajalcem zvecilnih gumijev,
ker se niso veC mogli zanasati na neredne dobave uvozenih naravnih kavcukov
(Wonka, 2015).

V zadnjem casu je na voljo vec razlicnih vrst zvecilnih gumijev. Guma brez sladkorja je
debitirala v sedemdesetih letih, skupaj z nikotinsko gumo, teko¢im srediScnim
gumijem, Sportnim gumijem, zvecilnim gumijem, ki se ne drzi zobozdravstvenega dela,
in zvecilnimi gumiji, ki se ne drZijo obraza. Pred kratkim so nekateri proizvajalci
poskusali dodati zvecilne gumije v zvecilni gumi in ga trzili kot dobro za zobe (Wonka,
2015).
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Slika 5: Gospod Walter Diemer
(http://1.bp.blogspot.com/-X7_fq614SIo/UNI-YUU-Z31/AAAAAAAAAGO/X-
7NZ7Nmszs/s1600/bubblegum.jpg, 7. 3. 2019)

2.2 POSTOPEK IZDELAVE ZVECILNIH GUMIJEV

V osnovi je za izdelavo zvecilnega gumija potrebnih osem faz (Adami¢, 2019), in sicer:
o topljenje snovi,

mesSanje,

valjanje,

rezanje,

ohlajanje,

lomljenje in nanasanje namaza,

zavijanje ter

pakiranje.

2.2.1 TOPLJENJE SNOVI

Izdelava zvecilnih gumijev se zacne s topljenjem in preciS¢evanjem osnove za zvecilni
gumi (Adamic, 2019).

2.2.2 MESANJE

Stopljeno osnovo prelijejo v mesalnik, ki lahko drzi tudi do eno tono sestavin. V ravno
pravem trenutku in v pravih koli¢inah se dodajo sladila in okusi, vse skupaj pa se nato
pocasi meSa (Adamic, 2019).

2.2.3 VALJANIE

Iz mesalnikov pride masa v obliki velike Struce, to pa nato posljejo skozi serijo valjev,
ki maso zvaljajo v tanke Siroke trakove. Vsak par valjev je nastavljen na manjSo
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razdaljo kot prejsnji, tako da je masa po vsakem valjanju tanjSa. Med tem procesom
je za boljSi okus dodana tanka plast zelo finega sladkorja v prahu ali nadomestka
sladkorja, ki prepreci, da bi se zvecilni gumi sprijemal (Adamic, 2019).

2.2.4 REZANJE

Po koncanem valjanju se trak zvecilnega gumija nareze v tako obliko, kot je predvidena
za dolocen zvecilni gumi (Adamic, 2019).

2.2.5 OHLAJANJE

Narezan zvecilni gumi nato premaknejo v okolje z nadzorovano temperaturo zraka, da
se ohladi. V teh pogojih se zagotovi, da zvecilni gumi pridobi pravo konsistenco in da
ohrani svezino tudi na trgovskih policah (Adamic, 2019).

2.2.6 LOMLIENJE IN NANASANJE PREMAZA

Ko se ohladijo, zvecilne gumije najprej nalomijo na posamezne koscke. Koscke nato
posljejo v susilec, kjer nastane hrustljava lupina okoli sredice zvecilnega gumija. Koscki
zvecilnega gumija poskakujejo v bobnu, ob tem pa jih Skropijo z meSanico sirupa iz
filtrirane vode, sladil in barvil. S to kombinacijo premetavanja in Skropljenja se tvori
okoli mehkega jedra zvecilnega gumija lupina (Adamic, 2019).

2.2.7 ZAVIJANIJE

Po ohlajanju in pripravi se zvecilne gumije nareze na primerno dolge koscke in poslje
vV napravo za zavijanje. V nepretrganem procesu naprava dobiva zvecilne gumije,
vsakega posameznega zavije in zapecati na obeh koncih. Paket zavitih Zvedilnih
gumijev stroj ovije Se v papirno embalazo (Adamic, 2019).

2.2.8 PAKIRANIE

Zvedilni gumiji v obliki draZejev so lahko pakirani na dva nacina. Prvi je, da drazeje
razporedijo v oblikovane plasti¢ne razdelke, ki jih nato toplotno zapecatijo s trdo folijo,
vse skupaj pa obdajo z embalaZo iz kartona. Drugi nacin je, da postavijo deset drazejev
v vrsto, jih ovijejo v klasino embalazo in oba konca zapecatijo, da zvecilni gumiji
ostanejo sveZi. Pri zveCilnem gumiju Hubba Bubba v traku se trak zvije in namesti v
plasti¢no posodo, podobno skoljki (Adamic, 2019).

2.3 VPLIV ZVECILNEGA GUMIJA NA TELO

Zvecenje zvedilnega gumija ima lahko tako pozitivne kot negativne vplive na nade telo.

Zvecilni gumi uporabljamo zaradi njegovih dobrih lastnosti (T. V., 2008), in sicer:
e pripomore k zdravi ustni higieni,
e pogosto ga uporabljamo pri prepreCevanju slabega ustnega zadaha,
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e Zz njim si pomagamo pri zmanjSevanju telesne teze, prav tako tudi zmanjsSuje
apetit,

e izboljSuje prebavo in metabolizem in ¢e ga zveCimo takoj po obroku, se
proizvede vecja koli¢ina sline, kar pomaga pri hitrejsi prebavi,

e pomaga pri odvajanju od kajenja, prav tako pa pomaga tudi pri zmanjSanju
obsega kajenja kot zacetnem koraku pred prenehanjem kajenija,

e zmanjsSa stres in napetost ter pomaga tudi pri osredotocenosti in sproscanju v
neprijetnih situacijah ter

e psihologi so ugotovili, da zvecenje zvecilnega gumija pripomore k boljSemu
spominu.

Tveganija, ki jih prinasa pretirano zvelenje, pa so naslednja, da (T. V., 2008):

e 2vecilni gumi povzroca obrabo hrustanca in Ce je hrustanec enkrat poSkodovan,
lahko postane razlog stalne bolecine in nelagodija,

e lahko povzroci kronicno zategnjenost dveh miSic, od osmih, ki sodelujejo pri
zvecenju , ki sta ob sencih, kar pomeni, da zacneta pritiskati na Zivce, ki so v
tem delu glave, in s tem povzrocata kronicne glavobole,

e nenehno spodbujanje delovanja Zlez slinavk (v ustih je Sest Zlez, ki proizvajajo
slino vsaki¢, kadar zatnemo zveciti) pomeni izgubo energije, ki bi bila sicer
porabljena za delovanje presnove in

e vecina zvecilnih gumijev je sladkana z aspartamom in dolgotrajno uzivanje te
snovi je po medicinskih raziskavah povezano z razvojem raka in sladkorne
bolezni. Ce ?velilni gumi ni sladkan z aspartamom, je po navadi sladkan s
sladkorjem, ki prav tako ni zdrav.

2.4 VRSTE ZVECILNIH GUMIJEV

Poznamo razlicne skupine zvecilnih gumijev, in sicer (Mocnik, 2016):

1. Zvedilni gumiji, tradicionalno sladkani z navadnim sladkorjem. Prvih 10
minut Zvecenja se sprosca sladkor v ustno votlino in bakterije imajo dovolj hrane, da
proizvajajo kisline in Skodujejo zobem. Sladkor se lahko dolgo ¢asa zadrzuje v ustih in
Skoduje zdravju. Ko se pocasi ves sladkor s slino spere in poje, se lahko pri¢ne proces
remineralizacije s pomocjo sline, katera se med zvecenjem izloca v vedji kolicini;

2. Zvedilni gumiji, sladkani z umetnimi sladili (aspartam, sukraloza). Pri
zveCenju te vrste zveCilnih gumijev se takoj zaCne remineralizacija sklenine zaradi
povecanega dotoka sline, saj ni sladkorja kot pri prejsnji skupini zvecilnih gumijev, ki
bi v zaletni fazi razgrajevala sklenino. Umetna sladila kariogene bakterije ne morejo
ucinkovito uporabiti v svojem metabolizmu;

3. Zvedilni gumiji, sladkani s sladkornim alkoholom (sorbitol, xylitol). Ti
zveCilni gumiji so najboljSi v boju proti kariesu, saj kariogene bakterije ksilitola ne
morejo prebaviti, kar povzro€i njihov propad. Nekateri zvecilni gumiji so sladkani s
cenejSimi umetnimi sladili od ksilitola (na primer sorbitol ali manitol), ki nimajo tako
velikega zascitnega ucinka na zobe kot ksilitol.
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Zvecilni gumiji morajo imeti napis “brez dodanega sladkorja”. Dodano imajo lahko le
umetno sladilo ksilitol (ang. xylitol), ki je sestavina, katero kariogene bakterije ne
morejo uporabiti za hrano, kar pomeni, da se ne morejo tvoriti Skodljive kisline, ki
povzrocajo karies (Mocnik, 2016).

XYLITOL

IS IT GOOD FORYOU?

DRJOCKERS con

Slika 6: Umetno sladilo ksilitol
(https://drjockers.com/xylitol/, 24. 1. 2019)

2.5 UCINKI ZVECILNIH GUMIJEV NA OKOLJE

Zvecilni gumi ni topen v vodi in za razliko od drugih slascic se ne porabi v celoti. Veliko
truda je bilo vloZzenega v javno izobrazevanje in nalozbe, katerih cilj je spodbujanje
odgovornega odlaganja. Kljub temu pa se obicajno nahajajo na klopcah, mizah, roCajih
in tekocih stopnicah. Zelo teZko ga je odstraniti, ko se enkrat posusi. Zvecilni gumi se
mocno veze na podplati iz asfalta in gume, ker so vsi izdelani iz polimernih
ogljikovodikov. Prav tako se mocno veze na betonsko tlakovanje. Odstranjevanje se
obicajno doseze s parnim curkom in strgalom, vendar je postopek pocasen in delovno
intenziven (Mocnik, 2016).

ka 7: Zvedilni gu'mlj.l n plo¢niku
(Abdulahi, 12. 2. 2019)
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Vecina zunanjih mestnih obmodij z visoko stopnjo prometa pescev kaze visoko stopnjo
pojavnosti v€asih odvrzenih zvecilnih gumijev. Leta 2000 je Studija na ulici Oxford, ki
je bila ena najbolj obremenjenih londonskih nakupovalnih ulic, pokazala, da je bila na
njenem plocniku pritrjenih Cetrt milijona ¢rnih ali belih madezev zveciinih gumijev
(Mocnik, 2016).

2.5.1 PREPOVEDI

Mnoge Sole ne dovoljujejo Zvecilnih gumijev, ker ga ljudje pogosto neustrezno odlagajo
(pod mizami in stoli, za prodajnimi avtomati itd.) (Fister, 2019).

Singapurska vlada je leta 1992 prepovedala zvecilni gumi, pri ¢emer je opozorila na
nevarnost, da se zavrzejo gumiji v drsna vrata podzemnih viakov. Vendar pa je vlada
v letu 2004 dovolila, da se gumi brez sladkorja prodajajo v lekarnah, Ce je to predpisal
zdravnik ali zobozdravnik zaradi sporazuma o prosti trgovini med Singapurjem in
Zdruzenimi drzavami Amerike. Trenutno ni nezakonito Zzveciti zvelilke v
Singapurju. Turisti, ki obiS¢ejo Singapur, lahko na osebo prinesejo do dve pakiranii
zvecilnega gumija (Fister, 2019).

Slika 8: Znak za prepoved Zvecenja v Singapurju
(http://www.jaagohindustan.com/singapore-banned-chewing-gum/, 24. 1. 2019)

2.6 ODSTRANJEVANIE ZVECILNEGA GUMIJA Z LAS IN
OBLEKE

2.6.1 ZVECILNI GUMI V LASEH

Zvedilni gumi je zabavna stvar, dokler je v ustih. Ko pa se znajde v laseh, pa se stvar
zaplete. NajhitrejSa resitev za odstranitev je z margarino, oljem ali arasidovim maslom,
ki se namaze po laseh in nato poceSe z glavnikom. Lahko se nanese tudi na vato, s
katero se prepoji del, kjer je zvecilni gumi. Nato lase umijemo s Samponom (Zdravje
otroka, 2012).

19


https://en.wikipedia.org/wiki/Oxford_Street
https://en.wikipedia.org/wiki/Singapore%E2%80%93United_States_Free_Trade_Agreement
https://en.wikipedia.org/wiki/Singapore%E2%80%93United_States_Free_Trade_Agreement
http://www.jaagohindustan.com/singapore-banned-chewing-gum/

Abdulahi, M., Lugi, Z., Vodusek, N. 2veéenje dijakov Srednje zdravstvene Sole Celje, raziskovalna
naloga, Srednja zdravstvena Sola Celje

Ravno tako ucinkuje mazilo kot tudi olivno olje in Se druga mazila iz zdravilnih rastlin.
S koze odstranimo Zzvecilni gumi z otroskim oljem ali pa na prilepljen zvecilni gumi
pritisnemo Se enega in oba hkrati odlepimo (Zdravje otroka, 2012).

Slika 9: Zve&ilni gumi v laseh lutke
(Abdulahi, 7. 3. 2019)

2.6.2 ZVECILNI GUMI NA OBLEKI

Za odstranjevanje zvecilnega gumija z obleke je potrebno zamrzovanje ali pa kocka
ledu. Na ta nacin se bo zvedilni gumi kar sam odlepil (M. K. 2011).

(Abdulahi, 7. 3. 2019)
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 VZOREC

Osnova za obdelavo podatkov je 188 anketnih vprasalnikov, ki so jih izpolnili izbrani
razredi oziroma dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje, in sicer:
e dijaki 1. letnika so izpolnili 55 anketnih vprasalnikov: Sportni (1. a) 26 in
nesportni (1. b) 29;
e dijaki 2. letnika so izpolnili 49 anketnih vprasalnikov: Sportni (2. a) 24 in
nesportni (2. b) 25;
e dijaki 3. letnika so izpolnili 47 anketnih vprasalnikov: Sportni (3. a) 19 in
nesportni (3. ¢) 28 in
e dijaki 4. letnika so izpolnili 37 anketnih vprasalnikov: Sportni (4. a) 15 in
nesSportni (4. b) 22.

Opravljen je bil tudi intervju z gospodom Tadejem Ferlezem.

3.2 CAS RAZISKAVE

Anketni vprasalnik smo razdelile 17. in 19. decembra 2018.

Intervju je bil opravljen 12. februarja 2019 v centru Celja.

3.3 OBDELAVA PODATKOV

Podatke smo predstavile v odstotkih ter jih prikazale v grafih. Grafe smo izdelale s
pomocjo programa Microsoft Excel.

3.4 REZULTATI RAZISKAVE

Na naslednjih straneh so predstavljeni rezultati anketnega vprasalnika v grafih za vsako
vprasanje posebej.
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3.4.1 KAKO PO VASEM MNENJU VPLIVA ZVECENJE ZVECILNIH GUMIJEV NA
CLOVEKA?
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M koristno M Skodljivo ™ nimam mnenja B drugo

Graf 1: Kako po vaSem mnenju vpliva Zvecenje Zvecilnih gumijev na ¢loveka?

Da zvecenje zvecilnih gumijev koristno vpliva na ¢loveka meni 38 % anketiranih dijakov
Sportnih oddelkov, med njimi najve¢ 3. a (53 %), in 47 % anketiranih dijakov
neSportnih oddelkov, med njimi najve¢ 4. b (59 %). Pod drugo so dijaki Sportnih
oddelkov (2 %) napisali, da si pri ZveCenju manj zvéen, deluje sproscujoce in
neskodljivo. Dijaki neSportnih oddelkov (7 %) pa, da zvecenje deluje proti stresu.
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3.4.2 KAKO POGOSTO ZVECITE?
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Graf 2: Kako pogosto Zvecite?

Anketirani dijaki Sportnih oddelkov najvec (30 %) zvecijo od 2 do 3-krat na teden, med
njimi najvec 2. a (50 %), anketirani dijaki neSportnih oddelkov pa najpogosteje zvecijo
vsak dan (35 %), med njimi najvec (50 %) 1. a, medtem ko 4. a pa vsak dan zveci le
7 %.
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3.4.3 CE ZVECITE, ZAKAJ ZVECITE?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

M ker me to pomirja M ker si popravim zadah
N= 188 m ker si na nek nac¢in umijem zobe M iz navade
— M nikoli ne Zvedim m drugo

Graf 3: Ce Zvedite, zakaj Zvecite?

Anketirani dijaki Sportnih oddelkov najve¢ (35 %) zvelijo zato, ker si na ta nacin
popravijo zadah, med njimi jih je najvecC iz 1. a, v 34 % sledijo tisti, ki menijo, da jih
zveCenje pomirja, med njimi jih je najveC iz 3. a. Med anketiranimi dijaki neSportnih
oddelkov jih najvec (37 %) zveci zato, ker jih to pomirja, med njimi kar polovica 2. b.
1 % dijakov tako Sportnih kot neSportnih oddelkov pa nikoli ne zveci. Pod drugo (1 %)
so dijaki Sportnih oddelkov napisali, da Zvecijo, ker ima Zvecilni gumi dober okus, ker
se lazje ucijo in ker si ve¢ zapomnijo, dijaki neSportnih oddelkov pa, ker jih sprosti.
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3.4.4 ALI STE KADILEC/-KA?
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Graf 4: Ali ste kadilec/-ka?

Nekadilcev je ve¢ med anketiranimi dijaki Sportnih oddelkov (98 %) kot med
anketiranimi dijaki neSportnih oddelkov (95 %). V 1. ain 3. a pa med dijaki ni nobenega
kadilca.
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3.4.5 ALI MISLITE, DA ZVECENJE ZVECILNEGA GUMIJA POMAGA PRI
STRESU?
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Graf 5: Ali mislite, da ZveCenje Zvecilnega gumija pomaga pri stresu?

Da zvecenje zvelilnega gumija pomaga pri stresu, meni ve¢ anketiranih dijakov
neSportnih oddelkov (94 %) v primerjavi z anketiranimi dijaki Sportnih oddelkov (92
%). Med slednjimi prevladujejo dijaki 1. a, saj vsi tako menijo, medtem ko 20 % 4. a
meni, da Zvecenje zvecilnega gumija ne pomaga pri stresu.
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3.4.6 ALI POZNATE VAROVALNE ZVECILNE GUMIJE XYLITOL?
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Graf 6: Ali poznate varovalne zvecilne gumije Xylitol?

Varovalnih Zvecilnih gumijev Xylitol pozna vec anketiranih dijakov neSportnih oddelkov
(6 %) kot Sportnih oddelkov (1 %), med njimi v 1. a, 3. a ter 4. a nih¢e ne pozna teh
2vecCilnih gumijev.
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3.4.7 KATERI ZVECILNI GUMI NAJRAJE ZVECITE?
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Graf 7: Kateri zvecilni gumi najraje zvecite?

Anketirani dijaki Sportnih oddelkov najraje (50 %) zvecijo zvecilne gumije Orbit, med
njimi prevladujejo dijaki 3. a (58 %), medtem ko 54 % anketiranih dijakov neSportnih
razredov najraje zvedi zvecilne gumije Airways, med katerimi prevladujejo dijaki 1. b
(62 %). Pod drugo (6 %) so dijaki Sportnih oddelkov napisali, da radi Zvecijo vse,
neSportnih (1 %) pa, da ne vedo.
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3.4.8 ALI POZNATE SESTAVINE ZVECILNEGA GUMIJA, KI GA NAJRAJE
ZVECITE?
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Graf 8: Ali poznate sestavine zvecilnega gumija, ki ga najraje zvecite?

Da poznajo vse sestavine zvecilnih gumijev, ki jih najraje zvecijo, meni 4 % anketiranih
dijakov Sportnih oddelkov, medtem ko dijaki neSportnih oddelkov poznajo le 2 % vseh
sestavin zvecilnih gumijev. Vecina dijakov tako Sportnih kot neSportnih oddelkov ne
pozna sestavin zvecilnih gumijev, ki jih najraje zvecijo.
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3.4.9 ALI POZNATE KATERO SLADILO, KI GA VSEBUJE ZVECILNI GUMI, KI
GA NAJRAIJE ZVECITE?
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Graf 9: Ali poznate katero sladilo, ki ga vsebuje Zvecilni gumi, ki ga najraje Zvecite?

Samo 7 % anketiranih dijakov Sportnih oddelkov in 9 % anketiranih dijakov nesSportnih
oddelkov pozna kaksno sladilo v zvecilnem gumiju, ki ga najraje zveci. Najvec taksnih
je med Sportnimi oddelki dijakov 1. a (11 %), med neSportnimi oddelki pa dijakov
1. b (14 %). V 4. a pa nih¢e od dijakov ne pozna nobenega sladila.
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3.4.10 ALI KDAJ PREBERETE, KAJ PISE NA OVOJINICI ZVECILNIH GUMIJEV?
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Graf 10: Ali kdaj preberete, kaj piSe na ovojnici zvecilnih gumijev?

Da preberejo, kaj piSe na ovojnici zvecilnih gumijev, meni 12 % anketiranih dijakov
Sportnih oddelkov, med njimi prevladujejo dijaki 2. a, medtem ko je takSnih med
anketiranimi dijaki neSportnih oddelkov le 6 %, med katerimi prevladujejo dijaki 2. b.
Najvec (57 %) dijakov Sportnih oddelkov ne prebere, kaj piSe na ovojnici zvecilnega
gumija, med dijaki neSportnih oddelkov pa je najvec (48 %) tistih, ki to naredijo redko.
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3.4.11 KAM ODLOZITE ZVECILNI GUMI PO UPORABI?
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Graf 11: Kam odlozite Zvecilni gumi po uporabi?

Vecina anketiranih dijakov zvecilni gumi po uporabi odlozi v kos za smeti, taksnih
dijakov je ve¢ med Sportnimi oddelki (97 %) kot med nesSportnimi oddelki (89 %). Da
ga prilepijo na oz. pod mizo ali katerikoli drugi predmet, pa odgovarja 2 % vseh
dijakov, med njimi prevladujejo dijaki 2. b. Pojedo pa ga 3 % vseh dijakov. Pod drugo
(1 %) so dijaki neSportnih oddelkov napisali, da ga izpljunejo.
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3.4.12 KAKO ODLOZITE ZVECILNI GUMI PO UPORABI?
- II I II I I
90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

& Q'b\

>
Ne

6
®
6
‘o
(o}
®
6

J
(\'Q
"L)Qo e“’c,Qo oF
N= 188 ¢

M zavijem ga v papir in odvrzem M odvrZem ga, ne da ga v kaj ovijem ® nikoli ne Zve¢im mdrugo

4
)
<
2
2
14
4

Graf 12: Kako odlozite Zvecilni gumi po uporabi?

58 % anketiranih dijakov Sportnih oddelkov in 61 % anketiranih dijakov neSportnih
oddelkov zvecilni gumi po uporabi zavije v papir in ga odvrze, sledijo pa tisti dijaki, ki
ga po uporabi kar odvrzejo, ne da bi ga v kaj zavili. TakSnih je med Sportnimi oddelki
39 % in med neSportnimi oddelki 33 %. Pod drugo (2 %) so dijaki Sportnih oddelkov
napisali, da ga prilepijo pod mizo, dijaki neSportnih oddelkov (5 %) pa, da ga pojedo.
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3.4.13 ALI VAS MOTI NA TLA ODVRZEN/PRILEPLIJEN ZVECILNI GUMI?
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Graf 13: Ali vas moti na tla odvrzen/prilepljen Zvecilni gumi?

86 % anketiranih dijakov Sportnih oddelkov, med njimi vse dijake 3. a, in 87 %
anketiranih dijakov neSportnih oddelkov, med njimi najvec (96 %) dijakov 2. b in 3. c
moti na tla odvrzen/prilepljen zvecilni gumi.
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3.4.14 ALI VESTE, V KATERI OD NASTETIH DRZAV JE PREPOVEDANA
PRODAJA ZVECILNIH GUMIJEV?

- I I
90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

> ) 2 0 > < 2 0 Q Q> »
N N 1 s - - [ [ o{\.(\ o{é\ OQ'b
R “Q &
2 o
<
N=1
88 M Pakistan M Tajska ™ Singapur M nevem

Graf 14: Ali veste, v katerih od nastetih drzav je prepovedana prodaja zvecilnih gumijev?

Tri Cetrtine vseh anketiranih dijakov ne ve, v kateri drzavi je prepovedana prodaja
zvecilnih gumijev. Tisti, ki to vedo, da je to v Singapurju, jih je ve¢ med dijaki Sportnih
oddelkov (12 %) kot med dijaki neSportnih oddelkov (10 %).
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3.5 INTERVJIU
3.5.1 INTERVIU Z GOSPODOM TADEJEM FERLEZEM

V nadaljevanju sledi intervju, ki je bil opravljen 12. februarja 2019, z gospodom
Tadejem Ferlezem, ki se ukvarja med drugim tudi z odpadki, in sicer kot vodja enote
za loCevanje in zbiranje odpadkov v Simbiju Celje. Opravljen je bil z namenom
pridobitve informacij o ¢isCenju in problemih prilepljenih Zvecilnih gumijev na tla ter po
kosih za smeti.

1. Najprej nas zanima, kdo ste, kaj natancneje delate in kako dolgo se ze s
tem ukvarjate.

Sem Tadej Ferlez, vodja enote za locenje in zbiranje odpadkov v Simbiju Celje. Z
odpadki se ukvarjam 15 let.

2. Koliko vas je zaposlenih v podjetju?
V Simbiju nas je zaposlenih 220, istiti ulice nas pa gre po 10.

3. Kako se lotevate odstranjevanja Zvecilnih gumijev?
CiS¢enje zvecilnih gumijev po mestu Celje je velik problem, ker nimamo nobenega
stroja za CiSCenje, tako da se kakSno posebno ciS¢enje ne izvaja.

4. Ali uporabljate za cCiscenje kakSne pripomocke?

V bistvu ne uporabljamo nobenih pripomockov za CisCenje Zvecilnih gumijev. Obstajajo
doloCeni stroji, ki jih pa v mestni obCini Celje nimamo. Zvelilne gumije se da
odstranjevati z ohlajevanjem, se pravi, da jih zamrznemo ali s posebnim strojem, ki jih
ocisti s paro, ampak tega v Celju ni. Zvecilni gumiji, ki so na tleh, se pohodijo in tako
dolgo se hodi po njih, dokler ne izginejo.

5. Pa se vam zdi, da je v okolju vedno vec ali vedno manj zvecilnih gumijev?
Trenutno jih ni veliko, ker se sproti razhodijo ali pa odnesejo s Cevlji. Tisti, ki so na
tleh, pa ostanejo res dolgo Casa. Kot lahko vidite po tleh, so nekateri Ze skoraj zbledeli,
nekateri pa so Se Cisto celi. SCasoma tudi zginejo.

6. Ali opravljate ¢iSCenje tudi po postajah?

Po avtobusnih postajah ja, po zelezniskih pa ne. Cistimo samo javne povrsSine. Imamo
5 vozil za CiSCenje, nekaj pometalnih strojev, Cistimo koSe, pobiramo vrecke, strojno in
ro¢no pometamo, obc¢asno izvajamo pranje ulic in pranje kanelet. To je delo v okviru
nase sluzbe.

7. Ali imate kaksno Cdistilno akcijo samo za odstranjevanje Zzvecilnih
gumijev?
Ne, nimamo.

8. Pa bi bila potrebna?

Ja, bi bila. Imeli smo en stroj na testiranje, ko so bili v mestu narejeni tlakovci, vendar
se zaradi stroskov ni uporabil. Stroj pere par kvadratnih metrov eno uro s paro, da
odstrani zvecilne gumije. Nacin odstranjevanja je tudi z zamrzovanjem, vendar tudi
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tega ne uporabljamo, ker je potrebno Cisto vsakega posebej zamrzniti, potem pa

......

nakup taksnega stroja.

9. KolikSna je velikost in cena stroja za CiS¢enje Zvecilnih gumijev?

Sirina stroja je dva metra, poleg so krtacke in para. Pomika se sam, vendar Cisto pocasi.
Vendar vseeno potrebuje ¢loveka in vodo, vse je brez kemikalij. Strojnik mora ves cas
nalivati vodo ter ga upravljati. Stroj je stal okoli 60.000 evrov. Koliko je bila pa ura
CiS¢enja, pa ne vem. In to je bil stroSek obcine. Obcina nam placa nacin izvajanja
storitve. Glede na povrsino CiSCenja bi stroj delal kaksen teden, da bi ocistil vso
povrsino. Dela zelo pocasi. KakSen drug stroj, ki bi bil hitrejsi, pa ne obstaja.

10. Kaksna je po vasem mnenju kultura ljudi glede Zvecenja?

Ce pogledamo po tleh, ni tako hudo. Tisto, kar ostane, paC ostane za nekaj Casa.
Scasoma to zgine, se zriba, vendar glede na to, koliko se zvecilnih gumijev pozvedi, jih
ni tako veliko na tleh, so pa motedi.

11. Kako pa bi se zadeve lahko izboljsale?

Prva stvar je s preventivo, tisti, ki zveci, ga naj odlozi v koS, drugo pa s temeljitim
pogostim in rednim ¢i$¢enjem. Celjski tlakovci so zastareli in slabo ohranjeni. Cistiti bi
morali enkrat mesecno, Ce bi hoteli vzdrzevati ustrezno CistoCo. Poleg tega pa imamo
pri strojnem pometanju predpisane krtacke. Imamo zelo mehke krtacke, zato tudi zelo

vvvvv

12. Kaj bi lahko rekli za mladino glede kulture odlaganja zvecilnih gumijev
v primerjavi z odraslimi?

Kaj pa vem. So primerljivi. Ne bi rekel, da so packe, nekateri pa so tudi. Nekomu
zvecilni gumi pade iz rok, marsikdo pa ga da v koS, kamor tudi spada.

13. Kako cistite kose, Ce se zvecilni gumi prilepi?

V kosih so vrecke, ki jih sproti odstranjujemo in zamenjamo z novimi. Ko pride Cistilec
do koSa, ga odpre, vzame ven polno vrecko ter nadomesti z novo. V tem primeru ni
tezav s prilepljenimi zvecilnimi gumiji. Kjer so pa koSi za kadilce, pa je potrebno rocno
Cistiti in odstranjevati in je tudi neprijeten vonj, Ce cigaretni ogorek prizge zvecilni
gumi.

14. Ali je v Celju kaksno posebno mesto, ki bi se lahko izpostavilo, da je bolj
ogrozeno v zvezi z zveCilnimi gumiji?

Ne, tudi mesta pred Solami niso bolj obloZena z zvecilnimi gumiji. Najvec jih je na
postajalis¢ih, vendar tam ne mores stati in gledati.

15. Je prisla kaksna pobuda iz Simbija ali pa bo prisSla v smeri odstranjevanja
zvecilnih gumijev?

Zaenkrat nam predstavlja v Celju to tako majhen problem v primerjavi z drugimi, da
se s tem nismo kaj posebej ukvarjali.
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16. Kateri problemi pa v Celju predstavljajo vecje tezave?

Najvec teZav imamo z odlaganjem odpadkov poleg zabojnikov za smeti. To je glavna
tezava, s katero se zadnje Case ukvarjamo. Na ekoloske otoke, kjer se zbirajo razlicne
vrste odpadkov (papir in steklo), prinasanje in meSanje odpadkov, pohistva, nevarnih
odpadkov in bele tehnike, zato nastajajo male deponije. To je najvecji problem. Ne
samo v obcini Celje, ampak v vseh obcinah, kjer delamo.

17. Ali so bili kaksni pogovori, ko se je mestno jedro prenavljalo, kaj poloziti
po tleh, da bi se material lahko ¢im bolj Cistil?

Urbanisti naredijo, kar jim je vSe€. Mi smo dobili samo navodila za ¢iS¢enje. Mi smo
samo izvajalci, naredimo, kar je potrebno. Nimamo pa vpliva na to.

18. Kako po vasem mnenju vpliva Zvecenje na cloveka?

Iz osebnega vidika dobro. Vcasih te malo sprosti, drugate pa ne verjamem, da
zveCenje vpliva na zdravje pozitivno.

19. Tudi sami zvecite in katere Zvecilne gumije?

Tudi vcasih zve¢im, in to cimetove, pekoce.

20. Ali poznate varovalne zvecilne gumije Xylitol?
Sem Ze slisal za njih.

.b B - &
Slika 11: Intervju z gospodom Tadejem Ferlezem
(Cepin Tovornik, 12. 2. 2019)
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21. Ali poznate kaksno sestavino ali sladilo zvecilnih gumijev?
Ne, ne poznam. Nisem se nikoli podrobno poglabljal v to.

22. Kam pa sami odvrzete Zvecilni gumi po uporabi?
V koS za smeti. V papircek ga zavijem, ¢e ga imam. Vcasih ga pa tudi pojem.

23. Mogoce veste, v kateri drzavi je uporaba 2zvecilnih gumijev

prepovedana?
V Singapurju.
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3.6 RAZPRAVA

Ko smo skupaj premisljevale, kaj in katero temo bi preiskovale, smo se odlocile, da
bomo raziskovale zvecenje med dijaki na Srednji zdravstveni Soli Celje. Sprasevale smo
se, zakaj dijaki sploh Zvecijo, kaj menijo o zvelilnih gumijih, kam jih po uporabi
odvrzejo, ali jih moti na tla odvrzen ali na kakSen predmet prilepljen prezvecen zvedilni
gumi. Kot zanimivost pa smo za na konec v anketni vprasalnik dodale Se vprasanje, ali
dijaki vedo, v kateri drzavi je uporaba Zvecilnih gumijev prepovedana.

Preden smo se lotile analize izpolnjenih anketnih vprasalnikov, smo si postavile 14
hipotez, za vsako anketno vprasanje posebej. Vecino hipotez smo po pregledu
rezultatov anketnega vprasalnika potrdile.

Zvedilni gumi nikakor ni izum modernega ¢loveka. Stari Grki so Zvedili mastiks, smolo
sredozemskega grma mastike, Maji koaguliran izloCek zimzelenega drevesa manilkara
zapota, severnoameriski Indijanci pa smolo neke vrste jelke. Priseljenci, ki so v Severno
Ameriko prisli iz Evrope, so posnemali Indijance. Kljub temu, da je prvi zvecilni gumi,
namenjen prodaji, leta 1848 izdelal Ameri¢an John B. Curtis in Ze dve leti kasneje zacel
prodajati tudi parafinske zveCilke, patent zanj pripada Williamu Finleyu Semplu.
Patentiral ga je leta 1869. Zvelilne gumije iz naravnega lateksa so leta 1960
nadomestili moderni, ki so bili izdelani iz sintetiziranih spojin (Mocnik, 2016).

Danes je na trgu mogoce dobiti zvecilne gumije razlicnih velikosti, trdote, lepljivosti,
arom in okusov. Obstaja splosno sprejeto mnenje, da zvecilni gumiji, vsaj tisti brez
sladkorja, pripomorejo k zdravju zob in da zvecenje ne Skoduje zdravju. Ga. dr. Cirila
Hlastan RibiC se s tem ne strinja in pravi, da se Ze po 10 minutah po Zvecenju v ustno
votlino zacno sproscati sladkoriji in tako imajo bakterije dovolj hrane, da proizvajajo
kisline, ki Skodujejo zobem in pospesujejo karies. Poudarja tudi, da se sladkor lahko
dolgo zadrZuje v telesu in mu Skoduje. NajhujSe, kar se lahko pojavi, pa je, da
intenzivno Zvecenje lahko povzroli deformacijo cCeljusti, Se posebej pri otrocih.
Poudarja, da pozitivni ucinki zvecCenja, ki so, da naj bi zvecilni gumi v ustih spodbujal
nastajanje sline ter prepreceval zadah iz ust, lahko le-to nadomestimo s spiranjem ust,
ki ni Skodljivo. Prav tako ustni higienik g. Uros Malensek iz ZD Moste-Polje poudari, da
nam Zzvecilni, sploh ¢e zveCimo preveC, lahko naredi veC Skode kot koristi (MocCnik,
2016).

Hipoteza 1: NajvecC vseh anketiranih dijakov meni, da Zvecenje Zvecilnih
gumijev na cCloveka vpliva koristno. NajveC (43 %) anketiranih dijakov meni, da
zveCenje na Cloveka vpliva koristno, v 42 % pa anketirani dijaki nimajo mnenja o vplivu
zveCenja na Cloveka, medtem ko pa jih 10 % meni, da Zvecenje na Cloveka vpliva
Skodljivo. Prva hipoteza je potrjena. Zvecenje je za anketirane dijake koristno, ker
zmanjSuje Zzivénost in zaspanost. Kot negativno stran zvecenja pa so izpostavili, da
vsebuije sladkor in skodi Celjusti. G. Ferlez meni, da Zvecenje malo sprosti, Ceprav ne
verjame, da vpliva na zdravje pozitivno.

Sportniki po navadi Zivijo bolj zdravo Zivljenje kot ostali ljudje. Tako smo predvidevale
tudi pri zve€enju, da anketirani dijaki Sportnih oddelkov manj posegajo po Zvecilnih
gumijih.
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Hipoteza 2: Vsak dan anketirani dijaki nesportnih oddelkov Zzvecijo
pogosteje kot anketirani dijaki sportnih oddelkov. Anketirani dijaki Sportnih
oddelkov vsak dan Zvecijo v 26 %, anketirani dijaki neSportnih oddelkov pa v 35 %.
Druga hipoteza je potrjena. Raziskava (Ledl, Golub, 2016, str. 34) je na vzorcu 350
anketiranih pokazala, da vsak dan zveéi 25,4 % anketiranih dijakov.

Hipoteza 3: Anketirani dijaki najveckrat Zvecijo iz navade. Najpogosteje
anketirani dijaki zvecijo zato, ker jih zvecenje pomirja (37 %), v 32 % zato, da si
popravijo zadah, in v 26 % iz navade. Tretja hipoteza ni potrjena. Raziskava (Ledl,
Golub, 2016, str. 35) je pokazala, da od 464 obkrozenih odgovorov najvec dijakov zveci
iz navade (33 %). Najpogosteje zvelimo iz navade ali da bi prekrili slab zadah
(Grosman, 2017).

Hipoteza 4: Vecina anketiranih dijakov je nekadilcev. S Cetrtim vprasanjem smo
zelele ugotoviti, koliko je na Soli kadilcev in kaksen je njihov razlog za zvecenje. Od
anketiranih dijakov je 4 % kadilcev. Cetrta hipoteza je potrjena. Med anketiranimi
dijaki, ki zvecijo, je vecina nekadilcev.

Hipoteza 5: Vecina vseh anketiranih dijakov meni, da Zvecenje Zvecilnega
gumija pomaga pri stresu. S petim vprasanjem nas je zanimalo, Ce anketirani dijaki
menijo, ali zveCenje pri stresu pomaga ali ne. Ugotovile smo, da kar 93 % anketiranih
dijakov meni, da zvecenje pomaga pri stresu. Zato je peta hipoteza potrjena.

Xylitol varovalni zvecilni gumi vsebuje 100 % ksilitola. UzZivanje hrane, ki vsebuje ksilitol
namesto sladkorja prispeva k ohranjanju mineralizacije zob. Ksilitol je nhadomestek
sladkorja, ki bakterijam v ustih, zlasti kariogenim streptokokom, ne nudi ustreznih
hranil, zato igra odlocilno vlogo v preventivnem zobozdravstvu. Xylitol zvecilni gumi ne
more nadomestiti obicajnega Scetkanja zob, vsekakor pa nudi dodatno pomoc¢ pri
zagotavljanju ustne higiene in ohranjanju zdravih zob (lekarnar.com, 2019).

Hipoteza 6: Vecina vseh anketiranih dijakov zvecilnih gumijev Xylitol ne
pozna. Pri Sestem vpraSanju smo domnevale, da marsikateri anketirani dijak ne pozna
varovalnih Zvecilnih gumijev Xylitol. Rezultati so pokazali, da kar 96 % anketiranih
dijakov varovalnih Zvecilnih gumijev ne pozna. Sesta hipoteza je potrjena. G. Ferlez
pravi, da je ze sliSal za to vrsto Zzvecilnih gumijev.

Dr. Cirila Hlastan Ribi¢ poudarja, da Ce Ze Zvecimo, je potrebno izbrati takSen zvedilni
gumi, ki nima dodanega sladkorja, da ima le umetno sladilo ksilitol (Mocnik, 2016).

Hipoteza 7: Med vsemi anketiranimi dijaki so najbolj popularni zvecilni
gumiji znamke Orbit in Airways. S sedmim vprasanjem smo Zelele ugotoviti, katera
znamka zvecilnih gumijev je med anketiranimi dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje
najbolj priljubljena. Rezultati so pokazali, da v enakem odstotku (46 %) anketirani
dijaki najraje Zvecijo Orbit in Airways. V manjSih odstotkih sledijo znamke Five in druge.
Sedma hipoteza je potrjena. Raziskava (Ledl, Golub, 2016, str. 38) je pokazala, da
anketirani dijaki najraje zvecijo Orbit (53,7 %), sledijo pa zvecilni gumiji Airways
(35,7 %).
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Hipoteza 8: Vecina vseh anketiranih dijakov ne pozna sestavin Zvecilnih
gumijev. Z osmim vprasanjem smo pri anketiranih dijakih Zelele ugotoviti ali poznajo
sestavine zvecilnega gumija. Rezultati so pokazali, da samo 2 % anketiranih dijakov
pozna vse sestavine zvecilnega gumija, ki ga najraje zvecijo, 29 % pozna nekatere in
68 % jih ne pozna. Osma hipoteza je potrjena. Raziskava (Ledl, Golub, 2016, str.
36) je pokazala, da 78 % anketiranih dijakov ne pozna sestavin zvecilnega gumija. G.
Ferlez je povedal, da se Se nikoli ni podrobno spuscal v proucevanje sestavin zvecilnih
gumijev.

Hipoteza 9: Vecina vseh anketiranih dijakov ne pozna sladil v Zvecilnih
gumijih. Zanimalo nas je, Ce anketirani dijaki poznajo sladila v zvecilnih gumijih.
Rezultati so pokazali, da 91 % anketiranih dijakov ne pozna nobenega sladila v
zvecilnem gumiju, ki ga najraje zveci. Deveta hipoteza je potrjena. 8 % anketiranih
dijakov, ki pozna kaksno sladilo, so navedIi sorbitol, aspartam in manitol.

Hipoteza 10: NajveC vseh anketiranih dijakov ne prebere, kaj piSe na
ovojnici zvecilnih gumijev. 51 % anketiranih dijakov nikoli ne prebere, kaj piSe na
ovojnici zZvecilnega gumija, 40 % redko, 8 % pa jih je odgovorilo pritrdilno. Deseta
hipoteza je potrjena.

Hipoteza 11: Vecina vseh anketiranih dijakov odvrze Zvecilni gumi po
uporabi v kos za smeti. Med anketiranimi dijaki smo ugotavljale tudi, kam po
uporabi najveckrat odlozijo Zvecilni gumi. NajveC odgovorov je bilo, da po uporabi
zvecCilni gumi odvrzejo v koS za smeti (92 %). Ostalih 8 % pa zvecilni gumi odvrze na
tla, ga kam prilepi, poje, ipd. Enajsta hipoteza je potrjena. Raziskava (Led|, Golub,
2016, str. 39) je pokazala, da najvecC (84 %) dijakov zvecilni gumi po uporabi odvrze
v koS za smeti.

Hipoteza 12: Vecina vseh anketiranih dijakov po uporabi zvecilni gumi
odvrze, ne da ga prej v kaj zavije. Zastavile smo vprasanje, kako oz. na kaksen
nacin anketirani dijaki po uporabi odloZijo 0z. odvrzejo zvecilni gumi. 60 % anketiranih
dijakov po uporabi zvecilni gumi, preden ga odvrze v koS za smeti, ovije v papir, 35 %
anketiranih dijakov pa tega ne naredi. Dvanajsta hipoteza ni potrjena.

Najveéjo tezavo zveCilni gumi predstavlja kot odpadek. Uporabniki jih obicajno
odvrzejo, kjerkoli pac Zze nanese, brez pomislekov o tem, da to morda ni najbolj modro.
Dandanes je vecina zvecilnih gumijev namrec iz umetnih mas in so zato nerazgradljivi,
poudarja Jaka Kranjc iz drustva Ekologi brez meja (Mocnik, 2016).

Hipoteza 13: Vecina vseh anketiranih dijakov moti na tla odvrzen oz.
prilepljen Zvecilni gumi. Ali anketirane dijake moti odvrzen oz. prileplien Zvecilni
gumi na tla, jih je 87 % odgovorilo pritrdilno. Kot razlog so navedli, da to ni lepo, je
ogabno, da se teZko odstrani in ker imamo za to koSe za smeti. Trinajsta hipoteza
je potrjena. Raziskava (Ledl, Golub, 2016, str. 40) je pokazala, da 60 % anketirancev
zelo moti na tla odvrzene uporabljene zvecilke.

Izgon zvecilnih gumijev je ena najslavnejsih singapurskih prepovedi. V zadnjih
letih so ta zakon malo omilili in zdaj dovolijo celo Zzvecilke, ki jih ljudje
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potrebujejo zaradi zdravstvenih, predvsem dentalnih razlogov (Fister, 2019).
Uvoz in prodaja zvecilnih gumijev nista dovoljena zato, ker jih je zelo tezko odstraniti
s tal. Kazen, Ce zvecilni gumi izpljune Clovek na tla, je vec sto dolarjev. Od leta 2004
je tam dovoljeno zveciti le v terapevtske namene, zvecilke pa je mogoce kupiti le v
lekarnah, predpisati jih mora zdravnik (Grosman, 2017).

Hipoteza 14: Vecina anketiranih dijakov ne ve, v kateri drzavi so zvecilni
gumiji prepovedani. Ker smo bile tudi same presenecene, da obstaja drzava, v kateri
so prepovedani zvecilni gumiji, nas je zanimalo, Ce dijaki to vedo. 75 % anketiranih
dijakov ne ve, da je v Singapurju prepovedana prodaja zvecilnih gumijev. Tisti, ki so
to vedeli, jih je odgovorilo v 11 %, v 11 % so se odlocili tudi za Tajsko in v 3 % za
Pakistan. Stirinajsta hipoteza je potrjena.
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4 ZAKLIJUCEK

Z raziskavo smo Zelele ugotoviti, kako popularno je ZvecCenje Zvecilnih gumijev med
dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje ter zakaj zvecijo.

Pri raziskovalnem delu smo spoznale, da med anketiranimi dijaki, ki imajo mnenje
glede zvecenja, jih najve¢ meni, da zvecilni gumiji koristijo njihovemu zdravju. Slaba
tretjina jih Zveci vsak dan, slaba tretjina pa od 2 do 3-krat na teden in samo 1 % jih
ne zvedi nikoli. Zvecijo najveckrat zato, ker jih to pomirja (37 %) ter da si popravijo
zadah (32 %).

93 % anketiranih dijakov meni, da Zvecenje Zvecilnega gumija pomaga pri stresu,
96 % pa tudi, da varovalnega zvecilnega gumija Xylitol ne poznajo.

Med anketiranimi dijaki sta najbolj priljubljeni znamki zvecilnega gumija Orbit in
Airways, katerih sestavine posameznega zvecCilnega gumija ter sladila, ki jih Zvecilni
gumiji vsebujejo, med anketiranimi dijaki skoraj da niso poznane. Tudi same najraje
zve€imo ti dve vrsti zvecilnih gumijev in smo zelele ugotoviti, ali je med ostalimi dijaki
enako.

Vecina anketiranih dijakov po uporabi Zvecilni gumi odvrZze zavitega v koS za smeti.
Veliko je tudi dijakov, ki jih moti odvrZzen Zvecilni gumi na tla ali prilepljen pod mizo,
stol ali kakSen predmet.

Zelo veliko anketiranih dijakov tudi ne ve, v kateri drzavi je uporaba zvecilnih gumijev
prepovedana.

Da bi izboljsali stanje glede zvecilnih gumijev, prilepljenih na tla oz. prilepljenih pod
mizo, stol ali kjerkoli drugje, je odvisno od vsakega posameznika. Vsak bi moral po
uporabi zvecilni gumi vreci v koS za smeti, namesto da ga vrze na tla, v travo ali pa ga
kam prilepi. Morda bi to izboljsali s tem, da drug drugega na to opozarjamo, da ni
naredil prav, ter mu povemo, da zvecilni gumi spada v koS za smeti. Lahko bi tudi nad
vsak koS za smeti obesili kakSen znak posebej za Zvecilne gumije, ki bi opozarjal, da
2vecCilke spadajo v koS za smeti. Delovati bi morali tudi zdravstveno-vzgojno v Solah in
na sistematskih pregledih s predavanji in prakti¢nimi prikazi, kako Zvecenje vpliva na
Clovesko telo in kaj pomenijo nepravilno odvrzeni zvecilni gumiji ter kaksno Skodo
povzrocajo v okolju, predvsem pticam, ki jih odvrzen zvecilni gumi lahko ubije, saj jim
Zlepi kljun in le-te nato poginejo.
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6 PRILOGA

Priloga 1: Anketni vprasalnik
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oo ANKETNI VPRASALNIK
ZVECENJIE DIJAKOV SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE CELJE

Spostovani!

Smo dijakinje Srednje zdravstvene Sole Celje in delamo raziskovalno nalogo na temo
zveCenja zvecilnih gumijev. Prosile bi vas, Ce si vzamete minuto ¢asa in odgovorite na
zastavljena vprasanja. Pri vsakem vprasanju je mozen samo en odgovor, razen tam,
kjer je to posebej oznaeno. Anketni vprasalnik je anonimen.

SPOL (obkroZite): ZENSKI ~ MOSKI

LETNIK (obkroZite):
a) prvi

b) drugi

c) tretji

d) Cetrti

1. KAKO PO VASEM MNENJU VPLIVA ZVECENJE ZVECILNIH GUMIJEV NA CLOVEKA?
a) koristno

b) skodljivo

C) nimam mnenja
d) drugo (napisite):

1.1 CE STE NA PREJSNJE VPRASANJE ODGOVORILI S KORISTNO ALI SKODLJIVO
OBRAZLOZITE SVOJ ODGOVOR.

2. KAKO POGOSTO ZVECITE?
a) vsak dan

b) 2-3-krat na teden

c) vec kot 3-krat na teden

d) zelo redko zvecim

e) nikoli ne zve¢im

3. CE 2VECITE, ZAKAJ ZVECITE? (moznih ve¢ odgovorov)
a) ker me to pomirja

b) ker si popravim zadah

c) ker si na nek nacin umijem zobe

d) iz navade

e) nikoli ne zvecim
f) drugo (napisite):

4. ALI STE KADILEC/-KA?
a) da
b) ne
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4.1 CE STE, NAPISITE, ZAKAJ ZVECITE.

5. ALI MISLITE, DA ZVECENJE ZVECILNEGA GUMIJA POMAGA PRI STRESU?
a) da
b) ne

6. AL POZNATE VAROVALNE ZVECILNE GUMIJE »XYLITOL«?
a) da
b) ne

7. KATERI ZVECILNI GUMI NAJRAJE ZVECITE?
a) Orbit

b) Airways

c) Five

d) nikoli ne zve¢im
e) drugo (napisite):

8. ALI POZNATE SESTAVINE ZVECILNEGA GUMIJA, KI GA NAJRAJE ZVECITE?
a) da, poznam vse

b) da, poznam nekatere

C) ne, ne poznam

d) nikoli ne zvecim

9. ALI POZNATE KATERO SLADILO, KI GA VSEBUJE ZVECILNI GUMI, KI GA NAJRAIJE
ZVECITE?

a) da

b) ne

c) nikoli ne zveCim

9.1 CE STE NA PREJSNJE VPRASANJE ODGOVORILI Z DA, NAPISITE SLADILO, KI GA
POZNATE.

10. ALI KDAJ PREBERETE, KAJ PISE NA OVOINICI ZVECILNIH GUMIJEV?
a) da

b) redko

C) ne

d) nikoli ne zve¢im

11. KAM ODLOZITE ZVECILNI GUMI PO UPORABI?

a) v koS za smeti

b) odvrzem ga na tla

c) prilepim ga na/pod mizo ali katerikoli drugi predmet
d) ga pojem

e) nikoli ne zve€im
f) drugo (napisite):
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12. KAKO ODLOZITE ZVECILNI GUMI PO UPORABI?
a) zavijem ga v papir in odvrzem

b) odvrzem ga, ne da ga v kaj ovijem

c) nikoli ne zvecim
d) drugo (napisite):

13. ALI VAS MOTI NA TLA ODVRZEM/PRILEPLIEN ZVECILNI GUMI?
a) da
b) ne

13.1 CE STE NA PREJSNJE VPRASANJE ODGOVORILI Z DA, NAPISITE, ZAKAJ VAS
MOTI.

14. ALI VESTE, V KATERI OD NASTETIH DRZAV JE PREPOVEDANA PRODAJA
ZVECILNIH GUMIJEV?

a) Pakistan

b) Tajska

¢) Singapur

d) ne vem

ZAHVALJUJEMO SE VAM ZA SODELOVANIJE.
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