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POVZETEK

Cepljenje je tema, ki je vedno aktualna. V raziskovalni nalogi sva Zeleli ugotoviti,
kako o tem razmisljajo osnovnosSolci in jih hkrati opomniti o pomembnosti in

odgovornosti le-tega.

Predstavili sva kratek zgodovinski oris cepljenja, vrste cepiv, programov cepljenja,
spregovorili sva o nalezljivih boleznih, definirali pojma epidemija in pandemija in

se na kratko dotaknili tudi mnenja nasprotnikov cepljenja.

Med ucenci predmetne stopnje sva izvedli anketo. Rezultati so pokazali, da se jih
je veliko ze cepilo, najpogosteje proti klopnemu meningitisu. Menijo, da je cepljenje
pomembno, da ni Skodljivo, Eeprav nimajo dovolj informacij o tem. Med seboj o tej
temi sicer ne razpravljajo, razmisljajo pa precej odgovorno. Kot najpomembnejse

ocenjujejo cepljenje proti HPV in klopnemu meningitisu.

Raziskavo sva razsirili tudi med ucitelje, ki o cepljenju razmisljajo kot pomembnem
dejavniku, ki je bolj koristen kot Skodljiv. Najpogosteje se cepijo proti klopnemu
meningitisu, za ostala cepljenja po neobveznem programu pa se zase in za svoje

druzinske Clane odlo¢ajo ob&asno.

O cepljenju in mladih sva se pogovarjali s Solsko zdravnico, vodjo sekcije za
primarno pediatrijo, ki je v intervjuju s podatki podprla najino raziskavo in naju

seznanila z mnogimi zanimivostmi.
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1 UvOD

1.1 UVODNA RAZMISLJANJA

Cepljenje je vedno aktualna tema. V zadnjem €asu so v ospredju razprav nalezljive
bolezni, ki se po dolgem ¢asu ponovno pojavljajo, npr. porast ospic, tudi v Sloveniji.
V dneh, ko zaklju€ujeva nalogo, je najpomembnejSa tema porocil novi, kot kaze za
ljudi zelo nevaren koronavirus, ki se iziemno hitro Siri in Ze preras€a v epidemijo.
Vse te in Se druge informacije o razlicnih morebitnih boleznih, ki jih lahko
prepreCimo s ceplijenjem, so nama dale idejo, da spoznava, kako o taki preventivi
razmisljajo mladi.

Sami sva o cepljenju zaceli nekoliko bolj razmi$ljati v Sestem razredu, ko sva se
skupaj s starSi pogovarjali o zas¢iti proti HPV. Odlocili smo se za cepljenje, za kar
pa se nekateri najini vrstniki niso. Zanimali so naju vzroki za tako odlocCitev.

Med ucenci predmetne stopnje sva izvedli anketo, v kateri sva sprasevali, kaj
menijo o cepivih, kako bi se sami odlocali o cepljenju in kako pomembna se jim zdi
ta tema.

Prav tako sva v raziskavo vkljucili uCitelje, saj sva hoteli spoznati tudi njihov pogled
na cepljenje.

Pri raziskavi sva spoznali veliko novega in zanimivega in, upava, najine vrstnike
spodbudili o pomembnosti razmisljanja o cepljenju.

Danes po zakonu o cepljenju otrok do dopolnjenega 18. leta starosti odlo¢ajo starsi
oziroma skrbniki. V Sloveniji imamo sistem, ki vkljuCuje program obveznega
ceplijenja in se ga izvaja vse od rojstva otroka oziroma starosti 3 mesecev ter
program neobveznih cepljenj, za katera se odloCajo posamezniki po lastni volji
oziroma priporocilu stroke. Kot je zapisano na spletni strani Nacionalnega instituta
za javno zdravje, je »cepljenje enostaven, varen in naju€inkovitejSi ukrep za
zascito pred nekaterimi nalezljivimi boleznimi. Ne Sciti le cepljenih posameznikov,

temveC z zmanjSevanjem Sirjenja bolezni tudi druge«. (www.nijz.si, 11.2.2020)



http://www.nijz.si/

1.2 HIPOTEZE

Pri najinem delu sva si zastavili naslednje hipoteze:

H1: Vecina anketiranih uencev je Ze bila cepljena.

H2: Polovica ali ve€ anketiranih u¢encev bo menila, da je cepljenje pomembno.

H3: O cepljenju se osnovnos$olci med seboj ne pogovarjajo.

H4: Vecina anketiranih uciteljev bo mnenja, da je cepljenje koristno ali vsaj
pomembno.

H5: U&enci so se najvecC cepili proti HPV, ucitelji pa se najpogosteje cepijo proti

gripi.

1.3 METODE DELA

Najprej sva izbrali temo naloge, nato sva se lotili iskanja gradiva in literature.
Pregledali sva internetne strani v razlicnih ¢asovnih obdobijih, nekaj gradiva o
cepljenju sva nasli tudi v Osrednji knjiznici Celje in knjiznici naSe Sole. S pomoc¢jo
pregledane literature sva zoZili podro¢je najine raziskave, si zastavili hipoteze in
oblikovali anketna vpra$alnika.

Nekaj znanja o metodah dela je ena od naju ze pridobila s preteklimi nalogami,
vendar sva kljub vsemu pregledali vse metode dela in izbrali tiste, ki so bile za
najino nalogo primerne.

Za pridobivanje mnenj uc€encev in uciteliev sva izbrali kvantitativno metodo
anketnega vprasalnika, saj sva na ta nacin pridobili vecji vzorec anketirancev in
tako najine rezultate naredile bolj reprezentativne. Tako pri anketnem vpra$alniku
za ucCence kot za ucitelje sva uporabili zaprti in meSani tip vprasanj, kjer sva
anketirancem vnaprej ponudili odgovore, pri dolo¢enih vprasanjih pa sva uporabili
odprto moznost odgovora, saj sva Zeleli pridobiti bolj razSirjene odgovore oziroma
zajeti tudi primere, Ki jih sami nisva dolocili.

Med ucence predmetne stopnje ter med uditelje sva anketne vpraSalnike razdelili
V mesecu januarju.

Kot podporo najini raziskavi sva se odlo ili intervjuvati dr. Anito Jagri¢- FriSkovec,
Solsko zdravnico v Zdravstvenem domu Celje in vodjo sekcije za primarno

pediatrijo pri Slovenskem zdravstvenem drustvu. Obiskali sva jo v petek, 14.




februarja 2020 in se z njo pogovarjali o cepljenju in mladih. Povedala nama je veliko

zanimivih informacij, ki so predstavljene v nadaljevanju.

2 TEORETICNA IZHODISCA — O CEPLJENJU

2.1 KAJ JE CEPIVO?

»Cepiva in specificni imunoglobulini so visoko regularni, celostni, bioloSki
pripravki, namenjeni za uc€inkovito in varno ustvarjanje zascitnega imunskega

odziva na okuzbo pri cepljeni osebi.« (https://www.nijz.si/sl/informacije-o-cepivih-

cepiva-in-specificni-imunoglobulini)

di

<
e 4

=29

slika 1: Cepivo

(Vir: https://www.pravljicna.si/cepljenje)

fwoee

organ za zdravila, ki potrdi, da so u€inkovita in varna v uporabi. Stalno pa se

spremljajo in ocenjujejo, ali so dovolj u€inkovita in varna.

Podatki kazejo, da so ceplijenja prinesla ogromno zdravstveno korist tako
posamezniku kot vsemu Clovestvu. Zahvaljujo€ cepljenju sedaj mnogih nalezljivih
bolezni, zaradi katerih so ljudje neko€ hudo zbolevali, postali invalidi ali celo umirali,

ne sreGamo vegd.

Cilj cepljenja je zaScita pred zbolevanjem in s tem pred posledicami bolezni. Zato
mora biti vsako cepljenje dokazano koristno za dolgoro¢no zdravje ceplijenega

posameznika. Tako preprecimo Sirjenje bolezni med prebivalstvom ali bolezen celo



https://www.nijz.si/sl/informacije-o-cepivih-cepiva-in-specificni-imunoglobulini
https://www.nijz.si/sl/informacije-o-cepivih-cepiva-in-specificni-imunoglobulini

izni¢imo. Pri tem je najpomembneje doseci, da bo na vsaki geografski enoti
cepljeno vsaj 95 odstotkov ciljne populacije. Imunost ovira in omeji Sirjenje bolezni
in tako varuje pred okuzbo tudi tiste, ki s cepljenjem Se niso pridobili odpornosti ali

se zaradi drugih razlogov niso cepili. (Kraigher, lhan in Av¢in 2011)

2.2 ZGODOVINA CEPLJENJA

Cepljenje spada med najvecje uspehe v zgodovini medicine in hkrati tudi med
najvecja upanja za medicino prihodnosti. Osnovna ideja cepljenja se je porodila iz
opazovanja, da ljudje, ki so preboleli nekatere kuzne bolezni, pozneje niso ve€
zboleli za isto boleznijo, &eprav so bili v stiku z okuzenimi osebami. Ze stoletja pred
nasim Stetjem so Kitajci iz krast bolnikov s ¢rnimi kozami izdelovali cepiva, ki so jih
vtirali v koZo zdravim ljudem, da bi jih za&¢itili pred okuzbo med epidemijami ¢rnih
koz. Ko so mrtve viruse vtrli v kozo, je imunski sistem cepljenega ¢loveka izdelal
protivirusna protitelesa, ki so pozneje Sc€itila organizem ob vdoru zivih virusov ¢rnih

koz.

V 18. stoletju je kitajska ideja o cepljenju proti ¢rnim kozam prek Turcije prisla v
Anglijo, vendar zaradi moznega nastanka bolezni pri pomanjkljivem postopku, s
katerim se unici bioloSka aktivnost virusa, ni zaZivela. V spremenjeni obliki je cepiva
proti virusu kravjih koz v prakso uspesno uvedel in opisal angleski zdravnik Edward
Jenner Ze leta 1796. S sistematicnim cepljenem po vsem svetu je uspelo preprediti
okoli 2 milijona smrti na leto in dve stoletji po odkritju cepiva odstraniti ¢rne koze.
Njihovo popolno odpravo je Svetovna zdravstvena organizacija proglasila leta
1980.

slika 2: Cepljenje nekoc¢

(Vir: http://www.skeptik.si/clanki/2012/03/10/o-crnih-kozah-in-zgodovini-cepljenja)
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Pomemben napredek v cepljenju je bil narejen tudi leta 1885, ko je Pasteur uporabil
cepivo za zasScito pred steklino po izpostavitvi okuzbi. Decka, ki ga je ugriznil stekel
pes, je cepil s cepivom, vzgojenim na celicah zaj€je hrbtenjace, ki se je pri psih Ze

izkazalo za ucinkovito.

slika 3: Louis Pasteur

(Vir: https://www.wikiwand.com/en/Louis_Pasteur)

Leta 1896 je Wright pri ljudeh preizkusil prvo mrtvo cepivo proti tifusu.

O prvih rezultatih s cepivom proti oslovskemu kaslju je Madsen porocal ze leta
1923. Guerin je odkril cepivo proti tuberkulozi, ki so ga uporabljali za cepljenje,
poimenovano tudi beseziranje. Leta 1937 so izdelali cepivo proti gripi in proti rumeni
mrzlici. Pozneje so ustvarili S mnoga cepiva, ob tem velja posebna zasluga
Endersu, Wellerju in Robbinsu, ki jim je leta 1949 prvi€ uspelo vzgojiti viruse na
tkivnih kulturah opicjih in ¢loveskih celic, kar je bil temelj za ucinkovito zascito proti
virusnim boleznim. Tako je nastalo Zivo cepivo proti otroski paralizi. Za njim so
odkrili $e cepiva proti oSpicam, rdeCkam (1962), mumpsu (1966), novo cepivo proti
steklini (1967), noricam (1973) in hepatitisu B (1976).

V letu 2006 smo dobili cepivo proti humanim virusom papiloma (HPV).

11



slika 4: Virus HPV

(Vir: http://genassistabcs.com/wp-content/uploads/2016/12/HPV.jpeq)

Razvoj mikrobiologije, ki je za vsako infekcijsko bolezen skuSala odkriti
povzrocitelja, je omogocil, da lahko za vsako nalezljivo bolezen pripravimo cepivo
iz povzroCiteljev bolezni. Na Zalost se je izkazalo, da protitelesa, ki hastanejo po
cepljenju, uspesno preprecijo samo nekatere kuzne bolezni. Pri nekaterih cepivo
sicer povzroCi nastanek protiteles, vendar ta ne zados€ajo za preprecitev bolezni.
Za izdelavo takih, na prvi pogled »nemogocih cepiv«, pa je potreben podroben
Studij patogeneze kuzne bolezni in njenih povzroCiteljev. Neredko se izkaze, da
povzroc€itelj ni en sam, ampak obstaja v Stevilnih razliCicah, od katerih je vsaka
razliCica obcutljiva na drugaCen protitelesni odziv. Pogosto se zgodi tudi, da se
nekateri posamezniki bolj uspedno zoperstavijo kuzni bolezni kot drugi. Iz takih
odkritij je nato mogoce sestaviti pot za izdelavo cepiva, ki ga je zaradi narave kuzne

bolezni na prvi pogled nemogoce izdelati. (www.imi.si > sodelavci » alojz-ihan »

pedagoska fajli).

2.3 CEPLJENJE V SLOVENUJI

V Sloveniji so s ceplijenjem zaceli nekje okrog leta 1800. Najprej so cepili proti
¢rnim kozam, ki je bila ena najbolj smrtonosnih bolezni v vsej zgodovini Clovestva.
Z napredkom drugod po svetu se je cepljenje razvijalo tudi v Sloveniji. Po cepljenju
proti &rnim kozam so pred 2. svetovno vojno priceli s cepljenjem proti davici, sledila
so mu cepljenja proti tuberkulozi (1948), proti tetanusu (1951), oslovskemu kaslju

(1959) in otroski paralizi (1957). PrepreCevanje oSpic z dvema odmerkoma cepiva
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smo v Sloveniji uvedli v letu 1979, leto kasneje kot cepljenje proti mumpsu. Od
1990 je cepljenje proti rdeCkam obvezno za decke in deklice, proti hepatitisu B pa
od leta 1998. Cepljenje proti HPV je pri nas Se neobvezno za deklice v 6. razredu,

uvedeno pa je bilo leta 2009.

Cepljenju je bila namenjena stalna velika pozornost in je imelo prednost med

preventivnimi programi. (Vir: NI1JZ)

2.4 VRSTE CEPIV

Cepljenje temelji na lastnosti imunskega sistema, da povzrocitelje, s katerimi se je
Ze seznanilo, prepozna hitreje in jih uspesneje unici. Za cepljenje proti nalezljivim
boleznim uporabljamo preparate mrtvih ali zivih povzro€iteljev nalezljivih bolezni

ter cepiva, pripravljena z genetsko tehnologijo.

Mrtva cepiva

Patogene mikrobe odstranimo z vro€ino ali s kemicnimi snovmi. V Sloveniji
uporabljamo mrtva cepiva proti naslednjim boleznim: oslovskemu kas$lju, tifusu,
koleri, gripi, steklini, otroski paralizi , klopnemu meningoencefalitisu, hepatitisu B in

hepatitisu A.
Ziva cepiva, oslabljena cepiva

Pripravljena so iz oslabljenih sevov mikroorganizmov in jih uporabljamo proti
naslednjim nalezljivim boleznim: tuberkulozi, otroski paralizi, oSpicam, mumpsu,

rdeCkam, rumeni mrzlici in noricam.
Cepiva iz o€iS€enih delov mikroorganizmov

Sestavljeni so iz o€iS€enih mikrobnih snovi, ki povzro€ajo nastajanje protiteles.

viv v

Tradicionalno CiSCenje poteka s proteinsko tehnologijo.
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Toksoidi

Za cepljenje proti davici in tetanusu uporabljamo cepivo, pripravljeno iz bakterijskih
strupenih snovi, ki spreminjajo potek kemicCnih reakcij v telesu in ga izloCajo

povzrocitelji bolezni.

Cepljenje proti nalezljivim boleznim se lahko opravi z dajanjem enega cepiva
dajanjem mesSanih cepiv proti ve€ nalezljivim boleznim ali hkratnim dajanjem vec
cepiv (Vakcinet, 2017).

2.5 PROGRAM CEPLJENJ V SLOVENIJI

Poznamo program obveznega in neobveznega cepljenja. Obvezna cepljenja so
tista, proti katerim se moramo (oziroma naj bi se) vsi cepili.
Pri predSolskih otrocih so obvezna cepljenja proti davici, tetanusu, oslovskemu

kaslju, hemofilusu influence b, otroski paralizi, oSpicam, mumpsu, rdeckam.

Pri u€encih, dijakih in Studentih so obvezna cepljenja proti oSpicam, mumpsu,
rdeCkam, hepatitisu B, davici, tetanusu, oslovskemu kaslju, klopnemu meningitisu
(KME) in steklini (cepljenje proti KME in steklini je obvezno za dijake in Studente,

ki so pri prakti¢nih vajah izpostavljeni nevarnosti okuzbe).

PROGRAM NEOBVEZNEGA CEPLJENJA je program, ki omogoca prostovoljno
izbiro za neko cepljenje. Na voljo je veliko vrst cepljenj, V Sloveniji pa se priporo¢ajo
predvsem proti sezonski gripi, pnevmokoknim okuzbam, klopnemu

meningoencefatlitisu ter okuzbam s humanimi papilomavirusi (HPV).
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KOLEDAR CEPLJENJA OTROK

Prvo in drugo leto starosti

3 mesece

5 mesecev

11 do 18 mesecev

Tretje leto starosti

3 leta

Pred vstopom v Solo

5do 6 let

Po vstopu v Solo
1. razred OS
3. razred OS
6. razred 0S

Ob sistematskem
pregledu v srednji Soli

davica, tetanus, oslovski kaselj,
Hib, otroska paraliza, hepatitis B (1. odmerek)

pnevmokokne okuzbe (1. odmerek)

davica, tetanus, oslovski kaselj,
Hib, otroska paraliza, hepatitis B (2. odmerek)

pnevmokokne okuzbe (2. odmerek)

oSpice, mumps, rdecke (1. odmerek)
davica, tetanus, oslovski kaselj, Hib,
otroska paraliza, hepatitis B (3. odmerek)
pnevmokokne okuzbe (3. odmerek)

klopni meningoencefalitis (3 odmerki) X

ospice, mumps, rdecke (2. odmerek)
hepatitis B* (1. in 2. odmerek)

hepatitis B* (3. odmerek)

davica, tetanus, oslovski kaselj (4. odmerek)
HPV (za dekleta 1. in 2. odmerek)

tetanus (5. odmerek)

siika 5. Koledar cepljenj predsolskih in Solskih otrok

(Vir: https://www.nijz.si/sl/koledar-ceplienja-predsolskih-in-solskih-otrok-v-sloveniji)
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2.6 CEPLJENJE IN NALEZLJIVE BOLEZNI

Nalezljive bolezni povzro€ajo mikrobi (bakterije, virusi, glive ali paraziti), ki se lahko
Sirijo neposredno s prenosom s Cloveka na Cloveka ali preko okuzenih predmetov
in onesnazenega okolja. S cepljenjem smo nekatere izjemno nevarne bolezni ze
iznicili (Crne koze in nekatere druge). Nalezljive bolezni razdelimo na ve¢ skupin;

za mnoge od njih so na voljo cepiva, za nekatere pa jih Zal Se ni.

V Sloveniji imamo poleg obveznega cepljenja na voljo tudi Stevilna druga. Nekatera
se priporo¢ajo, na primer proti HPV (Humani papilomavirusi) in proti klopnemu
meningoencefalitisu. Otrokom v zgodniji starosti svetujejo cepljenje proti rota virusu.
Nekatera priporoajo v primeru potovanj v druge drzave (na primer proti
tuberkolozi, hepatitisu A...), nekatera pa so obvezna ob vstopu v dolo¢ene drzave

(npr. cepljenje proti rumeni mrzlici).

Ker cepljenje ne zagotavlja stoodstotne zascite pred boleznimi, lahko Ze manjSe
Stevilo necepljenih ljudi povzroci, da se redke bolezni znova pojavijo, Ceprav so Ze
dolga leta prakticno izkoreninjene. Posebej poudarjajo, da se lahko pojavijo v t. i.
nerazvitih drzavah in se zaradi vse vecCje mobilnosti ljudi hitro Sirijo. Kolektivha
odpornost se pojavi z visokim delezem cepljenih v ciljni skupini (90-95
odstotkov). Z zniZzevanjem precepljenosti lahko nalezljive bolezni ponovno

izbruhnejo, prav tako pa niso omejene le na t. i. nerazvite drzave.

V Sloveniji precepljenost, to je delez cepljenega prebivalstva, v zadnjih letih zal
upada proti vse veC€ boleznim. Slovensko povprecje precepljenosti je v Solskem
letu 2017/2018 znaSalo 92,3 odstotka (NIJZ). Cepljenje proti hepatitisu B je v
zadnijih letih upadlo za skoraj 2 %, enako velja za oSpice, rde¢ke in mumps. Za 1

% je padla precepljenost proti oslovskemu ka$lju, davici in tetanusu.

V Sloveniji je nizek delez cepljenja tudi proti sezonski gripi, pnevmokoknim okuzbam
in klopnemu meningitisu, ki pri nas velja za eno izmed nevarnejsSih okuzb. (Vir: NIJZ)

Pozitivha usmeritev pa se kaze pri cepljenju proti HPV.
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2.7 EPIDEMIJA

Beseda epidemija izhaja iz gr§€ine in pomeni nenaden izbruh ter hitro Sirjenje kake
nalezljive bolezni v Eloveski populaciji, ki opazno presega normalno obolevnost v
populaciji. Posebno hude in geografsko zelo razSirjene epidemije oznaCujemo z
izrazom pandemija. S prouCevanjem teh pojavov se ukvarja epidemiologija. (Vir:

internet).

Epidemije so se zaCele pojavljati, ko so ljudje organizirano zaziveli v vecjih
skupnostih, krajih in mestih. V preteklosti poznamo kar nekaj smrtonosnih epidemij,
kot so epidemije kuge, Spanske gripe, aidsa, pti¢je gripe, sarsa in trenutno aktualno

in zaskrbljujo€o epidemijo novega koronavirusa.

2.8 NASPROTNIKI CEPLJENJA

V svetu je, kljub strokovnim priporoCilom, Se vedno mnogo ljudi, ki cepljenje
zavraCajo, mu nasprotujejo. Pogosto se povezujejo v skupine, ki Sirijo lazne
informacije glede cepljenja in tako Skodujejo ljudem ter ogrozajo Cloveska zivljenja.
Zaradi bolezni, ki bi jih lahko preprecili, vsako leto namre¢ umre 1,5 milijona otrok,
priblizno 20 milijonov otrok pa Se vedno ni cepljenih Zavra€anje je v zadnjem ¢Casu
Cedalje pogostejSe, Se posebej v ZDA, nasprotniki cepljenja pa so v porastu tudi v

Avstraliji in Italiji.

slika 6: Protesti proti cepljenju

Vir: https://www.theday.com/article/20190521/NWS12/190529924
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Nasprotovanje cepljenju ima razlicne vzroke: od egoizma, neznanja in strahu, do
Zivljenjskega stila, poslovnih, politicno-moralnih pa vse do verskih vzrokov (Vir:
Delo.si: Brez cepljenja naprej v preteklost). Med razlogi nekaterih starSev, Ki
vztrajno odklanjajo cepljenje, so obiajno strah pred nezelenimi ucinki. Prepogosto
strah vzbujajo ravno skupine, ki preko spleta razSirjajo lazne informacije, starsi pa
Jim nasedajo. Kot je navedla Svetovna zdravstvena organizacija WHO (World
Health Organization), je "zadrZanost do ceplienja - tako kasnejSe oziroma
zamujeno cepljenje kot tudi popolno zavracanje, kljub razpoloZljivosti cepiv, ena od
desetih najvecjih nevarnosti za zdravje, s katerimi se bo moral svet
sooCiti," (povzeto po Clanku WHO: Nasprotniki cepljenja- ena od desetih najvedjih

grozenj zdravju v 2019: Spletni portal 24 ur).

V to skupino pa vsekakor ne smemo Steti tistih, ki ne smejo biti cepljeni, ker so
strokovno dokazano preobcutljivi na nekatere sestavine cepiv ali pa je za nekatere
cepljenje zaradi hujSih alergij lahko zelo nevarno. Tudi zaradi njihove zasCite je
pomembno, da se cepijo drugi, saj so tako bolje zasciteni tudi tisti, ki bi jih cepljenje

lahko ogrozilo.

Tudi v Sloveniji imamo Civilno iniciativo za prostovoljno cepljenje, Drustvo za
svobodo odlo¢anja ter StarSi obveS€amo Slovenijo, skupine, ki med drugim

delujejo tudi proti obveznemu cepljenju otrok.
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3 ANALIZA ANKETE — UCENCI

V mesecu januarju sva izvedli anketo med ucenci predmetne stopnje naSe Sole.
Anketirali sva skupno 156 ucencev, od tega 86 fantov in 70 deklet. V 6. razredu sva

pridobili 47 anket, v 7. razredu 50, v 8. razredu 37 in v 9. razredu 22.

6. R 7.R 8.R 9. R Skupaj
FANTJE 28 26 18 14 86
DEKLETA 19 24 19 8 70

Tabela 1: AnKetiranci po spolu

Anketiranci po spolu

30
25
20
15
10

(]

FANTIJE DEKLETA

M6.R m7.R m8R mI.R

Graf 1: Anketiranci po spolu

Ker sva v raziskavi Zeleli ugotoviti, kako o cepljenju razmisljajo mladi oziroma najini
vrstniki, se nama je zdelo smiselno, da anketirance razdeliva po starosti. Rezultati
S0 v nadaljevanju predstavljeni po starosti oziroma razredih, v analizi pa je starost

upostevana v primerih, kjer se nama je to zdelo smiselno.
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3.1 Alives§, €e si Ze bil kadarkoli do sedaj cepljen?

Izbirali so med odgovori:

a) da b) ne C) ne vem

6. R 7.R 8.R 9.R

DA 47 50 37 22
NE 0 0 0 0
NE VEM 0 0 0 0

Tabela 2: Si Ze bil cepljen?

SI ZE BIL KDAJ CEPLJEN?

50
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10

DA NE NE VEM
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araf 2: Si Ze bil ceplien?

Vsi anketiranci (100 %) so Ze bili cepljeni oziroma vsaj tako menijo, kar sva tudi
pricakovali. S tem lahko potrdiva najino prvo hipotezo, v kateri sva predpostauvili,

da se je veCina Ze kdaj cepila. (H1: ).
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3.2 Ali ve§, proti katerim boleznim si bil cepljen?

Pri tem vprasanju so lahko izbrali ve€ odgovorov, izbirali so med:

a) Gripa

b) Klopni meningitis

c) Pnevmokoke okuzbe (pnevmokok je bakterija, ki povzro€a razli¢ne bolezni,
npr. pljuénico, vnetje srednjega usesa)

d) HPV

e) Druga cepljenja (napiSi prosim, katero):

f)  Nisem bil nikoli cepljen po neobveznem programu.

6.R 7.R 8.R 9.R

A 29 24 17 9
B 44 30 24 18
C 8 10 7 1
D 26 22 11 8
E 4 0 1 0
F 2 3 0 0

Tabela 3: Proti ¢emu si bil cepljen?

PROTI KATERIM BOLEZNIM SI BIL CEPLJEN?
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Graf 3: Proti katerim boleznim si bil cepljen?
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V 6. razredu se je najveC ucencev cepilo proti klopnemu meningitisu, ravno tako v
7.,8.in 9. razredu. Skupno se je proti klopnemu meningitisu cepilo 74 % vprasanih.
Ta podatek naju je kar presenetil. Drugi najpogosteje izbran odgovor je bilo
cepljenje proti gripi (51 %), sledijo mu cepljenje proti HPV (43 %), pnevmokoku (17
%) ter druga. S tem morava zavrniti najino 5. hipotezo, in sicer v delu, kjer sva
predvideli, da se je najve€ u€encev cepilo proti HPV. (H5: Ucenci so se najvec cepili
proti HPV, ucitelji pa se najpogosteje cepijo proti gripi.). Trije anketiranci so pod
druga cepljenja navedli cepljenje proti oSpicam, dva pa tudi proti tetanusu. Dva
anketiranca sta izbrala odgovor f, kar pomeni, da sta se cepila zgolj po obveznem

programu cepljenja.
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3.3 Zakaj si se odlocil za to cepljenje?

Izbirali so med odgovori:

a) Na cepljenje so me peljali starsi.

b) Cepljenje mi je svetoval zdravnik.

c) Sam sem Zzelel in se z dovoljenjem starSev cepil.
d) Nisem se nikoli $e cepil.

e) Drugo (prosim, napisi, razlog)

6.R 7.R 8.R 9.R

A 34 36 31 20
B 2 1 3 0
C 6 0 3 2
D 0 0 0 0
E 5 13 0 0

Tabela 4: Zakaj Si se odlocil za to cepljenje?

ZAKAJ SI SE ODLOCIL ZA TO CEPLJENJE?

40
35
30
25
20
15

-.-l.l_"-_‘_
B C

D E

o wun

m6R m7R m8R mIOR

Graf 4: Zakaj si se odloCil za to cepljenje?

Najpogosteje izbran odgovor, 78 %, v vseh §tirih razredih je bil, da so jih na
ceplienje peljali starsi. Precej manj so izbrali druge moznosti (odgovora b in c¢). V
6. in 7. razredu so anketiranci zapisali, da so na cepljenje odsli s Solo, kar je
razumljivo, saj so v 6. razredu sistematski pregledi za osnovnoSolce obvezni in so

zato bili tudi cepljeni.
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3.4 Ali meni$, da je cepljenje potrebno oz. pomembno?

Izbirali so med odgovori: a) Da b) Ne c¢) Nimam mnenja

6.R 7.R 8.R 9.R

A 43 40 27 18
B 1 2 3 2
C 3 8 7 2

Tabela 5: Al menis, da je cepljenje potrebno?

Graf 5
ALl MENI§, DA JE CEPLJENJE POMEMBNO?

45
40
35
30
25
20
15
10

-'-v‘-!

A B C

o wun

H6R m7. m8R mIR

araf 5: Ali menis, da je cepljenje pomembno?

82 % anketiranih meni, da je cepljenje pomembno, 5 % anketirancev pa je mnenja,
da ni pomembno. Ti u€enci so dokaj enakomerno razporejeni po posameznih
razredih. Kar 13 % vseh vprasanih u¢encev o pomembnosti cepljenja nima mnenja,

najvec takih je v 7. in 8. razredu. Kljub vsemu lahko najino 2. hipotezo potrdiva. (H2:
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3.5 Ce si odgovoril DA, zakaj meni$, da je ceplienje pomembno?

Izbirali so med odgovori:
a) Ker prepreCuje nekatere bolezni.
b) Prebral sem na spletu.
c) Tako menijo moji starsi, zato tudi jaz menim tako.

d) Menim, da cepljenje ni pomembno.

6.R 7.R 8.R 9.R

A 41 44 26 16
B 0 5 2 1
C 4 1 3 1
D 1 0 0 1

Tabela 6: Zakaj menis, da je cepljenje pomembno?

ZAKAJ JE CEPLIENJE POMEMBNO?
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craf6: Zakaj je cepljenje pomembno?

Na to vprasanje naj bi odgovorili anketiranci, ki so na prejSnje vpradanje odgovorili
pritrdilno, to je, da je cepljenje pomembno, vendar sva pri analizi ugotovili, da so na
to vprasanje odgovarjali tudi nekateri drugi.

Vecina anketirancev (88 %) meni, da cepljenje prepreCuje nekatere bolezni. 5 %
anketirancev je ta podatek prebralo na spletu. 9 od skupno 145, ki so na to vprasanje
odgovaorili, jih meni tako, ker enako menijo tudi njihovi starsi. Samo eden je mnenja,

da cepljenje ni pomembno.

e
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3.6 Ali si zasledil v medijih, da so se ponovno pojavile nekatere otroske bolezni, ki
jih vrsto let ni bilo, ker se ponekod nekateri ne cepijo veC proti njim? Taksen
primer so ospice.

Izbirali so med

a) Sem slisal, zasledil b) Ne, nisem c) Se ne spomnim

Stolpecl 6.R 7.R 8.R 9.R

A 26 21 22 14
B 14 10 7 4
C 7 19 8 4

Tabela 7: Si zasledil novice o otroskih boleznih v medijih?

ALI SI IZSLEDIL V MEDIJIH NEKATERE OTROSKE
BOLEZNI, KI JIH VRSTO LET NI BILO?

30
25
20
15
10

2]

A B C

H6.R HM7.R M8R mM9.R HStolpec2

araf 7: Ali si zasledil v medijih nekatere otroske bolezni, ki jih vrsto let ni bilo?

53 % anketirancev je v medijih Ze zasledilo, da so se ponovno pojavile nekatere
bolezni, ki jih vrsto let ni bilo. 22 % vprasanih tega podatka ni zasledilo, 25 % se
tega ne spomni. Pri tem vprasanju najbolj odstopajo sedmoSoilci, saj je ta podatek

zasledila manj kot polovica (42 %) vprasanih uencev.
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3.7 Ali meni$, da je cepljenje Skodljivo?

Izbirali so med:

a) Da, menim, da je zelo Skodljivo.

b) Ne, cepljenje zagotovo ni Skodljivo.
c) Ne vem, nimam dovolj informacij.

d) Nimam posebnega mnenja o tem.

6.R 7.R 8.R 9.R
A 1 4 1 4
B 28 22 12 7
C 9 10 10 8
D 10 14 14 3

Tabela 8: J€ cepljenje Skodljivo?

ALl MENIS, DA JE CEPLJENJE SKODLJIVO?
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Graf8: Ali menis, da je cepljenje Skodljivo?

Kar 6 % vprasanih meni, da je cepljenje zelo Skodljivo. Da cepljenje zagotovo ni
Skodljivo, meni zgolj 44 % vseh vprasSanih, kar je manj kot polovica. To je
najpogosteje izbran odgovor v 6. in 7. razredu. V vi§jih razredih so pogosteje izbrali

odgovora, da nimajo dovolj informacij ali o tem nimajo posebnega mnenja.
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3.8 Zakaj menis§, da je cepljenje Skodljivo?

Izbirali so med odgovori:

a) Prebral sem na spletu.
b) Tako menijo moji starSi, zato menim tudi jaz tako.
c) Imam slabe izkuSnje s cepljenjem.

d) Menim, da je cepljenje neskodljivo.

6.R 7.R 8.R 9.R

A 0 7 3 3
B 0 7 0 3
C 2 5 2 0
D 45 31 32 16

Tabela 9: Zakaj je cepljenje Skodljivo?

ZAKAJ JE CEPLIENJE SKODLIIVO?
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Graf 9: Zakaj je cepljenje skodljivo?
9 anketirancev ima s ceplijenjem slabe izkusSnje, zato menijo, da je cepljenje
Skodljivo. 79% vprasanih meni, da je cepljenje popolnoma neskodljivo, 13

anketiranih u€encev je to prebralo na spletu, 10 pa jih meni tako, ker tako menijo

njihovi starsi.
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3.9 Ali se je kdaj ze zgodilo, da si se moral cepiti, Ceprav nisi zelel?

Izbirali so med odgovori:
a) Da, to so zahtevali starsi, Ceprav sem menil, da ni potrebno.
b) Da, ker je moje zdravstveno stanje tako zahtevalo.

c) Ne, nikoli.

6.R 7.R 8.R 9.R

A 12 10 12 2
B 5 7 4 0
C 30 33 21 20

Tabela 10: Si Se€ moral cepiti, pa tega nisi Zelel?

SI SE MORAL KDAJ CEPITI, CEPRAV SE NISI
ZELEL?
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Graf 10: Si se moral kdaj cepiti, Ceprav se nisi zelel?

Rezultati tega vpraSanja so se nama zdeli resni¢no zanimivi. Kar 30 % vprasanih se

je cepilo, ker so tako zahtevali starSi, Ceprav so sami mnenja, da le-to ni bilo

potrebno. To se nama je zdelo kar veliko, je pa to morda pokazatelj, da se v

prihodnje, torej ko bodo o cepljenju lahko odlocali povsem sami, ne bodo cepili,

Ceprav se bo to priporoc¢alo.

104 anketirancem (67 %) se to Se ni pripetilo, kar pa je veC kot polovica vseh

vpraSanih. 11 anketirancev se je moralo cepiti zaradi njihovega zdravstvenega

stanja.
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3.10 Ali se je kdaj zgodilo, da si se zelel cepiti, pa ti starSi tega niso dovolili?

Izbirali so med odgovori:

a) Da, Zelel sem se cepiti proti (zapi$i vrsto cepljenja),

vendar mi starSi niso dovolili.
b) Da, vendar mi zdravstveno stanje to ne dovoljuje.

c) Ne, nikoli.

A
B 0 0 0 0
C 47 50 37 21

Tabela 11: Si Se Zelel cepiti, pa ti niso dovolili?

SI SE KDAJ HOTEL CEPITI, PA TI STARSI NISO
DOVOLILI?
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araf 11: Si se kdaj Zelel cepiti, pa ti starsi niso dovolili?

Anketirani u€enci niso imeli izkuSnje, da bi se Zeleli sami cepiti, pa jim starSi tega
niso dovolili. Izjema je deveto3olka, ki se je Zelela cepiti proti HPV, vendar ji niso
dovolili.
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3.11 Pomembnost posameznih cepljen;

Prosiva, Ce lahko v vrednostih od 1 — 5 oznaci$, kako pomembna so zate

naslednja cepljenja. Zapisali sva, kaj pomeni obkroZena Stevilka pri posameznem
odgovoru.

1 - sploh ni pomembno, 2 —ni pomembno, 3 — niti ni pomembno, niti je pomembno

4 — je pomembno, 5 — zelo je pomembno

Cepljenje proti sezonski gripi 1 2 3 4 5
Klopni meningitis 1 2 3 4 5
Pnevmokoke okuzbe 1 2 3 4 5
HPV 1 2 3 4
Drugo cepljenje 1 2 3 4

Pri tem vprasanju niso vsi anketiranci povsod obkrozZili Stevila. Predstavljeni so

prejeti odgovori za posamezen razred.

6. razred
6. razred 1 2 3 4 5
Sezonska gripa 1 1 10 15 20
Klopni meningitis 0 1 10 14 22
Pnevmokoke okuzbe 3 1 11 16 16
HPV 5 0 4 7 31
Druga cepljenja 0 0 0 0 3

Tabela 12: Kako pomembna so cepljenja, 6.r

Kako pomembna so cepljenja, 6.r
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araf 12: Kako pomembna so cepljenja, 6.r
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V Sestem razredu so kot najbolj pomembno cepljenje izbrali cepljenje proti HPV, z
najvisjo oceno (5) so ta odgovor izbrali v 66 %. Cepljenje proti pnevmokoknim
okuzbam je z oceno 4 ocenilo 34 % vpraSanih SestoSolcev. 1zmed drugih cepljen;
so ucenci zapisali cepljenje proti tetanusu, ki so ga ravno tako najbolj pogosto

ocenili z najvisjo oceno.

7. razred

7. razred 1 2 3 4 5
Sezonska gripa 2 5 17 15 11
Klopni meningitis 1 2 9 15 21
Pnevmokoke

okuzbe 1 4 14 19 5
HPV 2 2 10 12 24
Druga cepljenja 1 1 5 2 10

Tabela 13: Kako pomembna so cepljenja, 7.r

Kako pomembna so cepljenja,7.r

e h IlL ‘
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Graf 13: Kako pomembna so cepljenja, 7.r

Tudi v sedmem razredu so kot najbolj pomembno cepljenje izbrali cepljenje proti
HPV, z najvi§jo oceno (5) so ta odgovor izbrali v 53 %. Sledi mu cepljenje proti
klopnemu meningitisu (45 %). Izmed drugih cepljenj so u€enci zapisali cepljenje
proti hepatitisu B in oSpicam, ki sta del obveznega cepljenja, ter tudi proti tetanusu.

e
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8. razred

8. razred 1 2 3 4 5
Sezonska gripa 2 0 3 16 10
Klopni meningitis 0 0 8 8 20
Pnevmokoke okuzbe 0 5 13 10 9
HPV 1 1 12 14 10
Druga cepljenja 0 0 0 0 0

Tabela 14: Kako pomembna so cepljenja, 8.r

Kako pomembna so cepljenja, 8.r
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B Sezonska gripa M Klopni meningitis ™ Pnevmokoke okuzbe = HPV H Drugacepljenja

Graf 14: Kako pomembna so cepljenja, 8.r

V 8. razredih so z najvi§jo oceno najveckrat ovrednotili cepljenje proti klopnemu
meningitisu. Pomembno se jim zdi tudi cepljenje proti sezonski gripi. OsmoSolci so
med ostalimi cepljeniji, ki sva jih omenili Ze v zgornji analizi, navajali tudi cepljenje

proti steklini. Zanimivo.
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9. razred

0

9. razred 1 2 3 4 5
Sezonska gripa 2 0 3 16 10
Klopni meningitis 0 0 8 8 20
Pnevmokoke okuzbe 0 5 13 10 9
HPV 1 1 12 14 10
Druga cepljenja 0 0 0 0 0
Tabela 15: Kako pomembna so cepljenja, 9.r
Kako pomembna so cepljenja, 9.r
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araf 15: Kako pomembna so cepljenja, 9.r

5

HPV B Drugacepljenja

Tudi v 9. razredih so z najvi$jo oceno najveckrat ovrednotili cepljenje proti klopnemu

meningitisu. Ravno tako se jim zdi pomembno cepljenje proti sezonski gripi, kar

kaze nekoliko na to, da starejSi (osmoSolci in devetoSolci) verjetno nekoliko bolj

spremljajo tudi aktualne razmere, saj je ravno v ¢asu raziskave veliko govora o gripi.
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3.12 V javnosti je velikokrat debata na temo cepljenja. Ali menis, da se starejSi
osnovnosolci dovolj zanimate za to temo?

Izbirali so med odgovori:
a) Da, veliko nas kaze zanimanje za to temo in o njej razpravljamo, saj gre
vendar za nase zdravje
b) VCcasih se o tem pogovarjamo in razmisljamo, predvsem pred zdravniSkimi
pregledi, a zanimanje za temo ni ravno veliko

c) Ne, otem ne razpravljamo med seboj

6.R 7.R 8.R 9.R
A 5 2 5 2
B 16 11 12 7
C 26 37 20 13

Tabela 16: Ali S€ pogovarjate o cepljenju?

ALl MENIS, DA SE STAREJSI OSNOVNOSOLCI
DOVOLJ ZANIMATE ZA TEMO CEPLJENJE?
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Graf 16: Ali se pogovarjate o cepljenju?

Samo 9 % vpraSanih kaze zanimanje za to temo in o njej tudi razpravlja, saj gre za
nase zdravje, kar je pravzaprav priCakovan rezultat. S tem sva potrdili najino 3.
hipotezo (H3: )

29 % se o tej temi pogovarja ob&asno, kar 62 % vpraSanih pa se o cepljenju ne

pogovarja.
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3.13 Kaj menis, kako bos ti razmisljal, ko se bos enkrat sam/sama odlocal o
cepljenju?

Izbirali so med odgovori:

a) V kolikor bo potrebno, bom sam zase izbral cepljenje, ki mi bo koristilo.
b) Ne, ne bom se cepil.

c) Morda se bom cepil.

&) Ce se bom cepil, bom prej preveril vse informacije o cepivu.

d) O tem sploh ne razmi$ljam.

6.R 7.R 8.R 9.R
A 26 20 17 14
B 0 0 1 0
C 5 14 5 4
C 10 5 7 3
D 6 11 7 1

Tabela 17: Kako boS$ ti razmis$ljal, ko se bos zase odloc¢al o cepljenju?

KAKO BOS TI RAZMISLIJAL, KO SE BOS ODLOCAL O
CEPLJENJU?
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Graf 17: Kako bo$ ti razmisljal, ko se bos zase odlocal o cepljenju?

Skoraj polovica, 49 % vpraSanih, bo zase izbrala cepljenje, ki jim bo koristilo. Samo
eden meni, da se ne bo cepil. 18 % ni povsem odlo¢enih, e se bodo cepili, 16 %
pa jih o tem sploh ne razmislja. Da bi starost anketirancev vplivala na razmisljanje,

nisva opazili.
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3.14 Ali bi enkrat kot star$ svojega otroka cepil?

a) Da b) Ne c) Mogoce d) Ne vem
6.R 7.R 8.R 9.R

DA 41 39 24 20

NE 0 0 2 0

MOGOCE 2 4 9 0

NE VEM 4 7 2 2

Tabela 18: Ali bo§ svojega otroka cepil?

ALI BI SE TI KOT STARS ODLOCIL ZA CEPLJENJE?
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araf 18: Ali bi se ti kot star$ odlocil za cepljenje?

80 % vprasanih u€encev v tem Casu razmislja, da bodo svoje otroke dali cepiti, kar
je precej zadovoljiv podatek, saj je tezko reci, ali bodo vsi neko€ imeli otroke in je to
Se precej abstraktna tema. Samo 2 u€enca sta v anketi zapisala, da otrok ne bosta

dala cepiti.
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4 ANALIZA ANKETA — UCITELJI

Odlogili sva se narediti tudi anketo med ugitelji nase $ole. Ceprav sva se
osredotocCili predvsem na mnenje osnovnosolcev, naju je zanimalo, kako o tej temi
razmisljajo nasi ucitelji.

Skupno sva anketirali 19 uciteljev, 17 Zensk in 2 moska. Analize po spolu nisva

naredili, saj se nama v tem primeru ni zdela smiselna. Zaradi razli¢nih odsotnosti

nisva anketirali vseh.

4.1 Ali menite, da so cepljenja koristna oz. potrebna?
Izbirali so med odgovori:

a) Da b) Ne c) Ne vem

ALI SO CEPLJENA KORISTNA?
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araf 19: Ali uCitelji menijo, da so cepljenja koristna?

Skoraj vsi anketirani ucitelji menijo, da so cepljenja koristna oziroma potrebna, samo
eden izmed njih je odgovoril, da tega ne ve. S tem lahko potrdiva najino H4: VeCina

anketiranih uciteljev bo mnenja, da je cepljenje koristno ali vsaj pomembno.
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4.2 Ali ste oz. boste svoje otroke cepili po obveznem programu cepljenja?

Izbirali so med odgovori:

a) Da b) Ne c) Nevem

ALI BOSTE SVOJE OTROKE CEPILI PO OBVEZNEM
PROGRAMU CEPLJENJA?

20
15

10

DA NE NE VEM

araf 20: Ali boste svoje otroke cepili po obveznem programu cepljenja?

Pri drugem vpraSanju so vsi anketiranci izbrali odgovor DA, kar pomeni, da bodo
vsi ucitelji svoje otroke dali cepiti po obveznem programu cepljenja. TakSne

odgovore sva pri¢akovali, vseeno pa sva se jih razveselili.
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4.3 Ali zase ali svoje druzinske Clane kdaj izberete kakSno cepljenje, ki ni
obvezno?

Izbirali so med odgovori:

a) Obcasno b) Redno, vsako leto c) Ne

ALl ZA SVOJO DRUZINO KDAJ IZBERETE

NEOBVEZNO CEPLJENJE?
13
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6

4

2 4

’ OBCASNO REDNO NE

Graf 21: Ali za svojo druZino kdaj izberete neobvezno cepljenje?

Pri tem vprasanju 13 anketirancev zase ali za svoje druzinske Clane obCasno
izbere cepljenje po neobveznem programu. Pri nikomer od vprasanih cepljenje ni
redno, prav tako ne pri njihovih druzinskih ¢lanih, 6 uciteljev pa se nikoli ne da

cepiti po programu neobveznega cepljenja.
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4.4 Ce ste odgovorili z ob&asno ali redno, katera cepljenja izberete?

Izbirali so med odgovori:
a) Gripa
b) Klopni meningitis

c) Druga cepljenja (napisite):

KATERA CEPLJENJA IZBERETE?

O B N W b U1 O N

Graf 22: Katera cepljenja izberete?

Samo trije anketiranci so izbrali cepljenje proti gripi, osem pa jih je potrdilo, da se
cepijo proti klopnem meningitisu. Pet izmed njih je izbralo druga cepljenja, med
katerimi so nasteli

2 - rotavirus, 1 - streptokok, 1 - tuberkuloza, 1 - hepatitis. Najin drugi del 5. hipoteze
morava zavrniti ( UCenci so se najvec cepili proti HPV, ucitelji pa se najpogosteje

cepijo proti gripi.) To naju je presenetilo, saj sva pricakovali drugacen odgovor.
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4.5 Ne glede na zgornje odgovore morda menite, da je cepljenje Skodljivo?

Izbirali so med odgovori:
a) Da, menim da je zelo Skodljivo.
b) Ne, cepljenje zagotovo ni Skodljivo.
c) Ne vem, nimam dovolj informacij.
d) Nimam posebnega mnenja o tem.

e) Je bolj koristno kot Skodljivo.

ALI MENITE DA JE CEPLJENJE SKODLJIVO?
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Graf 23: Ali menite, da je cepljenje Skodljivo?

Pri zadnjem vprasanju 63 % vprasanih meni, da je cepljenje bolj koristno kot
Skodljivo. 4 vprasani menijo, da cepljenje sploh ni Skodljivo, 2 menita, da o tem

nimata dovolj informacij, 1 pa o tem nima posebnega mnenja.
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5. INTERVJU Z DR. ANITO JAGRIC- FRISKOVEC

O cepljenju in mladih sva se pogovarjali s Solsko zdravnico dr. Anito Jagric¢-
Friskovec, otrosko zdravnico v Zdravstvenem domu Celje in vodjo sekcije za
primarno pediatrijo. V intervjuju je s podatki podprla najino raziskavo in naju

seznanila z nekaj zanimivimi podatki. V nadaljevanju objavljava celoten intervju.

1. Kaksen je odstotek cepljenih otrok v Celju?
V Celju je odstotek cepljenih otrok proti o§picam 95 %, odstotek cepljenih dojenckov

proti tetanusu je 97 %, odstotek cepljenih srednjeSolcev pa 98 %.

2. Kaksen je ta odstotek v primerjavi s slovenskim povpreéjem?
Celje je mesto, ki ga po odstotku cepljenih otrok uvr§€amo v prvo tretjino cepljenosti
v Sloveniji. V Celju nimamo veliko tezav z nasprotniki cepljenja, zato je tudi

cepljenost tako visoka.

3. Za katero cepljenje izven rednega programa se starSi najpogosteje
odlocijo za svoje otroke?

Za cepljenje proti HPV.

4. Ali se proti HPV cepijo le dekleta?

Proti HPV se lahko cepijo tudi fantje, zal pa jim tega cepljenja ne krije drzava. V
Zdravstvenem domu priporo¢amo cepljenje za oba spola, je pa cepivo za fante zelo
drago (priblizno 50 evrov). To je tudi razlog da se o tem manj razpravlja. Bolezen

moski lahko dobijo preko spolno prenosljivih boleznih.

5. Jetrend precepljenosti v porastu ali pada?
Porast obveznih cepljenj v Celju pada oziroma se je skoraj Ze zaustavilo. So tudi
otroci, ki ne smejo biti cepljeni, zato je pomembno, da se cepi ostala druzba in s tem

zasciti otroke, ki se ne smejo cepiti.

6. Kaksno je vase osebno mnenje o cepljenju?

Cepljenje podpiram in ga priporoCam vsem, ki me vprasajo za mnenje.
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7. 'V najini anketi sva prisSli do rezultata, da zelo nizek odstotek u€encev
predmetne stopnje razmislja in razpravlja o tej temi oziroma se jim niti ne zdi

preve¢ pomembna. Kaj menite o tem?

Vecina starSev svoje otroke cepi. Otroci so cepljeni v tretjem razredu in nato zopet
v Sestem razredu, nato pa do tretjega letnika niso ni¢ cepljeni, zato tudi ni nekega

velikega razloga, da bi o tem razmisljali.
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6. ZAKLJUCEK IN DISKUSIJA

Ze v zgodnjem otrostvu, ko smo bili pravzaprav $e dojencki, so starsi v skrbi za
nase zdravje poskrbeli, da smo bili cepljeni proti Stevilnim nalezljivim boleznim.
Cepljenje je tema, ki je vedno aktualna, saj smo v Zivljenju ves €as izpostavljeni
razlicnim obolenjem. Ravno zaradi odgovornega ceplijenja smo $tevilne bolezni
skoraj izkoreninili, vedno znova pa se porajajo nove, ¢loveku izjemno nevarne. V
zadnjih nekaj letih je bilo veliko govora o raznih epidemijah, borili smo tudi proti
pandemiji, ravho v tem Casu pa se sooCamo s povsem novo epidemijo t. i.
koronavirusa, ki se Siri izjemno hitro in je zdravju nevaren. So pa tudi v Sloveniji in
okolici v zadnjem Casu v porastu obolenja, ki bi jih s ceplienjem lahko preprecili.
Govoriva o oSpicah. Vsi ti dejavniki so naju spodbudili, da se nekoliko bolj poglobiva

v to temo v raziskovalni nalogi.

Najin namen je bil ugotoviti, kako sploh razmisljajo mladi, ki bodo kmalu odrasli in
se bodo odlocali sami zase. Eden najinih ciljev je bil, da jih spodbudiva k razmisljanju

o pomembnosti cepljenja, Cetudi za kratek Cas.

V raziskauvi, ki sva jo izvedli s pomocjo anketnega vprasalnika med 156 osnovnoSolci
predmetne stopnje, sva najprej predvidevali, da so u€enci Ze bili kdaj cepljeni, kar
se je izkazalo za pravilno. S tem sva potrdili najino 1. hipotezo (H1: Vecina
anketiranih ucencev je Ze bila cepliena.) Na cepljenje so jih najpogosteje peljali

starsi.

82 % vprasanih meni, da je ceplienje pomembno, kar je precej velik odstotek.
Hipotezo 2 sva potrdili (H2:Polovica ali ve¢ anketiranih ucencev bo menila, da je
cepljenje pomembno.) Pomembno jim je predvsem zato, ker preprecuje bolezni. V
6. in 7. razredu so najviSje ovrednotili oziroma oznacili kot najbolj pomembno
cepljenje proti HPV, kar sovpada z njihovo starostjo, saj se proti HPV cepijo (Ce se
za to odlocijo) v 6. razredu in so o tem cepljenju najbolj osvesc€eni. V 8. in 9. razredu
so najvisje ovrednotili cepljenje proti klopnemu meningitisu. To je bil tudi
najpogosteje izbran odgovor u€encev pri 2. vprasanju, proti kateri bolezni so se zZe
cepili. Ta podatek nama je ovrgel prvi del 5. hipoteze (H5: Ucenci so se najvec cepili

proti HPV). Je pa zanimivo, da je ta podatek sicer v razhajanju s statistiko cepljenja,
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ki nama jo je v intervjuju predstavila dr. Anita Jagri€ -FriSkovec, in sicer, da je najve¢

otrok cepljenih ravno proti HPV, kot sva predpostavili v hipotezi.

Da mladi o tej temi ravno ne razpravljamo, naju ni posebej presenetilo (H3: O
ceplijenju se osnovnosolci med seboj ne pogovarjajo.), hipoteza je potrjena. Dr.
Anita Jagri¢- FriSkovec meni, da to ni presenetljiv podatek, saj so otroci cepljeni v
tretiem razredu in nato zopet v Sestem razredu, nato pa do tretjega letnika niso ni¢
cepljeni, zato tudi ni nekega velikega razloga, da bi o tem razmisljali.

Vendarle meniva, da ob&asna debeta ali razmislek nikoli nista odve¢.

UcCenci so v sploSnem mnenja, da cepljenje ni Skodljivo ali pa menijo, da o tej temi
nimajo dovolj informacij. Tudi do cepljenj zaradi nestrinjanja na¢eloma ni prislo. In

ko razmis$ljajo o prihodnosti, razmisljajo o cepljenju odgovorno.

Tema naju je pritegnila do te mere, da sva se odloCili anketirati tudi ucCitelje
predmetne stopnje na 3oli. Tudi ti so mnenja, da je cepljenje pomembno oziroma
koristno. S tem sva potrdili tudi najino 4. hipotezo (H4: Vecina anketiranih uciteljev
bo mnenja, da je cepljenje koristno ali vsaj pomembno.). Sva se pa ponovno zmotili
v predvidevanju, proti katerim boleznim se najpogosteje cepijo ucitelji. V drugem
delu najine 5. hipoteze sva zapisali, da se ucitelji najpogosteje cepijo proti gripi
(cepljenje je vsakoletno), kar pa se je izkazalo kot napacno. (H5: ... ucitelji pa se
najpogosteje cepijo proti gripi). Najpogosteje se cepijo proti klopnemu meningitisu.
U itelji zase in za svoje druzinske Clane obc¢asno izbirajo cepljenja po neobveznem
programu, ocenjujejo pa, da je cepljenje bolj koristno kot Skodljivo.

»Bolje prepreciti kot zdraviti« je star pregovor, ki zagotovo velja danes in bo veljal
tudi v prihodnje. Zdravje je temeljna prvina, brez katere ne moremo delovati. Na$
sistem nam omogoc¢a, da tudi s programi cepljenja ohranjamo zdravje in na ta nacin
skrbimo za SirSo druzbo. Tudi mladi smo del tega in ko odrastemo, bomo zagotovo
odgovorno sprejemali odloCitve o naSem zdravju. Najina raziskovalna naloga Ze

kaze na to.
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