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POVZETEK

Na Solski uspeh vplivajo razlicni dejavniki — nacin ufenja, pristopi, u¢ne
strategije, poCutje ucencev, organizacijske sposobnosti, itd. Z raziskovalno
nalogo sva Zelela ugotoviti, kakSne so uéne navade S$estoSolcev in
sedmoSolcev na nasi Soli. UCencem sva razdelila vprasalnike, ki sva jih
izbrala in oblikovala skupaj z mentorico. Nanje so uc€enci odgovarjali med
razrednimi urami. Odgovore sva obdelala in prikazala z grafi, da so rezultati
bolj pregledni. Ugotovila sva, da dekleta dejansko namenjajo Solskemu delu
veC Casa kot njihovi soSolci v obeh razredih. U¢ni stili niso tako enakomerno
zastopani, kot sva pri¢akovala, izstopala sta vizualni in gibalni stil. Sesto$olci
se vecCinoma ucijo samo z branjem in ponavljanjem, Sele v sedmem razredu
si zacnejo deklice delati izpiske. Kot najSibkejSa podroCja so se pokazali
spomin, preverjanje znanja in obvladovanje strahu. NajteZji predmet pa ni
matematika, kot sva priCakovala, temvec tuj jezik angleScina. Ugotovitve nam
lahko pomagajo izboljsati naCine u€enja, pou€evanja in izboljSati uéni uspeh
oziroma znanje.

Kljuéne besede: ucni stili, €as, u€ne strategije, mocna in Sibka podrocja



1 UVvOD

V medijih se vse pogosteje pojavljajo prispevki o zahtevnosti Sole, stresu v
povezavi s Solo ter o natrpanih uénih nacrtih. Zanimalo naju je, kako je s tem
na nasi Soli, zato sva za raziskavo izbrala vpraSalnike, na katere so
odgovarjali Sestosolci in sedmosolci. Rezultati raziskave so bili na nekaterih
podroc€jih pricakovani, na drugih pa so nas nekoliko presenetili. Vsekakor pa
so lahko koristna informacija uciteljem in u€encem. Sva u€enca 8. a razreda
Osnovne Sole Ljube€na. Z raziskavo sva zacela lansko Solsko leto, ko sva
bila v 7. razredu, zato sva se odlocila, da raziS€eva ta vprasanja pri u¢encih
in u€enkah v 6. in 7. razredu.

1.1 Raziskovalni problem

Namen nasSe raziskovalne naloge je, da ugotovimo, kako si najini vrstniki
pomagajo pri ucenju, koliko ¢asa namenjajo Solskemu delu, kako se ucijo in
pripravljajo na ocenjevanje znanja. Zanimalo naju je tudi, kako dolgo se ucijo
med tednom in kako dolgo med vikendom, ter katere predmete se ucijo
najveC in kateri se jim zdijo najtezji. Poiskala sva tudi ustrezno gradivo v
knjiznicah in na spletu, s pomocjo katerega sva oblikovala teoreti¢ni del
raziskovalne naloge. Oblikovala sva teoreti¢na izhodi$¢a, glede u¢nih navad.
Podatke sva pridobila s pomocjo anketnih vpraSalnikov, ki so jih reSevali
ucenci 6. in 7. razredov. Podatke sva analizirala in rezultate prikazala z grafi
za boljSo preglednost. Vseh hipotez nisva mogla potrditi, ker so rezultati
pokazali drugacna dejstva. Rezultate raziskave bi bilo zanimivo upostevati pri
nacinu poucevanja in ucenja.

1.2 Hipoteze

Postavila sva si pet hipotez:

H1: Dekleta namenijo Soli ve€ ¢asa kot fantje.

H2: Vsi stili u€enja so enako zastopani.

H3: Nacini u€enja (strategije) se razlikujejo po spolu.

H4: NajveC uCencev ima tezave na podroCju organizacije dela ter pozornosti
in koncentracije.

H5: Najtezji predmet je matematika.



1.3 Predstavitev in izbor raziskovalnih metod

Ucenci so na vpraSalnike odgovarjali individualno pri razredni uri. Nekateri so
potrebovali ve€¢ Casa kot eno Solsko uro. Za vsak razred sva si sestavila
tabelo, v katero sva vpisovala rezultate, da sva jih potem lazje obdelala in jih
analizirala. Podatke sva predstavila z grafi, ki sva jih oblikovala v programu
Word.

1.3.1 Vprasalnik, ki smo ga sestavili sami

Ta vprasalnik je vseboval naslednje podatke:

- 0 spolu in razredu u€enca

- 0 Casu, ki ga nameni Solskemu delu na dan med tednom in med
vikendom,

- 0 tem, kateremu predmetu posvecCa najvecC Casa,

- 0tem, kateri predmet je za u€enca najtezZji,

- 0 nacinih ucenja.

1.3.2 Vprasalnik o moc¢nih in Sibkih podro€jih (Azman T., 2000)

Zajema devet podrocij (obvladovanje ¢asa, pomnjenje informacij, uCenje z
razumevanjem, urejenost ucenja in organiziranost, preverjanje znanja,
obvladovanje strahu in stresa, interes za znanje — notranja motivacija, pomen
ocen — notranja motivacija, uravnavanje koncentracije).

1.3.3 Vprasalnik za ugotavljanje uc¢nih stilov

VpraSalnik zajema 30 trditev. Glede na to, kako pogosto trditev drzi za
posameznega ucenca, so jih uéenci ocenili z ocenami od 1 do 3, pri Cemer je
tri ocena za najpogostejSo veljavo.



2 OSREDNJI DEL RAZISKOVALNE NALOGE

2.1 Opredelitev pojma u¢ne navade

Navade (Pecjak, 1977) so dejavnosti, ki se z vajo utrdijo. Zato jih posameznik
izvaja z lahkoto, ne da bi bil na potek posebej pozoren. Za uspeSno ucenje
so potrebne ucinkovite u¢ne navade (morda bi bolj ustrezal naziv spretnosti).
Ucne navade so utrjeni postopki ali ravnanja pri ucenju, ki omogocajo lazje in
uspesnejSe ucenje. Mednje spadajo tako imenovane »navade prostora in
Sasa«, od katerih je odvisno, kdaj, koliko in kje se uéenec uéi. Se posebno
pomembne pa so uCne metode ali tehnike, od katerih je odvisno, kako se
ucenec uci.

Za ucinkovito uc€enje je potrebno upostevati naslednja pravila (Pecjak, 1977):
a) Pravilo aktivnosti

Dokazano je, da je u€ni uspeh toliko vecji, kolikor ve€¢ €asa namenimo
aktivnemu ucenju (razmisljanju, podcrtovaniu, zapisovanju,
samoizprasevanju in diskusiji). PriporoCeno je, da vsaj petino Casa,
namenjenega ucenju, porabimo za aktivno ucenje.

b) Zapiski in izvlecCki

Lahko so razlicno dolgi, odvisno od gradiva in namena. Vedno izrazajo
ucencevo osebnost. Izvle€ki soSolcev nimajo iste vrednosti kot lastni, ker si z
njimi snov laZje zapomnimo in najhitreje ponavljamo. Cas, vioZen v izpiske,
se bogato poplaca. Tudi za izdelavo zapiskov lahko uporabimo razlicne
strategije (Pecjak, Kramaric, 2015), kot so:

- mozganska nevihta in ABC mozganska nevihta — ob dolo¢enem pojmu
nastejemo oz. napiSemo vse besede, ki nam pri tem pridejo na misel, lahko
mesano ali pa za vsako ¢rko abecede en pojem;

- strategija doloCanja bistva — po prebranem delu besedila, u€enec poisce
besedo ali besedno zvezo, ki najbolje opiSe ta del besedila (izbere naslov);

- Paukova strategija — list razdelimo na dva dela s pokonc¢no Crto, v SirSi del
izpiSemo besede, besedne zveze in povedi, ki se nam zdijo pomembne, nato
pa na desno stran napiSemo kljucne besede, na koncu iz teh kljucnih besed
zapiSemo povzetek;

- grafiéni prikaz bistva — na list izpiSemo pomembne besede, nato jih med
seboj povezemo s Crtami in glagoli, da nastanejo pojmovne mreze (klasicne,
oblika dlani, hierarhi¢ne oblike, Vennov diagram ali mnoZzici s presecis¢em,
Casovni trak in drugi prikazi za prikaz zaporedja dogajanja, ribja kost za
prikaz vzro¢no - posledi¢nih odnosov, predstavitev oseb s shemo ¢loveka ali
tabelo s podvprasaniji).



c) Razdelitev u€enja

Snov si lahko razdelimo na manjSe smiselne enote, ki jih najprej poskusimo
razumeti, nato jih zdruzimo v celoto. Lahko pa snov najprej obravhavamo
celostno in se pozneje osredoto€imo na manjSe smiselne enote. Enote lahko
sproti povezujemo v celoto, lahko pa jih zdruzimo na koncu.

d) Ucninacrt

Omogoci nam bolj racionalno izkoriS€¢enost ¢asa za u€enje. Lahko je dnevni,
tedenski, mesecni ali letni.

V dnevnem nacrtu naj bodo predmeti ¢im bolj zmeSani, saj sicer pride do
naveliCanosti. Razvedrilo naj bo po u€enju in ne pred njim.

Uc¢ni nacrt naj bo obeSen na vidnem mestu. Prilagajati ga moramo tudi
trenutnim situacijam (Weimer, Hess, Brademann, 2004) — nenapovedan
obisk, dolo¢eno snov tezje osvajamo in potrebujemo vec €asa zanjo, ipd.
Neprijetnih nalog se lotimo takoj. V nacrt vklju€imo tudi druzenje s prijatelji,
treninge, pocitek, druzinske obveznosti, itd. Upostevati je potrebno tudi to, da
je v enem tednu veC obveznosti, v drugem pa manj. Z natan¢no izdelavo
nacrta obveznosti porazdelimo na oba tedna, da so lazje obvladljive.

Dober u¢ni nacrt v konéni fazi prihrani veliko ¢asa za prijetne stvari. Biti mora
uresnicljiv in potrebno ga je ¢im bolj upostevati.

e) Ponavljanje

Ponavljanje je potrebno zaradi pozabljanja. NajhitrejSe je pozabljanje na
zacCetku, potem pa je poCasnejSe. Najbolj pomembno je, da prepre¢imo naglo
pozabljanje takoj po u€enju. Nau€eno snov moramo ponoviti Se isti dan ali
naslednji dan. Hitro pozabimo tudi snov, nau¢eno na pamet, ki je ne
razumemo. Slabo nauceno snov tudi hitreje pozabljamo. Pocasneje
pozabljamo, ¢e se u¢imo z odmori in ne strnjeno.

Ponavljati je potrebno po spominu, ker je to petkrat bolj u€inkovito kot branje.
Ponavljamo lahko v mislih, s polglasnim govorjenjem, z odgovarjanjem na
vprasanja, z izpisovanjem glavnih misli, risanjem diagramov, ipd.

Ponovimo na pamet skrajSano vsebino, potem po izvleCkih ali zapiskih
obnovo kontroliramo. Ponavljamo, dokler ne znamo dovolj. Posebno
ucinkovito ponavljanje je diskusija. Ker je med diskusijo u€enec zelo aktiven,
je prediskutirano znanje zelo trdno.

Ponavljanje je tudi uporaba znanja v praksi.
f) Prostorin Cas

Prostor mora u€enca spodbujati k u¢enju. V njem ne sme biti ni¢ takega, kar
u€enca vznemirja ali mu odvra¢a pozornost.



Na Studijsko mizo ne spadajo slike, revije, Casopisi, leposlovne knjige,
gradivo za ucenje drugih predmetov, itd., ker ga odvraajo od predmeta
ucenja. MoteCe so tudi prezive barve v prostoru. Te naj bodo hladne in
pastelne, ki pomirjajo in omogocajo zbranost.

Ce je mogoge, naj bo uéenec sam v sobi. Sicer pa naj tudi ostale osebe med
¢asom njegovega ucenja berejo ali Studirajo.

Zmerna napetost miSiCevja olajSa ucCenje, zato ucCenje leze ali polleze ni
ucinkovito. MiSice so tako premalo napete in se ufenca loti zaspanost.
Napetost ne sme biti prevelika, da ne pride do utrujenosti. Uenje sede je
zato najbolj primerno. Tudi obCasna hoja po sobi sem in tja ni slaba navada.

Obc¢asna sprememba delovnega mesta (Weimer, Hess, Brademann, 2004)
delo pozivi. Lahko si pripravimo mesto za branje (udobno, s stojalom za Caj,
ipd.), dolo€imo progo za ustvarjalnost (¢e med hojo lazje razmisljamo), ob
tabli, itd.

Strnjeno ucenje utruja, zato so vmes potrebni odmori. Po vsaki opravljeni
nalogi ali ko opazimo, da ne moremo veC razmisljati, lahko naredimo minutni
odmor (odlozimo pisalo in nekajkrat vdihnemo in izdihnemo), nato z delom
nadaljujemo. Prvi kratek odmor (5 min) nacrtujemo po priblizno 30 minutah
dela. Takrat vstanemo, se sprehodimo, poskakujemo, skratka se razmigamo,
da pospesSimo cirkulacijo krvi. Glavni odmor pa naj traja 20 do 30 minut in ga
je potrebno nacrtovati po 1,5 do 2 uri trdega dela.

2.2 Podrocja, ki vplivajo na ucCinkovitost ucenja (Azman, 2008)
2.2.1 Obvladovanje Casa

Uc€enci naj bi si znali pripraviti urnik u€enja in dolo€iti prednostne naloge.
Najbolj nesmiselno od vsega je uCenje brez konca in kraja. Na delovno
mesto je dobro postaviti uro in se nauciti loviti minute, saj je vsaka
dragocena.

2.2.2 Pomnjenje informacij

Pomnjenje informacij se izboljSa z rednim ucéenjem, loCevanjem bistvenih
informacij od nebistvenih. Dobro se je posluzevati ustreznih ucnih strategij.
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2.2.3 UCenje z razumevanjem

Snov se lazje nau€imo, €e jo poveZzemo s predznanjem o izbrani temi, jo
povezujemo s snovjo pri drugih predmetih in z iskanjem informacij Se v
drugih virih.

2.2.4 Urejenost 0z. organiziranost uCenja

Zapiski v zvezku naj bodo urejeni, v njih naj bodo tudi vsi delovni listi na to
temo. Dobro si je oznaciti pomembne podatke in naslove napisati z razli¢nimi
barvami ali razlicnimi pisavami.

2.2.5 Preverjanje znanja

O podatkih, ki jih moramo znati, se je priporocljivo dobro pozanimati in se
seznaniti s standardi znanja. Pri usthem ocenjevanju soSolcev si je pametno
beleziti vprasanja, ki jih ucitelj postavlja, in ob tem preverjati tudi svoje
znanje.

2.2.6 Obvladovanje strahu, stresa

Pred pisnim ali ustnim ocenjevanjem je pri u¢encih pogosto prisoten strah, ki
lahko tudi zniza uspeh pri ocenjevanju. Mogo€e so premalo pripravljeni, se
bojijo osramotiti pred soS$olci, ipd. Strah je v€asih dobro najprej ozavestiti,
nato pa poiskati reSitve. Koristne so tudi vaje sprosc€anja.

2.2.7 Interes za znanje — notranja motivacija

NanasSa se na ucenje iz vedozeljnosti. Kadar je u€enec notranje motiviran za
ucenje, vidi v znanju smisel in ga poveze z vsakdanjimi situacijami, v u¢enju
uziva, saj se zaveda, da s tem krepi svoje umske sposobnosti. Zaveda se, da
je za uspeh potrebno vztrajati. UCitelji bi morali v ta namen ustvariti tako
okolje, ki bi spodbujalo pri u€encih vedoZzeljnost in v katerem bodo imeli vsi
uenci moznost odkriti, da njihov trud, vioZzen v u€enje, omogoca doseganje
obcCutka uspesnosti (https://zastarse.si/otroci/sola/ucenje-ucenja-ali-kako-naj-
se-ucim/).
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2.2.8 Pomen ocen — zunanja motivacija

Zunaniji motivacijski dejavniki so: osebe (starsi, ucitelji, soSolci), dogajanja in
pojavi v okolju. TakSna dejavnika sta pohvala in graja, oziroma ocene. Veliko
bolj kot graja, motivira pohvala. Pri nekaterih u€encih je mo¢nejSa zunanja
motivacija in se ucijo le za pridobitev dobrih ocen. Zastavijo si konkretne cilje
za posamezen predmet ali Solsko leto (https://zastarse.si/otroci/sola/ucenije-
ucenja-ali-kako-naj-se-ucim/)

2.2.9 Uravnavanje koncentracije

Pri pouku je dobro zbrano poslusati. U¢enci, ki zbrano poslusajo, si lahko s
tem Ze veliko zapomnijo in doma za ucenje porabijo manj ¢asa. Med
u€enjem je potrebno poskrbeti, da so odstranjeni vsi moteci dejavniki (glasna
in neustrezna glasba, mobilniki, TV, raCunalnik, sorojenci med igro, ...) iz
prostora in delovne povrsine.

2.3 Stili u€enja

Zapomnis si 20 % tega, kar slisiS; 30 % tega, kar vidi§; 50 % tega, kar slisis$
kar slisis, vidi§, o ¢emer govori$ in kar si sam doZivel ali naredil (Kamptwerth,
2006).

Psihologija lo€i med vizualnim (vidnim), avditivnim (slusnim in kinesteti¢nim
(gibalnim) uénim stilom. S kombiniranjem razli€nih uénih stilov se ucinek
u¢enja mocno povecCa (Kamptwerth, 2006).

2.3.1 Vizualni (vidni) stil

Uc&enec z vizualnim stilom (Marenti¢ Pozarnik, 2000) uporablja predvsem
besede, ki oznacujejo barve in vidne vtise. Ima jasne predstave in uvidi
bistvo problema. Obi¢ajno je organiziran in sistematiCen. Dobro si zapomni
predvsem slikovno gradivo, podobe. Hrup ga razmeroma manj moti. TeZko si
zapomni ustna navodila. Raje bere sam, kot poslu$a branje drugega. Stvari
ureja po barvah. To so u€enci (Kamptwerth, 2006), ki si dobro zapomnijo
slike, grafe, ilustracije, risbe, skice, ipd. Koristi jim tudi, ¢e si sami izdelajo
skice, miselne vzorce, diagrame. Lahko si ustvarijo tudi notranjo sliko o
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doloCeni vsebini. Za vsako obravnavano temo si lahko izmislijo zgodbico. Ta
naj bo scenarij za lastne ucni film, ki si ga lahko kadarkoli zavrtijo. Idealne so
stvari, ki si jih lahko tudi v resnici ogledajo (muzej, razstava, plakati, filmi ,...).

2.3.2 Avditivni (slusni) stil

Uporablja izraze (Marenti€ PozZarnik, 2000) «to mi dobro zveni«, »to je
odgovor na vprasanje«. Rad ima predavanja, razprave, razgovore in si veliko
zapomni. Pri branju premika ustnice in rad glasno bere. Govori sam s sebo;.
Pri u€enju uporablja notranji dialog. Hrup ga moti pri delu. Govori ritmi¢no.
Rad ima glasbo. Dobro posnema govorni ton, barvo (nare¢no), melodijo. Vse
si zapomni po vrsti in korakih. Bolje govori, kot piSe.

Dobro mu lezijo tuji jeziki (Kamptwerth, 2006), zato se jih tudi najbolj uc¢i. Med
ucenjem poslusajo glasbo, ker se ob njej laZje zbere. Snov mora glasno brati
in besede pogosto glasno ponavljati.

2.3.3 Kinesteticni (gibalni) stil

Uporablja izraze »imam slab obcutek«, »obliva me kurja polt« (Marenti¢
Pozarnik, 2000). Ljudi in stvari se rad dotika. Veliko se giblje. UCi se ob
ravnanju s predmeti, npr. na laboratorijskih vajah. Ve¢ si zapomni med hojo.
Ob branju si kaZze s prstom. Bolje si zapomni celovito izkuSnjo kot
podrobnosti. Govori pocasi. Rad bere akcijske knjige. Pri oblacilih mu je
pomembnejSi obCutek kot videz.

Najbolje dojema stvari s preizkuSanjem, igranjem in gibanjem (Kamptwerth,
2006). Sport je njegov najljubsi predmet, uZiva pa tudi pri dramskem krozku.
Novih besed bi se moral uciti z igranjem vlog, v dialogih s soSolcem, tudi v
tujem jeziku.

2.4 Strategije uCenja

Ué¢na strategija (Marenti¢ Pozarnik, 2000) je zaporedje ali kombinacija v cil]
usmerjenih u¢nih aktivnosti, ki jih posameznik uporablja na svojo pobudo in
spreminja glede na zahteve situacije.
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Ucenci, vklju€eni v raziskavo

V Sestem razredu je bilo v raziskavo vkljuCenih 29 ucCencev, od tega 12
deckov in 17 deklic. V sedmem razredu pa je bilo vklju¢enih 19 deklic in 21
decCkov. Skupaj 40 ucencev. Vseh ucencev, vkljuenih v raziskavo, je bilo 69
ucencev.

3.2 Predstavitev poteka raziskovalnega dela

Podatke, pridobljene z vpraSalniki, smo prenesli v ta namen pripravljeno
tabelo, ki nam je olajSala njihovo obdelavo. Podatke smo vnesli tudi v grafe,
ki smo jih oblikovali s pomoc¢jo programa v Wordu.

3.2.1 VpraSalnik o u€nih navadah

a) Uc€enci so na vpraSalnik zapisali podatke o svojem spolu in razredu, zato
smo lahko rezultate primerjali glede na razred (6. ali 7.) in glede na spol.

b) Zanimalo nas je, koliko ¢asa se uc€enci posvecajo u¢enju med tednom.
Cas v urah smo razporedili od 0 do 5, nato smo rezultate pretvorili v procente
za lazjo primerjavo. Podobno smo obdelali tudi podatke o Casu, ki ga
namenijo Soli med vikendom.

c) Na vprasSanje, kateri predmet se najveC ucijo, smo seSteli pogostost
pojavnosti posameznega predmeta. Ker so nekateri uc¢enci napisali tudi ve¢
predmetov, smo za interpretacijo upoStevali Stevilo tock, ki jih je zbral
posamezen predmet.

d) Podobno smo zbrali in obdelali tudi podatke o najtezjem predmetu.

e) Na vpraSanje o nacinu ucenja so imeli u€enci na razpolago pet moznih
odgovorov, ki so se nam zdeli najpogostejSi nacini u€enja. Podatke smo
predstavili glede na pogostost oznacenega posameznega odgovora.

3.2.2 Vprasalnik o uénih stilin

Ucenci so na vpraSalniku oznacCevali pogostost veljave neke trditve z
ocenami od 1 do 3. Ocena 1 je pomenila najbolj redko pojavnost, ocena 3 pa
najbolj pogosto. ToCke za posamezni stil smo seSteli za vsakega uCenca
posebej, nato Se za vse skupaj in delili s Stevilom ucencev. Dobili smo
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aritmeticno sredino vrednosti toCk (srednjo vrednost za posamezen stil).
Vrednosti posameznega stila smo primerjali med u€enci 6. in 7. razreda.

3.2.3 Vprasalnik o moc¢nih in Sibkih podrocjih

Vprasalnik o Sibkih in mo¢nih podrocjih so u€enci izpolnjevali tako, da so
obkroZzili Stevilko, ki je ustrezala posameznemu ucencu glede na pogostost
pojavnosti neke trditve. Stevilka 0 je pomenila, da zanj trditev nikoli ne velja,
nato se veljavnost stopnjuje do Stevilke 4, ki pomeni, da vedno ali skoraj
vedno velja.

Na vsakem podrocCju je bilo mozno doseci 20 tock. Visji, kot je bil sestevek
toCk, vecje so bile tezave na tem podroCju. Rezultat do 6 tock pomeni, da na
tem podrocju ni tezav. Rezultat med 6 in 12 toCk kaze na zmerne tezave, visji
rezultati pa kazejo na velike tezave.

ToCke smo sesteli za vsako podrocje posebej in sestevek delili s Stevilom
ucencev. Vrednosti, ki se gibljejo od 0 do 6, kaZejo na dobro razvito podrocje,
vrednosti med 6 in 12 na neko povprecje, vrednosti nad 12 tock pa kazejo na
vecCje tezave na posameznem podrocju.

Rezultate smo sesteli po podrocjih, nato pa delili s Stevilom u€encev. Ker so
ucenci na vprasalnikih oznacili svoj spol, smo lahko rezultate primerjali med
spoloma in med uc€enci 6. in 7. razredov.

3.3 Raziskovalna skupina

Raziskovalna skupina so bili u€enci 6. ain 6. b razreda terucenci7. ain 7. b
razreda. Za te razrede smo se odlo€ili, saj bodo ti u€enci na Soli $e vsaj eno
leto in lahko rezultati te raziskave koristijo tako njim kot uciteljem.

3.4 Predstavitev rezultatov

3.4.1 Cas, namenjen 3oli med tednom

NajveC decCkov 6. razreda namenja med tednom Solskemu delu eno uro. Do
dve uri namenja uc€enju 10 % deckov, do 3 ure namenja Solskemu delu 15
% deckov, 4 ure in ve€ pa le 10 %, pri ¢emer smo naleteli tudi na nesmiselne
odgovore.

Deklice Sestega razreda namenjajo Solskemu delu najmanj eno uro dnevno.
Najvec jih namenja po 3 ure in 5 ur, pri Cemer moramo tudi upostevati, da so
nekateri rezultati nerealni.
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CAS, NAMENJEN SOLI MED TEDNOM V ODSTOTKIH — 6.
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Graf 1: Cas, namenjen $oli med tednom v 6. razredu

Skoraj 20 % deCkov sedmega razreda Soli ne namenja €asa ali pa ji ga
namenja manj kot eno uro. Ponovno je najvedji delez tistih u¢encev (30 %), ki
Soli namenjajo eno uro. 24 % deckov sedmega razreda je napisalo, da Soli
namenja vec€ kot pet ur, kar tudi lahko razumemo kot nerealen podatek. Dve
in tri ure se uci enak delez deckov, in sicer 14 %.

Deklice se v sedmem razredu posvecajo Soli v enakem delezu dve, tri in Stiri
ure, in sicer je takih 26 %. Pet ur in veC¢ se posvec€a Soli 21 % deklic, pri
¢emer moramo upostevati tudi niZjo realnost rezultatov.

CAS, NAMENJEN SOLI MED TEDNOM — 7. RAZRED
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Graf 2: Cas, namenjen Soli med tednom v 7. razredu
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3.4.2. Cas, namenjen $olskemu delu med vikendom

Kar 40 % decCkov Sestega razreda namenja Solskemu delu med vikendom
dve uri, 20 % decCkov pa med vikendom sploh ne nameni Casa Solskemu
delu. 25 % deckov nameni Soli po eno uro, le 5 % med vikendom namenja
Solskemu delu do 4 ure.

Najvedji delez deklic Sestega razreda namenja Soli 2 uri (29 %), najman;si
delez je tistih deklic, ki Soli med vikendom ne namenjajo svojega ¢asa. 28 %
deklic med vikendom namenja Soli stiri ure in vec.

CAS, NAMENJEN SOLSKEMU DELU MED VIKENDOM —
6. RAZRED
50
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OUR 1 URA 2 URI 3 URE 4 URE 5URIN VEC
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mDECKI % m DEKLICE %

Graf 3: Cas, namenjen $olskemu delu med vikendom pri uéencih 6. razreda

V sedmem razredu je Se vedno velik delez (19%) deckov, ki Solskemu delu
med vikendom ne namenja Casa. Enaka sta deleza decCkov, ki namenjajo
Solskemu delu eno ali dve uri. Kar 28 % je deckov, ki Soli namenja med
vikendom §tiri ure in vec.

Tudi med deklicami sedmega razreda je 11 % taksnih, ki Solskemu delu med
vikendom ne namenjajo ¢asa, najvedji delez pa je tistih deklic, ki Solskemu
delu namenijo eno uro (37 %), 26 % pa mu nameni dve uri. 21 % deklic
namenja Solskemu delu Stiri ure in vec.
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CAS, NAMENJEN SOLSKEMU DELU MED VIKENDOM —

7.RAZRED
40 37
_ 30 26
~
5 19 19 19
&5 20 14 14 16
a 11
8 10
) I S I 5 I
0 0 0 I 0 0 0
. B B
0 UR 1URA 2 URI 3 URE 4 URE 5 URIN VEC
CAS

m DECKI % m DEKLICE %

Graf 4: Cas, namenjen $olskemu delu med vikendom pri uéencih 7. razreda

3.4.3. Predmeti, ki se jih u€enci najvec ucijo

NajveC uCencev Sestega razreda, tako deckov kot deklic, se najbolj posveca
ucenju tujega jezika — anglescini. AnglesScini sledita predmeta naravoslovje in
matematika. PreseneCa tudi Stevilo uCencev, ki najveC Casa posvecajo
uCenju predmeta glasbena umetnost. NihCe se ne pripravlja na predmeta
likovna umetnost in Sport.
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KATERE PREDMETE SE UCENCI NAJVEC CASA UCIJO —
6.RAZRED
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Graf 5: Katere predmete se ucenci Sestega razreda najvec ucijo
Najve€ uCencev sedmega razreda je izbralo zgodovino za predmet, ki se ga

najvec¢ ucijo. Zgodovini sledita Se matematika, slovenski jezik in naravoslovje
pri deklicah, te predmete se fantje ucijo v manjsi meri.

KATERI PREDMET SE UCENCI NAJVEC CASA UCIJO -
7.RAZRED
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Graf 6: Katere predmete se ucenci sedmega razreda najvec ucijo
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3.4.4. Predmet, ki se uCencem zdi najtezji

Tako fantje kot dekleta Sestega razreda kot najtezji predmet navajajo
anglesCino. Matematika in naravoslovje sta pri dekletih izenacena in na
drugem mestu po tezavnosti. Izenaceni so tudi zgodovina, slovenski jezik in
geografija, ki so na tretiem mestu po teZavnosti. Ostali predmeti niso bili
navedeni ob tem vprasanju. Na prvem mestu po teZavnosti je tudi pri fantih
anglescina, sledita ji naravoslovje in glasba. Na tretiem mestu so izenaCene
likovna umetnost, matematika in slovenski jezik.

NAJTEZJI PREDMET — 6.RAZRED
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Graf 7: Predmeti, ki se zdijo ucencem sestega razreda najtezji.

Deklice sedmega razreda so kot najtezja predmeta izbrale angles€ino in
matematiko, sledi jima geografija. Naravoslovje, tehnika in tehnologija ter
zgodovina si delijo tretje mesto po zahtevnosti. Fantje so kot najtezji predmet
navedli anglesgino, sledi ji geografija, na tretiem mestu je matematika. Sport
je izbral en uCenec, ostali predmeti niso bili navedeni.
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NAJTEZJI PREDMET — 7.RAZRED
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Graf 8: Predmeti, ki se zdijo ucencem sedmega razreda najteZji.

3.4.5 Nacini u€enja

Z grafa 9 je razvidno, da se najve¢ uCencev Sestega razreda (deklet in
fantov) uli tako, da bere in ponavlja. Le pet deklet in trije fantje si delajo
izpiske. Dva fanta se ucita le z branjem. Dve dekleti se ucita na drugaCne
nacine. Nih€e od u€encev ne uporablja zvo¢nih posnetkov.

NACINI UCENJA — 6.RAZRED

20 19
18 16
> 16
s 14
Z 12
>8 10
o} 2 5
=
» 4 2 3 . 2
2 0 00 0
2 [] -
SAMO BEREM BEREM IN POSLUSAM SIIZPISUJEM  DRUGO (RESUJEM
PONOVIM POSNETEK NALOGE, STARSI
SPRASUJEIO)
NACINI

m DECKI ® DEKLICE

Graf 9: Nacini ucenja, ki jih navajajo ucenci Sestega razreda.

21



Tudi v sedmem razredu vecina u¢encev samo bere in ponavlja, poveca pa se
Stevilo u€enk, ki si med ucenjem podatke izpisujejo. V sedmem razredu Stirje
decCki samo berejo, le dva si izpisujeta in dva se ucita na drugacne nacine.
NihCe se ne posluzuje zvocnih posnetkov ali bralca pri u€enju.

NACINI UCENJA — 7.RAZRED
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Graf 10: Nacini ucenja, ki jih navajajo ucenci sedmega razreda.

3.4.6. MocCna in Sibka podrocja uCencev

NajsSibkejSa podro¢ja po navedbah S$estoSolcev so spomin, preverjanje
znanja ter sposobnost koncentracije. Zlasti deklice imajo kar precej tezav z
obvladovanjem stresa. Pri njih je tudi sicer zunanja motivacija SibkejSa od
notranje, pri deckih pa sta izenaceni. Obvladovanje €asa je pri obeh spolih
izenaceno in obvladljivo.

22



SIBKA IN MOCNA PODROCJA — 6.RAZRED
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Graf 11: Mo¢na in Sibka podroc¢ja u¢encev Sestega razreda

NajSibkejSe podrocje pri deklicah sedmega razreda je obvladovanje strahu, ki
tudi precej izstopa. DecCki pa so najSibkejsi na podrocju spomina. Tako decki
kot deklice so mo€no zunanje motivirani z ocenami. Sposobnost
koncentracije in preverjanje znanja pri deklicah odstopata glede na decke, in
sicer v negativno smer.
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SIBKA IN MOCNA PODROCIJA - 7.RAZRED
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Graf 12: Moc¢na in Sibka podroc¢ja u¢encev sedmega razreda

3.4.7 UCni stili uéencev

Graf Stevilka 13 prikazuje u¢ne stile u€encev Sestega razreda. Pri deklicah in
deckih prevladujeta vidni in gibalni stil u€enja, slusni stil pa je pri obeh spolih
malenkost Sibkeje zastopan.

UCNI STIL— 6.RAZRED
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Graf 13: Ucni stili SestoSolcev loceno po spolu
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UCNI STILI — 6.RAZRED
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Graf 14: Ucni stili SestoSolcev

Pri dekletih sedmega razreda je pogostejSi vizualni stil, gibalni in slusni stil
sta bolj izenaena, malenkost pogostejsi je gibalni stil.

Pri deCkih sedmega razreda pa so vsi trije stili dokaj enakomerno zastopani.

UCNI STILI — 7.RAZRED
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Graf 15: Ucni stili sedmosolcev loceno po spolu
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UCNI STILI — 7.RAZRED
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Graf 16: Ucni stili sedmosolcev

4 RAZPRAVA O REZULTATIH RAZISKAV

Rezultati raziskave so nam pokazali, da dekleta namenjajo Solskemu delu
ve€ Casa kot fantje. UCni stili niso enakomerno zastopani, v obeh razredih je
bolj poudarjen vizualni stil u€enja. VecCina u€encev se uci tako, da bere in
ponavlja, kar je v bistvu uCenje na pamet in zato manj ucinkovito. Najtezji
predmet ni matematika, kot smo priCakovali, paC pa je v obeh razredih
izstopala angleSCina, ki se ji v sedmem razredu pridruzita Se matematika in
geografija. NajveC otrok ima tezave z organizacijo dela in ucenja ter
ohranjanjem pozornosti in koncentracije. Realnost rezultatov bi mogoce
povecali, Ce bi u€ence vodili pri reSevanju vprasalnikov, saj bi s tem povecali
razumevanije trditev, ki so nekaterim u€encem povzrocale tezave (predvsem
pri Casovni opredelitvi dela za 3olo).

Te ugotovitve nam lahko pomagajo pri nacrtovanju pouka, uporabi drugac¢nih
metod in pristopov poucevanja ter pri samem nacinu u€enja. Predlagamo, da
se u¢no snov Vklju€i v raCunalniSke igrice, ki so otrokom zanimive in bi jih bolj
pritegnile k ucenju. Pouk naj bi se organiziral po skupinah, ki bi bile
oblikovane glede na ucCne stile, da bi bilo uencem ucCenje &im bolj
prilagojeno. Menimo, da bi organizaciji dela in u€enja morali posvetiti veC
pozornosti Ze v predSolskem obdobju in v prvi triadi, saj si mnogi ucenci ne
znajo organizirati  prostora, Casa in potrebSCin za ucCenje. Tovrstne
popestritve pouka bi verjetno prispevale k daljSi pozornosti in boljSi
koncentraciji, verjetno tudi k boljSim rezultatom oz. znanju u€encev.
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4. 1 Preverjanje hipotez

H1: Dekleta namenijo Soli ve€ Casa kot fantje.

V 6. in v 7. razredu veC Casa namenijo Solskemu delu deklice, fantje
namenijo Solskemu delu ve€inoma po eno uro, medtem ko deklice Solskemu
delu namenijo tudi tri ure in veC. Prva hipoteza je tako potrjena.

H2: Vsi stili uCenja so enako zastopani.

Pri SestoSolcih izstopata vizualni in gibalni stil uCenja, pri sedmosoilcih pa je v
ospredju vizualni stil uCenja, gibalni in slusni stil sta manj izrazita in
zastopana v enaki meri.

Hipoteze ne moremo potrditi, zato je ovrZzena.
H3: Nacini u€enja (strategije) se razlikujejo po spolu.

Pri Sestosolcih in sedmoSolcih se vecina deklet in fantov uci tako, da berejo
in ponavljajo. V obeh razredih je veC€ deklet kot fantov, ki si pri u€enju delajo
izpiske.

Hipotezo lahko delno potrdimo, saj se vecina fantov in deklet uci z branjem
in ponavljanjem. Bistvena razlika se pojavi v sedmem razredu, ko si velik
delez deklic tudi izpisuje pomembne podatke.

H4: Najve€ uCencev ima tezave na podrocju organizacije dela in uCenja ter
ohranjanju pozornosti in koncentracije.

Hipoteze ne moremo potrditi, saj so se kot najbolj Sibka podrocja izkazala
spomin, preverjanje znanja in obvladovanje strahu.

H5: Najtezji predmet je matematika.

Med SestoSolci je kot najtezji predmet izbran tuj jezik anglesCina. Pri
sedmosolcih pa izstopajo trije predmeti, in sicer matematika, tuj jezik
anglescina (zlasti pri dekletih) in geografija (pri obeh spolih).

Hipotezo lahko le delno potrdimo, saj je bila matematika eden izmed
najtezjih predmetov.

5 ZAKLJUCEK

Raziskovalna naloga, ki sva jo naredila, nam glede ulenja pokaze zelo
pomembne smernice in ugotovitve. Vse, kar sva spoznala, bova predstavila
anketiranim u€encem in tudi u€encem iz ostalih razredov. SpraSujeva se,
kolikim u€encem so znane teoreti€ne osnove o nacinih u€enja in pridobivanja
znanja. Meniva, da bi se morali u€enci in ucitelji veliko bolj posvecati tej
tematiki. Za vsakega ucenca je zelo pomembno, da pozna svoj u¢ni stil in mu
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prilagodi svoj nacin u¢enja. Morda bi pri urah oddeléne skupnosti tudi mlajsi
uCenci reSevali ankete o svojem ucnem stilu. Nato bi jim lahko skupaj z
ugiteljicami predstavila pomen poznavanja uénega stila. Ce vemo, kateri je
nas$ najljubsi kanal za sprejemanje informacij, bomo temu prilagodili nase
ucenje in kaj kmalu opazili, da pri osvajanju novih znanj postajamo
uspesnejSi. Meniva, da vecina u€encev Zeli biti uspesnih v Soli, samo ne ve,
kako si naj pri tem pomaga. Dobro je, e u€ne stile poznajo tudi starsi, ko pri
ucenju spodbujajo in usmerjajo svoje otroke.

To je najina prva raziskovalna naloga. PreucCevanju teoreti¢nih osnov,
anketiranju u€encev in analizi pridobljenih podatkov sva se posvecala kar
dve Solski leti. Veliko dela sva opravila samostojno. Lahko trdiva, da sva na
eni strani spoznavala, kako poteka raziskovalno delo, in se po drugi strani
ucila teoretiCnih osnov, kako se u¢imo. Oboje je obogatilo najine izkusnje in
lahko reCeva, da sva opravia pomembno delo. Gotovo sva med
raziskovanjem kot zaCetnika naredila kaj tudi pomanjkljivo, toda potrudila sva
se po svojih najboljSih moceh. Neprecenljivi so bili napotki in pomo¢ najine
mentorice, ki naju je pri delu vzpodbujala in usmerjala. Za ves njen trud se ji
iskreno zahvaljujeva.
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PRILOGA 1

ANKETA O UCNIH NAVADAH UCENCEV NA NASI SOLI

1. OBKROZI SVOJ SPOL
M z

2. OBKROZI RAZRED
6. 7.

3. KOLIKO CASA NA DAN NAMENIS SOLSKEMU DELU
(domace naloge, ucenje, predstavitve,...)?
a) med tednom
b) med vikendom

4. KATERE PREDMETE SE NAJVEC UCIS?
a)

b) Kateri predmet je zate najtezji?

5. UCim se:
a) samo berem
b) berem in ponovim
c) bere mi nekdo drug, posluSsam posnetek
d) ob branju si izpisujem — miselni vzorec, alineje, ipd.
e) drugo:
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PRILOGA 2

VPRASALNIK UCNEGA STILA

Za vsako od navedenih trditev ocenite,
pomeni véasih in 3 pomeni pogosto.

Moji zvezki so neurejeni,

Za uspeino uenje potrebujem

POINDOE LN

kako pogosto velja za vas osebno, Ocena 1 pomeni redko/nikoli, 2

Informacije si bolje zapomnim, &e si jih zapisem,

Naloge se lotim $e preden do konca preberem navodila.
Laz'jesezborem.éevidimosebo,skatmse jant:
Pri branju s prstom sledim napisanemu besedily,

Ne maram sedeti za mizo dalj ¢asa.s

urejen prostor;

Tezko sledim napisanim navodilom.
Preden se lotim novega opravka, rad vidim, kako to poéne nekdo drug

10. Ko odgovarjam na vprasanja v testu, v misfih vidim svoje zapiskolstranqif knjigiy

11. Ko nekaj slisim, si to hitro za

pomnim.

12, Probleme reujem s poskusi in napakami;

13. Pri iskanju nekega kraja je zame pomembno, da si napotke zapisem.
14. Pri branju besedil se hitro zmotim,

15. Med uéenjem delam veliko odmorov,

16. Glasba in hrup hitro zmotijo mojo zbranost pri opravijanju naloge.

17. Zapisovanje mi je vedno povzroéalo tezave.

18, Uébenik berem med vadbo na sobnem kolesu/tekodem traku/,..

19. Véasih ne razumem $al, ki mi jih pripovedujejo.’

20. Raje posluiam dobro razlago, kot da bi si snov prebral v uébeniky, ‘
21, Drugim tezko razumljivo in po vrsti povem, kako naj opravijo/resijo neko nalogo,
slicice,

22, Ob rob zvezkoy si &eckam in risem

23, Tezko prepoznam In razumem govorico telesa drugih ljudi,
24. UZivam v vadbi in sem spreten v razliénih $portnih dejavnostih,

25, Tezko sledim profesorjevi

26. Tezko berem besedila v majhnem tisku,

27. Pogosto si pomagam s kretnjami rok, ko opisujem stvari/dogodke,
28. Barve imajo name mogan uginek.

29, Moje oéi se hitro utrudijo, Geprav nimam tezav z vidom.

30. Ko se uéim si pogosto na novo izdelujem zapiske iz Sole. -

TOCKOVANJE: Togke posameznih trditev prepidite v spodnjo razpredelnico in sestojte.

informacij,

VIDNI STIL SLUSNI§TIL _ GIBALNUKINESTETICNI STIL |
2 : y
4 - 6
7 f
10 1 = 12
1 14 15
16 17 L 18 i
19 20 21 =
22 23 24
25 26 ’
28 2 ’ 3 :
VSOTA V E :‘%Fﬂ:ﬂ VSO!AS G M |
Najvi§ja vsota kaze na previadujo uéni stil na to, kateremu éuly prednost pri sprejemanju
cf
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PRILOGA 3

MOJA MOCNA IN SIBKA PODROCJA UCENJA

Vprasalnik se nanasa na tvoje obiajno vedenje pri uéenju in na tezave, s katerimi se pri tem najpogosteje
sreCujes, Pri odgovarjanju na posamezna Vpraanja oceni, koliko posamezna trditey velja za tebe in za tvo]
obicajni natin uéenja. Pri ocenjevanju poskusaj biti gim bolj iskren/-a in realistiéen/-na. Na vprasanja odgovarja
tako, da ocenis, kako pogosto vsaka od trditev velja za tebe, in obkrozi &tevilko v ustreznem stolpeu: 0~ nikol ali
skoraj nikoli ne vefja zame; 1~ vedinoma ne velja zame; 2~ véasih vefja, véasih ne velja zame; 3~ vedinoma
velfa zame; 4 - vedno ali skoraf vedno velja zame,

TRDITEV Zame velja
1. PODROGJE ' |
1. Nimam prave predstave o tem, kako nacriovati das 23 udenje. 01234
2. Uenje odlagam do zadnje minute, uéim se tik pred preverjanjem znanja. 012 34
3. Zmanjka mi asa, da bi se dobro nautil-a uéno snov. 01234
4. Ugenju namenjam premalo Easa, ker me bolj zanimajo druge stvari, 01234
5. Svojega namena, da se bom uil-a ob predvidenem Gasu, ne uresnicim. 01234

SKUPAJ

I, PODROCJE
6. Kadar se moram neko snov natanéno nauit (toéna zapomnitev snovi), mi 01234
postane uéenje neprijetno,

7. Ne vem, kako bi s lahko zapomvil-a veliko kofiino snovi pri posamezih 01284
predmetih, ‘ ' ;

8. Hitro pozabim, kar sem se naugil-a. 01234

9. Uéno snov si skusam zapomnit predvsem tako, da jo veckrat preberem v 01234
ucbeniku ali zapiskih. '

10. Ce sem se neke utne snovi ze uéil-a, se tezko pripravim k ponovnemu 01234
ponavijanju iste snowi,

SKUPAJ
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Iil. PODROGJE
11, Dogsje se mi, da ne vem, kaj naj se udim.

12. Med uenjem ne razmisljam o tem, ali sem razumel/-a bistvo uéne snovi.
13. Dogaja se, da se med uenjem niti ne trudim, da bi zares dobro razumel/-a

uéno snov.

14. Med ucenjem se mi ne ljubi preve razmiSljati ali poglabljati se v uéno snov.

16. Dogaja se mi, da se uéno snov uZim bolj na pamet

IV, PODROCJE

SKUPAJ

16. Dogaja se mi, da nimam pregleda nad tem, katero uéno snov obravnavamo

pri posameznem predmetu.

17. Ne znajdem se dobro v utbenikih in delovnih zvezkih, ki jih uporabljamo v Soli.

18. Pozabim narediti domade naloge.

19. Dogaja se mi, da nimam volje za pripravo lastnih izpiskdv bistvene uéne snovi

iz zvezka ali ubenike.
20. Moji zapiski v zvezkih so neurejeni,

VPODROCJE

SKUPAJ

21, Dogaja se mi, da se uéno snov naugim, vendar se mi je ne da ponavijati in

ulrjevati
22, Nimam obéutka ali znam ali ne, kadar vem, da bom vprasan/-a. 4

23, Za neko uéno snov imam obéutek, da jo dobro znam, potem pa kfjub temu

dobim slabo oceno.

24, Dogaja se mi, da sem vpradan/-a ravno tisto udno snov, ki se je nisem uti/-a.
25, Z uéenjem neke uéne snovi preneham, ne da bi preverjall-a, ali snov dobro

qbvladam.

VI PODROCJE

SKUPAJ

26. Dozivijam hudo tremo pred spradevanjem ali pisnim preverjanjem za oceno,

27. Zaradi Sole, uGenja ali ocen sem slabe volje in depresiven/-na.
28, Pofutim se utrujen-a in navelian/-a Sole in uenja,

2:..:‘&’0]! drugl problemi (fubezenski, finanéni, druzinski ...) me moéno ovirajo pri
uenju,

80, Dogaja se mi, da zaradi skrbi zaradi ocen v $oli ne morem spati,

SKUPAJ

01234
01234
01234

01234
01234

01234

01234
01234
01234

01234

01234

01234
01234

01234
01234

01234
01234
01234
01234

01234
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VIl. PODROGJE

31. Una snov pri vegini predmetov v $oli me ne zanima, 01234
32. Kadar uéne snovi pri nekem predmetu ne fazumem, se neham uéit, 01234
33. Una snov pri vedini predmetov v $oli zame nima velikega pomena ali smisla, 0 1 2 3 !
34, Do uenja &utim odpor, zato se tezko prisiim k uéenju, 01234
35. K uéenju me prisili samo groznja slabih ocen ali popravnih izpitoy, 01234
SKUPAJ

Vill. PODROG JE |

36. V Zivljenju lahko uspes, tudi ¢e se ne uis in nirmas dobrih ocen v $oi, 01234
87. Dogaja se mi, da mi postane vseeno, kaksne ocene bom imel pri 01234
posameznem predmety,

38, Zadovoljen/-na sem tudi z nizko ocano, samo da se mi ni ve treba uif 01234

39. Ceprav b pri nekaterih Solskih predmetih lahko dobil-a tudi vi§jo oceno, semi 012 3 4
zanje ne da udif,

40. Ni mi pomembno, da bi bil- med boljimi dijaki v razredy, 01234

SKUPAJ
(X PODROCJE

41. Med ugenjem doma se tezko skoncentriram, saj mi misf begajo na druge 01234
stvari,

42. Dogaja se mi, da sem med fazlago pri pouku zaspan/-a, sanjarim al 01234
Klepetam, _
43. Ne vem, kako bl lahko izboli$all-a svojo koncentracijo pri uéenju, 01234

44. Med uéenjem doma me »nekaj ali nekdo« prekinja pri uéenju (npr, TV, telefon, 0123 4
obiski, lakota ...),

45. Med udenjem neke uéne snovi se mi dogaja, da ne vem, kejsemravnokar 0123 4
prebrala/-a,

SKUPAJ
SKUPNA VSOTA

Sestej ocene v vsakem stolpeu in vse delne vsote skupaj. Podatke vnesi v grafiéni prikaz.
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