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Zahvala

Hvala vsem anketirankam, da se so odzvale mojemu povabilu in sodelovale v raziskavi.
Hvala mentorici, ki me je spretno vodila skozi pasti izdelave raziskovalne naloge.

Povzetek

Danes ni ni¢ nenavadnega, da se liCijo tudi slepi in slabovidni. Raziskava je pokazala, da je
posameznikovo primarno socializacijsko okolje tisto, ki najve¢ pripomore k razvoju pozitivne
samopodobe. Anketiranke uporabljajo li¢ila kot njihove videe uporabnice — z njimi Zelijo zakriti
nepravilnosti. Zaradi njih se pocutijo v druzbi bolj samozavestne, Ze sama uporaba pa jim predstavlja
pozitivno izku$njo, ob kateri se lahko sprostijo. Okolje pomembno vpliva na uporab li¢il anketirank.
Kjer je bila anketiranka v druzbi taks$nih, ki li¢ila uporabljajo dnevno, je tudi sama pogosteje

uporabljala licila, ki so bila tudi veckrat kot pri ostalih osebah predmet pogovora.

Kljucne besede: slepi in slabovidni, licenje, samopodoba
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|. Uvod/Problem

Ali morebiti ne opazite, v koliksni meri je Zenska, ki se, cetudi lici, lici tako
skromno in malo, da je vsak, ki jo vidi, v dvomih, ali se lici ali ne, bolj mila od
tiste, tako debelo ometane, da se zdi, kot da bi si na obraz nataknila
krinko/.../Koliko bolj od vseh drugih je v§ecna tista, ne grda, ki odkrito pokaze,
da nima nic na obrazu, pa ni zelo bela in ne zelo roznata, ampak svoje prirojene
blede barve in vcasih zaradi sramu ali druge nezgode oblita z naivno rdecico, za
lasmi, véasih neokrasenimi in slabo pocesanimi /.../

(Baldesar Castiglione, Dvorjan I, 40 (1513-18)

Zame je lepo vse, kar je naravno, a vseeno ne izgleda obicajno in dolgoc¢asno. Niso mi vSe¢ vpadljive
in na videz ali otip izumetnicene stvari. Lepo je preprosto in minimalisti¢no, a hkrati nekaj posebnega,
da »pade v oci«.

Na tak nain uporabljam tudi li¢ila, ki so me zapeljala v svet barv lansko poletje. Ze prej sem si rada
ogledovala videoposnetke na spletnih straneh, kjer so dekleta li¢ila svoj obraz, dajala nasvete in
predstavljala razliéne tehnike rokovanja s Copi¢i in nanasanjem sencil ali pa preizkuSala novosti
lepotne industrije.

Svet Copicev, palet in fantazijska imena odtenkov barv me je posrkal vase in e sama sem zacela
eksperimentirati z li¢ili.

Ko sem nali¢ena, se pocutim samozavestno. VSe¢ mi je, kadar od drugih dobim pohvale o svojem
videzu.

Zgornji zapis bi verjetno pripisali ve€ini najstnic, a vas bo mogoce presenetil podatek, da sem slepa.

Ce le malo pobrskate po spletnih straneh in video kanalih, boste odkrili nemalo prispevkov, ki jih
pripravljajo slepe in slabovidne uporabnice li¢il. V njih delijo nasvete in kazejo postopke, kako se
lahko tudi mi, ki se v ogledalu ne vidimo, samostojno nali¢imo in pri tem ne izgledamo »klovnovsko«.
Tako se zdi, da je li¢enje slepih in slabovidnih nekaj splosno sprejetega v danasnji druzbi. Lahko bi
rekli Se zazelenega in nujnega. Zakljuéno poroéilo takrat Zavoda za slepo in slabovidno mladino leta
2012 7Ze navaja uporabo kozmetike in li¢il med vsakodnevnimi opravili in spretnostmi ucencev za
drugo in tretjo triado osnovne Sole.

Twtw

trdovratno oklepajo Ze stoletja, Cudenja, kaj vse zmoremo in znamo.

Ceprav ne vidim, sem vsak dan s strani medijev »napadena« z idealnimi podobami Zensk na
naslovnicah revij, na televiziji, z brezhibno kozo, urejenimi obrvmi, dolgimi in gostimi trepalnicami,
¢utnimi ustnicami. Dotakne se me. Bi bila rada kot one, zelim ali celo hoem biti taka?

Mogoc¢e mi to kot slepi sploh ne pripada — kaj imam od tega? Zakaj se li¢im, ¢e ne vidim podobe v
ogledalu?

Je mogoce kdo pomislil, da to po¢nem zaradi sebe, da zelim biti tudi jaz lepa, urejena?



Kako zaznavamo svoje telo in telesa drugih ljudi, je v veliki meri odvisno od kulturnih in druzbenih
dejavnikov Casa, v katerem zivimo, ki doloc¢ajo kaj je lepo, privlacno, zazeleno. Skozi zgodovino so se
ti ideali spreminjali, a vedno je bilo jasno, da so tisti, ki so lepotnim idealom blizje, pojmovani za
lepSe in bolj privlacne, z manj stresnim zivljenjem in zato tudi bolj uspesni.

Okolje je nase ogledalo, ki nam sporoca, ali smo se vkljucili vanj. Te predstave imajo velik vpliv na

razvoj nase samopodobe.

Ko sem v literaturi in na spletu iskala informacije o tem, zakaj se slepe in slabovidne Zenske

li¢ijo, sem nasla lepo stevilo videoposhetkov na YouTube kanalu, kjer so blogerke, med njimi veliko
slepih in slabovidnih, razlagale in demonstrirale razlicne nacine uporabe li¢il in o tem svojim
slepim/slabovidnim bralkam/gledalkam svetovale, kako se samostojno nali€iti. A v nobenem posnetku
nisem zasledila, da bi govorile o svoji odlocitvi, oziroma zakaj so se zacele liciti ali kaj jim to osebno
pomeni. Ena najuspesnejsih slepih blogerk Molly Burke, ki ima na svojem YouTube kanalu skoraj dva
milijjona naro¢nikov, ustvarja vsebine, v katerih predstavlja svoj postopek li¢enja. Li¢i se Zze od
svojega dvanajstega leta, ko je bila Se slabovidna, potem pa je njena bolezen napredovala.

Licenje slepih in slabovidnih torej ni vec tabu tema, a v strokovni literaturi najdemo le pescico
avtorjev, ki se ukvarjajo s to tematiko. V Sloveniji nobenega. Zato sem spodnje podatke vecinoma

¢rpala iz tuje literature.

Pri branju literature sem dobila obcutek, da se ljudje sicer pogovarjajo o li¢enju slepih in slabovidnih,
kot da je to tudi za njih nekaj isto vsakdanjega, pa vendar se izogibajo tem, ki se nanasajo na iskanje
vzrokov, vzvodov, ki prepriajo slepe in slabovidne Zenske, da se li¢ijo. Ali gre za njihovo lastno
radovednost ali so to bolj Zelje in pri¢akovanja njihovega okolja. Ker se tudi sama rada nali¢im, Zelim

raziskati, kaj je druge uporabnice li¢il motiviralo, da se za¢nejo liCiti.



Il. TEORETICNI DEL

Lepote ne moremo in ne znamo natanc¢no definirati. Doloca jo posameznik neke druzbe oziroma
kulture v dolocenem ¢asovnem obdobju. Navadno se nanaSa na na$ fizicni izgled, ki ga narekuje
modna in kozmeti¢na industrija. V sodobnem ¢asu se sre¢ujemo s pluralizmom lepotnih idealov, ki jih
dnevno definirajo mediji.

V Zelji, da bi se jim ¢im bolj priblizali, se ljudje posluzujemo najrazlicnejsih oblik, metod in tehnik.
Poleg skrajnih metod posegov estetske kirurgije, se ljudje najpogosteje odlo¢imo za preoblikovanje

telesa z dieto, telovadbo in 1icili, ki so fizi¢no in cenovno najbolj dostopni.

Namen uporabe li¢il in §tevilo njihovih uporabnikov se je skozi zgodovino spreminjalo.

Ze od nekdaj so ljudje na kozi radi uporabljali barve in poslikave. Pred sto tiso¢ leti so poslikali svoje
telo zaradi lazje komunikacije, kot znak pripadnosti dolo¢enemu plemenu ali kot varovalo pred
sovrazniki, kjer je kamuflaza postala pomemben dejavnik prezivetja (Cec 2017, str. 18, Corson 1972 v
Vovk 2008).

Uporaba barv za telo se je potem razsirila na bolj simboli¢ne in za§¢itne namene. Clovek je risal slike
nevarnih zivali in mogo¢nih bitij po svojem telesu v veri, da bo tako dobil nekaj njihovih mo¢i in
drugih znacilnosti. Slikanje telesa in tetoviranje sta se kasneje postopoma usmerila tudi na druge
dimenzije in predvsem vlogo posameznika znotraj njegove skupine (Corson 1972; Gunn 1973 v Vovk
2008)

Barve so vedno imele poseben pomen; rdeca barva se je najveckrat uporabljala kot prispodoba krvi,
¢rna je prikazovala moc ali ilustrirala temacno ozadje zgodbe, z belo so upodabljali smrt, duhovne

dimenzije in nebesa. (Gunn 1973 v Vovk 2008).

Stari vek

Egip&ani so bili veliki ljubitelji li¢enja in prvi, ki so gojili kult lepote. Ze takrat so poleg barv nastali
prvi pripomocki za izdelavo in nanos li¢il (Cec 2017, str. 19).

Licenje je bilo del religioznih obredov, saj so ljudje verjeli, da jih bodo li¢ila obvarovala zla.

Li¢ili so se moski in Zenske. Zenske so uporabljale mesanico gline in vode za poudarjanje svojih
ustnic, s ¢rnim ¢rtalom iz oglja so si z ostrimi linijami podaljSevale obrvi in linijo okoli o¢i. Verjeli
s0, da jim bo to zascitilo o¢i pred soncem, prahom in vetrom. Velik pomen so imela zelena, rdeca,
turkizna in rjava ocesna barvila za senCenje vek. Sestavinam so primesali vosek, baker, minerale in
mlete pecene mandlje. Kozo so si svetlili z rumenim, ali jo temnili z oranznim pudrom. Trepalnice so

si barvali ve¢inoma z ogljem. (Angeloglou 1970; Reynolds 2003 v Vovk, 2008).



Grki so nosili malo »make up-a«. Naravna lepota je predstavljala ¢istost in naravno fizi¢no kondicijo
(Angeloglou 1970). Grske kurtizane ali »hetaerae« pa so kozmetiko uporabljale za izrazanje svoje
vrednosti in zapeljevanje (Gunn 1973 v volk, 2008).

Zenske z neurejenim zunanjim videzom so v anti¢nih Atenah celo kaznovali. Bela koza je bila znak
prestiza in lepote, zato so uporabljale bel puder-svincev karbonat. Z rde¢imi pastami so si svetlile
ustnice in lica. Sminke in barvila za oéi so bila narejena iz raznovrstnih olj in voska. Med obrvi so si

nanasale rjav puder, da bi jih povezale.

Za razliko od Gr¢ije, je bila v Rimskem imperiju uporaba li¢il razSirjena le med bogatimi zenskami in
prostitutkami. Njihova koza je morala biti na videz naravna, svetla in sijoca. Posvetlile so si tako obraz
kot roke. Rimljanke so si na obraze nanasale razli¢ne vrste pudrov, ki so bili narejeni iz mineralov in
kamnov. Za oc¢i so uporabljale tako temna kot svetla barvila in senéila (Cec 2017, str. 19-20). Med
Neronovo vladavino je bila kozmetika rezervirana za aristokracijo. Res je, da so potujoci zabavljaci
nosili rdecilo na ustnicah in licih, vendar pa je bila uporaba kozmetike pri Zenskah iz delavskega
razreda omejena. V skladu s tem so si zenske tudi barvale nohte z meSanico izvleckov iz zeliS¢,

poseben kamen pa so uporabljale za beljenje zob (Corson 1972 v Volk, 2008).

Srednji in novi vek

Pogosta uporaba li¢il se za¢ne v srednjem veku. Licile so se prostitutke in zenske najvisjih druzbenih
slojev, kar je kozmetiko oznacilo za prestiz. V modi je bila bela, bleda koza, ki so jo dosegle z
uporabo belega pudra. V zgodnjem kr§¢anskem obdobju pa se je kljub nasprotovanju Cerkve praksa
licenja nadaljevala le z malo manjSo hitrostjo. V cerkvenih dokumentih najdemo celo opise Zensk, ki
S0 si v 4. stoletju svetlile obraz, vrat in prsi (Bornsek, 2014).

Z renesanso so se v Evropi spremenile modne smernice in s tem tudi uporaba li¢il. Tako Zenske na
podeZelju kot tudi v mestih so uporabljale raznovrstne barve in praske, ki so si jih plast za plastjo
nanasale na obraz, vrat in prsi. Pudri so bili zmesi strupenih sestavin, ki so hudo poskodovali kozo in
celo povzrocili marsikatero smrt.

V renesansi se je pricel upor zoper cerkev, ki je prepovedovala uporabo li¢il. Zenske so zacele bolj
mnozi¢no uporabljati li¢ila, ne glede na zbadljivke, ki so jih bile delezne s strani tistih, ki so obdrzali
staro prepricanje, da je kozmetika gresna. Li¢ila so nanaSale po vsem obrazu in dekolteju, vse do dojk,

vendar licenje ni bilo pretirano.

Barok je za tiste, ki so Zeleli slediti modi, postavil dolo¢ena pravila. V 18. stoletju so bila li¢ila
razumljena kot znak modne Zenske. Med narodi so bile opazne razlike v nosenju li¢il. Pri Francozinjah
je bila zazelena bleda polt na obrazu, rokah, vratu, prsih in dekolteju. Ustnice in li¢nice so bile Zivo
rdeCe barve, za senCenje obrvi so priele uporabljati ¢rtala. V nasprotju z ostalimi so se Britanke

zacCele li¢iti, ko je njihova mladostna lepota zacela bledeti in so zelele prikriti svojo starost. Licila so
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bila Se vedno narejena iz strupenih sestavin, zato so se zenske po nasvete mnozicno obracale k
slikarjem, takrat pravim kozmeti¢nim svetovalcem (Cec 2017, str. 20; Corson 1972; Gunn 1973 v
Vovk 2008).

Moderna doba

V obdobju burzoazije so li¢ila uporabljale ve¢inoma prostitutke, ostale zenske pa so ohranjale bolj
naraven videz. Namesto strupenih kemikalij, so zenske prisegale na naravne sestavine kot so med,
rumenjak, ovsena kasa in cvetje. Da bi pricarale svezino lic, so si jih nezno prebadale s posebej za to
pripravljenimi iglami in kri nezno razmazale po licih. Za barvanje ustnic so uporabljale rdeco peso.

Pred prvo svetovno vojno so se v Londonu pricele odpirati prve trgovine s kozmeti¢nimi izdelki. Do
sredine stoletja postanejo li¢ila ponovno privlacna in nujno potreben dodatek Zenske garderobe.
Razsirila se je lepotna industrija, ki je zacela mnozi¢no izdelovati kozmetiko, predvsem Sminke, lake
za nohte in maskare. Moda je postala dostopna prakti¢no vsem. Med podjetji, ki so izdelovala licila, se

je zacela tekma za uspeh.

Med drugo svetovno vojno se je najve¢ kozmeti¢ne industrije usmerilo na poceni dobavo $minke
vojnim delavcem, predvsem zavoljo vzdrzevanja morale med zenskami, ki so delale v tovarnah z
orozjem. Sminka je postala celo tako popularna, da je v ZDA leta 1942 98 odstotkov Zensk uporabljalo

$minko, pa ¢eprav izbire sploh ni bilo (Allen 1981 v Vovk 2008).

Po drugi svetovni vojni so na trg poslali svin¢nike in Crtala, ki so v kombinaciji s sencili poskrbeli za
dosezek povrSinskega ucinka (tak izgled imenujemo »doe-eyed«). Pojavil se je nacin lienja oci, ki je

popularen $e danes — zadimljene oci (Smokey eyes).

Predvsem zaradi razvoja barvnega filma je licenje postalo komunikacijsko sredstvo in nov izziv za
vizaziste. Socasno so se rojevali in razvijali centri za ustvarjanje lepote, ki so uporabnicam nudili
strokovnej$o uporabo kozmeti¢nih izdelkov.

Kot odgovor predhodni intenzivni uporabi li¢il je v Sestdesetih letih 20. stoletja postal moderen
relativno naraven videz. OCi so ostale poudarjene, rjave Sminke so zamenjale odtenke zlate in roza. Za
sencenje licnic se je uporabljala rdeCa barva v prahu ali stiku, ki se je nanaSala od konca obrvi pa vse

do spodnje Celjusti.

V osemdesetih je bil zaZelen vecbarven in zivahen videz, kljub temu pa so ljudje strmeli k uporabi

predvsem naravne kozmetike.



V osemdesetih letih prejSnjega stoletja se je v modo vrnila uporaba li€il, ki so pripomogla k brezhibni
lepoti, kar je pomenilo velike koli¢ine pudra in korektorja, bronziranih sencil in Smink globokih barv.
Moda je postala sredstvo »pomembnih posameznikov«, zato je tudi make-up dopuscal ustvarjanje

razli¢nih videzov.

V devetdesetih letih 20. stoletja pa je kot odgovor na osemdeseta zopet postal popularen naraven in
preprost videz. Stilisti so postali guruji, zagorela polt pa simbol bogastva. Uporaba li¢il je bila

minimalna, sijaj so zamenjali mat odtenki (Cec 2017, str. 21-22).

Licila danes

Danes je tako v prodajalnah s kozmetiko kot preko spleta mogoce kupiti raznolika licila, ki se
prilagajajo povsem individualnim Zeljam. Zenske so vse bolj samozavestne in odlo¢ne. Izjema so le
predeli sveta, kjer Zenske zivijo v diskriminaciji in kjer §e vedno veljajo dolo¢ena pravila.

Drugacnost, ekscentri¢nost in nenavadnost so vse bolj pogosti spremljevalci uporabnikov li¢il, vendar
je pristop do li¢enja prilagojen potrebam posameznika oziroma namenu uporabe li¢il. Poslovna
kultura, svecani obredi ali druge vsakodnevne priloZznosti omogocajo vsaki Zenski lasten pristop do
uporabe li¢il, ki ga ustvari sama oziroma to opravi strokovnjak s podroc¢ja uporabe licil.

Licenje postaja v tem obdobju tehnolosko vse bolj dovrSeno in manj vpadljivo. Na trg prihajajo
tehnoloSko vrhunska li¢ila v privlaéni embalazi, ki kupca veliko hitreje prepricajo. Starost
uporabnikov se na eni strani znizuje, na drugi pa zviSuje. Nekatere Zenske, ki li¢il niso nikoli
uporabljale, jih sedaj uporabljajo in tudi li¢enje najstnic pred odhodom v $olo je postalo danes nekaj

povsem normalnega (Cec 2017, str. 22-23).

V tem delu naloge se bom osredotocila na to, kako druzba vpliva na uporabo licil pri zZenskah, ob tem
pa nocem izkljuciti dejstva, da se li¢ijo tudi moski.

Eden glavnih razlogov, zakaj Zenske nosijo »make up« ze stoletja, je lepotilni namen. Na zaetku so
lepoto merili s simetrijo obraza. Bolj so bili obrazi simetri¢ni, lepsi so bili (Corson 1972 v Vovk
2008).

Evolucionisticna teorija povezuje lepoto z bioloskimi argumenti. Ljudem naj bi bilo prirojeno, da
dajejo prednost seksualnim partnerjem, ki so zdravi in sposobni spolne reprodukcije.

Samodekoracija za vzbujanje pozelenja pri nasprotnem spolu je Cloveska praksa Ze stoletja (Allen
1981; Corson 1972; Entwistle 2000; Etcoff 1999; Gunn 1973; povzeto po Vovk 2008). Zenske naj bi

uporabljale kozmetiko zato, da telo stimulirajo v stanje orgazma. Diane Ackerman pravi, da »...
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ustnice spominjajo na Klitoris s tem, ko pordijo in nabreknejo, ko so vzburjene. In to je najverjetneje
tako zaveden kot nezaveden razlog, zakaj so Zenske ze od nekdaj svoje ustnice $e dodatno rdeéile s

Sminko« (prevedeno po Ackerman v Etcoff 1991: 72; povzeto po Vovk 2008).

Znanstveniki so odkrili dve univerzalni znacilnosti, ki prispevata k privla¢nosti zenskega obraza:

1. koli¢ina barvnega kontrasta med ofmi in ustnicami: ¢im ve¢ je barvnega kontrasta med ofmi in
ustnicami zenske in njenim tenom koZe, bolj zenstven in s tem evolucijsko privlacen je njen obraz.
Sminka in sen¢ila za o¢i izbolj$ajo te lastnosti.

2. simetric¢nost obraza:

Vecina obrazov je rahlo asimetri¢na - bodisi bo ena stran SirSa od druge, oblike o¢i bodo imele manjse
razlike, ena li¢nica je lahko nekoliko manj izrazita itd. In manj teh sprememb obraz ima, bolj privlacen
je zaznati. Ten koze in obrise koze lahko z li¢ili spremenimo, da na$§ obraz vizualno deluje bolj

simetri¢no (Vir: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18408870).

Oglasevanje ima mogocen in prepricljiv vpliv na lepotne ideale v druzbi. Vecina zensk se stalno
primerja med seboj, sploh pa z reprezentacijami modelov in manekenk predstavljenih v mnozi¢nih

medijih (Thompson in Hirshman 1995 v VVovk 2008).

Danes zenske uporabljajo »make up« in ostale zunanje obrazne okrase za vpliv na neverbalno
komunikacijo, ki jo Zelijo uporabiti (Fabricant in Gould 1993 v Vovk 2008). Se vedno je uporabljan za
povecanje vrednosti in lepote znotraj druzbe tistega, kinmake up« uporablja.

Zenske se li¢ijo, da bi delovale mlaj$e, prikupnejse (Fabricant in Gould 1993). Res pa je tudi, da
ljudje, ki jih smatramo za lepse, prej dobijo boljse sluzbe, zasluzijo ve¢ denarja in imajo visji socialni

status kot tisti, ki naj bi bili manj atraktivni (Fabricant in Gould 1993).

Eden izmed klju¢nih pomenov Zenske lepote je ugajanje moskemu. »Glavna nuja zenske je, da oCara
mosko srce, neustrasno in drzno, kot le more. To je nagrada, h kateri tezijo vse junakinje; najpogosteje
se od njih ne zahteva drugih kvalitet kakor lepota. /.../ vselej mora biti lepa, da bi bila ljubljena in
sre¢na.« (Beauvoir 2000, str. 173)

Znanstvene raziskave so pokazale, da se v druzbi ¢ednim ljudem pripisujejo tudi prijetne znacajske
lastnosti. Toda psihologi opozarjajo, da je takSno prepricanje huda zmota. Lepi ljudje se prav v
nic¢emer ne razlikujejo od drugih, poleg tega pa nam izku$nje govorijo, da lepota s seboj prinasa tudi
tezave. Lepe zenske veljajo za sebi¢ne, domisljave in zakonolomne, in to ne glede na to, da so lahko v
resnici povsem drugacne. Moski tezje ogovorijo lepe kot povprecne Zenske. Sicer pa je zunanjost
spodbudna le ob prvem stiku, ko ¢loveka Se ne pozna$. Psihologi zatrjujejo, da je za pravo lepoto

mnogo pomembnejsa samozavest kot pa sama lepa zunanjost (Carsten, 2000).
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Kljub spreminjanju lepotnih standardov in dostopnosti vseh druzbenih institucij se ve€ina zensk Se
vedno definira preko zunanje podobe in sposobnosti, da privla¢i svojega partnerja. Meni, da Zenske za
svoj videz skrbijo zato, ker same tako hoc¢ejo in ne ker bi jih moski ali druzba v to prisilila.

Raziskava britanskega prodajnega televizijskega programa QVC je pokazala, da Britanke sploh ne
pomislijo na to, da bi kamorkoli odsle brez li¢il. Povprecna Anglezinja najmanj devetkrat na dan
pomisli na svoj videz. Vsaj tri od desetih pa se ne bi niti ¢ez hodnik sluzbenih prostorov ali Sole
sprehodile ne da bi na svoj obraz nanesle vsaj malo $minke (Vsaka tretja Zenska brez 1i¢il ne bi iz hiSe

pomolila niti nosu, 2012, https://www.dnevnik.si/1042460900).

Razgovori za sluzbo in prvi zmenki so situacije, pri katerih se Zenske veliko bolj obremenjujejo z
videzom zaradi mnenja drugih Zensk in ne zaradi pozornosti nasprotnega spola. Torej se zenske ne

li¢ijo zaradi ne¢imrnosti, pa¢ pa zaradi dvigovanja samozavesti (Prav tam.).

Raziskava je pokazala, da dve tretjini zensk ne upa iti v sluzbo brez li¢il. Izvedli so anketo in vzorec je
zajemal vec kot tri tiso¢ zensk. Ve€ kot polovica zensk je odgovorila, da je ne moti, ¢e jo prijatelji,
druzina ali partner vidi brez li¢il. Vendar pa si ve¢ kot 70 odstotkov ne bi upalo priti v sluzbo in stopiti
pred sodelavce brez licil in urejene pri¢eske. Zanimivo je tudi, da ena od Sestih zensk brez li¢il na
obrazu ne bi odprla vrat, ¢ bi nekdo pozvonil (Pod stresom zaradi li¢il, 2012

https://www.zurnal24.si/magazin/pod-stresom-zaradi-licil-151843).

Dveletna raziskava japonskega kozmeti¢nega koncerna Kanebo o uporabi li¢il, oziroma zakaj so pudri,
maskare, ¢rtala in drugi pripomocki pri Zenskah tako priljubljeni, je prisla do presenetljivih rezultatov.
Znanstveniki so z analizo delovanja mozganov priSli do spoznanja, da zenske mislijo, da drugi vidijo
njihov obraz enako kot one same. Sprosti dopamin in povzro¢i obcutek uzitka. Tako pridejo Zenske do
pozitivnih obcutkov ze pred nanosom li¢il. (Japonski znanstveniki so odkrili, zakaj Zenske obozujejo
licila, 2009 https://www.dnevnik.si/1042238265)

Teorije racionalne izbire pravijo, da nas vodijo dejanja, zaradi katerih bomo hitreje in bolj u¢inkovito
dosegli nas cilj. Druzba nas sili, da moramo biti vedno korak pred drugimi. Imeti moramo lepse lase,

nos, o¢i, telo, da lahko bolje zivimo v druzbi, ki smo si jo sami ustvarili.

Marx in Weber vidita moc¢ in boj za oblast kot osrednji zivljenjski cilj, kjer se posamezniki potegujejo
za razlicne druzbene nagrade, in kjer njihov status temelji na socialno-ekonomskem polozaju.

V tej druzbi pri¢akujemo, da bo lepsa Zenska dobila delo hitreje kot po videzu manj privla¢na (Jacobs
2003).

Sodobna druzba uéi: "Zunanji videzi so najpomembnejie prednosti zensk.". Ce danes Zenska meni, da

njena lepota Se zdale¢ ni idealna, bi videz spremenila s pomocjo li¢il in mode (Lee in Oh, 2018). Licila
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pokrivajo pomanjkljivosti obraza in krepijo samozavest in medosebne odnose. Licila so postala medij,

ki povezuje ¢loveska Custva (Lee in Oh, 2018).

Znanstveniki odkrivajo, da se Zenske li¢ijo zaradi dveh stvari:

- da bi sledile vodilnemu trendu, ki je navadno povezan s pozitivno samopodobo. Zenske s pozitivno
samopodobo Zelijo biti prepoznavne in se razlikovati od drugih, kar jim omogoc¢a uporaba li¢il in
modnih oblacil (Jeong in Chu, 2011).

- da bi izboljsale svojo negativno samopodobo in pocutje, ko bi jim li¢ila omogocila uzitek ob
stapljanju z okolico ob prikrivanju lastne edinstvenosti. Svoja negativna custva (obcutek
manjvrednosti, depresije, nezadovoljstvo z lastnim videzom) sku$ajo pretvoriti v pozitivna s pomo¢jo

licil. Ta vrsta samopodobe kaze trend zasledovanja (Moon in Yoo, 2003).

Rezultat se ujema z raziskavo, ki jo je izvedel Yoo & Park (2009), ko posamezniki z negativno
samopodobo i§¢ejo svojo sreco z impulzivnimi nakupi. Negativna samopodoba je lahko vir zanikanja,

nezadovoljstva, pa tudi velikega zanasanja na druge (Moon in Y00, 2003).

Upostevanje druzbenih standardov lepote ni preprosta stvar individualne izbire. Durkheim je razkril
nekaj bistvenega, ko je dejal, da druzba deluje kot zunanja omejitev za vsakega posameznika.

Licila uporabljamo za skrivanje nepopolnosti, izboljSanje lepote in spreminjanje estetskega videza
obraza.

Licila postavljajo nerealen standard lepote, ki mu »gola koza« obraza ne more konkurirati. Zakaj ne
nehamo uporabljati 1i¢il? Odgovor na to vpraSanje ponuja Nashova teorija iger — ¢e li¢enje deluje kot
idealen rezultat, pa $e ne pomeni, da je optimalen. Ce bi se ena skupina Zensk nehala li¢iti, druga pa bi
z njim nadaljevala, bi bile okolici bolj v§ecne, nenali¢ene bi bile v slabSem polozaju.

Ne smemo pozabiti, da je bila Zenskam skozi zgodovino lepota merilo njihove vrednosti.
Ponotranjenje tega prepricanja je privedlo do Zelje izboljsati lastno lepoto, posledicno tudi vrednost.
Lepota postane nerealni standard, saj industrija li¢il spretno izkoristi negotovost osebnosti. Licila
postanejo koristno blago in ne razko§je, prepri¢ljivemu reklamiranju pa verjamemo, da jih

potrebujemo.

Rezultati predstavljajo dokaz za hipotezo, da imajo na splosno privlacnejsi ljudje boljse moznosti za
vi§ji socialno-ekonomski poklicni status in tudi visje dohodke kot manj privlacni posamezniki, tudi ko
nadzorujejo kognitivne spretnosti, socialno ozadje, poklicni status in osebnost. Vendar analiza tudi
kaze, da so odnosi med mosSkimi in zenskami razli¢ni. Ugotavljamo, da je premija dohodka za
privlacnost obcutno visja med Zenskami starostnikov kot moskimi. Zakljucujemo, da se je v zadnjih
30-40 letih v zahodnem svetu mocno spremenil in da se pomen fizi¢ne privlacnosti in eroti¢nega

kapitala povecuje, zlasti za Zenske.
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Zivimo v druzbi, kjer je fizi¢ni izgled pomemben. Kot je trdil Hakim (2010 v Anyzova 2018), se
vrednost fizicne privlacnosti in eroticnega kapitala v 21. stoletju znatno povecuje. Fizi¢ne lastnosti
igrajo pomembno vlogo pri interakcijah na delovnem mestu in pri rezultatih na trgu dela (npr.
DeGroot in Motowidlo, 1999; Liu in Sierminska, 2014; v Anyzova 2018). Privla¢nost, teza in podoba
telesa imajo viden pomen za socialno interakcijo in socialno mobilnost (Hakim, 2010) in so pomembni
dejavniki priljubljenosti in vpliva nad drugimi ljudmi. Ve¢ studij (Fletcher, 2009; Mocan in Tekin,
2010; Hamermesh, 2011; Borland in Leigh 2014) dokazuje, da ljudje, ki so ocenjeni kot privlacne;jsi,

zasluZzijo ve¢ kot neprivlacni ljudje.

Ena izmed najnovejsih $tudij (Kanazawa in Still, 2017) je preucila ZDA. Podatki (1994 in 2008) so
pokazali, da je pozitiven ucinek lepote popolnoma izginil, ko so bile nadzorovane posamezne razlike:

zdravje, inteligenca in osebnosti.

Teorija posplosevanja statusa (Webster in Driskell, 1978; Berger in Zelditch, 1985; Webster in Foschi,
1988) - zunanje znacilnosti (spol, rasa, fizi¢na privlacnost itd.) uporabljajo kot posrednika za lastnosti,
ki niso vidne na prvi pogled in zahtevajo natan¢nejSe preucevanje in preiskave (inteligenca, spretnosti,
zmogljivost, zanesljivost, poklicni status, dohodek itd.). Empiri¢ni eksperimenti kazejo, da
privlacnejse osebe dojemamo kot intelektualno bolj sposobne, bolj kompetentne in na splosno
uspesnejse. Na koncu so uspesne;jsi tisti, ki imajo take lastnosti.

V teoriji o razli¢nih oblikah kapitala (Bourdieu 1986) najdemo sociolosko pomemben odgovor na
vprasanje, ali je lepota kapital. V Bourdieuovi definiciji je kapital naceloma vsaka njegova
zmogljivost, ki omogoca pridobitev doloCene prednosti in neposredni ali posredni dobicek v
ckonomskem smislu, torej ne le gospodarski kapital, ampak tudi kulturni in druzbeni.

,.Negospodarske*“ oblike kapitala delujejo u¢inkovito, ker jim je ekonomski kapital skupni imenovalec.

Tretja razlaga ugotavlja dejanski obstoj lepotne premije - fizi¢no privlacni ljudje pogosteje razvijejo
presezno osebnost in Custveno stabilnost, imajo boljSo samopodobo in so bolj zaupanja vredni,
ucinkoviti, druzabni in komunikativni (Hurst in Simon 2009). Zaznana privla¢nost je lahko povezana s

temi posameznimi lastnostmi, vendar jih obicajno ne opazimo iz podatkov anket.

Kanazawa in Still (2017) trdita, da lepotna premija izgine, ko se nadzirajo posamezne razlike

(sposobnost, zdravje, osebnost, negovanje).

Trije glavni koncepti fenomenologije potrjujejo dejstvo, da je nas odnos do teles druzbeno konstruiran
(Wallace in Wolf 1999). Ljudje s svojimi dejanji kreirajo druzbeni svet. Le tega sprejemamo kot neko
vnaprej dogovorjeno ali nacrtovano resnicnost. Druzbeni red, ki je vnaprej dogovorjen in nacrtovan,

bo posameznik na ravni zavesti sprejel kot resni¢nega v procesu socializacije. Avtorja Bergman in
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Luckmann jih obravnavata v teoriji druzbene konstrukcije realnosti. Enkrat skonstruirana druzbena

resni¢nost posledicno vpliva na to, kako se vidimo sami in ponotranjimo to konstruirano resni¢nost.

Ti trije vidiki fenomenologije so Bergerjevi in Luckmannovi trije kljucni koncepti druzbene
konstrukcije resnicnosti. To je v bistvu pojem, da se ustvarja socialno zivljenje. Ko je konstruirana,
potem socialna resni¢nost posledi¢no vpliva na to, kako gledate nase. To je povezano s habituacijo in
pocetjem nekaj znova in znova, dokler subjektivno ne ponotranjite zgrajene resni¢nosti. Tako kot je
objektivna realnost tesno prepletena s subjektivnostjo vsakdanjega procesa, tako je subjektivna
realnost oblikovana po meri institucije skozi proces socializacije (Rus, http://dk.fdv.uni-
lj.si/dr/dr7Rus.PDF).

Kapitalisti¢na druzba igra kljuéno vlogo v Zivljenju ljudi in njihovem pogledu na njihovo telo, kar se
kaze v smislu potro$nistva. Nacin trzenja izdelkov za javnost daje ljudem predstavo, da morajo videti
in biti na dolo€en nacin vidni, da se lahko prilegajo druzbi. Morajo imeti dolocen tip telesa, da lahko
kupujejo tisto, kar vidijo v revijah in na televiziji, da se lahko uvrstijo v potrosnisko druzbo, v kateri

Zivijo.

Pisatelj Allen Ginsberg je rekel: "Kdor upravlja medij — slike, nadzoruje kulturo". Druzba temelji na
videzu in kapitalisticna druzba, v kateri Zivimo, ne promovira realnih lepotnih idealov in ne skrbi za

povprecno Zensko (Jacobs 2003).

Stereotip lepega danes utrjujejo predvsem mediji. Plakati, naslovnice revij, televizijski ekran - v nas
zrejo popolno urejene zenske, uspesne v popolni sluzbi, od koder se vrnejo domov k idealni druzini, s
popolnim mozem in otrokom.

Mnogi ob zazrtju v te podobe pozabijo, da so fotografije racunalniSsko obdelane, »retuSirane« in
»filtrirane«, obrazi pa prekriti z goro pudra in ostale $minke. Mojstri li¢enja znajo z razli¢nimi
tehnikami licenja zakriti skoraj najmanjSo nepravilnost, spremeniti obliko obraza in posameznih delov,
s ¢imer navidezno preoblikujejo podobo.

Mediji vle€ejo vzporednice med telesom, ki se ne stara, je vitko, ¢vrsto, brez nepravilnosti s sreco,

uspehom, mladostjo, vitalnostjo in druzbeno sprejetostjo.

Zaradi vsega tega medijskega vsiljevanja nas ne sme ¢uditi, da se vse ve¢ ljudi pocuti nesre¢ne v svoji
kozi. Imajo obcutek, da se ne znajo spopasti z Zivljenjem, da niso dovolj sposobni in da se bodo vse
tezave ¢udezno resile, ¢e bodo shujsali, si kupili moderna oblacila, se znebili mozoljev in/ali zamenjali

sluzbo...
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Podleganje pritiskom okolice je povezano s premajhno samozavestjo, nezaupanjem vase in v svoje
odlocitve, preveliko Zeljo po ugajanju drugim in nekriticnim dojemanjem medijskih sporocil. Vse to

pa izvira najvecCkrat ze iz zgodnjega otrostva.

Na naso samopodobo vpliva predvsem to, kaj menijo drugi o nas, okolje v katerem odras¢amo in

doloceni dogodki, ki so pozitivno ali negativno zaznamovali naSe Zivljenje.

Samopodoba je slika, ki jo imamo o sebi, nasih sposobnostih, lastnostih, nasi vrednosti. Gradi in
spreminja se od rojstva do smrti, nanjo pa zavedno ali nezavedno moc¢no vplivajo ter jo oblikujejo
sporocila in informacije, ki jih prejemamo iz socialnega okolja. MnoZico odnosoV ki jih posameznik -
zavestno ali nezavedno - vzpostavlja do samega sebe, razvija s pomoc¢jo predstav, ob¢utij, vrednoten;j,
ocen samega sebe, Ki jih - najprej prek prvotnega objekta, t. j. matere, nato prek SirSega druzbenega
okolja - razvija Ze od rojstva dalje. S takSno organizirano celoto pojmovanj, stali$¢, sposobnosti,
dozivljanj itd. uravnava in usmerja svoje ravnanje ter povezuje svoj vrednostni sistem z vrednostnim
sistemom oZjega in SirSega druzbenega okolja. Samopodoba je torej organizirana celota lastnosti,
potez, obcutij, podob, stalis¢, sposobnosti in drugih psihi¢nih vsebin, za katere je znacilno, da (Kobal
Grum, 2001; Youngs, 2000):

- jih posameznik v razli¢nih stopnjah razvoja in v razli¢nih situacijah pripisuje samemu sebi,

- tvorijo referencni okvir, s katerim posameznik uravnava in usmerja svoje ravnanje,

- S0 v tesni povezavi z obstojeCim vrednotnim sistemom posameznika ter z vrednotnim sistemom
ozjega in SirSega druzbenega okolja,

- s0 pod nenehnim vplivom delovanja obrambnih mehanizmov, nekak$ne membrane med nezavednim

in zavestnim, ki prepusca le tiste vsebine, ki so za posameznikov jaz sprejemljive.

Slepota oziroma slabovidnost sta senzorni motnji in pomenita motnjo oziroma izpad vidne senzorne
funkcije (okvara vida, oCesa ali ofesnega polja) zaradi fizioloskih ali nevroloskih dejavnikov. Lahko
sta prirojeni ali pridobljeni, obe pa vplivata na pojav sekundarnih motenj, ki se najpogosteje kazejo na
podro¢ju gibanja (slaba telesna drza, slabe motori¢ne sposobnosti, »nerodna« hoja, pomanjkanje

ravnoteZja ...), komunikacije in socializacije (Koprivnikar, 2006).

16



Za opredelitev slepote in slabovidnosti se najpogosteje uporabljata medicinska in pedagoska definicija,
ki ljudi z okvarami vida razporejata glede na ostanke vida ter izvide kliniénih, nevroradioloskih,
nevrofizioloskih, laboratorijskih, genetskih in drugih preiskav. V' Sloveniji velja definicija slepote in
slabovidnosti, ki jo priporoca Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) (Kobal Grum in Kobal,

2006, str. 116). Po tej definiciji slabovidnost razdelimo v dve kategoriji:

Medicinska kategorizacija
SLABOVIDNOST- Izguba vida je od 70% do 95%:

1. kategorija: osebe, ki imajo na boljsem ocesu z ali brez korekcije od 10 do 30% ostanka vida.

2. kategorija: osebe, ki imajo na boljSem ocesu z ali brez korekcije od 5 do 10% preostalega vida.
in lahko presteje prste na 3 m.

Slabovidna pa je tudi oseba, ki ima zozeno vidno polje na 20 stopinj ali manj okoli fiksacijske tocke,
ne glede na ostrino vida ter osebe, ki imajo na boljsem ocesu s korekcijo ali brez korekcije od 5 do 10
% ostanka vida. Ne glede na ostanek ostrine vida, je slabovidna oseba tudi tista, ki ima na boljSem

oc¢esu zozeno vidno polje okrog fiksacijske tocke od 20 do 5 stopin;.

SLEPOTO RAZDELIMO V TRI KATEGORIJE:

V prvo kategorijo spadajo osebe, ki imajo na boljSem ocesu s korekcijo ali brez nje od 2 do 5%
preostalega vida (oseba lahko presteje prste na 3 oziroma 1,5 metra) ali zoZeno vidno polje od 5-10
stopinj okoli fiksacijske toc¢ke, ne glede na ostrino vida.

V drugi kategoriji so osebe, ki imajo na boljSem ocCesu z ali brez korekcije od 2% preostalega vida
do zaznavanja svetlobe (oseba lahko presteje prste na razdalji do zaznavanja svetlobe 1,5 m ali jih
sploh ne more presteti) ali zoZeno vidno polje do 5 stopinj okoli fiksacijske tocke, ne glede na ostrino
vida.

V tretjo kategorijo pa uvr§¢amo osebe s popolno slepoto.

Slepa je tudi tista oseba, ki ima na boljSem oéesu zozeno vidno polje okrog fiksacijske tocke 5

stopinj in manj, ne glede na ostanek ostrine vida (Zagar 2012, str. 125).

Pedagoska kategorizacija

V pedagoski opredelitvi so zajete prilagoditve, ki jih otrok potrebuje v Soli. Poleg tega lahko iz te
definicije razberemo, kako lahko posameznik uporablja ostanke vida. V pedagoSkem smislu so
slabovidni tisti, ki v procesu izobrazevanja lahko uporabljajo obicajno pisavo, slepi pa tisti, ki te
pisave ne morejo uporabljati (Stancic, 1991;
WWW.Zrss.si/docx/191213093929_kriteriji_upp.docx):
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SLABOVIDNI OTROK

Zmerno slabovidni otrok ima ostrino vida 10 do 30 odstotkov. Dela po metodi za slabovidne, saj lahko
sprejema vidne informacije. Nekateri slabovidni otroci, ¢e sedijo v prvih klopeh, vidijo na tablo.
Potrebujejo delno prilagojeno vzgojno-izobrazevalno okolje in po potrebi prilagojene uéne in vzgojne
pripomocke, specialni trening na podro¢ju komunikacijskih tehnik in/ali orientacije ter specialna

znanja o uporabi pripomockov. Hitrost dela je lahko enaka kot pri videcih.

Tezko slabovidni otrok ima ostrino vida od 5 do manj kot 10 odstotkov, ali zoZeno vidno polje nad 10
do vklju¢no 20 stopinj okrog fiksacijske tocke ne glede na ostrino vida. Pretezni del ucenja poteka z
vidno informacijo, dela po metodi za slabovidne. Ima tezave pri rokovanju z majhnimi predmeti in z
opazovanjem oddaljenih pojavov in predmetov. Potrebuje primerno osvetlitev in ucbenike v
povecanem tisku ter prilagojeno vzgojno-izobrazevalno okolje in didakticne pripomocke. V
vsakdanjem zivljenju je z ustrezno previdnostjo in z obvladovanjem specialnih znanj lahko

samostojen.

SLEPI OTROK

Slepi otrok ima ostrino vida manj kot 5 odstotkov, ali zoZeno vidno polje na 10 stopinj ali manj okrog
fiksacijske tocke ne glede na ostrino vida.

1. skupina: Slepi otrok z ostankom vida ima ostrino vida 2 do manj kot 5 odstotkov ali zoZeno vidno
polje nad 5 do vkljuéno 10 stopinj okrog fiksacijske to¢ke ne glede na ostrino vida. Prepoznava z
vidom manj$e objekte na 1-2 metra, barve, kontraste.

2. skupina: Slepi otrok z minimalnim ostankom vida ima ostrino vida od projekcije svetlobe do manj
kot 2 odstotka ali zozeno vidno polje na 5 stopinj ali manj okrog fiksacijske tocke ne glede na ostrino
vida. Vidi sence, obrise vecjih objektov in prepozna predmete v velikosti prstov do razdalje 1 metra.

3. skupina: Popolnoma slepi otrok - u¢enje poteka samo po tipnih, slunih in drugih zaznavnih poteh.

OTROK Z OKVARO VIDNE FUNKCIJE

Okvare vidne funkcije so izraZzene kot posledica obolenja in/ali delovanja osrednjega Zzivéevja.
Prisotne so pri eno- ali obojestranski delno ali v celoti ohranjeni ostrini vida in pri eno- ali
obojestransko delno ali v celoti ohranjenem vidnem polju (Zavod RS za Solstvo, 2014; povzeto po v
Putre 2014).

Z okvaro vidne funkcije se lahko rodimo ali pa nastopi tekom zivljenja. Vzroki za okvaro so lahko
poskodbe ali bolezni o¢i. Vsaka od bolezni predstavlja druga¢no obliko in stopnjo izgube vidne
funkcije. Simptomi okvar oCesa so glede na vzrok in mesto okvare razli¢ni. Vkljucujejo obcasne
izpade vida, ¢rne lise, pike, nejasen, zamegljen ali dvojni vid, celo izgubo perifernega vida ... Vzroki

za tezave z vidom so lahko v samem oCesu, miSicah ocesa, centralnem zivénem sistemu, v
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mozganskem centru za vizualno prepoznavanje in vidnem zivcu (Murn, 2002, str. 37).

Pri odraslih osebah so tako v Zdruzenih drzavah Amerike kot v Evropi najpogostejsi vzrok slepote in
slabovidnosti ocesne bolezni; makularna degeneracija (8,7 %), diabeti¢na retinopatija (4,8 %),
glavkom (12,3 %) in katarakta (47,9 %) (WHO Media centre 2010 v Kermauner, 2010, str. 12;
povzeto po v Putre 2014).

Slepi in slabovidni otroci imajo enake znacilnosti kot vsi drugi otroci, imajo pa tudi nekatere
specificne znacilnosti, ki jih moramo poznati in se jim po potrebi tudi prilagajati. Opara (2005 v
Putre 2014) opozarja, da se najvecje razlike kazejo med tistimi, ki so se slepi rodili in tistimi, Ki
so vid izgubili kasneje. Slepi od rojstva nimajo o svetu nikakr$nih vizualnih predstav.
Prepoznavajo ga s pomocjo tipa in preko pripovedovanja drugih. Tisti, ki so oslepeli pozneje, pa
imajo ohranjene nekatere vizualne predstave, ki jih postopoma dopolnjujejo z drugimi prejetimi
informacijami. Avtor nadaljuje, da so velike razlike tudi znotraj skupine slepih in slabovidnih.
Nekateri so bolj taktilni tipi in svet spoznavajo vecinoma z otipavanjem. Drugi so bolj govorni

tipi in veéino informacij o svetu pridobijo preko pripovedovanja drugih o okolju, pojavih ipd.

Slepi in slabovidni imajo tezave v zaznavanju okolja in pri orientaciji v prostoru, slabo ocenjujejo
razdaljo in smer, tezje nadzorujejo svoje gibe, imajo neustrezne ali pomanjkljive predstave o
predmetih in pojavih, tezave pa se pojavljajo tudi pri posploSevanju. Imajo manjSo sposobnost
socializacije, kar je posledica pomanjkanja socialnih izkusSenj, saj so prikrajSani ucenja s
posnemanjem, ki pomaga pri razvijanju medosebnih odnosov, samostojnosti in prevzemanju
nadzora nad okolico (Navodila ... 2003).

Kljub temu Kobal Grum in Kobal (2006) ter Agran, Hong in Blankenship (2007 v Putre 2014)
poudarjajo, da psihosocialni in psihomotori¢ni razvoj pri slepih ali slabovidnih otrocih poteka po
enakih zakonitostih in fazah kot pri ostalih, le da za realizacijo istih ciljev potrebujejo vec

spodbud, dodatne razlage in ¢asa za ponavljanje.

Pri tem je najbolj pomembna ugodna Custvena in socialna klima (Murn 2002). Ce bo otrok
vzpostavljal ustrezne socialne odnose in bo obkrozen s primernim socialnim okoljem, bo razvil

socialne vescine in pozitivno podobo o sebi. Kobal Grum in Kobal (2006) pravita, da zdrava
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samopodoba, ki jo otrok razvija Ze od rojstva naprej, najbolj vpliva na to, kako se bo otrok soocil
s svojo drugacnostjo in kako bo z njo zivel. NauCeno zdruZevanje emocionalnega in mentalnega

stanja z otrokovimi vedenjskimi povezavami poteka ravno z opazovanjem drugih ter razli¢nih situacij.

Vecje razlike pri razvoju samopodobe nastajajo med slepimi in slabovidnimi, obe skupini pa sta, v
primerjavi z videCimi, nagnjeni k izrazanju skrajnejSih oblik samopodobe, zelo visoke, ali izredno
nizke. Na razvoj samopodobe z okvarami vida vpliva ve¢ dejavnikov. Pomembno je, v katerem
razvojnem obdobju pride do okvare vida. Razli¢ne raziskave so potrdile, da imajo pri oblikovanju
stabilne samopodobe manj problemov osebe, ki so slepe ali slabovidne Ze od rojstva, hudo travmati¢no
izkusnjo pa posamezniku izguba vida predstavlja, ¢e ga doleti v obdobju adolescence. Slepi in
slabovidni otroci ter mladostniki se pogosto soocajo s tezavami pri dozivljanju lastnega zunanjega
videza, kar se lahko odraza tudi v tezavah s priljubljenostjo in sprejetostjo med svojimi vrstniKi,
pogosto zaradi znacilnega pojavljanja doloenega stereotipnega vedenja oziroma blindizmov (Kobal

Grum 2009; Agran, Hong in Blankenship (2007) v Putre 2014; Putre 2014).

Slepi in slabovidni intenzivneje zaznavajo svoje telo in doZivljajo samega sebe skozi povratne

informacije drugih. Velikokrat so to predsodki iz okolice in njihova pri¢akovanja (Kobal Grum 2014).

Ceprav vid ni bistven za kognitivni razvoj, je zelo pomemben vir informacij, ki pozitivno delujejo na
kognitivni razvoj otroka, ki vidi. Otrok dobiva vidne informacije o vzro¢nih odnosih, o podobnostih in
razlikah med stvarmi, o ljudeh v prostoru in ¢asu ter o spremembah teh dejavnikov (Warren 1981 v
Stanci¢ 1991, v Kobal Grum 2014). Potrebno je omeniti, da ima lahko mala koli¢ina preostanka vida
velik pozitiven vpliv na razvoj kognitivnih funkcij, ¢e ima otrok normalne kognitivne sposobnosti in
e preostanek vida sistemati¢no uporablja (Fraiberg, Siegel in Gibson 1966 v Stanc¢i¢ 1991; v Kobal
Grum 2014).

Slepi in slabovidni otroci ter mladostniki se pogosto soocajo s tezavami pri dozivljanju lastnega
zunanjega videza, kar se lahko odraza tudi v tezavah s priljubljenostjo in sprejetostjo med svojimi
vrstniki. Njihova zaznava lastnega telesa je namre¢ bolj odvisna od povratnih informacij, ki jih

dobijo od drugih.

Raziskave, ki proucujejo samopodobo slepih in slabovidnih mladih, niso priSle do enakih
zaklju¢kov. Meighan (1971, v Schinazi, 2007 povzeto po Kobal Grum, 2009) je ugotovil, da se
slepi v primerjavi s slabovidnimi zaznavajo bolj negativno, medtem ko Bauman (1964, prav tam)

navaja, da imajo slabovidni veé¢jo stopnjo anksioznosti, negotovosti in osamljenosti. Clever, Bear
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in Juvonen (1992, v Kobal Grum, 2009) dodajajo, da se je na podro¢ju samozaupanja izkazalo, da
imajo slepi mladostniki vi§je samozaupanje kot slabovidni. Na podrocju ¢ustvenega razvoja pa se
je prav tako izkazalo, da imajo slepi mladostniki manj tezav kot njihovi slabovidni vrstniki (Jan,

Freeman in Scott, 1977, v Kobal Grum, 2009).

5.4 Zakaj se slepi in slabovidni li¢ijo?

Slika 1: NanaSanje sencila na veke. (Lasten vir.)
Raziskav o licenju in o ucinkih li¢enja na slepe in slabovidne v Sloveniji ni, redke so tudi v svetovnem

merilu.

Schilder (1999) poudarja, da je vid pomemben za dojemanje telesa, saj ima vizualna izku$nja izredno
pomembno vlogo pri interakciji posameznika s svetom in vpliva na njegovo telesno podobo (str. 127).
Vizualne lastnosti omogocajo vnos vecje koli¢ine informacij, ki vpliva na zgradbo telesne slike.
Vendar Schilder (1999, str. 109) poudarja, da kon¢na konstrukcija telesne podobe ni le specificna
vizualna izku$nja temve¢ vecplastni vidik, na katerega vplivajo razlicne senzori¢ne in zaznavne

strukture.

Slika 2: Pudranje. (Lasten vir.)
Dolto (2001), Dolto in Nasio (2008) in Damasio (2000) verjamejo, da je miselna podoba vecja in
celovitejSa od vizualne podobe. Za njih telesna nezavedna podoba ni posledica vizualne stimulacije,
temvec¢ se nanasa na identiteto in identiteto subjekta. Slepe osebe so sposobne zgraditi svojo telesno

podobo, saj prevladujo¢i dejavnik ni specifiéna funkcija vizualne stimulacije, temve¢ organizacija
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drugih cutov - taktilnih, kinesteti¢nih in zvocnih. Poleg tega pomembno vlogo igra druga oseba, ki s
slepim sodeluje in mu zagotavlja informacije, na katerih si slepa ali slabovidna oseba zgradi svojo
predstavo. Ceprav na primer slepi nikoli ni videl barve, je morda nasel nadin, kako ga lahko
za hladne in vroce barve. Prav tako lahko ustvari zvo¢no in ¢ustveno predstavitev barv v skladu s

svojimi odnosi z drugimi ljudmi. Damasio (2000) razlikuje tudi vizualno podobo od miselne podobe.

Slika 3: NanaSanje maskare.(Lasten vir)

Chang-Hyun Lim in Jin-Hee Yang (2015) v svojem ¢lanku navajata, da se veliko slabovidnih Zensk
li¢i. Tiste, ki se ne li¢ijo, pa kot razlog ne navajajo okvare vida. Vendar razlog licenja ni v osebnem
zadovoljstvu, ampak je namen li¢enja »narediti dober vtis na druge« — kar je tako druzbeni dejavnik
vpliva, oziroma psiholoski odnos do drugih. Avtorja sta zavrnila hipotezo, da obstaja razlika v
samozavesti posameznice glede prisotnosti ali odsotnosti li¢enja. Ugotovitve kazejo, da je ,,nanaSanje
li¢il pomembno vplivalo na njihovo samozavest*.

Studija poudarja, da je potrebna podpora na ravni akademskih krogov, organizacij in drzavne vlade, da
bi razvili in zagotovili program licenja, ki bo izboljsal razumevanje vedenja Zensk z motnjami v

vizualnem razvoju, izpolnjeval njihove estetske Zelje in prispeval k njihovi integraciji v ¢lane druzbe.

Slika 4: Nahna§anjc‘lip L;lossa. (Lasten vir.)
Slepi in slabovidni otroci in mladostniki imajo lahko tezave pri dozivljanju lastnega zunanjega videza
in s tem posledi¢no s priljubljenostjo med vrstniki. Zaznavanje lastnega telesa se vraséa tudi na druga

podro¢ja njihovega razvoja, zlasti na socialno podrocje in podro¢je oblikovanja identitete in

samopodobe. Njihova zaznava lastnega videza je veliko bolj kot pri vide¢ih odvisna od povratnih
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informacij, ki jih dobijo od drugih, predvsem od svojih vrstnikov. Zato je potrebno Se posebno
pozornost nameniti njihovemu razvoju samospostovanja (Nacar, 2013, Tuttle & Tuttle, 2004) in
razvoju socialne kompetentnosti (Broadhed, 2001 & 2006, Walker, 2004 & 2005), in sicer od otro$tva
dalje, ki ucinkovito omogocata spoprijemanje z neugodnimi povratnimi informacijami iz okolja

(Kobal Grum, 2014).

Ljudje imajo zmotno prepricanje - ¢e si slep, ne mores imeti motenj hranjenja, ali izkrivljen pogled na

lastno telo. Charlote Bateman (2019) in Jenni Dunlap na svojem blogu slikovito opiSeta svoje obCutke.

Pravita, da je zmotno prepricanje, da Ce si slaboviden ali slep, ne more$ biti lep ali eleganten, kot da ti
to ne pripada. Obema se zdi ta ideja smesna, saj imata radi modo, hodita ven s prijateljicami. To, da
sta slepi jima ne preprecuje, da po¢neta vse, kar zelita.

Pravita, da je stereotipno prikazovanje slepih v medijih mo¢no vplivalo na njuno samozavest in

samopodobo.

Slika 5: NanaSanje bronzerja na lica, (Lasten vir.)
»Ko imate okvaro, je vasa telesna slika zgrajena na podlagi dojemanja in opisov drugih ljudi. Osebe se
lahko pogledajo v ogledalo, da preverijo, ali so njihovi lasje videti dobro, medtem ko moram sama
poiskati potrditev pri ljudeh okoli sebe in le upam lahko, da bodo iskreni« (Bateman, 2019; Dunlap
b.L).
Odvisna od mnenja okolice, se je Charlote zacela sprasevati: »Je ta oseba resno mislila, ko je rekla, da

sem videti lepa? Ali pa je samo rekla, da je videti prijazna?

Ko si slep ali slaboviden, tezje primerjas svoj videz z drugimi. Kot je to lahko v¢asih blagoslov, je
lahko po drugi strani tudi zelo izolirajoce: »Ko sem ponovno nanesla $minko, nisem imela pojma,
kako izgledajo dekleta okoli mene: ali imajo lepSe lase, bolj$i makeup in bolj jasno kozo od mene. /...

/ Prepri¢ana sem bila, da sem grda in ogabna.« (Bateman, 2019).

Prijatelji so ji veckrat govorili, da ima sreco, da ne vidi teh izkrivljenih, nerealnih slik. Toda njihove
domneve ne bi mogle biti dlje od resnice. Biti slep $¢ ne pomeni, da ¢lovek enostavno odmisli

druzbene definicije lepote. »Na vso mo¢ sem se trudila vkljuciti in pocutila sem se, kot da nimam
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nadzora nad svojim Zivljenjem« (Bateman, 2019; https://www.refinery29.com/en-gb/body-

dysmorphia-blind).

Ill. EMPIRICNI DEL

1 Namen in raziskovalna vprasanja

Namen raziskovalne naloge je razumeti izkusnje licenja, ki jo imajo slepe in slabovidne Zenske ter

podati ustrezno interpretacijo le-teh. Postavila sem si naslednja raziskovalna vpraSanja.

RV1: V kak$nem kontekstu se pojavi uporaba li€il pri intervjuvankah in reakcija?
RV2: Kako slepe in slabovidne osebe razumejo in osmisljajo reakcije okolja na njihovo uporabo li¢il?

RV3: Ali je uporaba licil pripomogla k boljsi samopodobi intervjuvank?

2 Postopek zbiranja podatkov

Raziskava je namenjena doloceni temi v doloCeni populaciji slepih in slabovidnih deklet, ki se vsaj
obcasno licijo.

Do potencialnih kandidatk sem dostopala preko razlicnih virov. Najprej sem poklicala vse svoje
znance in znanke, jim predstavila namen in potek raziskovalne naloge ter jih povabila k sodelovanju.
Drugi nacin je potekal po metodi snezne kepe. Posameznike sem prosila, da kontaktirajo osebe, za
katere vedo, da izpolnjujejo pogoje za sodelovanje v raziskavi in jim posredujejo moje kontaktne
podatke. Vabilo o sodelovanju sem poslala tudi na Zvezo slepih in slabovidnih Slovenije, kjer so mi
obljubili, da bodo vabilo s kontaktnimi podatki poslali na obmoé¢ne enote po celi Sloveniji. Obrnila
sem se na Center Iris in za kontaktne podatke prosila svojo uciteljico v mobilni sluzbi. Prav tako sem
na Facebook strani slepi in slabovidni — skupina za pomo¢, objavila vabilo in prosila za deljenje
informacij. Udelezenke, ki so se odloCile za sodelovanje, so me lahko kontaktirale preko elektronske
poste, kjer sem jim najprej razlozila namen in potek raziskave. Ce so se strinjale, smo se dogovorile za

ustrezen termin intervjuja.

3 Raziskovalni vzorec

Vzorec je bil majhen in namenski. K sodelovanju sem povabila slepe in slabovidne Zenske, stare nad

15, ki se vsaj obcasno li¢ijo. Odzvalo se je 6 oseb, v raziskovalni vzorec pa sem vkljucila 4 osebe.
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Raziskava je temeljila na naslednjih metodah:

- metoda dela z viri in literaturo

- metoda anketiranja

- metoda obdelave podatkov in njihova interpretacija

- izdelava pisnega porocila

V zacetku raziskave sem se odlocila za kvalitativno metodo raziskovanja intervjuja, ki omogoca
pridobivanje poglobljenih, bogatih vsebin in podatkov ter tako zagotavlja bolj$i vpogled v
Stevilne interpretacije preucevanega pojava.

Z njimi sem se zelela srecati in intervjuje posneti, oziroma opraviti intervju preko telefona.

Po ve¢ neuspelih poskusih najti ustrezen ¢asovni termin, sem se odlocila, da jim vprasanja
posljem po elektronski prosti - tako ne moremo vec govoriti o intervjuju, ampak so udelezenke
izpolnile anketni vprasalnik. Vprasanja sem nalasS¢ pustila odprtega tipa, da bi intervjuvanke
lahko zapisale ¢im ve¢ osebnih izkuSenj in podale lastna misljenja in gledanja na temo raziskave.
Poleg glavnih vprasanj sem dopisala ve¢ podvprasanj, da bi jih lazje usmerila k informacijam, ki
sem jih Zelela od njih pridobiti.

Po prejetih vprasalnikih sem preverila, ali so razumele navodila izpolnjevanja in podala dodatno
razlago, Ce je bilo to potrebno. Nad tak$nim nac¢inom pridobivanja odgovorov nisem bila najbolj
navdusena, saj sem se zavedala, da bi ob bolj vodenem pogovoru z veliko verjetnostjo prejela vec
to¢no doloc¢enih informacij, ki so me zanimale, tako pa sem bila odvisna od njihovih interpretacij,

¢asa in interesa za zapis odgovorov.

Ob pregledu vrnjenih pisnih intervjujev sem ugotovila, da dve udelezenki nista v svojih
odgovorih zapisali prakticno nobenih informacij, za katere sem prosila in ki bi bistveno lahko
pripomogle k uspesnejsi raziskavi. Prosila sem ju, ¢e lahko svoje odgovore dopolnita, vendar
nobena v tistem ¢asovnem obdobju ni imela ¢asa, da bi to storila. Tako sem se odlocila, da njunih

odgovorov ne upoStevam pri analizi in kon¢ni interpretaciji odgovorov.
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Osebam, ki so se odlocile odgovoriti na moja vprasanja, sem zagotovila popolno anonimnost, zato ne
bom uporabila njihovih imen, ampak sem jih oznacila po vrstnem redu, kakor sem prejela njihove

odgovore na vprasanja.

Oseba 1: Stara je 21 let. Obiskuje drugi letnik fakultete v Ljubljani. Vid je postopoma izgubljala od
otroStva dalje. Danes je popolnoma slepa.

Oseba 2: Ima 20 let. Hodi v Cetrti letnik srednjesolskega programa 3 +2. Popolnoma slepa je od
rojstva.

Oseba 3: Stara je 20 let. Obiskuje prvi letnik fakultete v Ljubljani. Vid se ji je zacel slabsati v otrostvu.

Danes ima vsega 8 odstotkov centralnega vida.

Oseba 4: Stara je 17 let. Obiskuje drugi letnik gimnazije. Njen vid se je slabsal ves Cas njenega

otroStva. Danes je slabovidna, s priblizno 50 odstotki ostanka vida.

IV. ANALIZA ODGOVOROV IN INTERPRETACIJA

Oseba 1:

Oseba pravi, da je s svojim videzom zadovoljna, ampak se hkrati tudi zaveda, da »moj zunanji videz ni
popoln«. Njen obraz se ji zdi privlacen, na sebi pa najbolj obuduje dolge lase, »saj so zelo gosti in
gladki«. Sama sebi se zdi zelo majhna (v vi§ino meri priblizno 156 centimetrov) in bi to zelo rada
spremenila, oziroma bi »imela daljSe noge«. Na videz na splo$no gleda zelo realno, saj po njenem
mnenju »idealna zunanja podoba ne obstaja«. Ni ji vSe¢, da ljudje komentirajo njen zunanji videz.
Ceprav dobi veliko komplimentov na njeno »vitko postavo, dolge lase in modre o¢i«, se ob tem pocuti
neprijetno. Doda, da je prav na racun vitke postave v preteklosti veckrat namesto danasnjih pohval,
slisala zalitve in zasmehovanje vrstnikov, ki so jo imenovali »suha juzina«. Zaradi noSenja temnih
oblacil so jo klicali »tamala v ¢rnem«. Odzivi okolice so jo zelo uzalostili. Pozitivni odzivi starSev,
celotne druzine, prijateljev in profesorjev je niso prepric¢ali v nasprotno. V zelji, da bi jo okolica
sprejela, sem »razmisljala, kaj lahko spremenim na sebi, da bom vse¢ drugime.

Danes pravi, da je to obdobje preteklost, »saj mi ni pomembno, kaj drugi mislijo o mojem izgledu« in

da »nih¢e razen mene same nima pravice presojati 0 mojem izgledu«.
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Svojo prvo izkusnjo z licenjem je dozivela, ko je bila stara 11 let. Doda, da je bila takrat Se slabovidna.
Prvo izkusnjo nakupovanja licil je dozivela skupaj z mamo. V domaci kopalnici si je pred ogledalom
sama namazala o€i in ustnice. »lzkusnja se mi je zdela in se mi Se vedno zdi zelo dobra in pozitivna,
saj sem se ob li¢enju zelo zabavala in uzivala«. Mama je njen videz pohvalila, prav tako oce, Ceprav se
mu je zdelo »nenavadno in smesno, da se njegova h¢i li¢i.«

Ko je bila nalicena, se je pocutila »prijetno in bolj samozavestno«. Kljub pohvali nih¢e od domacih ni
ve¢ omenil, da bi se lahko $e kdaj nali¢ila, prav tako ji v zvezi z li¢enjem ni ponudil nobene pomoci.
Anketiranka meni da zato, ker se je z »li¢ili dobro znaSla«. Tudi danes ne opazi, da bi se ljudje do nje
obnasali drugace, kadar je nali¢ena, oziroma ¢e ni.

Anketiranka meni, da veéina ljudi v njenem socialnem okolju (fakulteta) uporablja kozmetiko, vendar
tezko oceni, ker se njene prijateljice li¢ijo zgolj obCasno, in sicer za posebne priloznosti (koncert,
zabava). Njen o7ji prijateljski krog so videCe vrstnice. Z njimi se pogosto pogovarja o li¢ilih, »katera
licila so za kozo manj Skodljiva in vsebujejo vec naravnih snovi. Pogosto si svetujemo, kdaj uporabiti
kateri odtenek dolocenega li¢ila. V¢asih pa gremo tudi skupaj v trgovino, kjer kupujemo licila«.
Anketiranka nakupuje li¢ila enkrat mese¢no. Kupuje jih sama, brez pomoci videce osebe, sama se tudi
odloca o barvnih odtenkih in sama se li¢i. Redno uporablja puder za obraz, »saj lahko tako skrijem
mozolje«. S senCenjem pa pogosto »poudarim barvo oci«.

Licenje osebi predstavlja »prijeten obred in rutino. Licila ji pomenijo zabavo in ob lienju se tudi
sprosti. Pravi, da uziva in se zabava v samem procesu licenja.

Lic¢i se zaradi sebe in bi s tem nadaljevala, tudi ¢e ne bi bila v okolici, ki bi to prakticirala. »Ko sem
naliCena, se vc€asih res pocutim nekoliko bolj samozavestno, predvsem pa se mi zdi, da dobim vec
energije in motivacije za delo«.

Licil ne uporablja za izrazanje svoje osebnosti, saj meni, »da zunanji videz ni dober napovednik

osebnosti kot celote«.

Oseba 2:

Osebi je njen videz vse€ in se vsak dan trudi, da je videti urejena. Malo manj je samozavestna glede
svojega oprsja, »ki je nekoliko moc€nejSe« in je bila zaradi njega veckrat tarca posmeha.

Ko je zacela prejemati komplimente o svojem videzu, »sem bila presenecena, saj sem vcasih imela
ob¢utek, da nisem videti lepa«. Ce bi se negativni komentarji o njenem videzu vrstili, bi to skuala
popraviti, ¢e bi §lo.

Njena prva izkusnja z li¢ili ji ni ostala v dobrem spominu: »Komaj sem cakala, da si li¢ila sperem s
koze, saj mi je bilo zelo neprijetno. Najbolj neprijetno mi je bilo imeti li¢ila na o¢eh, saj so me pekle

in srbele.«

27



Anketiranka se li¢i le ob posebnih priloznostih (poroka, maturantski ples, valeta). Nali¢i jo vedno
nekdo drug, sama se Se ni nikoli nalic¢ila, le v€asih si sama pordeci ustnice. Licil sama ne kupuje, ¢e pa
bi to morala storiti, bi se vsaj na zaCetku »zanesla na vide¢o osebo«.

Kadar je nali¢ena, anketiranka za videz ne dobi nobenih posebnih pohval, spodbud, da bi se Se kdaj
nali€ila, niti ji ni nihce ponudil pomo¢i pri li€enju. Pravi, da se ljudje »obnasajo do mene enako, ko
sem naliCena in ko nisem.« Kljub temu bi se Zelela Se veckrat naliciti.

Njene prijateljice so vse slepe ali slabovidne. O licilih in liCenju se »ne pogovarjamo veliko« ...

»predvsem si svetujemo glede barve.«

Oseba 3:

Anketiranka Ze v uvodu nastopi zelo mo¢no: »Moja samopodoba generalno gledano, je zelo dobra.
Moje obrazne poteze so mi zelo vSe€ in na sebi naceloma ne bi ni¢ spreminjala, vsaj ne iz razloga, ker
si ne bi bila vSec.«

Nadaljuje z zelo pozitivnim opisom svojega obraza: »Na meni mi je v§e¢ obraz in obrazne poteze.
Moje oci so velike, nekateri ljudje mi recejo, da so na son¢ni svetlobi videti zelene, ob vecerih pa
rjave. So edinstvenih barv, zato so mi vSeC. VSe€ mi je moja koza, z njo nikoli nisem imela tezav in
zanjo zelo skrbim. V§e¢ mi je, ker je brez rdecin, aken, ogrcev in je gladka, mehka in sijo¢a. Prav tako
so mi v§e¢ moje ustnice in nos, ker so idealnih proporcev za moj obraz. Zelo zadovoljna sem tudi s
svojo postavo, saj sem se do sredine srednje Sole profesionalno ukvarjala z baletom, kasneje pa s
plesom ob drogu. Oblika mojega telesa je to¢no taksna, kakr§no bi si Zelela, ¢e moje telo ne bi bilo
izklesano.«

Iz odzivov okolice verjame, da si ljudje mislijo o njej, »da sem lepa punca. Ze kot otrok sem imela
tudi veliko pozornosti nasprotnega spola in tako je Se danes. Menim, da je to ena od tistih stvari, ki mi
dajejo potrditev in je zaradi tega tudi moja samopodoba tako dobra. Ce nikoli ne bi dobila odziva ljudi
okoli mene, da sem jim lepa in bi denimo dobivala nasprotne odzive (npr. zasmehovanje zaradi telesne
teze, velikega nosu ali kaj drugega) se moja samopodoba zagotovo ne bi razvila v taksno kot je zdaj.«
Anketiranka je opazila, da ljudje v njenem ozjem socialnem krogu veckrat komentirajo svoj videz,
kadar jim le ta ni v§e¢: »zelo redko sem slisala, da bi kdo izrazal ponos in ljubezen do svojega telesa,
menim pa, da ja vzrok za to strah pred tem, da bi izpadli samovSecni v danes Ze tako ali tako
obsojajo¢i druzbi.«

Anketiranka o sebi meni, da je zelo empati¢na oseba, zato so jo tak$ni komentarji prizadeli: »Obi¢ajno

se s komentarjem nisem strinjala in sem poskusala tej osebi pojasniti, da je lepa kakr$na je.«

Svojo prvo izkusnjo je kot otrok dozivela v domaci kopalnici, kjer je mama imela spravljena li¢ila:

»Mislim, da je bila moja prva izkus$nja s $Sminko. Mama jih je imela zelo veliko in vsako sem si
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premazala ¢ez ustnice, saj sem za vsako zelela videti, kako na meni izgleda«. Odkrivanje novega sveta
se ji je zdelo zabavno.

Prva li¢ila ji je kupila mama, danes to stori sama. Kupuje jih tudi preko spleta. »Ker imam le tezave z
ventralnim vidom in nisem slepa, pomo¢i ostalih ne potrebujem. V¢asih vpraSam prijateljice za

mnenje, ampak ne zato, ker ne bi videla.«

Anketiranka je prvi¢ v javnosti od li¢il nosila samo maskaro. Licila na drugih delih obraza je dodala
postopoma in vsaki¢, »ko sem Se kaj dodala na primer eyeliner, barvico za obrvi, $minko, so mi
prijateljice in domaci rekli, da mi pase in da izgleda lepo.« Okolje, v katerem se je gibala, jo je
spodbujalo k nosenju li¢il »in da je lepo, da mi pristaja. Se najveé krat mi je to rekla sestra.«

Tudi danes se druzi z ljudmi (v druzinskem krogi, prijateljice na fakulteti), ki vsak dan uporabljajo
licila. Njene prijateljice so vse videCe. Tema pogovora le redko nanese na podrocje lienja, »saj je to
ze nekaj vsakdanjega in je rutina, v€asih se pogovarjamo o li¢ilih, ¢e katera potrebuje kak nasvet /.../
Svetujemo si morda le, ¢e katera od nas potrebuje nov izdelek za licenje in se pogovarjamo o tem, ali

ga je katera Ze uporabljala, katere firme so vredu in tako naprej«.

Anketiranka se vedno, kadar je nali¢ena, pocuti urejeno in lepo, »pocutim se kot, da je moja naravna
lepota podarjena z makeup-om«. Opazila je, da se ljudje, Se posebej ¢e nosi moénejsi make up, do nje
drugade obnasajo: »Opazam, da ljudje mislijo, da sem starej$a. Ce Zelim narogiti alkoholno pijaco v
baru ali na zabavi in nisem nali¢ena, moram Se danes pokazati osebni dokument, ¢e pa sem nali¢ena

me za dokument nikoli ne vpra$ajo.«

Na vprasanje, zakaj se li¢i, je odgovorila: »Menim, da je najbolj zmotna domneva ljudi, da se li¢ijo
osebe, ki imajo slabo samopodobo in si niso vSe¢. Taki ljudje li¢il in modnega sveta ne bojo nikoli
razumeli, saj gre za nekaj ve¢. Po mojem mnenju je licenje umetnost, vsak ¢lovek pa zal ni umetnik.
Sama sem umetnica ze od malih nog. Umetnost je naéin izraZanja, kot bi z roko segel v trebuh in
iztrgal vso frustracijo in jo razmazal na platno. Je nacin zivljenja. Zame sta ¢opi¢ in $minka umetnost
in zmoznost izrazanja, ki ju lahko odnesem kamorkoli, ju lahko imam v torbici in ju uporabim
kadarkoli. Jutranje lienje je kot meditacija. UZivam v procesu in ne mislim na ni¢. Kak dan vzamem
rdeco $minko in mi dvigne razpoloZenje, kak dan pa svetlo, neopazno in me pomirja. Li¢im se, ker je
to moj nacin izrazanja, spro$¢anja in izkazovanja moje Zenskosti. Zelim predstaviti sebe kot urejeno,
negovano Zzensko, ki skrbi zase. Zelim pokazati svojo konfedenco in suverenost, samozavest. Skratka

samo sebe.«

Anketiranka na spletu veckrat pogleda kaksen posnetek na Youtube, ki prikazuje tehnike licenja ali

daje nasvete za li¢enje. »Y outube je zelo velika pomo¢ pri u¢enju pravilnega licenja. Sama se nikoli ne
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licim po navodilih iz youtuba, rada pa gledam videe, saj mi jih je zanimivo gledati. Proces licenja ali

opazovanja osebe, ki se 1i¢i, je zame pomirjujoc.«

Lici se sama, le za posebne priloznosti, kot je bila valeta, maturantski ples ... najame profesionalno
vizazistko. Sama najveckrat poudari svoje oci, »ker tja najvec ljudi najprej pogleda«. Licenje oznaci
kot »del mene in da je moj nacin izrazanja«. In biti naliena je »moja odlocCitev in osrecuje mene. To

mi je veliko bolj pomembno kot mnenje drugih ljudi.«

Oseba 4:

Osebi so na njej najbolj vsec lasje, »ker so zelo gosti in mehki«, za katere je od okolice dobila veliko
pozitivnih komentarjev, prav tako za svoje velike o¢i. Ni pa zadovoljna s svojo obliko telesa, »saj sem
bolj mocne postave«, kar so komentirali tudi ostali v njenem socialnem okolju. Pozitivne ocene so jo
spravile v dobro voljo, negativne kritike pa v slabo.

Anketiranka se je prvi¢ nali¢ila doma sama, ko je bila stara 13 let. »Meni je bila izku$nja zelo vsec,
ker sem si to ze prej Zelela poskusiti in bilo mi je zelo vsec, kako izgledam z licili.« Reakcija njenega
domacega okolja je bila nad njenim videzom pozitivna: »Rekli so mi, npr. WOW zelo ti pase, da si
nali¢ena, zelo si lepa, pase ti.« Ljudje v okolju so ji rekli, naj to veckrat ponovi: Rekli so, npr.: » Nalic¢i
se Se kdaj, ker ti zelo paSe. Ja nekateri so rekli, da bi mi pokazali, kako se uporabljajo Se druga li¢ila«.
Anketiranka sama se je z li¢ili pocutila bolj odraslo, pomembno in samozavestno.

Lic¢i se polovica njenih prijateljic. Vecina ljudi, s katerimi se anketiranka druzi, je videcih, le nekaj
slabovidnih. Od li¢il pa najpogosteje uporabljajo maskaro za trepalnice. S prijateljicami se o li¢enju ne
pogovarjajo pogosto:« Pogovarjamo se, kako se kaj uporablja ali kako bi se lahko Se naliile« in si
svetujejo glede uporabe kozmeti¢nih pripomockov.

Oseba se skoraj vedno sama odloci, kateri barvni odtenek licila si bo kupila, le redko vpraSa za mnenje
prijateljico. Na portalu Youtube si véasih ogleda kakSen posnetek, kjer svetujejo, kako se naliciti:
»Najraje spremljam Lepo Afno.«

Anketiranka se najveckrat nali¢i sama. Nali¢i si o¢i in ustnice, »ker mi je na teh mestih to najbolj
vsec« in prekrije tisto, kar ji ni. Z li¢ili se poc€uti samozavestno, pogumno, $e posebej, e dobi za videz
kaksno pohvalo. Licila bi se tudi, e za svoj izgled ne bi dobila ve¢ nobene pohvale.

Anketiranka z licili izrazi sebe: »Ne li¢im se s premo¢nimi barvami in se mi zdi, da se vidi, da nisem

prevec divja, ampak sem malo bolj umirjena«.

Vse anketiranke so se prvic srecale z licenjem $e v ¢asu osnovne Sole. Zacele so na lastno pobudo, ko
so spremljale svojo okolico, licili so se njihovi ¢lani druzine. V okolju, kjer so bila li¢ila sprejeta kot
nekaj vsakdanjega, se je pokazalo, da so od anketiranke skoraj pri¢akovali, da se bo zacela liciti,

oziroma jo ob njenih prvih poskusih pri tem tudi spodbuijali.
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Vse udelezenke raziskave se zavedajo pomena vpliva okolice na njihovo osebnost. Lahko so jo
izkusile na lastni kozi, tako negativne kot pozitivne. Negativni komentarji so jih prizadeli, pa vendar
ne vse enako. Dve od njih sta odkrito priznali, da bi svoje napake, ki so motile druge, skusale ¢im
hitreje popraviti. Reakcije okolja, v katerih se gibljejo anketiranke, se med seboj razlikuje. Nekatere
so delezne veliko pohval na rac¢un svojega videza, zopet druge Zivijo v okolju, ki temu ne daje veliko
pozornosti. Predvsem pri eni anketiranki se je pokazalo, da je okolje glede uporabe li¢il zelo
nestimulativno, tudi sama se druzi skoraj vedno s slepimi in slabovidnimi, ki li¢il ne uporabljajo in se
z njimi o tej temi tudi dosti ne pogovarja. Kadar se nalic¢i, to ostane neopazeno. Predvidevamo, da
zaradi okolja, ki ji povratne informacije o njenem videzu ne more dati. Ravno obratno je pri
anketirankah, kjer je njihovo socialno okolje bilo Ze od nekdaj zelo vzpodbudno pri razvijanju njihove
samostojnosti in pozitivne samopodobe. Pri tem zagotovo izstopa oseba 3, ki kaze dale¢ najvi§jo
pozitivno stopnjo samopodobe. Oznacila bi jo za trendseterko, medtem, ko bi za ostale rekla, da se
li¢ijo zato, da bi izboljsale svojo samopodobo. Vse anketiranke so na vprasanje, ali bi se li¢ile kljub
temu, da iz okolja o njihovem videzu ne bi dobile nobene povratne informacije, odgovorile pritrdilno.

To kaze na neko notranje zadovoljstvo in samozavest, ki jim ga li¢ila nudijo.

V. ZakljuCek

V raziskavi nas je zanimalo, kaj pomenijo licila slepim in slabovidnim uporabnicam li¢il.

Raziskava je pokazala velik pomen vzgoje in pozitivnih spodbud primarnega in kasneje sekundarnega
socializacijskega okolja na razvoj anketiran¢eve samopodobe. Slepi in slabovidni se morajo bolj kot
videCi 0 svojem videzu zanaSati na povratne informacije iz okolja. Ker se v ogledalu ne vidijo, ne
morejo preveriti, ali so izjave iz okolja resni¢ne ali ne. Negativne opazke o njihovem videzu lahko
custveno osebo mocno zaznamujejo, saj jim verjame oziroma jim je prisiljena verjeti, da je to, kar
govorijo res. Custveno stabilno okolje, ki posamezniku nudi oporo, mu omogo¢a, da razvije pozitivno
samopodobo in samozavest, s katero bo lazje premagoval Zivljenjske tezave.

Anketiranke lic¢ila uporabljajo kot videce uporabnice li¢il — z njimi zelijo zakriti svoje nepravilnosti,
kar kaZe na to, da se zavedajo svojih »pomanjkljivosti«, oziroma vedo, kaj je v njihovi druzbi sprejeto
kot lepo in zaZeleno. Ze sam obcutek, da vedo, da so s korektorjem zakrile nepravilnosti je razlog, da

se v druzbi pocutijo bolj samozavestne.
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Body Image and Blindness: It's Not What | Saw, It's What | Felt (Jenni Dunlap)
https://www.nationaleatingdisorders.org/blog/body-image-and-blindness-its-not-what-i-saw-its-what-
i-felt

Growing Up Blind Didn't Spare Me From Body Dysmorphia, It Made It Worse
https://www.refinery29.com/en-gb/body-dysmorphia-blind

Priloga A: Vprasalnik

Pozdravljena! Pred tabo je intervju o tvojem pogledu na uporabo licil in na tvojo izkusnjo z njimi.
Prosim, da se pri vsakem vprasanju »razpises« in zapises tvoje misljenje, izkusnje ... Vzemi si cas. NI
potrebno, da na vsa vprasanja odgovoris naenkrat. V¢asih se najboljSe misli utrnejo, ko si naredi$
odmor. Prosim pisi iskreno. Tvojega imena v nalogi ne bom objavila.

1. Kaj menis o svojem zunanjem videzu (predvsem obraz)?

a) Kaj ti je na tebi vsec in kaj ne (zakaj ti ni vsec in zakaj ti je)?

2. Kaj ljudje menijo o tvojem videzu?

a) Ali je Ze kdo komentiral svoj videz, kaj je rekel pohvalnega in kaj negativnega?
b) Kako si se ob tem pocutila?

c) Ali je veC oseb reklo pozitiven ali negativen komentar na del tvojega telesa? Kaksni so bili ti
komentarji?
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3. Opisi svojo prvo izkusnjo z licenjem?
a) Kdaj, kje, kdo je bil zraven?
b) Ali je bila to dobra izkusnja ali ne? Zakaj?

c) Kaksna je bila reakcija ostalih na to, da si nali¢ena? So bili komentarji pozitivni ali negativni (navedi
jih) ali jih sploh ni bilo?

d) Kako si se pocutila ti, ko si bila prvic nalicena?
4. Ali kdo omeni, da bi se lahko kdaj nali¢ila? Ce da, kaj je rekel? Ali ti je kdo ponudil pomo¢ z li¢ili?

5. Ali ljudje, s katerimi se srecujes in druzi$ vsak dan, tudi ve¢inoma uporabljajo kozmetiko? Kje se s
temi osebami najpogosteje srecujes?

6. Ali se tvoje prijateljice li¢ijo?

a) Priblizno koliko procentov tvojih prijateljic se li¢i? So videce, slabovidne ali slepe?

b) Ali se z njimi tudi pogovarjas o licenju? Kaj se pogovarjate?

c) Ali si med seboj svetujete glede li¢il in njihove uporabe? Ce da, kaj in kako?

7. Kje si dobila prva licila, kje in kako sedaj kupujes licila

8. Ali se ljudje drugace obnasajo do tebe, ko si nali¢ena? Ce je tvoj odgovor pritrdilen, navedi primer.

9. Ali sama odlocas o barvah in odtenkih ali se zanasas$ na videco osebo, ki ti pove, Ce ti neka barva
pristoji?

a) Ali is¢es spletne strani z nasveti o licenju, ali obiskujes YouTube in se poskusas li¢iti s pomocjo
videoposnetkov in tehnik, ki so v njih predstavljene? Katero osebo na spletu najraje spremljas, zakaj?

b) Se licis sama ali te nalici kdo drug?

c) Na kateri del obraza si najveckrat naneses licila? Zakaj ravno ta?

10 Zakaj se licis?

a) Kaj ti licila pomenijo?

b) S kakSnim namenom uporabljas li¢ila?

c) Kaj zelis z licili povedati okolici?

d) Kako se pocutis, ko si nalicena? Si bolj samozavestna, dobis vec¢ pohval?
e) Ali z licili izrazis svojo osebnost? Kako?

f) Ali takrat, ko si nalicena, dobis vec¢ pohval o tvoj videz in da pri tem ne gre za neko posebno
priloznost? Ce da, kak$ne so te pohvale?

g) Ali bi se licila tudi, ¢e iz okolja ne bi dobila nobenega odziva o tvojem izgledu?

Najlepsa hvala za sodelovanje!
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