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1. Povzetek

V najini raziskovalni nalogi sva zelela ugotoviti, koliko u¢encev na predmetni stopnji je pred
epidemijo obiskovalo McDonald's, kaksni so njihovi razlogi za obisk te restavracije, kaj ponavadi
tam naroCijo in koliko denarja zapravijo ter ali hrano raje pojedo tam ali pa jo vzamejo s seboj.
Zanimalo naju je tudi, kako so se navade ucencev glede obiskovanja McDonald'sa med epidemijo
spremenile. Ker ob besedi »hitra hrana« ponavadi pomislimo na nezdravo hrano, sva ucence
povprasala, kaj menijo o hrani iz McDonald'sa. Zanimalo pa naju je Se, zakaj u¢enci, ki menijo, da
hrana tam ni zdrava, kljub temu posegajo po njej.

Prisla sva do zanimivih podatkov. Vec¢ina u¢encev je McDonald's obiskovala med enkrat na mesec
do nekajkrat letno, in sicer zato, ker jim je hrana tam zelo vSe¢. V €asu ukrepov se je povecalo
Stevilo ucencev, ki v McDonald'su ne jedo oz. ki tam jedo zelo redko. Vecina ucencev si ob obisku
naro¢i hamburger in krompir¢ek ali meni, zapravijo pa med 5 in 10 evri. Pred ukrepi je ve€ina
ucencev hrano raje pojedla v restavraciji, kot jo odnesla s seboj. Veéina anketirancev se zaveda, da
hrana v McDonald'su ni zdrava, a jo kljub temu uzivajo, saj menijo, da obéasne pregrehe ne $kodijo.



2. Uvod

Zakaj pravzaprav najina izbira teme o prehrani iz restavracije McDonald"s?

Najini druzini ne zahajata veliko v omenjeno restavracijo, ker so doma vsi veliki gurmani in so za
njih tam obroki premajhni. Seveda pa jo midva veliko obiskujeva s prijatelji, Se posebej za rojstne
dneve ali pa kar tako, ker je tam sladoled res dober.

Vsi restavracijo dobro poznamo. Je najvecja veriga restavracij s hitro prehrano, z najvecjim letnim
dobickom na podro¢ju prehrane. Imamo pa jo tudi v neposredni blizini, saj stoji nasproti Sole, kar
ucencem omogoca enostaven dostop. V Casu epidemije sva opazila, da imajo veliko gneco, saj
avtomobili v kolonah ¢akajo na prevzem hrane. Pred nobeno drugo restavracijo nisva opazila
takSne gnece.

Zanimalo naju je, ¢e ucenci vedo, da hrana tam ni najbolj zdrava, torej da ne vsebuje vseh
pomembnih hranilnih snovi, hkrati pa je tudi zelo kalori¢na. Zakaj jo potem obiskujejo, ¢e vedo za
ti pomanjkljivosti? Najprej sva pomislila na druzenje in na dobre sladice po sprejemljivi ceni za
nas Solarje. Verjetno pa obstaja Se kaksen drug razlog. Morda pa kdo izmed ucencev meni enako
kot najini star$i, da je tam vse istega okusa? Ker sva temo izbrala Ze pred zaprtjem $ol, sva se
kasneje odlocila nalogo nekoliko prilagoditi, saj naju je zacelo zanimati tudi, kako so se navade
ucencev glede omenjene restavracije med epidemijo spremenile. Vse to sva poskusala ugotoviti z
najino raziskovalno nalogo.



2.1 Cilji naloge
Z raziskovalno nalogo sva zelela ugotoviti:

a) Kako pogosto anketiranci obiskujejo McDonald's,

b) zakaj ga obiskujejo,

€) kaj si tam po navadi narocijo,

d) koliko zapravijo ob obisku restavracije,

e) kako so se njihove navade spremenile med epidemijo,

f) ali anketiranci to vrsto prehranjevanja ocenjujejo kot zdravo,

g) zakaj anketiranci, ki so to vrsto hrane oznacili kot nezdravo, kljub temu obiskujejo omenjeno
restavracijo

2. 2 Hipoteze

Postavila sva naslednje hipoteze:

Ved kot 90% anketiranih je pred epidemijo vsaj ob¢asno jedlo v McDonald’s-u.
Ve kot polovica uéencev je obiskovala McDonald’s 1x mese¢no.

Ucenci McDonald’s obiskujejo, ker jim je vSe¢ hrana, ki jo tam prodajajo.
Ucenci si v McDonald'su ponavadi ne naroc¢ijo solate.

Ucenci v McDonald'su ponavadi zapravijo do 5 evrov.

Vecina ucencev se zaveda, da hrana v McDonald’s-u ni zdrava.

ok wnPE

2.3 Metode dela

Pri izdelavi raziskovalne naloge sva najprej poiskala ustrezno literaturo. Podatke sva nasla na
internetu ter v knjigah. Podatke za prakti¢ni del naloge sva pridobila s pomo¢jo anketnega
vpraSalnika, ki sva ga objavila na internetu (www.1ka.si) in delila v Solski spletni u¢ilnici.
Sodelovali so u¢enci predmetne stopnje. Anketo je resilo 200 ucencev, od tega 96 moskih in 104
zenske.
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3. Teoreti¢na izhodisca

3.1 McDonald's

McDonald's je najvecja veriga restavracij s hitro prehrano na svetu. Podjetje sta leta 1940
ustanovila brata Dick in Mac McDonald. Njuna restavracija je bila v San Bernardinu v
Kaliforniji. Sprva sta v svoji restavraciji ponujala le nekaj jedi: burgerje, krompiréek in pijace.
Leta 1954 se jima je pridruzil Ray Kroc, ki je kasneje od njiju odkupil podjetje skupaj z imenom
in vsemi pravicami. Ray Kroc je Zelel ustvariti mrezo restavracij, kjer bi bila hrana pripravljena
po enakih metodah iz enako kvalitetnih sestavin. Tako bi imela hrana iz restavracije McDonald's
povsod po svetu enak okus. Poiskal je zaupanja vredne dobavitelje sestavin ter razvil sistem
testiranja le-teh. Leta 1961 je razvil celo svoj program za usposabljanje novih lastnikov
restavracij McDonald's. Tam so se nau¢ili, kako uspesno voditi restavracijo McDonald's.!
Restavracija je bila namenjena zaposlenim ljudem, strastnim jedcem dobre hrane, in ljudem, ki ne
kuhajo radi. Ljudje, ki so delali ve¢ kot 40 ur na teden, niso imeli ¢asa za pripravo hrane, imeli pa
so dovolj denarja, da so lahko kupili Ze pripravljeno hrano, npr. kar na poti v sluzbo. Restavracije
hitre prehrane so se izkazale tudi kot dobra resitev za prehrano delavcev med odmori za malico.?

3. 2 Hitra prehrana

Izraz »hitra prehrana« ne pomeni le hrane, ki se hitro pripravi, saj hitrost priprave hrane ne vpliva
na to, kako zdrava je. Na splo$no se nanasa na visoko predelano pripravljeno ali polpripravljeno
hrano, ki je takoj na voljo, ki vsebuje veliko kalorij, mascob, sladkorja in soli, ima malo
vitaminov, mineralov in prehranskih vlaknin ter se uziva pogosto in v velikih koli¢inah. Hitro
prehrano povezujemo tudi s pojavom debelosti.® Ljudje, ki uzivajo hitro prehrano, imajo
pogosteje visok krvni tlak, poviSan holesterol, slabsi imunski sistem, bolj so podvrzeni infarktu,
diabetesu tipa Il in rakavim obolenjem.

Pretirano uzivanje hitre prehrane pa ni slabo le za naSe telo. Posledice so lahko tudi psiholoske, na
primer nizja koncentracija in utrujenost. Mas¢obe in sladkor nas po zauZitju naredijo utrujene in
brez energije. Sestavine v hitri hrani nudijo takoj$nje ugodje, zato po hitri prehrani, ko jo enkrat

! Povzeto po https://www.mcdonalds.com/us/en-us/about-us/our-history.html, dostop 16. 2. 2021.

2 pokorn, DraZigost (ur.): Hitra prehrana, Socialno medicinski vidiki hitre prehrane. Ljubljana: Institut za higieno,
Medicinska fakulteta, Ljubljana, 1997 (str. 21)

3 Povzeto po https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sl/12-nasvetov/prehrana/4048-kaj-pomeni-izraz-hitra-
prehrana, dostop 16. 2. 2021
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poizkusimo, radi pogosto posegamo. Nekatere Studije v zvezi s hitro prehrano govorijo celo o
odvisnosti.*

Princip hitre prehrane Ze sam po sebi krsi kar nekaj pravil zdravega prehranjevanja. Ze samo ime
pove, da bi naj bila ta hrana zauzita mimogrede, na hitro, kar je v nasprotju z zdravimi
prehranjevalnimi navadami. Kadar jemo hitro, pojemo ve¢ kot telo dejansko potrebuje, saj mozgani
potrebujejo priblizno 20 minut, da se zavejo sitosti. Ce jemo prehitro, moZzgani informacije ne
dobijo pravocasno. Pogosto se ob hitri prehrani razvijeta Se dve zelo nezdravi navadi. To sta
uzivanje hrane v neprimernem okolju in prehranjevanje, ob katerem posvetimo pozornost necemu
drugemu (npr. ko beremo ali gledamo televizijo). Zdravo prehranjevanje vkljucuje popolno
pozornost, ki jo posveCamo hrani. Hrana, ki jo bomo gledali, vonjali in okusali nas bo hitreje
nasitila, poleg tega pa jo bomo popolnoma avtomati¢no jedli pocasneje.®

Hitra prehrana je vecini mladostnikov vse€, a zavedati se je treba, da negativno vpliva na naSe
zdravje. Seveda to ne pomeni, da sploh ne smes$ hoditi v restavracije s hitro prehrano, a v tem ne
sme§ pretiravati.®

3. 3 Zdrava prehrana

Prehranjevanje je naraven, prirojen Zivljenjski proces. Hrana daje energijo telesu, ki se giblje, in
glavi, ki razmislja. Verjetno bi bilo vsem vsec¢, ¢e bi lahko jedli le hrano, ki nam ugaja. A to zal ne
gre. Z eno samo vrsto zivil — npr. s sladkarijami ali hitro prehrano — ne dobimo vseh hranilnih
snovi, ki jih telo potrebuje. Vsako zivilo ima namre¢ dolodeno funkcijo. '
Pomembno je, da uzivamo pestro in uravnotezeno prehrano. S hrano moramo vnesti toliko energije,
kot je porabimo ter paziti, da vnesemo vse potrebne hranilne snovi. Prehranske potrebe so v
razli¢nih Zivljenjskih obdobjih razlicne, prav tako so odvisne od Zivljenjskega sloga (npr. otroci
imajo drugaéne prehranske potrebe kot odrasli, profesionalni Sportniki pa drugac¢ne potrebe kot
tisti, ki se s Sportom ukvarjajo le rekreativno). V Casu odras€anja je zelo pomembno, kako se
prehranjujemo, saj telo potrebuje hranilne snovi za izgradnjo kosti, miSic, notranjih organov in za
delovanje moZganov. Pomembno je jesti kakovostno, raznoliko in zdravo hrano. UZivanje
uravnotezene prehrane pomeni, da uzivamo dovolj raznovrstnega sadja in zelenjave. V pomoc¢ nam
je lahko pravilo »5 na dan, ki pomeni, da moramo dnevno zauZiti pet razli¢nih vrst zelenjave in /
ali sadja, od tega vsaj tri vrste zelenjave in dve vrsti sadja. Poleg sadja in zelenjave moramo uzivati
Se polnovredna zita (polnozrnat kruh, rjavi riz, ajdova kasSa, ovseni kosmici in testenine iz
polnozrnate moke), mleko in mle¢ne izdelke, nemastno meso ter malo mascob, predvsem tistih
rastlinskega izvora. Med obroki ne sme biti prevelikih razmikov, da ne zatnemo posegati po
nezdravih prigrizkih. Popiti je treba dovolj teko€ine, se izogibati prevelikim koli¢inam sladkorja in
soli ter se dovolj gibati.® Pri prehranjevanju si lahko pomagamo s prehransko piramido, ki zelo
nazorno kaze, katero hrano je treba uzivati v vecjih koli¢inah in katere hrane se je bolje izogibati.

4 Povzeto po http://slogtpnasezivljenje2jan2014.pbworks.com/w/file/fetch/78088877/HITRA%20HRANA.pdf,
dostop 16. 2. 2021

5 Povzeto po https://www.bodieko.si/hitra-prehrana-skoduje-zdravju, dostop 16. 2. 2021

5 Pons, Michele Mira: Jem zdravo! Ljubljana: Tehni$ka zaloZba Slovenije, 2009 (str. 10)

7 Pons, Michele Mira: Jem zdravo! Ljubljana: Tehni$ka zaloZba Slovenije, 2009 (str. 5 —13)

8 Povzeto po https://prehrana.si/moja-prehrana/odrasli in https://prehrana.si/moja-prehrana/solarji-in-
mladostniki, dostop 17. 2. 2021
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Slika 1: UravnoteZena prehrana®

Sladkanih pijag in
sladkorja

Krompir, kruh, riZ, testenine

Pusta govedina,
pusti narezek, jajca

Ekstra devigko oljéno olje

Mleko ali jogurt z manj

mascobami, siri z manj

mascobami, ribe, pis¢anec,
puran, sojini izdelki

Sadje

Zelenjava

Omega 3 RX
Vsaj 2 litra
vode dnevno

Redna
. telesna
b vadba

Slika 2: Prehranska piramidal®

9 Vir slike https://www.topshop.si/clanki/je-vasa-prehrana-uravnotezena, dostop 17. 2. 2021
0 vir slike: https://www.facebook.com/rekrealnica/posts/d41d8cd9/10153957379764821/, dostop 17.

2021
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3. 4 Razvoj hitre prehrane

Dandanes je hitra hrana sestavni del nase vsakdanje prehrane in Zivljenja. Pojav hitre prehrane se
je pricel po koncu prve svetovne vojne. Z naras¢ajoco industrializacijo je bilo ¢asa za
prehranjevanje vedno manj, zato so ljudje Zeleli, da se ¢im bolj skrajsa ¢as od narocila jedi do
postrezbe ter da so jed lahko potem hitro pojedli. Vrsta in kakovost prehrane sta se zaceli
spreminjati z dvigovanjem zivljenjske ravni in spremenjenim urnikom ljudi. Hrana je postala bolj
obilna in raznolika. Ljudje so zaceli jesti manj doma pridelane hrane.

Dedis¢ino hitre in uli¢ne prehrane predstavljajo kostanjarji. Zunaj kostanjarske sezone pa so ti
pouli¢ni prodajalci pekli tudi krompirjeve rezine. Med pouli¢no ponudbo hrane sodi tudi ponudba
na sejemskih stojnicah. Prodajali so izdelke medicarjev, lectarjev in svecarjev. Kasneje se je na
stojnicah pojavila se ponudba klobas in hrenovk. V mestih so se pojavili tako imenovani »pusn
Sanki« ali vinotoci in ponekod so ob vinu ponujali tudi domace narezke. Po koncu prve svetovne
vojne so zaceli prodajati tudi sladkorno peno, potujoci prodajalci pa so pred Sole in tovarne nosili
na prodaj pekovske izdelke. V tem Casu je bil sladoled najpomembnejsa sestavina uli¢ne
prehrane. Vsakdanja prodaja toplih jedi na ulicah je bila manj razSirjena. Ta se je zacCela
uveljavljati Sele zadnja leta pred drugo svetovno vojno. Do razcveta hitre hrane je prislo z
odpiranjem bifejev, ki so poleg pijac¢ ponujali Se nekatere jedi (slasCice, oblozene kruhke).
Kasneje so zaceli ponujati tudi hitre zajtrke in razli¢ne prigrizke. V bifejih pa so ze pred drugo
svetovno vojno imeli tudi prehrambene avtomate, ki so bili velika atrakcija. Dedis¢ino danasnje
hitre prehrane in lokalov, ki jo ponujajo, predstavljajo tudi javne ljudske kuhinje. To so bile
kuhinje za mestne reveze, kjer so se lahko najedli po dostopnih cenah.!

3. 5 Hrana v restavraciji McDonald's

Podatke o hrani iz restavracije McDonald's sva pridobila iz njihove spletne strani. Svoje izdelke
oglasujejo kot zelo kakovostne, s preverjenim poreklom surovin, vedno sveze ter odli¢nega okusa.
Pri dobavljanju surovin uporabljajo sistem »od polja do mize«, kar pomeni, da za vsako surovino
poznajo poreklo, proizvajalca in polje, na katerem je bila pridelana. Tako zagotavljajo, da gre
krompir, ki ga uporabljajo za pripravo ocvrtega krompircka, skozi 45 razli¢nih kontrol, preden ga
postrezejo gostu. Vsi burgerji so narejeni iz 100% govejega mesa, brez dodatkov barvil in
konzervansov. Pis¢ancji medaljoni so iz piS¢ancjih prsi najvi§je kakovosti. Uporabljajo rastlinsko
olje, ki ga v restavracijah vsak dan filtrirajo, preverjajo tudi njegovo kakovost in ga skladno s tem
tudi redno menjujejo. Vsa kava ima certifikat, ki jamc¢i, da je kava pridelana na plantazah, kjer
spostujejo pravice delavcev in ne ogrozajo gozdov, rek, tal in divjih zivali.

11 pokorn, DraZigost (ur.): Hitra prehrana, Socialno medicinski vidiki hitre prehrane. Ljubljana: Institut za higieno,
Medicinska fakulteta, Ljubljana, 1997 (str. 5 - 16)
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Obiskovalci restavracije lahko dobijo informacije o prehranskih vrednostih vsakega izdelka kot
tudi o alergenih. Podatki o izdelkih, ki so del stalne ponudbe, se nahajajo na pogrinjku pladnja, na
katerem je postrezen obrok. Na vsaki embalazi izdelka pa je tudi graf, ki kaZe, koliko posameznih
hranilnih snovi ta izdelek vsebuje in kaksna je njegova kalori¢na vrednost.!?

4. Osrednji del

4.1 Rezultati raziskave

Anketo sva sestavila sama, najina mentorica pa nama jo je pomagala oblikovati v spletno obliko.
Oblikovali smo jo s pomocjo spletne strani 1ka (www.1ka.si) in jo objavili v spletni ucilnici nase
Sole. Anketo so reSevali u€enci predmetne stopnje. Odzvalo se je 200 ucencev.

4.1.1 Spol anketirancev

Tabela 1 prikazuje spol anketirancev.

Zenske Moski
104 96

Graf 1 prikazuje spol anketirancev v odstotkih.

B Zenske

B Moski

2 povzeto po https://www.mcdonalds.si/kakovost/, dostop 17. 2. 2021
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Tabela 2 prikazuje stevilo anketirancev glede na razred.

Razred Stevilo anketirancev
6. 53
7 52
8. 56
9 39

Graf 2 prikazuje odstotek anketirancev glede na razred.

m6.
7.
ma.

mo.

Rezultati:

Kot lahko vidimo, so bili anketiranci enakomerno zastopani po spolu (48% moskih in 52% Zensk).
Stevilo u¢encev 9. razreda je nekoliko manjse kot $tevilo uencev ostalih razredov. Glede na to, da
je bila anketa spletna in da je tako u€ence tezje pripraviti k sodelovanju, kot ¢e v razredu razdelis
anketo na papirju, sva lahko s Stevilom anketirancev zelo zadovoljna.
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4.1.2 Kako pogosto si obiskoval McDonald's pred epidemijo?

Tabela 3 prikazuje, koliko uc¢encev je obiskovalo McDonald's pred epidemijo.

Odgovor Stevilo anketirancev
Nikoli 16

1x na teden 12

1X na mesec 73

Veckrat na teden 7

Veckrat na mesec 16

Zelo redko (nekajkrat letno) 76

Graf 3 prikazuje odstotek uéencev, ki so obiskovali McDonald's pred epidemijo.

H Nikoli

B 1x na teden

B 1x na mesec

M Veckrat na teden
B Veckrat na mesec

m Zelo redko (nekajkrat letno)

Rezultati:

Najvec anketirancev (38%) se v restavraciji McDonald's prehranjuje le nekajkrat letno ali pa 1x
na mesec (37%). Za ostale odgovore so se odlo¢ili v manj$i meri. 8% ucencev se v McDonald'su
ne prehranjuje. Zelo podobne rezultate sva nasla v dveh raziskovalnih nalogah na temo hitre
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prehrane, ki sva ju pregledala.™® Taksen rezultat naju je razveselil, saj pomeni, da mladi ne
posegajo po hitri prehrani tako pogosto, kot se zdi na prvi pogled.

4.1.3 Zakaj si obiskoval omenjeno restavracijo?

Tabela 4 prikazuje razloge za obisk restavracije McDonald's pred epidemijo.

MozZni odgovori Stevilo odgovorov
Nisem je obiskoval. 16

Predvsem zaradi druzenja s prijatel;i. 60

Ker je restavracija lepo urejena. 0

Zaradi hitre postreZbe. 7

Ker mi je hrana tam zelo vse¢ (dober okus). 85

Ker imajo veliko izbiro hrane in sladic. 15

Drugo 17

Graf 4 v odstotkih prikazuje razloge za obiskovanje restavracije McDonald's pred epidemijo.

H Nisem je obiskoval.

m Ker imajo veliko izbiro hrane in
sladic.

M Predvsem zaradi druZenja s
prijatelji.

B Drugo

M Zaradi hitre postrezbe.

m Ker mi je hrana tam zelo vsec
(dober okus).

13 povzeto po: https://www.knjiznica-celje.si/raziskovalne/4201504225.pdf in https://www.knjiznica-
celje.si/raziskovalne/4200607566.pdf, dostop: 8. 4. 2021
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Rezultati:

Najvec anketirancev je pred epidemijo obiskovalo McDonald's, ker jim je hrana tam zelo vSec
(43%). Drugi najpogostejsi odgovor je bil, da obiskujejo to restavracijo zaradi druzenja s
prijatelji. Nih¢e ni izbral moznosti, da restavracijo obiskuje, ker mu je vSe¢ okolje. 9% ucéencev
pa je izbralo moznost »drugo«. Zapisali so, da so McDonald's obiskovali, kadar niso imeli
sestavin za kosilo in se jim ni ljubilo v trgovino, ali kadar so imeli kaks$no praznovanje. Kot
razlog so navedli tudi blizino restavracije njihovemu domu oz. Soli. Nekateri so zapisali, da so
McDonald's obiskovali zaradi uzitka ali ker so bili na poti in v blizini ni bilo druge restavracije,
en ucenec pa je zapisal, da je McDonald's obiskoval zato, ker tam dela njegova mama.

Zanimivo je, da so tudi v raziskovalni nalogi iz leta 2015 z naslovom »Hitra prehrana« prisli do

ugotovitve, da je udencem okus hrane iz McDonald'sa zelo vieé.'

4.1.4 Kako pogosto jes$ hrano iz McDonald'sa sedaj, v ¢asu ukrepov?

Tabela 5 prikazuje, koliko anketirancev je hrano iz McDonald'sa v ¢asu ukrepov.

Mozni odgovori Stevilo odgovorov
Nikoli 69

1x na teden 4

1Xx na mesec 33

Veckrat na teden 2

Veckrat na mesec 3

Zelo redko 88

14 povzeto po: https://www.knjiznica-celje.si/raziskovalne/4201504225.pdf, dostop: 8. 4. 2021
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Graf 5 prikazuje, kaksen odstotek anketirancev uziva hrano iz restavracije McDonald's v ¢asu

ukrepov.

H Nikoli

B 1x na mesec

M 1x na teden

M Veckrat na mesec
m Veckrat na teden

m Zelo redko

% 2% 2%

Rezultati:

Vidimo lahko, da se je v ¢asu epidemije povecalo Stevilo u¢encev, ki nikoli ne uzivajo hrane iz
McDonald'sa (z 8% na 35%). To lahko verjetno pripiSemo temu, da je restavracija zaprta in
obratuje le drive-in oz. si lahko hrano naro¢i§ preko dostavnih sluzb Ehrana ali Wolt.

4.1.5 Zakaj jes tam?

Tabela 6 prikazuje razloge za prehranjevanje v McDonald'su.

MozZni odgovori Stevilo anketirancev
Ker mi je hrana tam zelo vsec. 124

Ker imajo veliko izbiro hrane in sladic. 20

Ker se mi ne ljubi kuhati. 13

Ker star$i pozno pridejo domov in sem preve¢ 6
lacen, da bi ¢akal na kosilo.

Ne jem hrane iz McDonald'sa. 27
Drugo 10
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Graf 6 prikazuje razloge za prehranjevanje v McDonald'su v odstotkih.

B Ker mi je hrana tam zelo vsec.

B Ker imajo veliko izbiro hrane in
sladic.

m Ker se mi ne ljubi kuhati.

B Ker starsi pozno pridejo domov
in sem prevec lacen, da bi ¢akal
na kosilo.

B Ne jem hrane iz McDonald'sa.

m Drugo

Rezultati:

Vprasanje sva malo nerodno zastavila, saj sva sklepala, da bodo ucenci vedeli, da se nanasa na
prej$nje vprasanje. Torej, zakaj jedo v McDonald'su med epidemijo in ne »v normalnih ¢asih«. O
slednjem sva spraSevala ze prej. Moc¢no se je namre¢ spremenilo $tevilo tistih, ki so zapisali, da v
McDonald'su ne jedo. Pri vprasanju »Kako pogosto je§ v McDonald'su sedaj, v ¢asu ukrepov?« je
kar 69 ucencev (35%) odgovorilo, da nikoli. Pri tem vprasanju pa se je Stevilo zmanjsalo na 27
ucencev (14%). En razlog je zagotovo tudi v tem, da so ta odgovor nekateri pisali pod »drugo«.
Anketiranci so pod »drugo« zapisali Se, da to hrano uzivajo, ker je restavracija na poti iz trgovine,
ker si jo kdaj zazelijo, nekateri pa so odgovorili kar z »ne vem«.
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4.1.6 Kaj si ponavadi narocis?

Ucenci so lahko izbrali ve¢ odgovorov.

Tabela 7 prikazuje, kaj si anketiranci ponavadi narocijo.

MoZni odgovori Stevilo anketirancev
Nig, ker tam ne jem. 13
Hamburger 90
Krompiréek 88
Sladico 36
Meni 62
Samo pijaco 25
Solato 19
Drugo 27

Graf 7 prikazuje, katero hrano si anketiranci ponavadi narocajo.

B Ni¢, ker tam ne jem.
B Hamburger

B Krompircek

W Sladico

H Meni

m Samo pijaco

m Solato

m Drugo

Rezultati:

Anketiranci so lahko izbrali vec¢ razlicnih odgovorov. Najpogosteje so se odlocili za hamburger in
krompircek ali meni. Najmanj anketirancev je izbralo solato. Pod »drugo« so ucenci najpogosteje
zapisali »Chicken McNuggets«. Pojavili so se Se odgovori: »McWrap«, »jufka« in »party
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bucket«.

4. 1. 7 Ali si pred ukrepi raje hrano pojedel v restavraciji ali jo vzel s seboj?

Tabela 8 prikazuje, kje so hrano raje pojedli anketiranci.

MoZni odgovori Stevilo anketirancev
V restavraciji 110
S seboj 78
Ne jem v McDonald'su. 12

Graf 8 prikazuje, koliko odstotkov anketirancev raje je v restavraciji 0z. si hrano odnese s seboj.

B V restavraciji
H S seboj

= Ne jem v McDonald'su.

Rezultati:

55% anketirancev raje poje hrano v restavraciji, 39% pa jo raje odnese s seboj. Pri¢akovala sva
vecjo razliko v prid prehranjevanju v restavraciji, saj je obisk McDonald'sa tudi neke vrste
druzabni dogodek. A ker se nam v dana$njih ¢asih pogosto kam mudi, je zelo verjetno ravno v
tem razlog, da mnogi hrano raje odnesejo s seboj in jo pojedo kar po poti.

23



4.1.8 Koliko ponavadi zapravis med obiskom McDonald'sa?

Tabela 9 prikazuje, koliko ponavadi anketiranci zapravijo med obiskom McDonald'sa.

MozZni odgovori Stevilo anketirancev
Ni¢, ker tam ne jem. 11
Do 5 evrov 34
5-10 evrov 100
10-20 evrov 46
Vec kot 20 evrov 7

Graf 9 v odstotkih prikazuje, koliko anketiranci zapravijo v omenjeni restavraciji.

B Ni¢, ker tam ne jem.
m Do 5 evrov

W 5-10 evrov

M 10-20 evrov

m Vec kot 20 evrov

Rezultati: Priblizno polovica anketirancev zapravi v restavraciji od 5 do 10 evrov. Sledita
odgovora »10-20 evrov« (23%) in »do 5 evrov« (17%). Le 4% anketirancev zapravi ve¢ kot 20
evrov. Tega rezultata sva se razveselila, saj lahko iz tega sklepava, da ué¢enci ob obisku
McDonald'sa ne pretiravajo z naroanjem velikih koli¢in nezdravih jedi.
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4.1.9 Ali mislis, da je hrana v McDonald'su zdrava, se pravi, da vsebuje vse pomembne

hranilne snovi?

Tabela 10 prikazuje, koliko anketirancev meni, da je hrana v McDonald'su zdrava.

MoZni odgovori Stevilo u¢encev
Da 6
Ne 172
Ne vem 22

Graf 10 prikazuje odstotek anketirancev, ki menijo, da je hrana v McDonald'su zdrava.

M Da
H Ne

W Nevem

Rezultati:

Ce pogledamo tevilke, vidimo, da se ve¢ina u¢encev zaveda dejstva, da hitra prehrana ni zdrava.
Le-ti so morali odgovoriti $e na vprasanje, zakaj se kljub temu prehranjujejo v McDonald'su.
Anketiranci so zapisali zelo podobne odgovore, in sicer da je hrana tam zelo okusna, a da jo jedo
le obCasno in zato s tem ni ni¢ narobe.
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5. Diskusija

Ko sva se v zacetku Solskega leta odlocila za temo najine raziskovalne naloge, sva bila prepricana,
da bova ugotovila, da vecina uCencev nase Sole zelo pogosto obiskuje McDonald's, saj je le nekaj
metrov oddaljen od Sole in mnogi ucenci so se po pouku, na poti domov, ustavili tam. Zelo sva se
tudi veselila, da bova lahko veckrat odsla v McDonald's, z izgovorom da delava najino raziskavo.
A vmes je prislo do zaprtja Sol in restavracij in iz najinega nacrta ni bilo nic. Tako sva pred objavo
ankete morala ponovno premisliti o hipotezah in vprasanjih ter doloCene stvari prilagoditi
razmeram.

Zdelo se nama je logi¢no, da so se navade ucencev v ¢asu ukrepov spremenile, saj je postala hrana
iz McDonald'sa manj dostopna. Zato sva se najprej osredotocila na ¢as pred epidemijo. Najina prva
hipoteza je bila, da je ve¢ kot 90% anketiranih pred epidemijo vsaj obcasno jedlo v McDonald’s-
u. Le 8% vprasanih je odgovorilo, da tam nikoli niso jedli. Torej se je vsaj obfasno tam
prehranjevalo 92% anketirancev. S tem je najina prva hipoteza potrjena.

V preteklosti so najini sosolci kar pogosto zahajali v McDonald's, zato sva sklepala, da je tudi na
ravni $ole podobna situacija. Menila sva, da je ve¢ kot polovica ué¢encev pred epidemijo obiskovala
McDonald’s 1x mese¢no. lzkazalo se je, da je najina hipoteza napacna, saj je le 37% anketirancev
je izbralo ta odgovor. Najina druga hipoteza je tako ovrzena.

Ker je nama hrana v McDonald'su zelo vsec, sva sklepala, da je podobno tudi z najinimi vrstniki.
Postavila sva hipotezo, da uc¢enci ve¢inoma obiskujejo McDonald's zato, ker jim je vSec¢ hrana, ki
jo tam prodajajo. U¢encem sva postavila vprasanji, zakaj so obiskovali McDonald's pred epidemijo
in zakaj ga obiskujejo sedaj. Pri obeh vpraSanjih se je ve€ina anketiranih odlo¢ila za odgovor, da
jim je hrana v omenjeni restavraciji zelo vSe¢. Najina tretja hipoteza je tako potrjena.

McDonald's je znan predvsem po burgerjih in krompirc¢ku, zato sva sklepala, da veéina
obiskovalcev tja ne zahaja, da bi jedla solato. Sicer nekateri najini soSolci, oz. predvsem soSolke,
zelo skrbijo za svojo postavo in pazijo na to, kaj dajo v usta, a sva bila prepricana, da se v primeru
McDonald'sa tudi oni pregresijo. Postavila sva hipotezo, da ucenci v McDonald'su ponavadi ne
narocajo solate, kar se je izkazalo za pravilno. Uc¢enci so pri vprasanju, kaj si ponavadi narocijo,
odgovor »solata« izbrali res naymanjkrat. Najina Cetrta hipoteza je tako potrjena.

Glede na to, da imamo osnovnoS$olci zelo omejena finan¢na sredstva, sva sklepala, da uc¢enci ob
obisku McDonald'sa narocijo le kakSno malenkost, da potesijo Zeljo po hitri prehrani ali po ¢em
sladkem. Sklepala sva, da ra¢un ne preseze 5 evrov. Najina hipoteza je torej bila, da ucenci v
McDonald'su ponavadi zapravijo do 5 evrov. Izkazala se je za napacno, s3j je kar 51% ucencev
odgovorilo, da ob obisku zapravijo od 5 do 10 evrov. Le 17% uéencev pa zapravi do 5 evrov.
Najina peta hipoteza je tako ovrZena.

Najina zadnja hipoteza je bila, da se vecina uc¢encev zaveda dejstva, da hrana v McDonald'su ni
zdrava. Kar 86% ucencev se tega res zaveda, a se ve¢inoma tam kljub temu prehranjujejo, saj
menijo, da ni ni¢ narobe, Ce se obCasno pregresis. Najina zadnja hipoteza je tako potrjena.
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6. Zakljucek

V nalogi sva ugotovila, da je pred epidemijo ve¢ kot 90% ucencev vsaj obCasno obiskovalo
McDonald's, vendar so bili pri obisku zmerni, saj je vecina u¢encev tja zahajala nekajkrat letno.
Med epidemijo se je obisk McDonald'sa precej zmanjsal, razlogi za prehranjevanje tam pa ostajajo
enaki, in sicer uenci menijo, da je hrana v omenjeni restavraciji zelo okusna. Ucenci najpogosteje
naroCajo jedi, na katere najprej pomislimo ob besedi »McDonald's«. To sta hamburger in
krompircek. Mnogi izberejo tudi meni, saj je zraven vkljuCena Se pijaca. Vecina ucencev se zaveda,
da taksna prehrana ni primerna za pogosto uzivanje ter da Skoduje zdravju, a menijo, da si obCasne
pregrehe lahko dovolimo.
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7. Priloga

ANKETNI VPRASALNIK

SPOL:Z M RAZRED: 6. 7. 8. 9.
1. Kako pogosto si obiskoval McDonald's pred epidemijo?

a) Nikoli

b) 1x nateden

€) 1x namesec

d) Veckrat na teden
e) Veckrat na mesec
f) Nekajkrat letno

2. Zakaj si obiskoval omenjeno restavracijo?

a) Nisem je obiskoval.

b) Predvsem zaradi druZenja s prijatelji.

c) Ker je restavracija lepo urejena.

d) Zaradi hitre postrezbe.

e) Ker mi je hrana tam zelo vSe¢ (dober okus).
f) Ker imajo veliko izbiro hrane in sladic.

g) Drugo:

3. Kako pogosto jes hrano iz McDonald'sa zdaj, v ¢asu ukrepov?

a) Nikoli

b) 1x nateden

c) 1x namesec

d) Veckrat na teden
e) Veckrat na mesec
f) Zelo redko

4. Zakaj jeS tam?

a) Ker mi je hrana tam zelo vSe¢ (dober okus).

b) Ker imajo veliko izbiro hrane in sladic.

¢) Ker se mi ne ljubi kuhati.

d) Ker starsi pridejo pozno domov in sem prevec lacen, da bi ¢akal na kosilo.
e) Ne jem hrane iz McDonald'sa.

f) Drugo:
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5. Kaj si ponavadi naro¢is? (MoZnih je ve¢ odgovorov.)

8.

a) Nic, ker ne jem v McDonald'su.
b) Hamburger

c) Krompircek

d) Sladico

e) Meni

f) Solato

g) Samo pijaco

h) Drugo:

Ali si pred ukrepi hrano raje pojedel v restavraciji ali jo vzel s seboj?7

a) Ne jem v McDonald'su.
b) V restavraciji
c) S seboj

Koliko ponavadi zapravi§ med obiskom McDonald'sa?

a) Ni¢, ker tam ne jem.
b) Do 5 evrov

c) 5-10evrov

d) 10-20 evrov

e) Vec kot 20 evrov

Ali misli§, da je hrana v McDonald'su zdrava, se pravi, da vsebuje vse pomembne
hranilne snovi?

a) Da
b) Ne
c) Nevem

Na zadnje vprasanje odgovarjate le tisti, ki ste na prej$nje vprasanje odgovorili z NE, pa
McDonald's vseeno obiskujete.

9.

Zakaj obiskujeS McDonald's, ¢e ve§, da hrana tam ni zdrava?
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8. Viri

8.1 KnjiZni viri
1. Pokorn, Drazigost (ur.): Hitra prehrana, Socialno medicinski vidiki hitre prehrane.

Ljubljana: Institut za higieno, Medicinska fakulteta Ljubljana, 1997
2. Pons, Michele Mira: Jem zdravo! Ljubljana: Tehniska zalozba Slovenije, 2009

8.2 Raziskovalne naloge

1. https://www.knjiznica-celje.si/raziskovalne/4200607566.pdf (8. 4. 2021)
2. https://www.knjiznica-celje.si/raziskovalne/4201504225.pdf (8. 4. 2021)

8.3 Internetni viri

1. https://www.mcdonalds.com/us/en-us/about-us/our-history.html (16. 2. 2021)

2. https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sl/12-nasvetov/prehrana/4048-kaj-pomeni-
izraz-hitra-prehrana (16. 2. 2021)
3.http://slogtpnasezivljenje2jan2014.pbworks.com/w/file/fetch/78088877/HITRA%20HRAN
A.pdf (16. 2. 2021)

4. https://www.bodieko.si/hitra-prehrana-skoduje-zdravju (16. 2. 2021)

5. https://prehrana.si/moja-prehrana/odrasli (17. 2. 2021)

6. https://prehrana.si/moja-prehrana/solarji-in-mladostniki (17. 2. 2021)

7. https://www.mcdonalds.si/kakovost/ (17. 2. 2021)

8.4 Viri slik

1. Slika na naslovnici: https://wolt.com/sk/svn/trom so/restaurant/mcdonalds-kolosej (8. 4.
2021)

2. Slika 1: https://www.topshop.si/clanki/je-vasa-prehrana-uravnotezena (17.2.2021)

3. Slika 2: https://www.facebook.com/rekrealnica/posts/d41d8cd9/10153957379764821/
(17. 2. 2021)
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IZJAVA*

Mentor/-ica NIKA CVIRN v skladu z 20. ¢lenom Pravilnika o organizaciji mladinske
raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v
raziskovalni nalogi z naslovom PRILJUBLJENOST MCDONALD'S PREHRANE MED UCENCI
NASE SOLE, katere avtorja sta GAL JULI] COPER in LUKA ZUPANC:

— besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

— priraziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

— daje za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je hranjeno v
Solskem arhivu,

— da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjizni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta
Mladi za Celje,

— da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobrazevalne in raziskovalne
namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob
upoStevanju avtorstva in korektnem citiranju,

— da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, 12.5.2021_ Podpis mentorja

™ e

Podpis odgovorne osebe

Dt %v

*

POJASNILO

V skladu z 20. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne
obcine Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja (-ice) in odgovorne osebe 3ole
vkljuciti v izvod za knjiznico, dovoljenje za objavo avtorja (-ice) fotografskega gradiva,
katerega ni avtor (-ica) raziskovalne naloge, pa hrani Sola v svojem arhivu.
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