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POVZETEK

Zavedanje, kje so bila pridelana Zivila, ki jih osnovnoSolcem ponujamo v Solskih kuhinjah, se je v
zadnjih letih dvignilo. Vse, kar pojedo, ima vpliv na njihovo trenutno dobro pocutje in ohranja

zdravje za prihodnost.

Podatke, ki smo jih pridobili z Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano Republike
Slovenije, smo uporabili za izracun kolicine, ki bi lahko bila na voljo posameznemu ucencu ob
predpostavki, da bi bila celotna koli¢ina pridelanih Zivil z ekoloskih kmetij v izbranih 24 obc¢inah

dostavljena na 15 osnovnih $ol (6.900 ucencev).

Ugotovili smo, da je izbranih sezonskih ekoloskih zivil (jagod, orehov, kislega zelja, paradiznika,
svezega zelja, buck, korenja, ¢ebule, zelene solate in kisle repe), ob upostevanju priporocene

velikosti porcije posameznega zivila za uéenca, dovolj za 12 tednov.

V ponudbi ekoloskih zivil, ki so na razpolago ve¢ji del leta, izstopajo kokosja jajca. Dovolj je bilo
v 2019 pridelanega govejega mesa, kravjega mleka, jabolk in krompirja. Najmanj pa zita oziroma

kas$ (ajdova, prosena, je¢menova) in pSeni¢nega zdroba.

Ekoloska zivila dvignejo ceno obrokov, a pri tem ne gre zanemariti dviga kakovosti Solske

prehrane.

Klju¢ne besede: ekoloska Zivila, ekoloSka kmetija, osnovna Sola, jedilnik



SUMMARY

Awareness of where the food we offer to primary school children in school kitchens has been
raised in recent years. Everything they eat has an impact on their current well-being and
maintains health for the future.

The data obtained from the Ministry of Agriculture, Forestry and Food of the Republic of
Slovenia was used to calculate the amount that could be available to an individual student,
assuming that the total amount of food produced from organic farms in the selected 24
municipalities would be delivered to 15 primary schools (6,900 students).

We found out that selected seasonal organic foods (strawberries, walnuts, sauerkraut, tomatoes,
fresh cabbage, zucchini, carrots, onions, lettuce and beets), taking into account the recommended
portion size of each food for a student, are sufficient for 12 weeks.

In the offer of organic food, which is available for most of the year, chicken eggs stand out.
There was enough beef, cow's milk, apples and potatoes produced in 2019. Cereals or porridge
(buckwheat, millet, barley) and wheat flour were the least available.

Organic food raises the price of meals, but the quality of school meals should not be neglected.

Key words: organic food, organic farm, primary school, menu
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1 UVOD

Mentorica moje raziskovalne naloge me je na zacetku Solskega leta povabila k sodelovanju.
Predstavila mi je raziskovalno podrocje in temo. Ker je bila tema raziskovanja zanimiva,
aktualna in je obetala koristne rezultate, sem se odlocil, da izdelam raziskovalno nalogo o

moznostih trajnega partnerstva med ekoloSkimi kmetijami in osnovnimi Solami.

V Solskem letu 2019/2020 je na Osnovni Soli Vojnik pod mentorstvom gospe Polone Basti¢
nastala raziskovalna naloga z naslovom: Ekoloska zivila na jedilnikih vrtcev in osnovnih $ol
savinjske regije. Mentorica mi je predlagala, da nadgradim omenjeno raziskovalno nalogo.
Zanimalo me je, ali lahko ekoloske kmetije sploh zagotovijo dobavo ekoloskih zivil v tak$nih
koli¢inah, kot jih narocajo $ole, in ali je cena teh zivil za Sole sprejemljiva. Ali je smiselno
razmisljati o trajnem partnerstvu med ekoloskimi kmetijami in Solami? Z mentorico sva se
odlocila, da se osredotodiva na osnovne $ole v obé¢inah Celje, Vojnik, Store in Lagko in na
ekoloske kmetije iz omenjenih obcin ter SirSega obmocja, ki bi tem osnovnim Solam lahko

dobavljala ekoloska zivila.
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Namen

Namen raziskovalne naloge je:

ugotoviti, katera zivila, ki bi jih Sole lahko uvrstile na jedilnik, in koliko teh Zivil
pridelajo na ekoloskih kmetijah na izbranem obmog;ju;

izraCunati, koliko obrokov posameznega ekoloskega zivila bi lahko osnovnim $olam
zagotovile ekoloske kmetije na izbranem obmodju;

prikazati kolikSen delez v % predstavlja ekolosko zivilo v ceni obroka Solske malice

ali kosila.



1.2

Hipoteze

Pred raziskovalnim delom smo postavili naslednje hipoteze:

Hipoteza 1: Na ekoloskih kmetijah v ob¢inah na izbranem obmoc¢ju so v letu 2019
pridelali dovolj sezonskih ekoloskih zivil: jagode, zelena solata in paradiznik, da jih
lahko vsaka osnovna $ola naro¢i in ponudi u¢encem 5-krat v sezoni.

Hipoteza 2: Na ekoloskih kmetijah v ob¢inah na izbranem obmoc¢ju so v letu 2019
pridelali dovolj ekoloskih zivil iz stalne ponudbe: jabolka, koko§ja jajca, goveje meso,
da jih lahko vsaka osnovna $ola naro¢i in ponudi 10-krat v letu.

Hipoteza 3: Izbrana ekoloska zivila v ceni obroka Solske malice predstavljajo 30 % in
vec stroSka glede na ceno 0,80 €.

Hipoteza 4: lzbrana ekoloska Zivila v ceni obroka Solskega kosila predstavljajo manj
kot 10 % stroska glede na ceno 2,50 €.
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1.3

Metode dela

Kabinetne:

Terenske:

zbiranje gradiva (nabor in proucevanje strokovne literature),
postavitev in oblikovanje hipotez,
obdelava zbranih podatkov (grafi in tabele),

analiza zbranih podatkov in preverjanje hipotez.

obisk ekoloske kmetije Habjan v Zagradu pri Celju,
pregled rac¢unov (koli¢ine in cen) za ekoloska Zivila, Ki so bila dostavljena v
kuhinjo OS Vojnik, ponudb s kmetij in dela Javnega naroéila za sukcesivno

dobavo zivil OS Vojnik (sklopi ekoloskih Zivil).
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2 TEORETICNI DEL

2.1 Ekolo$ko kmetijstvo

Po definiciji Mednarodne zveze gibanja za ekolosko kmetijstvo IFOAM iz leta 2008 je
ekolosko kmetijstvo pridelovalni sistem, ki zagotavlja trajnostno ohranjanje zdravja tal,
ekosistemov in ljudi. Temelji na ekoloskih procesih, bioloski raznovrstnosti in ciklih,
prilagojenih na lokalne razmere, ter se izogiba vnosom snovi, ki imajo Skodljive vplive na
okolje in ljudi. Ekolosko kmetijstvo je kombinacija tradicije, inovativnosti in znanosti v korist
pridelovalca, potrosnika in okolja. Spodbuja pravi¢ne odnose in visoko kakovost Zivljenja za

vse deleznike.
https://www.program-podezelja.si/sl/knjiznica/357-izboljsajmo-ekolosko-kmetovanje/file

2.2 Ekolosko kmetijstvo v Sloveniji

V letu 2019 smo imeli v kontroli 5,4 % kmetij (3.828 ekoloskih kmetov). V kontroli ekoloske

pridelave smo imeli 10,4 % povrsin (49.638 ha kmetijskih zemljis¢) v obdelavi.

https://www.kis.si/f/docs/Porocila_o_stanju_v_kmetijstvu_OEK/ZP_2019 splosno__priloge_
net.pdf

Ekolosko kmetijstvo se razvija pocasi predvsem zaradi posestne razdrobljenosti in pomanjkanja
organizirane ponudbe. Kar precej ekoloSke hrane v Sloveniji se proda kot konvencionalno
pridelana hrana, ker je ponudba razprSena in ni dovolj dobro predstavljena potroSniku.
Slovenski potrosnik zeli ve¢ ekoloskih pridelkov. To lahko zagotovimo s povecevanjem
povrsin in z izboljSano tehnologijo pridelave, predelave in skladi¢enja ter S povezovanjem

kmetov in s spodbujanjem organiziranega trzenja.
https://www.program-podezelja.si/sl/knjiznica/357-izboljsajmo-ekolosko-kmetovanje/file

2.3 Ekolosko kmetijstvo v ob¢inah na izbranem obmocju

V raziskovalni nalogi smo zajeli ekoloske kmetije oz. kmetijska gospodarstva 24 obcin, z
obmocja savinjske regije. Tako smo zeleli zagotoviti pester nabor pridelkov oziroma zivil za
15 osnovnih $ol in ¢im krajSo pot od »njive do kroznika«. V obc¢inah izbranega obmocja se

nahaja kar 572 ekoloskih kmetij, ki skupaj obsegajo 5332,06 hektara.
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https://www.program-podezelja.si/sl/knjiznica/357-izboljsajmo-ekolosko-kmetovanje/file
https://www.kis.si/f/docs/Porocila_o_stanju_v_kmetijstvu_OEK/ZP_2019_splosno__priloge_net.pdf
https://www.kis.si/f/docs/Porocila_o_stanju_v_kmetijstvu_OEK/ZP_2019_splosno__priloge_net.pdf
https://www.program-podezelja.si/sl/knjiznica/357-izboljsajmo-ekolosko-kmetovanje/file

Tabela 1: Podatki o Stevilu ekoloskih kmetij in njihovi povrSini v ob¢inah na izbranem obmocju

§t. kmetij oz. kmetijskih

ob¢ina gospodarstev povrsina (ha)
1.

Braslovce 20 167,83
2.

Celje 22 163,39
3.

Dobje 11 186,16
4,

Dobrna 21 209,85
5.

Kozje 44 412,83
6.

Lasko 39 391,90
7.

Podcetrtek 20 143,66
8.

Polzela 4 11,52
9.

Prebold 11 105,92
10.

Radece 11 60,35
11.

Rogatec 14 139,57
12.

Sevnica 59 711,43
13.

Slovenske Konjice 20 215,54
14. 5

Sentjur 97 982,62
15. 5

Smarje pri JelSah 15 120,52
16. 5

Smartno ob Paki 4 55,22
17. .

Store 9 61,57
18.

Tabor 12 96,94
19. )

Velenje 21 137,36
20. o

Vitanje 25 287,58
21.

Vojnik 26 231,55
22.

Vransko 7 52,26
23.

Zrece 40 284,05
24, 5

Zalec 20 133,9
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2.4 Ekoloski logotip

Ekoloski logotip EU zagotavlja ekoloSkim proizvodom Evropske unije skladno vizualno
podobo. Logotip omogoca potroSnikom, da lazje prepoznajo proizvode z ekoloskim poreklom,
in pomaga kmetom, da jih trzijo v vseh drzavah EU. Ekoloski logotip se lahko uporablja samo
za proizvode, ki jih je pooblascena nacionalna agencija ali nacionalni organ certificiral kot
ekoloske. To pomeni, da so izpolnili stroge pogoje glede nacina proizvodnje, predelave,
prevoza in skladiS¢enja. Logotip se lahko uporablja samo za proizvode, ki vsebujejo najmanj
95 % ekoloskih sestavin in izpolnjujejo stroge pogoje za preostalih 5 %. Ista sestavina ne sme

biti prisotna v ekoloski in neekoloski obliki.

Poleg ekoloskega logotipa EU morata biti navedena Sifra nadzornega organa in kraj pridelave

kmetijskih surovin, ki sestavljajo proizvod.

https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-
logo_sl#theorganiclogo

Kmetijske pridelke oziroma Zivila, ki se trzijo v Sloveniji, se mora oznacevati z enotno
oznacbo ekoloski in to le potem, ko je bil za kmetijski pridelek oziroma zivilo izdan certifikat

v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov oziroma Zivil, z
Uredbo 834/2007/ES in z Uredbo 889/2008/ES.

Poleg oznacbe ekoloski se lahko uporabljajo tudi okrajsave kot sta bio in eko. Pri oznacevanju
kmetijskih pridelkov oziroma Zivil je obvezna tudi uporaba evropskega logotipa. Kmetijski
pridelki oziroma zivila so lahko oznaceni Se dodatno z nacionalnim zas$¢itnim znakom v skladu

s predpisom o zas¢itnem znaku za oznacevanje kmetijskih pridelkov oziroma Zivil.

-~

ekoloski
https://www.gov.si/teme/ekoloska-pridelava/
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https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-logo_sl#theorganiclogo
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-logo_sl#theorganiclogo
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MKGP/PODROCJA/HRANA/SHEME-KAKOVOSTI/ZNAKI/Ekoloski_RGBOK.jpg

2.5 Ekoloska Zivila in javna narocila za sukcesivno dobavo Zzivil

V letu 2011 sprejeta Uredba o zelenem javnem narocanju predpisuje v obratih javne prehrane
(javni zavodi) obvezno narocanje vsaj 5 % ekoloskih zivil (vkljuéno z zivili iz preusmerjanja v
ckolosko kmetijstvo) oziroma 10 % od leta 2014 naprej. Nova uredba (Ur. I. RS 51/2017) pa
predvideva postopni dvig na 15 %, kar bo zacelo veljati 1. 1. 2024 po kon¢anem prehodnem
obdobju.

http://www.fk.uni-mb.si/images/Projekti/EkoGastro/Prirocnik_Eko_gastronomija_10-10-
2017.pdf

Vse od $olskega leta 2013/14 na OS Vojnik sledimo spremembi Zakona o javnem naro&anju,
ki javnim zavodom dovoljuje, da del lokalne hrane od izbranega ponudnika kupijo brez razpisa.
Tako lahko uporabimo kratko verigo nabave Zzivil, imenovano tudi »od vil do vilic«. Na tak
nacin lahko naro¢imo do 20 % zivil iz razpisa, naroCilo pa ne sme biti vi§je od 80 tiso¢
evrov. Dosedanje izkusnje nase Solske kuhinje kazejo, da se iz leta v leto med naro¢enimi in

dostavljenimi zivili veca delez ekoloskih zivil.
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http://www.fk.uni-mb.si/images/Projekti/EkoGastro/Prirocnik_Eko_gastronomija_10-10-2017.pdf
http://www.fk.uni-mb.si/images/Projekti/EkoGastro/Prirocnik_Eko_gastronomija_10-10-2017.pdf
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO4298
https://www.nasasuperhrana.si/

3 EKSPERIMENTALNI DEL

3.1 Osnovne $ole v ob&inah Celje, Lasko, Store in Vojnik

V nasi raziskovalni nalogi smo se omejili na Stiri ob¢ine, v katerih deluje 15 osnovnih $ol. To
so v ob¢ini Celje: Osnovna Sola Hudinja, Osnovna Sola Frana Rosa, Osnovna Sola Ljubecna,
Osnovna Sola Lava, Osnovna Sola Frana Kranjca, I. osnovna Sola Celje, II. osnovna Sola Celje,
II1. osnovna Sola Celje, IV. osnovna Sola Celje in Osnovna Sola Glazija. V obcini Lasko sta to
Osnovna Sola Primoza Trubarja in Osnovna Sola Antona ASkerca Rimske Toplice. V ob¢ini
Store deluje Osnovna $ola Store in v ob&ini Vojnik sta to Osnovna $ola Vojnik ter Osnovna $ola

Antona Bezenska Frankolovo. Nastete Sole je v letu 2019 obiskovalo 6900 ucencev.

3.2 Ekoloska Zivila na jedilnikih osnovnih ol v ob¢inah Celje, Lasko, Store in Vojnik

Podatke o tem, katera ekoloSka zivila in kolikokrat mese¢no svojim uéencem na jedilnikih
ponujajo osnovne $ole iz ob¢in Celje, Lasko, Store in Vojnik, smo pridobili iz raziskovalne
naloge Ekoloska zivila na jedilnikih vrtcev in osnovnih Sol savinjske regije, ki je bila izdelana

v Solskem letu 2019/20 in je zajela jedilnike leta 20109.

V tabeli so zbrana ekoloska zivila, ki so bila sestavni del Solske malice in kosila. Osnovne Sole
za omenjena obroka naro¢ajo najvec¢ zivil, saj je ve€ina u€encev prijavljena na ta dva obroka.
Zivila smo zaradi laZjega pregleda uredili po skupinah in izmed nastetih za nadaljnje
raziskovanje izbrali tista, za katera smo predvidevali, da jih ucenci pri malici in kosilu radi

pojedo. Ta so v tabeli pod¢rtana.

Tabela 2: Nabor ponujenih ekoloskih Zivil na jedilnikih osnovnih 3ol v letu 2019 v ob¢inah Celje, Lasko, Store
in Vojnik

Meso in mesni izdelki Telec¢ja hrenovka, govedina, teletina, pis¢ancja pasteta,

hrenovka, piscancji file.

Mleko in mlecni izdelki Breskov kefir, maslo, kozji jogurt, vaniljevo mieko,
sadni jogurt, navadni jogurt, sadni kefir, sirni namaz,

skutin namaz, mleko, tekoci jogurt.

Kruh in pekovski izdelki Je¢menov mesani kruh, beli kruh, pirin mesani kruh,
polbeli kruh, proseni meSani kruh, koruzni kruh,
koruzna $trucka s sezamom, Solsko pecivo z makom,
Solsko pecivo s koscki ¢okolade, jecmenovo pecivo s

sezamom, ovseni kruh, polbela bombeta.
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Sadje Jabolka, jagode, kaki.

Zelenjava Kisla repa, kislo zelje, por, koleraba, sveza paprika,

bucke, redkvica, korencek, pastinak, zelena solata,

rdeca pesa, radic, ¢rna redkev.

Ostala zivila Jabol¢ni sok, zelis¢ni Caj, vegetarijanski namaz, med,

marmelada, jesprenj, koruzni zdrob, pira, oves, lesnikov

namaz, borovnicev sok, prosena kasa, ovseni kosmici.
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Graf 1: Povprecje mesecnega vkljucevanja ekoloskih zivil na jedilnik osnovne Sole v letu 2019 v ob¢inah Celje,
Lasko, Store in Vojnik

Iz mese¢nega povprecja vkljucevanja ekoloskih zivil na jedilnik izstopa Osnovna Sola Vojnik
(10,3-krat), sledijo ji Osnovna $ola Frana Krajnca (7,4-krat), Osnovna Sola Primoza Trubarja
Lasko (5,9-krat), Osnovna Sola Hudinja (5,3-krat) in Osnovna $ola Glazija (3,4-krat). Vseh
preostalih 8 osnovnih $ol je u¢encem razlicna ekoloska Zivila, tako kot IV. osnovna Sola Celje
in Osnovna Sola Frana Rosa, ponudilo leta 2019 povprecno manj kot 2-krat mese¢no, zato jih

v grafu nismo prikazali.
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3.3 Pridelana koli¢ina ekoloskih zivil v letu 2019 v ob¢inah na izbranem obmodju

Tabela 3: Podatki o pridelani koli¢ini jajc, govejega mesa, kravjega mleka in medu v letu 2019

ob¢ina zivilo
jajca/kos goveje meso/kg | kravje mleko/I med/I

1. Braslovce 0 0 0 0
2. Celje 1.100 0 0 0
3. Dobje 1.753.000 200 55.000 0
4. Dobrna 5.500 0 0 0
5. Kozje 27.900 3.000 7.000 0
6. Lasko 11.000 869 0 0
7. Podcetrtek 6.590 0 0 0
8. Polzela 0 0 0 0
9. Prebold 0 0 0 30
10. | Radece 11.000 1.074 0 0
11. Rogatec 8.600 0 0 0
12. | Sevnica 1.205.000 3.275 0 763
13. | Slovenske Konjice 3.200 0 0 0
14. | Sentjur 5.159.800 18.800 104.000 0
15. | Smarje pri Jelsah 10.400 0 0 0
16. | Smartno ob Paki 1.000 0 0 0
17. | Store 8.000 0 0 0
18. | Tabor 5.000 0 25.000 0
19. | Velenje 20.360 0 0 0
20. | Vitanje 27.350 350 0 0
21. | Vojnik 16.700 0 0 0
22. | Vransko 1.900 0 0 0
23. | Zrece 65.150 0 2.635 0
24. | Zalec 13.550 0 0 0

SKUPAJ 8.362.100 27.568 193.635 793
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Tabela 4: Podatki o pridelani koli¢ini jabolk, jagod, orehov in marmelade v letu 2019

obcina zivilo

jabolka/kg jagode/kg oreh/kg marmelada/kg

1. Braslovce 25.050 0 0 0
2. Celje 16.050 50 100 0
3. | Dobje 0 0 0 0
4. Dobrna 0 0 0 0
o. Kozje 4.630 50 170 159
6. Lasko 0 5 555 0
7. Podcetrtek 0 0 300 35
8. Polzela 0 0 0 0
9. Prebold 0 0 21 0
10. | Radece 800 0 0 0
11. | Rogatec 0 0 0
12. | Sevnica 16.200 6.000 1.200 0
13. | Slovenske Konjice 0 1.800 10 283
14. | Sentjur 5.000 40 1.825 0
15. | Smarje pri Jelsah 0 0 0 1
16. | Smartno ob Paki 0 0 0 0
17. | Store 0 0 100 0
18. | Tabor 0 0 0 25
19. | Velenje 1.000 1.500 0 305
20. | Vitanje 150 0 0 30
21. | Vojnik 0 0 0 0
22. | Vransko 0 380 0 460
23. | Zrece 0 400 0 0
24. | Zalec 125.371 0 0
SKUPAJ 194.251 10.175 4.181 1.298
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Tabela 5: Podatki o pridelani koli¢ini pSeni¢nega zdroba, ajdove, prosene in jeémenove kase v letu 2019

obcina zivilo
pSeni¢ni zdrob/kg ajdova prosena kasa/kg | je¢menova
kasa/kg kasa/kg

1. Braslovce 0 0 0 0
2. Celje 0 0 0 0
3. | Dobje 0 0 0 0
4. Dobrna 0 0 0 0
5. Kozje 180 1.200 800 70
6. Lasko 0 0 0 0
7. Podcetrtek 0 0 0 0
8. Polzela 0 0 0 0
9. Prebold 0 0 0 0
10. | Radece 0 0 0 0
11. | Rogatec 0 0 0 0
12. | Sevnica 100 80 80 80
13. | Slovenske Konjice 0 0 0 0
14. | Sentjur 0 0 0 0
15. | Smarje pri Jelsah 0 17 0 0
16. | Smartno ob Paki 0 0 0 0
17. | Store 0 0 0 0
18. | Tabor 0 300 0 0
19. | Velenje 0 0 0 0
20. | Vitanje 0 0 0 0
21. | Vojnik 0 0 0 0
22. | Vransko 0 0 0 0
23. | Zrece 0 0 0 0
24. | Zalec 0 0 0 0

SKUPAJ 280 1.597 880 150
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Tabela 6: Podatki o pridelani koli¢ini krompirja, ¢ebule, ¢esna in zelja v letu 2019

ob¢ina zivilo
krompir/kg ¢ebula/kg Cesen/kg zelje/kg

1. | Braslovce 8.500 0 0 0
2. | Celje 4.200 50 200 300
3. | Dobje 8.200 350 110 900
4. | Dobrna 6.740 0 0 0
5. | Kozje 15.350 1.050 200 700
6. | Lasko 5.300 101 0 45
7. | Podcetrtek 1.650 0 0 0
8. | Polzela 0 0 0 0
9. | Prebold 11.000 0 0 0
10. | Radece 1.410 0 0 0
11. | Rogatec 3.500 0 0 0
12. | Sevnica 29.600 1.500 70 100
13. | Slovenske Konjice 2.600 500 20 100
14. | Sentjur 19.820 230 480 500
15. | Smarje pri Jelsah 0 0 0 0
16. | Smartno ob Paki 8.000 400 150 100
17. | Store 2.300 0 0 0
18. | Tabor 7.500 0 0 0
19. | Velenje 7.750 1.200 850 1.400
20. | Vitanje 20.955 0 0 0
21. | Vojnik 8.900 0 0 0
22. | Vransko 3.600 1.000 135 1.250
23. | Zrece 26.320 0 0 940
24. | Zalec 3.200 200 0 0

SKUPAJ 206.395 6.581 2.215 6.335
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Tabela 7: Podatki o pridelani koli¢ini paradiznika, buck, korencka in zelene solate v letu 2019

ob¢ina zivilo

paradiznik/kg bucke/kg korencek/kg | zelena solata/kg
1. Braslovce 0 0 0 0
2. Celje 2.000 0 400 500
3. Dobje 320 0 60 60
4. Dobrna 0 0 0 0
5. Kozje 1.000 700 1.300 1.000

6. Lasko 120 125 7
7. Podcetrtek 0 0 0 0
8. Polzela 0 0 0 0
9. Prebold 0 0 0 0
10. | Radece 0 0 0 0
11. Rogatec 0 0 0 0
12. | Sevnica 0 150 700 30
13. | Slovenske Konjice 200 0 1.700 200
14. Sentjur 1.500 800 260 150
15. | Smarje pri Jeldah 0 0 0 0
16. Smartno ob Paki 400 50 100 50
17. | Store 0 0 0 0
18. | Tabor 100 200 500 0
19. | Velenje 1.000 500 1.000 500
20. | Vitanje 0 0 0 0
21. | Vojnik 0 0 0 0
22. | Vransko 75 700 100 1.200
23. | Zrece 550 190 170 300
24. | Zalec 0 1.200 0 0
SKUPAJ 7.265 4.615 6.297 3.990
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Tabela 8: Podatki o pridelani koli¢ini kisle repe in zelja, suSenih zeli$¢ in ¢aja v letu 2019

obcina zivilo
kisla repa/kg kislo zelje/kg suSena caj/kg
zelisda/kg

1. Braslovce 0 0 0 0
2. Celje 0 0 20 0
3. Dobje 809 478 0 0
4. Dobrna 0 0 1 0
5. Kozje 50 70 0 13
6. Lasko 0 0 590 2
7. Podcetrtek 0 0 100 10
8. Polzela 0 0 0 0
9. Prebold 0 0 0 0
10. | Radece 0 0 0 0
11. | Rogatec 0 0 25.256 20
12. | Sevnica 30 170 10 28
13. | Slovenske Konjice 0 0 149 10
14. | Sentjur 0 367 320 0
15. | Smarje pri Jelsah 0 0 10 0
16. | Smartno ob Paki 0 0 50 0
17. | Store 0 0 0 0
18. | Tabor 200 400 0 0
19. | Velenje 700 1.500 0 0
20. | Vitanje 0 0 50 0
21. | Vojnik 0 0 0 0
22. | Vransko 450 0 62 0
23. | ZreCe 500 600 40 0
24. | Zalec 0 0 5 0

SKUPAJ 2.739 3.585 26.563 83
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Podatke o pridelani koli¢ini ekoloskih zivil v letu 2019 v obCinah na izbranem obmocju, ki so
prikazani v tabelah 3 do 8, smo pridobili z Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
Republike Slovenije. Uporabili smo jih za izracun koli¢ine, ki bi lahko bila na voljo
posameznemu uc¢encu ob predpostavki, da bi bila celotna koli¢ina pridelanih Zivil z ekoloskih

kmetij v izbranih 24 ob¢inah dostavljena na 15 osnovnih $ol (6.900 ucencev).

Tabela 9: Podatki o pridelani koli¢ini posameznih ekoloskih zivil na u¢enca v letu 2019

zivilo koli¢ina koli¢ina/ucenca
1. | kokosja jajca 8.362.100 kos 1.211 kos
2. | goveje meso 27.568 kg 3,99 kg
3. | kravje mleko 193.635 | 28,061
4. | med 793 | 0,111
5. | jabolka 194.251 kg 28,15 kg
6. | jagode 10.175 kg 1,47 kg

oreh 4.181 kg 0,60 kg

marmelada 1.297,6 kg 0,18 kg
9. | pSenié¢ni zdrob 280 kg 0,21 kg
10. | ajdova kasa 1.597 kg 0,23 kg
11. | prosena kasa 880 kg 0,12 kg
12. | je¢menova kasa 150 kg 0,02 kg
13. | krompir 206.395 kg 29,91 kg
14. | cebula 6.581 kg 0,95 kg
15. | Cesen 2.215 kg 0,32 kg
16. | zelje 6.335 kg 0,91 kg
17. | paradiznik 7.265 kg 1,05 kg
18. | bucke 4.615 kg 0,66 kg
19. | korencek 6.297 kg 0,91 kg
20. | zelena solata 3.990 kg 0,57 kg
21. | kisla repa 2.739 kg 0,39 kg
22. | kislo zelje 3.585 kg 0,51 kg
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23. | suSena zelis¢a 26.563 kg 3,85 kg

24. | Caj 83 kg 0,01 kg

Zivila smo razdelili v dve skupini: na Zivila, ki so obi¢ajno v stalni ponudbi ekologkih kmetij,

in na sezonska zivila. Med slednje sodita predvsem sveze sadje in zelenjava.

Iz prikaza tedenske koli¢ine ekoloskih zivil na u¢enca smo izlocili med, marmelado, pSeni¢ni
zdrob, ajdovo, proseno in je¢menovo kaso ter ¢aj, saj so bile ze letne koli¢ine teh ekoloskih

zivil zelo majhne.

Tabela 10: Podatki o pridelani koli¢ini posameznih ekoloskih zivil (sezonska ponudba) na u¢enca v letu 2019

zivilo — sezonska ponudba (12 tednov) | koli¢ina/u¢enca tedenska
koli¢ina/uc¢enca
1. | jagode 1,47 kg 0,12 kg
2. | oreh 0,60 kg 0,05 kg
3. | zelje 0,91 kg 0,07 kg
4. | paradiznik 1,05 kg 0,08 kg
5. | bucke 0,66 kg 0,05 kg
6. | korencek 0,91 kg 0,07 kg
7. | cebula 0,95 kg 0,08 kg
8. | zelena solata 0,57 kg 0,04 kg
9. | kislarepa 0,39 kg 0,03 kg
10. | kislo zelje 0,51 kg 0,04 kg

Ob upostevanju priporo¢ene velikosti porcije posameznega zivila za uc¢enca vidimo, da je
izbranih sezonskih ekoloskih zivil dovolj. V najboljSem primeru bi jih na jedilnik 15 osnovnih
Sol bilo mogoce vkljuciti kar 12-krat. Jagode, orehi in kislo zelje so na jedilniku lahko sestavni
del malice. Sodijo tudi na seznam tistih vrst sadja in zelenjave, ki jih Sola lahko ponudi v okviru
Solske sheme, &e je vanjo vkljudena. Sredstva za to shemo prispeva EU. Preostala Zivila
paradiznik, sveze zelje, bucke, korenje, Cebula, zelena solata in kisla repa pa bi ob vkljucitvi na

jedilnik dvignila njegovo kakovost.
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Tabela 11: Podatki o pridelani koli¢ini posameznih ekoloskih Zivil (stalna ponudba) na uc¢enca v letu 2019

zivilo — stalna ponudba (35 tednov) koli¢ina/ucenca tedenska
koli¢ina/uc¢enca
1. | kokog§ja jajca 1.211 kos 34 kos
2. | goveje meso 3,99 kg 0,11 kg
3. | kravje mleko 28,06 | 0,801
5. | jabolka 28,15 kg 0,80 kg
6. | krompir 29,91 kg 0,85 kg
7. | Gesen 0,32 kg 0,009 kg
8. | suSena zelis¢a 3,85 kg 0,11 kg

Pri ekoloskih zivilih, ki so v ponudbi tekom celega leta, izstopajo kokosja jajca. Teh je na trzis¢u
toliko, da bi jih lahko uporabljali pri pripravi vseh jedi, ki vkljuCujejo jajca. Po izkusnjah nase

Solske kuhinje imamo to Zivilo vedno na zalogi. Dejansko ga je mogoce vkljuditi oziroma

ponuditi pri zajtrku, malici in kosilu.

Koli¢ine kravjega mleka, jabolk in krompirja prav tako presegajo priporoc¢eno velikost porcije
pri enem Kkosilu oziroma malici. To pomeni, da bi jih lahko Solske kuhinje ponudile svojim
abonentom veckrat na teden. Pri pripravi jedi so dobrodosla tudi zelis¢a. Ce niso na voljo sveZa,
posezemo po suSenih. Ob dodajanju svezega Cesna obogatimo in izboljSamo okus jedi. 1z

izku$enj nasega vodje kuhinje ga naro¢imo manj kot ¢esna iz konvencionalne pridelave, njegov

ucinek v jedi pa je zelo opazen.
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3.4 Cene ekoloskih Zivil na obrok in delez stroska ekoloskih Zzivil glede na ceno obroka

Tabela 12: Koli¢ina in stroSek ekoloskega Zivila pri Solski malici

zivilo kolicina/obrok cena zivila/obrok delez stroska

malica malica zivila v % glede

na ceno malice
1. | kokosja jajca 1 kos 0,24 eur 30,0
2. | kravje mleko 0,251 0,32 eur 40,0
3. | jabolka 0,15 kg 0,21 eur 26,25
4. | jagode 0,12 kg 0,75 eur 93,75
5. | kislo zelje 0,04 kg 0,11 eur 13,75
6. | oreh 0,02 kg 0,32 eur 40,0

Tabela 13: Koli¢ina in strosek ekoloskega zivila pri Solskem kosilu

zivilo koli¢ina/obrok cena zivila/obrok delez stroska
kosilo kosilo zivila v % glede

na ceno kosila
1. | goveje meso 0,09 kg 1,55 eur 62,0
2. | krompir 0,07 kg 0,06 eur 2,40
3. | zelje 0,08 kg 0,15 eur 6,0
4. | paradiznik 0,08 kg 0,19 eur 7,60
5. | bucke 0,02 kg 0,05 eur 2,0
6. | korendek 0,04 kg 0,07 eur 2,80
7. | Cebula 0,02 kg 0,04 eur 1,60
8. | zelena solata 0,10 kg 0,25 eur 10,0
9. | kislarepa 0,09 kg 0,22 eur 8,80

Podatke o cenah ekoloSkih Zivil smo pridobili iz dokumentacije Javnega narocila za sukcesivno
dobavo zivil za obdobje 2019-2023 Osnovne $ole Vojnik, iz izdanih racunov za ekoloska zivila
v letu 2019 in ponudb, ki so jih Soli dostavili lokalni dobavitelji. Pri izra¢unu deleza stroska
zivila v % glede na ceno obroka smo upostevali ceno Solske malice, ki znasa 0,80 €, in ceno

kosila za u¢ence od 5. do 9. razreda, ki zanaSa 2,50 €.

27



4 RAZPRAVA

Vsem je dobro znan rek: »Si to, kar jeS«. Populacija osnovnosolcev sodi med najbolj obcutljive,
saj se njihovo telo Se razvija in raste. Kar pojedo, ima velik vpliv na ohranjanje njihovega

trenutnega dobrega pocutja in je nalozba v zdravje za prihodnost.

1z pridobljenih podatkov o koli¢inah pridelanih ekoloskih zivil na izbranem obmocju 24 ob¢in

lahko v nasi raziskovalni nalogi izpeljemo naslednje ugotovitve.

Pri prvi hipotezi smo predvidevali, da so na ekoloskih kmetijah v ob¢inah na izbranem obmocju
v letu 2019 pridelali dovolj sezonskih ekoloskih zivil: jagod, zelene solate in paradiznika, da bi
jih lahko vsaka osnovna $ola narocila in ponudila u¢encem 5-krat v sezoni. 1z podatkov je
razvidno, da je teh zivil deset. Poleg omenjenih bi v sezoni (12 tednov) lahko tedensko vkljuéili
na jedilnik Se sveze zelje, bucke, korenje, cebulo, orehe ter kislo zelje in repo. Zagotovo drzi

tudi to, da jedilniku ekoloska zivila dvigujejo kakovost. Prvo hipotezo smo potrdili.

Hipoteza dve je zajela ekoloska zivila, ki so ve¢inoma na voljo za dobavo tekom celega leta.
Predvidevali smo, da so na ekoloskih kmetijah v ob¢inah na izbranem obmocju v letu 2019
pridelali dovolj ekoloskih zivil iz stalne ponudbe: jabolka, kokosja jajca, goveje meso, da jih
lahko vsaka osnovna $ola naroci in ponudi 10-krat v letu.

Tu izstopajo kokosja jajca. Ponudbe tega vsestransko uporabnega Zivila v kuhinji je na kmetijah
toliko, da bi jih osnovnosolci lahko jedli vsak teden veckrat. Mogoce jih je ponuditi pri zajtrku,
malici in kosilu. Prav tako je dovolj kravjega mleka, jabolk, krompirja, ¢esna in suhih zelis¢, ki
so v Solskih kuhinjah v uporabi kot zaimbne meSanice pri jedeh na zlico. Nase predvidevanje

oziroma drugo hipotezo lahko potrdimo.

Splo$no znano je, da je cena ekoloskih zivil ob€utno visja od konvencionalnih, ki predstavljajo
vecino sestavin jedi, ki jih svojim abonentom ponuja $olska kuhinja. S tretjo hipotezo smo zato
zeleli preveriti, kolikSen odstotek v ceni Solske malice predstavljajo izbrana Zivila z ekoloSkim
certifikatom. Nase predvidevanje je bilo, da bo to 30 % in ve¢. Cena Solske malice je enotna in
vse od leta 2013 znasa 0,80 €.

Ce bi za Solsko malico ponudili jajéni namaz, pri katerem za pripravo potrebujemo 1 jajce za
enega ucenca, bi le strosek tega Zivila znasal 30 %, ki ga ima Sola na razpolago za nabavo zivil
za malico. Se 10 % vigji bi bil strodek pri obroku, na katerega so prijavljeni vsi uéenci, e bi

jim ponudili ekolosko mleko in orehe. Skoraj celoten dnevno predviden znesek za malico bi
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porabili, ¢e bi ponudili sicer zvrhano posodico ekoloskih jagod. Manj, kot smo predvidevali, pa

zanasa strosek nabave ekoloskega kislega zelja in jabolk. Hipotezo lahko delno potrdimo.

Pri zadnji, Cetrti hipotezi smo Zeleli preveriti Se odstotek stroska izbranih ekoloskih zivil, ki ga
ta predstavlja v ceni kosila (2,50 €). Nasa ocena je bila, da to ne bo ve¢ kot 10 %. Pri krompirju,
svezem zelju, paradizniku, buckah, korencku, ¢ebuli, zeleni solati in Kisli repi je ta odstotek
zanasal 10 ali manj. Navzgor pri strosku zivil izstopa ekolosko pridelana govedina, iz katere
skuhamo odli¢no govejo juho. Drzi, da je osnovnoSolcem ne moremo ponuditi vsak teden, jo

pa lahko enkrat na mesec. Tako lahko potrdimo éetrto hipotezo.
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5 ZAKLJUCEK

Kako in na kakSen nacin povezati ekolosko kmetijo in osnovno $olo, da bi ekoloska Zivila po
najkrajsi poti prisla do osnovnosSolcev, je bil na$ izziv na zacetku raziskovalne poti. Zavedali

smo se, da je tema obsezna, zato bomo v prihodnjem Solskem letu nadaljevali.

Najprej k leto$njim ugotovitvam in zakljuckom. V raziskovalni nalogi smo zajeli ekoloske
kmetije 0z. kmetijska gospodarstva z obmocja, ki obsega 24 ob¢in. Tako smo Zeleli zagotoviti
pester nabor pridelkov oziroma zivil za 15 osnovnih Sol, ki delujejo v obCinah Celje, Lasko,

Store in Vojnik.

Dolo¢ene osnovne Sole ucencem Zze ponujajo ekoloska zivila. Te podatke smo c¢rpali iz
lanskoletne raziskovalne naloge Ekoloska Zivila na jedilnikih vrtcev in osnovnih $ol savinjske

regije.

Po obdelani veliki koli¢ini podatkov, ki smo jih pridobili z Ministrstva za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano Republike Slovenije, 0 koli¢inah ekoloskih zivil v izbranih 24 ob¢inah,
ter predpostavki, da bi bila celotna koli¢ina dolo¢enega zivila dostavljena na 15 Sol, smo
ugotovili, da je izbranih sezonskih ekoloskih Zivil, ob upoStevanju priporo¢ene velikosti porcije
posameznega zivila za u¢enca, dovolj za 12 tednov. To so: jagode, orehi, kislo zelje, paradiznik,

sveze zelje, bucke, korenje, ¢ebula, zelena solata in kisla repa.

V ponudbi ekoloskih zivil, ki so na voljo vedji del leta, izstopajo kokosja jajca. Te bi lahko Sole
ponudile celo veckrat tedensko. Ve¢ kot za porcijo pri eni malici ali kosilu je bilo leta 2019
pridelanega tudi kravjega mleka, jabolk in krompirja. Ce dodamo $e suha zelig¢a in esen,
kolicin je dovolj za vseh 15 $ol, potem dobimo Se okusnejse jedi in verjetno bolj prazne kroznike

v Solskih kuhinjah.

Najmanj je bilo pridelanega zita oziroma ka$ (ajdova, prosena, je¢menova) in pSeni¢nega

zdroba. Zelo majhne so tudi razpolozljive koli¢ine medu in marmelade.

Odgovor na vpraSanje, zakaj imajo nekatere osnovne Sole na jedilniku malo ekoloskih Zivil, je
velikokrat visoka cena. Delez stroska ekoloskega Zivila v % glede na ceno malice se giblje od

30 % do 40 % pri jajcih, mleku, kislem zelju in orehih.

Solskim kuhinjam je laZje nabaviti in vklju¢iti ekoloska Zivila pri kosilu, saj je pri porciji
krompirja, svezega zelja, paradizniku, buckah, korencku, ¢ebuli, zeleni solati in Kisli repi,

stroSek zivila glede na ceno obroka 10 % ali manj.
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Na kratko lahko zaklju¢imo, da ekoloska zivila dvignejo ceno obrokov, a ne smemo zanemariti
dviga kakovosti Solske prehrane. Strosek teh zivil ne predstavlja takSnega zneska, da bi to

prineslo Solski kuhinji izgubo, ¢e bi jih vsaj 1-krat tedensko vkljucili na jedilnik pri kosilu.

Obenem izpolnjujemo, ¢e ekolosko vklju¢ujemo na jedilnik, Uredbo o zelenem javnem
narocanju, Ki za obrate javne prehrane dolo¢a od 2014 dalje obvezno narocanje vsaj 10 %

ekoloskih zivil.

Raziskovalno pot bomo nadaljevali v smeri, koliko je zanimanja s strani ekoloSkih kmetij in
koliko na strani osnovnih $ol, da bi sklenili dolgotrajno partnerstvo. Cilj tega povezovanja je

narocena pridelava, torej ekoloski kmet ve, koliko in kaj bo pridelal ter komu bo prodal.

Verjamemo, da so ugotovitve te raziskovalne naloge Se malce dvignile osvescCenost glede

ponudbe ekoloskih zivil na Solskih jedilnikih.
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