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POVZETEK

Strah pred voznjo je del prometnega vsakdana tudi v Sloveniji, ki prizadene oba spola. Namen
naloge je ugotoviti, v kolikSni meri se ljudje v Sloveniji spopadajo s strahovi, fobijami in
tesnobo v prometu in za volanom. Cilj naloge je, da se ljudi poduci in opozori na strahove, ki
jih dozivljajo osebe med voznjo.

V teoreti¢cnem delu je opisan strah, fobije in anksiozne motnje ter zakonodaja (ali ljudje s temi
motnjami lahko vozijo in pod kaksni pogoji).

Osnova za obdelavo podatkov je bilo 214 anketnih vprasalnikov, ki so jih izpolnili prebivalci
Republike Slovenije starejsi od 15 let na spletnih straneh in druzabnih omrezjih, in sicer 171
(79,9 %) zensk in 43 (20,1 %) moskih. Rezultati so pokazali, da se kar 53 % anketirancev
spopada s strahovi v prometu, bodisi kot vozniki ali kot sopotniki. Od tega je 49 % zensk in 69
% moskih. 67 % anketirancev s strahovi v populaciji je mlajsih od 31 let. Anketirance je med
voznjo najbolj strah prometne nesrece (40 %), pri 47 % pa se je strah pojavil po nesreci oz.
travmatskem dogodku. Najvec (31 %) anketirancev i§¢e pomo¢ pri svojcih in prijateljih.

Kljuéne besede: anketiranci, anksiozna motnja, fobija, promet, strah, voznja.




ABSTRACT

Fear of driving is part of everyday traffic in Slovenia, which affects both sexes. The purpose of
the task is to determine the extent to which people in Slovenia deal with fears, phobias and
anxiety in traffic and behind the wheel. The aim of the research paper is to teach people and
draw attention to the fears experienced by people while driving.

In the theoretical part is described fear, phobias and anxiety disorders and legislation (whether
people with these disorders can drive and under what conditions).

The basis for data processing was 214 survey questionnaires completed by the population of
the Republic of Slovenia over the age of 15 on websites and social networks, namely 171
(79.9%) women and 43 (20.1%) men. The results showed that as many as 53% of respondents
face fears in traffic, either as drivers or as passengers. Of these, 49% are women and 69% are
men. 67% of respondents with fears in the population are under 31 years of age. Respondents
are most afraid of a car accident while driving (40%), while 47% were afraid after an accident
or traumatic event. Most (31%) respondents seek help from relatives and friends.

Key words: respondents, anxiety disorder, phobia, traffic, fear, driving.




1 UVOD

V zivljenju se nenehno dogajajo spremembe in nikoli ni ni¢ povsem stalnega ali zanesljivega,
na nekatere dogodke lahko vplivamo, mnogi pa se zgodijo mimo ali celo proti nasi volji. Ljudje
imamo obi¢ajno neko optimisticno drzo, ki jo gradimo na nekem povsem racionalnem
prepri¢anju, da se nam ne bo zgodilo ni¢ hudega in da nas bodo slabe stvari zaobsle, ampak v
prometu in ob prometnih nesrecah ponavadi to ni ravno tako. Za vsakodnevno Zivljenje je
pomembno, da najdemo pravo mero med previdnostjo in tveganjem. Prevelik strah nas lahko
blokira, prav tako pa prevelika tveganja vodijo do blokiranja in neuspeha.

V vsakdanjem zivljenju se sooCamo z mnogimi situacijami, ki nas lahko prestrasijo ali so nam
neprijetne. V¢asih smo prestraseni ze zaradi nasih negativnih pricakovanj o dogodkih, ki se Se
niso zgodili. Ti nas v¢asih obremenjujejo bolj, drugi¢ manj, vzroki pa so nam lahko znani ali
ne. Drugi¢ nas prestrasi tudi odziv nasega telesa, ki se pokaze v mocni aktivaciji ali Sibkosti
telesa. Lahko nas kar naenkrat preplavi mocan strah, brez da bi sami razumeli zakaj. Kaj se z
nami dogaja, kaj to¢no obc¢utimo v teh trenutkih in kaj od tega je lahko v doloceni meri
popolnoma normalno ter v Katerih primerih bi bilo dobro poiskati pomo¢? (Lampret, 2019)

Strah pred voznjo je lahko zelo mote& in mo&no okrni kvaliteto Zivljenja. Ceprav so ljudje, ki
dozivljajo tak strah, sposobni in pametni, si vseeno ne morejo sami pomagati. Strah je namre¢
moc¢nej$i od njihove zavestne volje. Problem ¢loveka je, da ne reagira s strahom in tesnobo le
na dejanske nevarnosti, ampak na pri¢akovane in namisljene nevarnosti in neugodnosti, tudi
taksne, ki se morda nikoli ne bodo zgodile (Kuster, 2020).

Za to temo sem se odlocila, saj se tudi sama skoraj vsak dan spopadam z anksioznostjo,
depresijo in hudimi strahovi, o katerih nikoli nisem zelela govoriti, saj danasnja druzba tega ne
dopusca in to jemlje kot »iskanje pozornosti« ali pa kot nekaj, kar je tuje. Menim, da so to tabu
teme, o katerih ljudje neradi govorijo, in mislim, da bi se bilo o njih potrebno ve¢ pogovarjati.
Ko ljudem omenimo strah, velikokrat spremenijo temo ali pa se o tem ne Zelijo pogovarjati, saj
je nekatere sram ali pa jim je ponizujoce priznati, da se bojijo dolo¢ene stvari. Prav tako je s
strahom pri voznji. V danasnjem Casu je voznja motornega vozila nekaj Cisto vsakdanjega in
nekaj, kar nas ne bi smelo obremenjevati, kajne? No, tako ni z vsemi, za nekatere voznja
predstavlja vsakdanji stres in grozo, a o tem ne Zelijo govoriti, saj ne zelijo izpasti »¢udno«. Iz
izkuSenj moje mame vem, da si je zelo tezko priznati, da neCesa ne moremo opravljati zaradi
strahu — v tem primeru ne moremo varno voziti ali pa voziti sploh ne moremo.

1.1 NAMEN IN CILJ NALOGE

Namen naloge je ugotoviti, v koliksni meri ljudje ¢utijo strah med voznjo in kako ga dozivljajo.
Kako se z njim spopadajo ali i§¢ejo pravo pomo¢ in ali so o tem pripravljeni spregovoriti ter
predstaviti svoje izkusnje?

Moyj cilj je, da ljudi ozavestim, kako pogost je strah v prometu in da bi se zaceli zavedati, kaj
lahko drugi ljudje dozivljajo med voznjo. Zanimalo me je kako si ljudje pomagajo ob strahovih
v prometu, kje i§¢ejo pomo¢ in kako se s tem spopadajo.




1.2 HIPOTEZE

Preden sem zacela raziskovati, sem si postavila naslednje hipoteze, in sicer:
Hipoteza 1: Vec strahov med voznjo se pojavlja pri anketirancih v starosti nad 31 let.

Hipoteza 2: Vecina anketirancev (voznikov in sopotnikov) s strahovi med voznjo so zenske.
Hipoteza 3: Najvec¢ anketirancem se strahovi dogajajo po nekem travmatskem dogodku.
Hipoteza 4: Najbolj neugoden dejavnik med voznjo je pri anketiranicih slaba vidljivost.

Hipoteza 5: Glede mocnejSih strahov si anketiranci pogosteje pomagajo z druzino in prijatelji
kot z zdravnisko ali psiholosko pomocjo.

1.3 METODE DELA

Za raziskovalno nalogo sem uporabila:
e Studij razliéne literature in
e metodo anketiranja.

Moje delo je potekalo po naslednjem vrstnem redu:

najprej sem se z mentorjem dogovorila o izbrani temi,

zastavila namen in cilj raziskovalne naloge,

na podlagi namena in cilja naloge sem postavila hipoteze,

nato je sledilo preucevanje literature za podlago izvedbe teoreticnega dela raziskovalne
naloge,

sestavila sem anketni vprasalnik, pridobila podatke in jih na podlagi njih analizirala,
interpretirala ter jih oblikovala v grafe,

na podlagi pridobljenih podatkov iz anketnih vprasalnikov sem hipoteze potrdila oz.
ovrgla,

na koncu sem zapisala zakljucek s predlogi.

YV V VYV VVVYV

Po izboru teme in opredelitvi raziskovalnega dela se zaéne zbirati literatura, ki jo potrebujemo
za razlaganje in reSevanje postavljenih hipotez. Med najosnovnejSo literaturo uvrS€amo
ucbenike, enciklopedije, leksikone in slovarje, preverjene spletne strani ter ¢lanke.

Anketiranje je bilo izvedeno med prebivalci Republike Slovenije, starimi nad 15 let.
Zastavljenih jim je bilo 18 vprasanj. Na 17 vprasan;j je bil moZen en odgovor, na 1 vprasanje je
bilo moznih ve¢ odgovorov. Eno vprasanje ima en odgovor (prosto vprasanje), dve vprasanji
imata dva odgovora, eno vprasanje ima tri odgovore, devet vpraSanj ima pet odgovorov, dve
vprasanji imata Sest odgovorov, dve vprasanji 0Sem odgovorov in eno vprasanje sedem trditev.




2 TEORETICNI DEL

2.1 STRAH

Malo ¢ustev ima takSen vpliv na nase obnaSanje in pocutje kot strah. Je eno izmed osnovnih
Custev in ga dozivljamo vsi ljudje, kadar se soo¢imo z realno nevarnostjo v sedanjem casu. Npr.
ko se proti nam zaganja nevaren pes, se nas vecina ustrasi, pri ¢emer nam lahko za¢ne hitreje
biti srce, zacnemo hitreje dihati, se potiti, tresti, zamrznemo, zatnemo bezati ali napademo.
Vidimo, da je strah v dolocCenih situacijah lahko popolnoma razumljiv in smiseln odziv. Je
emocionalna osnova tesnobe, anksioznosti, ki je skupni imenovalec vseh Custvenih in tudi
razpolozenjskih motenj in je tudi sestavni del temeljne osebnostne dimenzije, nevroticizma
(Kuster, 2020).

Strah doZivljamo, kadar ocenimo, da je ogrozeno nekaj za nas pomembnega (in da je nevarnost
vecja od nasih zmogljivosti) (Kompare, Strazisar, Dogsa, Vec, Curk, 2009, str. 91).

Ljudje, ki se bojijo voznje, lahko obcutijo tresenje, potenje, pospesen pulz, izgubo obcutka za
resni¢nost in misli, da bodo med voZznjo izgubili nadzor, tudi v razmerah, ki so dokaj varne. Ta
strah bo mnogim povzrocil, da se bodo izognili voznji, ustvarili izgovore, da ne bodo vozili.
Taksni ljudje pogosto potrebujejo vec let, da so se pripravljeni dovolj soociti s strahom in zaceti
s pridobivanjem vozniskega dovoljenja (Petrovic, 2020). Za strahom pred voznjo se v nekaterih
primerih skriva posttravmatska stresna motnja, ki je nastala kot posledica prometne nesrece ali
neugodne izkusnje v prometu. TaksSne osebe lahko obcutijo vsiljive misli ali sanje o prvotni
nesreci — tako med samo voznjo kot tudi, kadar niso udeleZenci prometa - pomanjkanje ¢ustvene
odzivnosti in razdrazljivosti (SENSA, 2018). Tisti, ki se soocajo s strahom pred voznjo, pogosto
opisujejo lastnosti, skladne z razli¢nimi anksioznimi motnjami, vkljuéno s pani¢no motnjo,
agorafobijo, specifi¢éno fobijo in socialno fobijo. (Petrovi¢, 2020). Ga. Ivana Buli¢ (2017),
specialistka klini¢ne psihologije na Psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani, pravi: »Voznik s hudim
strahom je nevaren voznik, zato je bolje, da ne vozi avta, dokler ne opravi s strahom. Med
voznjo se pocuti tesnobno, posledice so pospeSeni utrip, znojenje ... Osredotocenost na voznjo
je zato ovirana, pretirana je tudi osredotoCenost na potencialno nevarnost. Zato takSen voznik
vozi pocasneje, pri cemer seveda lahko ovira druge pri voZnji, vecje je tveganje nepotrebnega
zaviranja ali pa drugih nesmotrnih in impulzivnih odzivov. Za anksiozne motnje je znacilno, da
dvakrat pogosteje prizadenejo zenske kot pa moske. Najverjetneje gre za soucinkovanje
evolucije, ki je med moskimi izbrala manj anksiozne, in socializacije v vlogo po spolu, kjer je
anksioznost za moske manj zaZelen odziv.«

Pri strahu pred voZznjo ni nujno, da imamo slabe izkus$nje z voznjo samo. Lahko smo zgolj
nagnjeni k pretirani opreznosti. Lahko pa je seveda tovrsten strah tudi posledica slabe izkusnje,
na primer ob udeleZenosti v prometno nesreco. Obstajajo pa tudi ljudje, ki si ne znajo razloziti,
zakaj se bojijo sesti za volan (Stakulj, 2017).

Ker nismo vsi dobri vozniki, v€asih pa nam tudi duSevno in zdravstveno stanje voznje ne
dovoljuje, je pomembno, da se zavedamo nevarnosti voznje in tega, da je vcasih bolje volanski
obro¢ prepustiti komu drugemu. Kar je edino odgovorno. Se pa seveda pojavlja vprasanje, kako
lahko nekdo, ki ima strah pred voznjo, sploh naredi vozniski izpit (Stakulj, 2017).

G. Grega Lapi¢ (2017), instruktor voznje pri AvtoSoli Jezica, pravi: »Vozniski izpit lahko
opravlja vsak, ki je pridobil zdravniSko spri€evalo in opravil preostale obveznosti. Vsak
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kandidat, ki pristopi k prakti¢nemu delu voznje, ima dolocen strah, ki pa Ze po nekaj urah izgine.
Pri kandidatih z globljim strahom pred voznjo pa je potrebnega vec truda. VEasih posameznik
sam presodi, da je voznja zaradi strahu zanj prevelik zalogaj in opusti program. Z veliko truda
in poguma pa tudi taki kandidati lahko pridejo do samostojne in varne voznje, pri cemer veliko
vlogo odigra ugitelj voznje. Ce bo le-ta pravilno in postopno predstavil elemente voznje, bo
tudi kandidat s€asoma pridobil zaupanje in samozavest vase in v druge udeleZence v prometu.«

Strah je neutemeljen (nerazumen) oz. ko se pojavlja v situacijah, ki niso ogrozajoce, in nam
prepreCuje uzivanje polnega zivljenja, npr. strah pred temo ali strah pred letenjem. Ce se razvije
do svojih skrajnosti, ga imenujemo fobija. (Kompare, StraziSar, Dogsa, Vec, Curk, 2009, str.
92)

2.2 FOBIJE

Vozna fobija, imenovana tudi vehofobija ali strah pred voznjo, Se izraza kot mocan in vztrajen
strah pred nekim predmetom, okolis¢inami ali situacijo, ki se s ¢asom povecuje in je obic¢ajno
nesorazmeren z dejansko ogrozenostjo (Institut Karakter, 2021). O fobiji govorimo, ko je strah
tako intenziven, da ¢loveku onemogoca normalno opravljanje aktivnosti in ga ovira v
vsakodnevnem delovanju. Zaradi fobije se prizadeti na dale¢ izogiba tem predmetom,
okolis¢inam oziroma situacijam, kadar pa to ni mozno, se Z njimi sooca z velikim nelagodjem.
Posledi¢no ima lahko tezave pri opravljanju poklica ali v druzbi (Petrovi¢, 2020).

Fobi¢ne motnje so izogibajoce in tesnobne reakcije na dolo¢ene razmere:
e naodprte prostore (agorafobija)
e na zaprte prostore (klavstrofobija)
e na prisotnost ve¢jega Stevila ljudi ali izvajanje dolo¢ene dejavnosti v prisotnosti drugih
(socialna fobija)
e na specifi¢ne fobije: na pajke, kace, vi§ino, kri in podobno (Petrovi¢, 2020).

Glavna znacilnost fobi¢nih moten;j je torej strah, izogibanje in napacno prepri¢anje, da so
simptomi tesnobe nevarni. Zanimivo je, da se oseba zaveda, da ima iracionalni strah, a ji to
spoznanje ne pomaga, saj se neskon¢no boji lastnega odziva na strah, ker meni, da je takSen
buren telesni in Custveni odziv lahko nevaren za zdravje in zivljenje (Prebil, 2017)

2.3 ANKSIOZNE MOTNJE

Ga. Irena Buli¢ (2017), specialistka klini¢ne psihologije na Psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani,
pravi: » Anksiozne motnje se pojavljajo v vseh starostnih obdobjih, tudi pri otrocih in starejsih.
Prizadenejo oba spola, vendar so pogostejSe pri Zenskah. Najverjetneje gre za soucinkovanje
evolucije, ki je med moskimi izbrala manj anksiozne, in socializacije v vlogo po spolu, Kjer je
anksioznost za moske manj zazelen odziv.« Pogosteje se pojavljajo pri ljudeh, ki so nagnjeni k
perfekcionizmu, ki imajo veliko potrebo po odobravanju okolice ali po kontroli ali pa tezko
prenasajo kritiko. Anksiozne motnje niso le neprijetne, ampak pomembno vplivajo na Stevilna
podrocja zivljenja (Erzen, 2020). Tezave v odnosih, izogibanje prijetnim dejavnostim in manjSa
uspesnost na delovnem mestu so le nekatere izmed posledic. Poleg tega je anksioznost pogosto
povezana tudi z depresijo, kar v najhujsih primerih vodi celo v samomor (Krka, d. d., 2021).
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Po podatkih raziskav se do 30 odstotkov ljudi spopada s katero od oblik tesnobnih (anksioznih)
motenj, medtem ko krajSe obcutke tesnobe kdaj pa kdaj dozivimo skorajda vsi - v€asih tudi

med voznjo. S samim strahom pred voznjo pa se spopada sedem do devet odstotkov ljudi
(Perat, 2017).

2.4 ZAKONODAJA

Ob izdelavi anketnega vprasalnika in raziskovalne naloge sem se vprasala, ali ljudje s fobijami,
strahom in anksiozno motnjo sploh lahko vozijo, na kar sem dobila odgovor iz Zakona o
voznikih (ZVoz-1B, 2019), kjer je v 41. in 86 ¢lenu zapisano:

41. ¢len: zdravstveni pogoji za usposabljanje

(1) Ucitelj voznje ne sme usposabljati kandidata za voznika v voznji motornega
vozila na cesti, ¢e je utrujen, bolan, oziroma je v takem duSevnem stanju, da ne more zanesljivo
nadzirati kandidata, ki ga uci, ¢e ima telesne okvare ali poSkodbe pa v primeru, da ga to
onemogoca pri njegovem delu.

(2) Ucitelj voznje kandidatu za voznika ne sme dovoliti voZnje na cesti, ¢e je ocitno,
da kandidat zaradi telesne okvare ali poskodbe, utrujenosti, bolezni, duSevnega stanja, vpliva
alkohola, prepovedanih drog, psihoaktivnih zdravil ali drugih psihoaktivnih snovi ne more
zanesljivo voziti.

86. ¢len: dvom o telesni in duSevni zmoZnosti za voZnjo

(1) Ce zdravnik specialist oziroma izbrani osebni zdravnik med pregledom ali
zdravljenjem imetnika vozniskega dovoljenja utemeljeno podvomi o njegovi telesni ali dusevni
zmoznosti za voznjo zaradi bolezenskega stanja, okvar ali hib, katerith simptomi lahko
predstavljajo nevarnost v cestnem prometu in lahko pomenijo povecano tveganje za varno
udeleZzbo v prometu, ga izbrani osebni zdravnik ali zdravnik specialist napoti na kontrolni
zdravstveni pregled k pooblas¢enemu izvajalcu zdravstvene dejavnosti, na obmocju katerega
ima oseba stalno oziroma za€asno prebivalisce. Pri tem mora navesti razloge za podan dvom,
da imetnik vozniskega dovoljenja telesno ali dusevno ni zmozen za voznjo motornega vozila.
Napotitev na kontrolni zdravstveni pregled in razloge zanj zabelezi v zdravstveno
dokumentacijo imetnika vozniSkega dovoljenja, ki jo posreduje izbranemu pooblas¢enemu
izvajalcu zdravstvene dejavnosti.

(2) Ce pooblai&eni izvajalec zdravstvene dejavnosti ugotovi, da imetnik veljavnega
vozniSkega dovoljenja telesno in duSevno ni zmozen za voznjo motornih vozil ali je telesno in
dusevno zmozen za voznjo motornih vozil z omejitvijo, o tem obvesti osebnega zdravnika ali
zdravnika specialista, upravni enoti pa posreduje zdravniS8ko spri¢evalo o opravljenem
kontrolnem zdravstvenem pregledu.

(3) Ce imetnik veljavnega vozniskega dovoljenja v roku enega meseca od napotitve
ne opravi kontrolnega zdravstvenega pregleda iz prvega odstavka tega Clena oziroma ga ne
opravi v celoti, mora pooblasceni izvajalec zdravstvene dejavnosti takoj o tem obvestiti upravno
enoto, ki v skladu z dolo¢bo 87. ¢lena imetniku odvzame vozniSko dovoljenje.
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 VZOREC

Osnova za obdelavo podatkov je bilo 214 anketnih vpraSalnikov, ki so jih izpolnili prebivalci
Republike Slovenije starejsi od 15 let na spletnih straneh in druzabnih omrezjih, in sicer 171
(79,9 %) Zensk in 43 (20,1 %) moskih.

Starostne skupine so bile naslednje: 2 anketiranca sta bila stara do 15 let (0,9 %), 141
anketirancev je bilo v starostni skupni od 16 do 30 let (65,9 %), 40 anketirancev je bilo v
starostni skupini od 31 do 45 let (18,7 %), 27 anketirancev je bilo v starostni skupini od 46 do
60 let (12,6 %) in 4 anketiranci so bili v starostni skupini od 61 do 80 let (1,9 %), nad 80 let
(0%)

3.2 CAS RAZISKAVE

Anketni vprasalnik je bil objavljen 21. 12. 2020 in odprt do vklju¢no 16. 1. 2021.

3.3 OBDELAVA PODATKOV
Podatke sem zapisala v odstotkih ter jih predstavila v grafih. Pomagala sem si s programom

Google Drive za ustvarjanje anket, kjer sem naredila spletni vprasalnik. Grafe sem izdelovala s
pomocjo Worda.

3.4 REZULTATI RAZISKAVE

Na naslednjih straneh so predstavljeni rezultati anketnega vpraSalnika v grafih za vsako
vprasanje in podvprasanje posebe;.
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1. ALI IMATE VOZNISKI IZPIT?

Ne
28 %

N =214
Graf 1: Ali imate vozni3ki izpit?
Vozniski izpit ima 141 (72 %) anketirancev, 73 (28 %) pa ga nima.
2. KATERO KATEGORIJO VOZNISKEGA IZPITA IMATE?
Nimam voznikega _
e N g

Kategorija Al, A2,
A
14 %

Kategorija B
38 % N =214

Graf 2: Katero kategorijo vozni§kega izpita imate?

Kategorije vozniskih izpitov so razli¢ne, najve¢ jih ima kategorijo B, kar 98 (38 %), sledi
kategorija AM 56 (21 %) in kategorije Al, A2, A 37 (14 %). Vozniskega izpita nima 73 (26 %)
anketirancev.
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3. KAJ JE PO VASEM MNENJU NAJPOGOSTEJSI RAZLOG ZA PROMETNO
NESRECO?

Slabo stanje voziS¢  NeizkuSenost Drugo
Voznja pod vplivom 204 4 %/_ 3%
nedovoljenih substanc

5% T

Objestnost __— ¢
5%
Alkohol
A 47 %
Prevelika hitrost
29 %
N =214

Graf 3: Kaj je po vaSem mnenju najpogostejsi razlog za prometno nesreco?

47 % anketirancev je mnenja, da je najpogostejsi razlog za prometno nesreco alkohol, 29 % jih
je mnenja, da je za to kriva prevelika hitrost, po 5 % objestnost, prepocasni vozniki in voznja
pod vplivom nedovoljenih substanc, 4 % menijo, da je kriva neizkuSenost. 3 % pa so pod drugo
zapisali, da je to uporaba telefona med voznjo in nezbranost, v 2 % pa menijo, da je krivo slabo
stanje vozis¢.

4. V KAKSNEM ODSTOTKU MENITE, DA SE LJUDJE SPOPADAIJO S

STRAHOVIV PROMETU?

V 10 %
V veé kot 30 % 14 %

23 %
V15 %
19 %
V 30 %
22 %
N =214

Graf 4: V kak$§nem odstotku menite, da se ljudje spopadajo s strahovi v prometu

23 % anketirancev meni, da se ve¢ kot 30 % ljudi srecuje s strahom v prometu, 22 % jih meni,
da se srecuje v 30 %, 22 % v 20 %, 19 % v 15 % in 14%, da se srecuje 10 %.
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5. NA KOGA BI SE OBRNILI OZIROMA SE OBRACATE, CE SE VAM POJAVIJIO
TEZAVE S STRAHOVI V PROMETU?

Drugo Na osebnega
805 zdravnika

Na 7 %

psihologa
16 %

Na prijatelja in
druzino
61 %

N =214

Graf 5: Na koga se obracate ¢e se vam pojavijo teZave z strahovi v prometu?

61 % ankentirancev se obraca na prijatelje in druzino, 16 % na psihologa, 8 % se obraca na
inStruktorja varne voznje, 7 % na osebnega zdravnika in 8 % so pod drugo napisali, da pomo¢i
ne i8¢ejo ali pa si pomagajo sami.

6. ALI STE SE KDAJ V ZIVLJENJU SOOCALI S HUJSIMI STRAHOVI V
PROMETU?

Ne
47 %
Da
53 %
N =214

Graf 6: Ali ste se kdaj v Zivljenju soocali s hujSimi strahovi v prometu?

53 % anketirancev so se v zivljenju Ze soocali s hujsimi strahovi v prometu. Rezultati so
pokazali, da se od 171 Zensk boji 81 (49 %) in od 43 moskih kar 30 (69 %).
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7. CESA VAS JE MED VOZNJO NAJBOLJ STRAH?

Sam za volanom nimam Drugo

teZav, imam pa strahove, 9 %
ko vozi nekdo drug \

10 %
Prometne nesrece
. . 40 %
Nezaupanja v svoje _— A ?
sposobnosti

5%

Okvare
avtomobila
2%

Slabega vremena

Ravnanja drugih
udelezencev v \
prometu
o N = 104

Graf 7: Cesa vas je med voZnjo najbolj strah?

Iz grafa je razvidno, da je anketirance najbolj strah prometne nesrece (40 %), nato ravnanja
drugih udelezencev v prometu (22 %) ter v 10 % slabega vremena in nezaupanja v SVOje
sposobnosti. Pod drugo so napisali, da se bojijo prehitevanja in tovornjakov.

8. OCENITE, KAKO MOCAN JE TA STRAH

5 - neobvladajo¢ strah, ki se
pojavlja vedno ob voznji =

0 - strahu ne ¢utim )
7 o5  1-—spopadanjes
strahovi brez

2%
.. L. problema
4 - Cutim mocnejsi 10 %
strah
11 %

3 - ¢utim nelagodje
38 %

N =114

Graf 8: ocenite kako mocan je ta strah

Pri tem grafu anketiranci, ki dozivljajo strah, ocenijo, kako mocan je ta strah. (O - strahu ne
Cutim, 1 — spopadanje s strahovi brez problema, 2 - ¢utim Sibko nelagodje, z lahkoto ga
obvladam, 3 - ¢utim nelagodje, 4 - Cutim mocne;jsi strah, 5 - ne obvladujo¢ strah, ki se pojavlja
vedno ob voznji). Od tega 32 % dozivlja Sibko nelagodje in z lahkoto obvladajo situacijo. 29 %
cuti vecje nelagodje, 10 % se s strahovi spopada brez problema, 11 % ¢uti mocne;jsi strah, 2 %
Cutita strah, ki je neobvladujo¢ in se ponavlja ob vsaki voznji in 7 % strahu ne Cuti.
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9. KDAJ SO SE VAM TEZAVE POJAVILE?

Od 46-65 leta Kasneje Do 7 leta
4% T~ 0% 4%

Od 26-45 leta
5% T
Od 8-15 leta
34 %
Od 16-25 leta
43 %
N =104

Graf 9: Kdaj so se vam teZave pojavile?
Iz grafa je razvidno, da se je pri najve¢ anketirancih pojavila tezava med 16. in 25. letom (43

%), med 8. in 15. letom v 34 %, med 26. in 45. letom v 15 % ter v 4 % do 7. leta in med 46. in
65. letom.

10. ZAKAJ MENITE, DA SO SE TEZAVE POJAVILE?

Lastna Drugo
prepric¢anja, da 8 %
nisem zmozen/-na

voziti

9% Po nesreci /
travmatskem
dogodku
47 %
Strah je bil
prisoten Ze od
nekdaj
27 %
Po vozniskem
izpitu —
9% N =99

Graf 10: Zakaj menite, da so se teZave pojavile?

Iz grafa je razvidno, da je najvec (47 %) anketirancev dobilo strah zaradi prometne nesrece,
sledi 27 % anketirancev, ki odgovarja, da je bil strah prisoten ze od nekdaj, v 9 % je strah
prisoten po vozniskem izpitu in zaradi lastnega prepri¢anja, da niso zmozni voziti. Pod drugo
pa so napisali, da so se teZave pojavile po hudem stresu ter zaradi skrbi do otrok.
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11. KAKO SE VAM JE TEZAVA POJAVILA?

Drugo
11%

Pojavljala se je
postopno, z vedno
vecjim strahom
34 %

Pojavila se je

nenadoma, brez

posebnega razloga
56 %

Graf 11: Kako se je tezava pojavila?

Pri tem grafu lahko vidimo, da se je veéini (56 %) anketirancev tezava pojavila nenadoma, brez
posebnega razloga, pri 34 % anketirancev pa se je tezava pojavila postopoma, z vedno ve¢jim
strahom. Pod drugo (11 %) pa so napisali, da se je tezava pojavila zaradi prometne nesrece,
travmatskega dogodka.

12. KAKO POGOSTO SE VAM TEZAVE POJAVLJAJO?

TeZava je prisotna
ves ¢as

Zelo redko 4% /-

0%

Zelo pogosto
9%

Pogosto
23 %
Redko
44 % N =102

Graf 12: Pogostost pojavljanja tezav

Pri 4 % anketirancev je tezava prisotna ves Cas, pri 9 % se pojavlja zelo pogosto, pri 23 %
pogosto, pri 44 % redko in pri 20 % zelo redko.
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13. KAKO STE SE ALI SE SPOPADATE Z MOCNEJSIMI STRAHOVI?

Spopadam se sam/a Drugo
z razli¢nimi 4%
alternativnimi
metodami (branje,
meditacija)
29 %

S teZavami se ne
spopadam
33 %

Zdravljenje s

strokovno pomocjo
3%

N =102

Graf 13: Spopadanje z mo¢nejsimi strahovi

S tezavami se anketiranci spopadajo razli¢no. 33 % anketirancev se s tezavami ne spopada in
vozijo pod vplivom strahu, 31 % jim pomagajo svojci in prijatelji, 29 % se spopadajo sami z
razli¢nimi alternativnimi metodami (branjem, meditacijo), 3 % se zdravijo s strokovno pomo¢jo
in 4 % so pod drugo napisali, da se tezave lotijo z drugimi nac¢ini pomiritve med voznjo.

14. KAKO STE PRISTOPILI K VOZNISKEMU IZPITU?

Nisem Zelel/a
opravljati izpita in
voznje 5
zaradi strahu D2r Lé/goo Brez tezav,
5% samozavestno,
brez strahov
47 %

Z manjSimi
tezavami, strahovi,
ki so me
rahlo ovirali

41 % N =111

Graf 14: Pristop k vozniSkemu izpitu

Najvec (47 %) anketirancev je k vozniSkemu izpitu pristopilo brez teZzav, samozavestno in brez
strahov. 41 % jih je pristopilo z manj$imi tezavami, strahovi, ki so jih rahlo ovirali. 5 % jih je
imelo vedje tezave ter 5 % ni zelelo opravljat izpita in voznje zaradi strahu. Pod drugo so
zapisali, da vozniskega izpita Se nimajo.
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15. KAKO NAJPOGOSTEJE ODREAGIRATE V TRENUTKU, KO SE VAM
POJAVI NAPAD HUJSEGA STRAHU ALI TESNOBE MED VOZNJO ?
Ob pojavu simptomov zapeljem s cestis¢a

13% Ob pojavu
simptomov odprem
okno in globoko

Drugo
13% ___

/—

diham
4%
Ob pojavu /
simptomov umirim
dihanje in se

poskusam ¢im bolje

sprostiti _

41 % N =89

Graf 15: Kako najpogosteje odreagirate v trenutku, ko se vam napad hujSega strahu ali tesnobe pojavi med
vozZnjo?

41 % anketirancev se ob pojavu simptomov posku$a umiriti, umiri dihanje in se ¢im bolje
sprostiti. 29 % jih poskusa preusmeriti pozornost, 13 % jih ob pojavu simptomov odpelje z
voziséa, 4 % si odprejo okno in globoko dihajo. Pod drugo (13 %) pa so napisali, da uporabljajo
tudi druge metode (veliko se tem situacijam poskusa izogniti, ne vozijo, nekateri ne storijo nic).

16. KATERI DEJAVNIKI VPLIVAJO NA POSLABSANIJE STANJA MED
VOZNJO?

Tip ceste VoZnja v st_rnjeni Drugo
(avtocesta, mestno ko'(?”' 2%
sredisce) 5%
8 %
Prometna
frekvenca _—4

8%

ZmanjSana
vidljivost (tema,
dez, sneg)

77 %

N =106

Graf 16: Dejavniki, ki vplivajo na poslab$anje stanja med voZnjo

Kar 77 % anketirancev je za poslabsanje situacije in Se ve¢jih strahov navedla zmanjSano
vidljivost zaradi dezja, megle in teme, 8 % zaradi prometne frekvence ter tipa ceste (avtocesta,
mestno sredi$ce, naselja), 5 % zaradi voznje v strnjeni koloni. V 2 % so pod drugo napisali, da
Jjim stanja ni¢ ne poslabsa.
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17. STOPNJA STRINJANJA O NAVEDENIH TRDITVAH

V nadaljevanju sledi analiza podatkov in predstavitev le-teh v grafih o stopnji strinjanja na
navedene trditve iz anketnega vprasalnika o strahu po 5 - stopenjski lestvici z ocenami od 1 do
5, pri ¢emer pomeni 1 - sploh se ne strinjam, 2 - ne strinjam se, 3 - niti-niti (neodlo¢eno), 4 -
strinjam se in 5 - popolnoma se strinjam.

17.1 NA DALJSIH POTEH NIMAM TEZAV Z VOZNJO, KONCENTRACIJO
1- pomeni, da se

S / popolnoma ne
popolnoma

o strinjam
strinjam

6 %
21 % \2 - se ne strinjam

12 %
3 - niti-niti
30 %
4 - da se strinjam
25 %
N =214

Graf 17: Na daljSih poteh nimam teZav z voZnjo, koncentracijo

52 % anketirancev meni, da na daljSih poteh nimajo tezav s koncentracijo, 30 % je neodlocenih,
18 % pa jih meni, da imajo tezave s koncentracijo.

17.2 VOZNJA PO ZAVITI GORSKI CESTI MI NE PREDSTAVLJA TEZAV
5-dase 1 - pomeni, da se
popolnoma popolnoma ne
strinjam strinjam
18 % 9%

2 - se ne strinjam
16 %

4 - da se strinjam
25 %

3 - niti-niti

31% N =214

Graf 18: VozZnja po zaviti gorski cesti mi ne predstavlja teZav

43 % anketirancem voznja po zaviti gorski cesti ne predstavlja tezave, 32 % jih je neodlo¢enih,
25 % anketirancem pa predstavlja tezavo.
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17.3 PREDORI MI MED VOZNJO NE POVZROCAJO TEZAV

/

1 - pomeni, da se
popolnoma ne
strinjam
7%

5-dase
popolnoma
strinjam

33 % 2 - se ne strinjam

14 %
3 - niti-niti
22 %
4 - da se strinjam _
24 % N =214

Graf 19: Predori mi med voZnjo ne predstavljajo tezav

57 % anketirancem predori in tuneli ne predstavljajo tezav, 22 % je neodlocenih ter 21 % je
tistih, katerim predori predstavljajo teZavo.

17.4 VOZNJA V SNEGU MI NE PREDSTAVLJA TEZAV

5-dase 1 - pomeni, da se
popolnoma / popolnoma ne
strinjam strinjam
16 % 9%
2 - se ne strinjam
19 %
4 - da se strinjam
22 %
3 - niti-niti N =214
34 %

Graf 20: VoZnja v snegu mi ne predstavlja tezZav

38 % anketirancem voznja po snegu ne predstavlja tezave, 34 % je neodlocenih 28 % pa jim to
predstavlja tezavo.
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17.5 PRI PREKORACITVI HITROSTI SE BOJIM LE RADARJEV

5 - se popolnoma 1 - popolnoma se
strinjam ne strinjam
16 % 17 %

4 - se strinjam
20 %

2 - se ne strinjam
19 %

3 - niti-niti N =214
28 %

Graf 21: Pri prekoraditvi hitrosti se bojim le radarjev

36 % anketirancev se pri prekoracitvi hitrosti boji le radarjev, 28 % jih je neodlocenih in 36 %
anketirancev se ne boji le radarjev.

17.6 OSEBE Z ANKSIOZNIMI MOTNJAMI LAHKO VOZI1JO
5 - se popolnoma
4 - se strinjam __ strinjam
9% 5%

1 - popolnoma se
ne strinjam
24 %

3 - niti-niti __
34 %

\_2 - se ne strinjam
28 %

N =214

Graf 22: Osebe z anksioznimi motnjami lahko vozijo

14 % anketirancev meni, da osebe z anksiozno motnjo ne morejo voziti, 52 % je drugacnega
mnenja, 34 % pa je glede tega neodloCenih.
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17.7 LTIUDJE SO DOVOLJ OZAVESCENI O ANKSIOZNIH MOTNJAH V PROMETU. (V

anketnem vprasalniku nisem preverjala pojma anksioznost)

5 - se popolnoma
strinjam

1%

4 - se strinjam

5% _\

1 - popolnoma se
ne strinjam
36 %

2 - se ne strinjam N =214
40 %

Graf 23: Ljudje so dovolj ozaves¢eni o anksioznih motnjah v prometu

76 % anketirancev meni, da so ljudje premalo ozavesceni o anksioznih motnjah v prometu, 6
% ima drugacno mnenje, in sicer, da so ljudje dovolj ozavesceni, 18 % pa je glede tega
neodlocenih.
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3.5 PRIMERJAVA REZULTATOV IN RAZPRAVA

Ljudem, ki se jih tesnoba, anksioznost, napadi panike in obsesivne misli lotevajo obcasno, v
zivljenju ni lahko. Kaj Sele, ¢e so ta obCutja pogosto prisotna. Objektivna razmerja je skoraj
nemogoce dolocCiti, saj so za vsakogar najhujsa tezava prav njegovi strahovi, a v sodobnem
svetu in nacinu Zivljenja, ki ga ta narekuje, je lahko strah pred voznjo ena najhujsih tovrstnih
tezav. Vehofobija oziroma njeni simptomi lahko namre¢ vodijo ne le v negotovost in
pomanjkanje samozavesti, temvec na cesti v nepredvidljive in skrajno nevarne situacije.

Rezultati raziskave so bili pridobljeni iz anketnih vprasalnikov, ki jih je resila populacija
starejSa od 15 let.

Rezultati so pokazali, da je 47 % anketirancev mnenja, da je najpogostejsi razlog za prometno
nesreco alkohol, s tem se strinjam, saj oseba pod vplivom alkohola ne razmislja razumno. Poleg
tega se o tem veliko govori v medijih, kar daje ljudem $e dodatno potrditev. Kar 29 % jih je
mnenja, da je za to kriva prevelika hitrost, katera povzro¢i veliko prometnih nesre¢ na cesti Se
posebej, ¢e je Se zraven prisotna nepravilna varnostna razdalja. 5 % anketirancev meni da je za
prometno nesreco kriva objestnost, prepocasni vozniki in voznja pod vplivom nedovoljenih
substanc, 4 % menijo, da je kriva neizkusenost. 3 % pa so pod drugo zapisali, da je to uporaba
telefona med voZnjo in nezbranost, v 2 % pa menijo, da je krivo slabo stanje vozis¢.

Pokazalo se je tudi, da ve¢ina ljudi nima teZav s koncentracijo na dalj$ih poteh, voznji po zaviti
gorski cesti in prav tako jim ni tezava voznja v tunelih ter voznja po snegu.

Sokiral me je podatek o trditvi, kjer sem dejala, da se anketiranci pri prekoragitvi hitrosti bojijo
le radarjev. Kar 36 % se pri prekoracitvi hitrosti med voznjo boji le radarjev, 28 % pa jih je
neodlo¢enih. To me je precej Sokiralo, saj to ni defenzivna voznja, kar bi sicer morala biti. Na
cesti moramo ob prekoracitvi hitrosti biti pozorni na mnogo drugih stvari, ki niso povezane z
radarji. Npr. otroci na cesti, dejanja drugih udeleZzencev v prometu.

Prijetno me je presenetil podatek pri naslednji trditvi, da osebe z anksiozno motnjo lahko vozijo.
Samo 14 % anketirancev meni, da osebe z aksioznimi motnjami ne bi smele voziti in kar 52 %
je drugaénega menja, kar me je prijetno presenetilo in se tudi strinjam z veéino. Ce je motnja
obvladljiva in se osebe znajo obvladati, ne vidim razloga za prepoved voznje, je pa pomembno,
da ne ogrozajo drugih udelezencev v prometu.

Mislim, da so ljudje premalo ozaves¢eni o anksioznih motnjah v prometu in s tem se strinja
kar 76% anketirancev, kar pomeni, da se ljudje zavedajo, da so lahko strahovi, fobije in
anksiozne motnje velika tezava populacije in socialne skupnosti.

Glavno vprasanje Vv raziskavi je, ali ste se v zivljenju kdaj soocali s hujSimi strahovi. Na to
vprasanje sta se vezali tudi naslednji hipotezi: Hipoteza 1: Ve¢ strahov med voZnjo se
pojavlja pri anketirancih (kot voznik ali kot sopotnik) v starosti nad 31 let. Tukaj sem
razdelila populacijo v dve starostni skupini. Anketiranci do 31 let in nad 31 let. Rezultati so
pokazali, da je kar 67 % anketirancev s strahovi v populaciji do 31 let, kar pomeni, da se strah
pri populaciji nad 31 let pojavlja v 33 %, zato sem to hipotezo ovrgla. To me je precej
presenetilo, saj na zacetku nisem razmisljala izven okvirjev. Razmisljala sem le, da starejsi
ljudje neradi vozijo ter imajo strah zaradi nezaupanja v mlade voznike in nezaupanja v novejs$o
tehnologijo ter avtomobile. Na to vprasanje o strahovih pa se hkrati veze Se ena hipoteza, in
sicer: Hipoteza 2: Vecina anketirancev s strahovi med voZnjo so Zenske. Za to hipotezo sem
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se odlo¢ila iz preprostega razloga. Ze od nekdaj poznam predsodek, da so moski boljsi vozniki
od zensk, ki mi je dal misliti, da imajo zenske posledi¢no tudi ve¢ strahov v prometu in med
voznjo kot moski. Rezultati so pokazali, od celotnega vzorca, se pravi 214 anketirancev, se boji
141 anketirancev in od tega od 171 Zensk se boji 81 kar je 49 % in od 43 moskih se boji 30, kar
je 69 %. Racunala sem razmerje od vseh zensk in vseh moskih, saj ni bilo enako Stevilo
anketirancev med spoloma. Rezultat me je pripeljal do tega, da sem to hipotezo ovrgla. Rezultat
me je resni¢no presenetil, saj sem pric¢akovala popolnoma drugacen izid. Menim, da je do teh
rezultatov prislo, ker so moski bolj podvrzeni dusevnim motnjam kot zenske. Poleg tega smo
zenske bolj varne in previdne voznice in zaradi tega povzro¢imo manj prometnih nesrec.

Ta ze analizirana vpraSanja so bila za vse anketirance, ki so odgovarjali na anketni vprasalnik,
naslednja obrazlozena vprasanja sledijo za osebe, ki so se ali se v Zivljenju spopadajo s strahovi
V prometu.

V prometu je ve€ strahov kot le prometna nesreca, ljudje se bojimo Se slabega vremena, tunelov,
ravnanja drugih udelezencev v prometu, okvar avtomobila, nezaupanja v svoje sposobnosti,
nekateri se bojijo tovornjakarjev ali pa prehitevanja in nekateri sami za volanom nimajo strahov,
imajo pa jih, ko vozi nekdo drug. Tukaj so rezultati pokazali, da se anketiranci najbolj v kar 40
% bojijo prometne nesreCe, kar je razumevajoCe. To se ponavadi zgodi po travmatskem
dogodku, kar dokazuje naslednja hipoteza. Hipoteza 3: Najve¢ anketirancem se strahovi
dogajajo po nekem travmatskem dogodku. Na to hipotezo se nanasa naslednje vprasanje,
zakaj menite, da so se tezave pojavile. Rezultati so pokazali, da se je pri kar 47 % anketirancev
teZava pojavila zaradi prometne nesrece, travmatskega dogodka, Sokiralo pa me je, da je pri kar
27 % anketirancev strah prisoten ze od nekdaj, zato je hipoteza potrjena. Zanimalo pa me je
Se, kako se je strah pojavil, saj se lahko pojavi na razli¢ne nacine. Npr. nenadno ali pa postopno,
da se je strah stopnjeval. In kar pri 56 % se je strah pojavil nenadoma, takoj po travmatskem
dogodku.

Ko pa se pojavi strah, poznamo ve¢ intenzitet strahu. Tu sem postavila lestvico, da so
anketiranci ocenili, kako mocan je njihov strah (0 - strahu ne ¢utim, 1 — spopadanje s strahovi
brez problema, 2 - ¢utim $ibko nelagodje, z lahkoto ga obvladam, 3 - ¢utim nelagodje, 4 - Cutim
mocnejsi strah, 5 - ne obvladujoc¢ strah, ki se pojavlja vedno ob voznji). Od tega 32 % dozivlja
Sibko nelagodje in z lahkoto obvladajo situacijo. Zanimivo se mi je zdelo, da le 2 %
anketirancev cuti tako mocan strah, ki je neobvladujoc€ in se pojavlja ob vsaki voznji, saj sem
pri¢akovala, da bo tak$nih oseb vec.

Poznamo pa tudi ve¢ moznosti, kdaj se strah pojavlja — ali je ta prisoten ves ¢as, zelo pogosto,
pogosto, redko in zelo redko, in pri 44 % se strah pojavlja redko, kar je precej veliko, glede na
to, da smo v danaSnjem Casu skoraj vsak dan udeleZenci prometa.

Na strah pa pogosto vpliva veliko dejavnikov, ki jih dozivljamo v vsakodnevnem zivljenju, na
kar se veze naslednja hipoteza: Hipoteza 4: Najbolj neugoden dejavnik med voZnjo je pri
anketirancih slaba vidljivost. Rezultati so pokazali, da je najbolj neugoden dejavnik med
voznjo slaba vidljivost zaradi dezja, megle in teme, in to kar v 77 %, zato je hipoteza potrjena.
Ostali dejavniki so Se prometna frekvenca, tip ceste, viadukti, voznja v strnjeni koloni, slabo
vreme, prometne nesrece.

Ne glede na to, v kaksni meri se nam strah pojavlja in kolikokrat, pa je potrebno nekje poiskati
pomo¢ in na to se veze naslednja hipoteza. Hipoteza 5: Glede mocnejSih strahov si
anketiranci pogosteje pomagajo z druzino in prijatelji kot z zdravnisko ali psiholo$ko
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pomocjo. O strahovih, fobijah in anksioznih motnjah je ljudem tezko govoriti in je neprijetna
tema, zato je tudi teZje iskali pomo¢, saj je zelo neprijetno, da se bojimo neke vsakodnevne
stvari. Rezultati so pokazali, da se s strahom v prometu anketiranci spopadajo na razli¢ne nacine
in podatek pri tej raziskavi me je Sokiral, saj se kar 33 % anketirancev s tem strahom in tezavami
ne spopada in vozijo pod vplivom strahu, kar je lahko zelo nevarno. 31 % pa se obraca na
prijatelje in svojce. Komaj 3 % vseh anketirancev se zdravi s strokovno pomocjo. To se mi zdi
v primeru te raziskave ¢isto sprejemljivo, ker se s tako hudim strahom, da ni obvladljiv,
spopadata le 2 % vseh anketirancev, ki se soocajo s strahom. Hipoteza je potrjena.

Hkrati me je zelo zanimalo, kako osebe odreagirajo ob pojavu simptomov in strahu med voznjo,
in raziskava je pokazala, da se 41 % anketirancev ob pojavu simptomov poskusa umiriti, umiri
dihanje in se ¢im bolje sprostiti. A le 13 % jih odpelje z vozisca, kar bi morali narediti vsi, da
ohranjajo varnost v prometu.

Z raziskovalno nalogo sem Zelela predvsem izvedeti malo ve¢ o strahovih voznikov v prometu,
saj se mi zdi, da se o teh temah premalo spregovori v javnosti in medijih. Ljudje bi morali biti
ozavesceni o anksioznih motnjah in fobijah za volanom, Ceprav jih sami ne dozivljajo. Naucila
sem se veliko novega in spoznala tudi zgodbe ljudi, ki so sami doziveli hujSe travme zaradi
prometnih nesre¢. Tako so zapisali nekateri anketiranci.

»Nasproti vozece vozilo je zapeljalo v moj avto. Zdaj zelo pozorno opazujem nasproti vozeca
vozila. Sprostim se tako, da veckrat globoko vdihnem in izdihnem.«

»Tezave so se pricele po hudem stresu (operaciji), sprva kot vrtoglavice in slabosti, nato sem
med voznjo izgubila zavest, potem sem se skoraj leto dni spopadala s hudimi pani¢nimi napadi
med voznjo, Sele po dveh letih sem strah obvladala do te mere, da sem zopet lahko postopno
pricela z voZznjo. Obcasno se napadi Se vedno pojavljajo, vendar v blaZji obliki. Naucila sem se
tehnik dihanja in preusmerjanja pozornosti, sprva sem uzivala tudi zdravila.«

»Po nesreci v predoru, se je strah pred voznjo tako povecal, da sem prenehala voziti svoj avto.
Sedaj s pomocjo meditacij, prijateljev in inStruktorja ponovno sedem za volan, sama samo v
primeru, ¢e se pocutim odli¢no, v nasprotnem primeru se prevazam s taxijem. In nisem
osamljen primer.«

»Noc¢, zares hud naliv, plaz na cesti, predrta guma in zalit avto, bil je takSen naliv, da ni nihce
ustavil in pomagal, v avtu dva mala otroka. Zares stresno in nemo¢no.«

»Pri prehitevanju tovornjaka na avtocesti je voznik zaspal, zapeljal je na moj pas, trobila sem,
dokler se ni zbudil in se komaj ustavila pred njegovimi kolesi.«

Ob travmaticnih situacijah/dogodkih, kjer ljudje doZivijo strah, ki je lahko tako mocan, da se
spremeni v fobijo ali celo anksiozno motnjo. Pomembno je, da se ljudje zavedajo, da ko
potrebujejo pomo¢, naj jim ni tezko in nerodno prositi za pomoc, saj lahko drugace ogrozajo
Zivljenje sebe in drugih.

Po podatkih raziskav (Blejc, 2019) se do 30 odstotkov ljudi spopada s katero od oblik tesnobnih
(anksioznih) motenj, medtem ko krajSe obcutke tesnobe kdaj pa kdaj dozivimo skorajda vsi -
vcasih tudi med voznjo. S samim strahom pred voznjo pa se spopada sedem do devet odstotkov
ljudi (Perat, 2017). O tem so moji rezultati pokazali malo drugace, in sicer da se 53 %
anketirancev v zZivljenju ze sooca s hujSimi strahovi v prometu.
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Po raziskavah gospe Blejc (2019) se 55 % njenih anketirancev najbolj za volanom boji
nezaupanja v lastne sposobnosti, 19 % prometne nesrece, 14 % ravnanje drugih udelezencev v
prometu, 7 % anketirancev se ne boji nicesar, 3 % slabega vremena in 2 % okvare avtomobila.
Moja raziskava pa je pokazala, da je anketirance najbolj strah prometne nesrece (40 %), nato
ravnanja drugih udeleZzencev v prometu (22 %) ter v 10 % slabega vremena in nezaupanja v
svoje sposobnosti. Pod drugo so napisali, da se bojijo prehitevanja in tovornjakarjev.
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4 ZAKLJUCEK

Skozi vsakdanje zivljenje se vsak dan sreCujemo S strahovi, ki si jih ponavadi nikoli ne
jemljemo preve¢ k srcu. Ampak vedno ni tako. Strahovi v prometu so lahko zelo nevarni in
hkrati zelo zahrbtni, nesigurnost vase na cesti lahko zelo hitro pripelje do prometne nesrece ali
zastoja. Po celotni opravljeni raziskovalni nalogi me Se vedno zanima, zakaj so v danasnjem
¢asu, v Casu svobode govora in svobode razmisljanja, strahovi, fobije, anksiozne motnje Se
vedno tabu teme, zakaj je o njih tezko govoriti in zakaj se jih izogibamo. Vsak dan po radiu, po
televiziji, po telefonih gledamo in poslusamo novice, slabe stvari, ki se dogajajo po svetu, in
malokda;j slisimo kaj pozitivnega, malokdaj sliSimo kaj pouc¢nega in kaj vzpodbudnega. Po
televiziji, ¢asopisih se premalo govori o tako imenovanih tabu temah, saj so za ljudi neprijetne,
a Vv tem casu vseeno zelo pomembne. Moje mnenje je, da ¢e bi ljudje lahko veckrat spregovorili
0 svojih strahovih, brez da bi jih danasnja druzba obsojala in se nad tem zgrazala, bi bil svet ali
pa Ze samo nasa drzava povsem druga¢na. Cloveka kot posameznika je velikokrat sram priznati,
da ima problem in dokler si sam ne prizna, se problema ne more razresiti. Velikokrat se zgodi
prav zaradi strahu, da bi bil obsojan ali pa ne sprejet v druzbo zaradi svojega straha ali fobije,
da si tega sploh ne prizna in iz tega se potem razvije ¢ samo ve¢ tezav, lahko se strah razvije
Se v anksiozno motnjo. Ljudje bi se ob teh tezavah morali veckrat obrniti na strokovno pomoc,
pomoc¢ osebnega zdravnika, psihologa, saj so zaradi anskioznosti, pani¢nih napadov ... lahko
zelo hude posledice tudi v posameznikovem nadaljnjem zivljenju.

Moj predlog bi bil, da v osnovnih in srednjih Solah ter fakultetah, medijih in socialnih omrezjih
ve¢ omenjamo strah v prometu, saj tukaj ne gre le za avtomobile, tovornjakarje, temve¢ tudi za
peSce in kolesarje, katere v prometu velikokrat spregledamo. Zato menim, da bi z
izobrazevanjem ter seznanjanjem 0 tem morali zaceti Ze v osnovni $oli. Ljudi bi bilo potrebno
spodbuditi v reSevanje tezav in 0dgovorno ravnanje v prometu, saj bi s tem izboljsali kakovost
zivljenja sebi in ljudem okoli nas. Strah in fobije bi bilo potrebno normalizirati v Zivljenje, saj
je to nekaj takega, ¢emu se ne moremo izogniti.

S samo raziskovalno nalogo sem zelo zadovoljna, nad nekaterimi rezultati sem bila presene¢ena
in nad nekaterimi celo Sokirana. Naudila sem se veliko novih stvari in pridobila veliko novih
izkusenj ter znanja, ki mi bodo pomagali v nadaljnjem Zivljenju.
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6 PRILOGE

Priloga 1: Anketni vprasalnik: Strahovi voznikov med voznjo
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Spostovani! Sem Neja Turnsek, dijakinja 3. letnika Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole
Celje. V okviru projekta Mladi za Celje izvajam raziskavo na temo strahov voznikov med
voznjo. V ta namen sem sestavila anonimni anketni vprasalnik in bi vas prosila za 5 minut
vasega Casa, Ce odgovorite na zastavljena vpraSanja. Podatki bodo sluzili samo za namen
raziskovalne naloge. Pri vseh vpraSanjih je mozen samo en odgovor, razen tam, kjer je to

ANKETNI VPRASALNIK

STRAHOVI VOZNIKOV MED VOZNJO

posebej oznaceno. Najlepsa hvala.

Spol:

a) Moski
b) Zenski

Starostna skupina:

a) Do 15 let
b) 16-30 let
c) 31-45let
d) 46-60 let
e) 61-80 let
f) Nad 80 let

1. Ali imate vozniski izpit?

a) Da
b) Ne

2. Ce ste odgovorili z da, katero kategorijo? (moZnih je ve& odgovorov)

a) Kategorija AM

b) Kategorije Al, A2 ali A
c) Kategoriji C ali C1

d) Kategorija B

e) Nimam vozniskega izpita

3. Kaj je po vasem mnenju najpogostejsi razlog za prometno nesre¢o?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)

Alkohol

NeizkuSenost

Prevelika hitrost

Pocasni vozniki

Voznja pod vplivom nedovoljenih substanc
Objestnost

Slabo stanje vozisS¢

Drugo:

4.V kaksnem odstotku menite, da se ljudje spopadajo s strahovi v prometu?

a) V10 %
b) V 15%
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c) V20%
d) V30%
e) V vec kot 30 %

5. Na koga bi se obrnili oziroma se obracate , ¢e se vam pojavijo tezave s strahovi v prometu?
a) Na osebnega zdravnika
b) Na prijatelja in druzino
c) Ins$truktorja varne voznje
d) Na psihologa
e) Drugo:

6. Ali ste se kdaj v Zivljenju soocali S hujSimi strahovi v prometu?
a) Da
b) Ne

Ce ste odgovorili z da, prosim odgovorite na naslednja vpradanja:

7. Cesa vas je med voznjo najbolj strah?
a) Prometne nesrece
b) Slabega vremena
c) Tunelov
d) Ravnanja drugih udeleZencev v prometu
e) Okvare avtomobila
f) Nezaupanja v svoje sposobnosti

g) Sam za volanom nimam tezav, imam pa strahove, ko vozi nekdo drug
h) Drugo:

8. Prosim, ocenite, kako mocan je ta strah? (1 — spopadanje s strahovi brez problema, 5 —
neobvladujoc strah, ki se pojavlja vedno ob voZznji)

a) 1 (straha ne ¢utim)

b) 2 (Cutim Sibko nelagodje, z lahkoto ga obvladam)

c) 3 (C¢utim nelagodje)

d) 4 (Cutim mocnejsi strah)

e) 5 (¢utim mocan strah, voZnje ne morem nadaljevati)

9. Kdaj so se vam tezave pojavile?
a) Do 7 leta
b) Od 8-15 leta
c) Od 15-25 leta
d) Od 26-45 leta
e) Od 46-65 leta
f) Kasneje

10. Zakaj menite, da so se pojavile tezave?
a) Po nesreci/ travmatskem dogodku
b) Po vozniskem izpitu
c) Strah je bil prisoten Ze od nekdaj
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d) Lastna prepric¢anja, da nisem zmozen/-na voziti
e) Drugo:

11. Kako se vam je tezava pojavila?
a) Pojavljala se je postopno, z vedno ve¢jim strahom
b) Pojavila se je nenadno, brez posebnega razloga
c) Drugo:

12. Kako pogosto se vam tezave pojavljajo?
a) Tezava je prisotna ves Cas
b) Zelo pogosto
c) Pogosto
d) Redko
e) Zeloredko

13. Kako ste se ali se spopadate z moc¢nejSimi strahovi?
a) S tezavami se ne spopadam
b) Zdravljenje s strokovno pomo¢jo
c) Pomoc svojcev in prijateljev
d) Spopadam se sam/a z razli¢nimi alternativnimi metodami (branje, meditacija)
e) Drugo:

14. Kako ste pristopili k voznisSkemu izpitu?
a) Brez tezav, samozavestno, brez strahov
b) Z manj$imi tezavami, strahovi, ki so me rahlo ovirali
c) Imel/a sem vedje tezave, strahove, ki so me ovirali pri voznji
d) Nisem Zelel/a opravljati izpita in voznje zaradi strahu
e) Drugo:

15. Kako odreagirate v trenutku, ko se vam napad hujSega strahu ali tesnobe pojavi med voZnjo?
a) Ob pojavu simptomov zapeljem s cestisca
b) Ob pojavu simptomov odprem okno in globoko diham
c) Ob pojavu simptomov preusmerim pozornost (poslusam glasbo, gledam okolico,
pojem, pricnem pogovor)
d) Ob pojavu simptomov umirim dihanje in se poskusam ¢im bolje sprostiti
e) Ob pojavu simptomov ustavim in poklicem pomo¢
f) Drugo:

16. Kateri dejavniki neugodno vplivajo na poslabsanje vasega stanja med voznjo?
a) ZmanjSana vidljivost (dez, megla, tema)
b) Prometna frekvenca
c) Tip ceste (avtocesta, mestno sredisce, naselja)
d) Voznja v strnjeni koloni
e) Drugo:
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17. Pri spodaj navedenih trditvah oznacite stopnjo strinjanja, pri ¢emer 1 pomeni, da se
popolnoma ne strinjam, 2 se ne strinjam, 3 niti-niti, 4 da se strinjam, 5 da se popolnoma strinjam

1) Na daljsih poteh nimam tezav z voznjo, koncentracijo

2) Voznja po zaviti gorski cesti mi ne predstavlja tezav

3) Predori mi med voznjo ne povzro¢ajo tezav

4) Voznja v snegu mi ne predstavlja tezav

5) Pri prekoracitvi hitrosti se bojim le radarjev

6) Osebe z anksioznimi motnjami lahko vozijo

7) Ljudje so dovolj ozavesceni o anksioznih motnjah v prometu

18. Ce ste se z anksiozno motnjo (moéan strah, ti§¢anje v prsih, tesnoba) v prometu kdaj srecali,
vas prosim, ¢e lahko na kratko delite vaSo izkusnjo (kako se vam je izrazala in kako ste se njo

spopadli):

Najlepsa hvala za vase sodelovanje.
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