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Povzetek

Sport je fiziéna aktivnost, ki vpliva na nase miselne procese in €ustva. Je ena izmed najbolj$ih
stvari, ki jih lahko ponemo za svoje zdravje. Tega se zavedamo tudi mi. Vsi trije smo veliki
ljubitelji Sporta, dva ga tudi redno trenirava. Ker nam Sport ogromno pomeni, smo se v letosnji
raziskovalni nalogi odlocili raziskati, ali kaj pomeni tudi nasim sovrstnikom. Zanimalo nas je,
koliko ucencev se s Sportom redno ukvarja oziroma ga trenira. Ugotovili smo, da se od 121
anketiranih u¢encev 89 ucencev redno oziroma aktivno ukvarja s Sportom. Ukvarjajo se s 14
razli€nimi Sporti. Najvec ucencev se ukvarja z borilnimi ves¢inami. Sledijo koSarka in rokomet
ter ples, ki je najbolj priljubljen med dekleti. Zgolj med fanti je priljubljeno Se kolesarjenje, med
dekleti pa odbojka. Najvec ucencev ima treninge trikrat na teden, njihovi treningi v povprecju

trajajo eno uro. Vecina uc€encev pri Sportu vztraja Ze zelo dolgo, vec kot pet let.

Ugotovili smo, da vecine ucencev za ukvarjanje s Sportom ni navdusil nihce in so se za Sportno
aktivnost odlocili oziroma navdusili sami. Poleg Sporta, ki ga redno trenirajo, se z drugimi Sporti
ne ukvarjajo. Kar nekaj anketirancev je odgovorilo, da se ne ukvarjajo z nobeno Sportno

aktivnostjo. Kot najpogostejsa vzroka so omenili pomanjkanje ¢asa in interesa.

Kaj pa starsi? So nasim u¢encem dober zgled? Ugotovili smo, da ja, saj so tudi sami Sportno

aktivni.

Klju€ne besede: Sport, zdravje, trening



Raziskovailna naloga Mi in sport

1 Uvod

Sport in zdravje. Besedi, ki jih zelo pogosto slid&imo. Predvsem se o njiju zelo veliko govori zadnji
dve leti, ko je nas vsakdanjik postal vsakdanjik s koronavirusom. Le ta je povzrocil, da je nase
Zivljenje postalo odvisno od tehnologije. Razmere so nas prisilile, da smo veliko ¢asa presedeli
pred racunalniki in ob tem marsikdaj pozabili na fizicno aktivnost, na Sport, ki ima veliko
pozitivnih u¢inkov na posameznika. Lahko nam zapolni prosti ¢as, pomaga nam pri izgradnji
pozitivne samopodobe, predstavlja nam upanje in pogum za Zivljenje, pomaga nam ohranjati

zdravje in videz. Skratka, razlogov za ukvarjanje s Sportom je ogromno.

Vseh pozitivnih lastnosti $porta se zavedamo tudi mi. Ze kar nekaj let se z njim ukvarjamo
redno in aktivno. Kljub omejitvam zadnjih dveh let, je Sport Se vedno nas$ vsakodnevni
spremljevalec, s katerim si pomagamo vzdrzevati fizi€no in miselno kondicijo. Kaj pa nasi
sovrstniki? Jim je Sport pomemben? Morda toliko, da ga trenirajo? To je le nekaj vprasanj na
katere smo Zeleli odgovoriti z naSo nalogo. Zavedamo se, da je bilo o Sportu v raziskovalnih
nalogah Ze veliko napisanega in raziskanega, vendar nas to ni odvrnilo od ideje nase naloge,

zato je Sport oziroma aktivno ukvarjanje s Sportom, ostala tema nase raziskovalne naloge.

1.1 Predstavitev raziskovalnega problema

Zanimalo nas je, koliko ucencev tretjega vzgojno-izobraZzevalnega obdobja trenira Sport,
kaksne Sporte trenirajo, kolikokrat na teden imajo trening, koliko ¢asa trajajo treningi in koliko
Casa izbrani Sport Ze trenirajo. Zanimalo nas je tudi, ali je ukvarjanje s Sportom pri otrocih

povezano s tem, ali se s Sportom ukvarjajo tudi njihovi starsi.

1.2 Hipoteze

Ob pric¢etku raziskovanja se nam je porajalo veliko vprasanj v povezavi z naso temo. Kmalu
smo ugotovili, da bi raziskovanje vseh zahtevalo od nas prevec ¢asa, zato smo se omejili le na

nekaj hipotez, ki smo jih spremljali skozi izdelavo naloge.



Raziskovailna naloga Mi in sport

Hipoteze so:

Hi: Med ucenci tretjega vzgojno-izobraZevalnega obdobija, ki trenirajo Sport, je vec¢ fantov kot
deklet.

Ha2: Vsaj polovica ucenceyv, ki se redno ukvarjajo s Sportom, ima treninge vec kot dvakrat na
teden.

Hs: Najvec ucencev tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja Osnovne Sole Hudinja trenira
kosarko.

Ha: Vecino uéencev, ki se redno ukvarjajo s Sportom, so jih za le-tega navdusili starsi.

Hs: Starsi ucencev, ki redno trenirajo, se tudi sami ukvarjajo s Sportom.

He: Vecina ucencev, ki se ne ukvarja z nobenim Sportom, kot glavni razlog navaja pomanjkanje

casa.
1.2.1 Metoda dela z literaturo

Za teoreticni del nase raziskovalne naloge smo najprej v knjiznici poiskali ustrezno literaturo o
nasi temi. Pomagali smo si s knjigami o Sportu in z vsem, kar je povezano z naso raziskovalno

nalogo. Nekaj podatkov smo pridobili tudi z internetom.
1.2.2 Metoda anketiranja

Z metodo anketiranja smo pridobili podatke za prakti¢ni del nase raziskovalne naloge. Sestavili
smo anketni vprasalnik, ki je bil sestavljen iz desetih vprasanj. Objektivnost podatkov smo
zagotovili z natan¢nimi navodili in naCinom reSevanja. Anketni vprasalnik je bil anonimen. Z

njim smo anketirali 138 u¢enk in uéencev od 7. do 9. razreda nase Sole.
1.2.3 Metoda obdelave podatkov in njihova interpretacija

Izpolnjene anketne vprasalnike smo pregledali in analizirali odgovore. Pridobljene podatke
smo razvrstili v preglednice, s pomocjo katerih smo oblikovali grafe za naso raziskavo. Zbrane
podatke smo interpretirali in podali sploSne ugotovitve, s katerimi smo predpostavljene

hipoteze potrdili ali ovrgli.
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2 Teoreticna izhodisca

2.1 Kajje Sport?

Sport je kompleksen pojav, s katerim je prepletena celotna druzba. Vsakodnevno nas mediji
zasipajo z razlicnimi informacijami, rezultati in dosezki vrhunskih Sportnikov in mnoZi¢nimi

Sportnimi dogodki. Vsakodnevno se rojevajo novi Sporti, za katere je na trzis¢u tudi vedno vec

nove Sportne opreme (Dadic, 2003).

Sport je fizina aktivnost, izvedena v okviru javno dolo¢enih pravil, pri kateri sodeluje ena ali
vec oseb, pri tem pa tekmuje proti drugim igralcem oziroma udelezencem. Glavni znacilnosti
Sporta sta razli¢ni motivi za ukvarjanje s Sportom in Zelja po doseganju dobrih rezultatov. Pri
tem gre pogosto za tekmovanje s samim seboj ali proti drugemu igralcu (drugim igralcem) ali

pa zgolj za soocanje z naravo (Zecevic, 2015).

Sport predstavlja velik del ¢lovekovih interesov in aktivnosti. Zanj se dostikrat odrekamo ¢asu,
namenjenemu za pocitek, kot sta na primer branje ¢asopisa ali gledanje televizije. Prakticno
gledano lahko Sport definiramo kot dejavnost z dolo¢enimi lastnostmi:
— vadba, kjer uporabljamo fizicno aktivnost rekreativno in ni nujno potrebna za
vsakdanje Zivljenje,
— vadba, kjer se podrejamo dolocenim pravilom za neko aktivnost z Zeljo po dosezkih

(Dadi¢, 2003).

2.2 Zgodovina Sporta

Zgodovina Sporta je del sploSne zgodovine in zajema dolgo obdobje. Stara je toliko, kot je staro
¢lovestvo, kot je stara igra ¢loveka. Skozi razlicne faze razvoja pa se je ta dejavnost spreminjala
in dopolnjevala od najelementarnejsih oblik telesnih vaj v praskupnosti do modernih Sportnih

panog sodobnega $porta (Sugman, 1994).

Clovek je v preteklosti, e na zacetku svojega obstoja, ves svoj ¢as namenil izkljuéno
aktivnostim za prezZivetje — delu, zbiranju in pridobivanju dobrin za preZivetje. Tako se je

telesno utrjeval in vajo povezoval z delom. Z izpopolnjenim orozjem in vecjo koli¢ino hrane si

3
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je ¢lovek vecal tudi prosti Cas, ki ga je Ze zelo zgodaj namenil igri, v kateri je posnemal svoje
delo za prezivljanje (metanje palice, kopja, borba z divjimi Zivalmi ...). Vse nastete dejavnosti

so postopno vodile v gimnastiko in kasneje v $port na splo$no (Sugman, 1994).

Sportne dejavnosti so se 7e zelo zgodaj razvile na razli¢nih delih sveta. V Franciji, Afriki in
Avstraliji so odkrili veliko primerov poslikave jam, izvirajocih iz prazgodovinskih obdobij, ki
prikazujejo razne rituale. Nekatere poslikave so stare tudi do 30 000 let. Ceprav za povezanost
naslikanih aktivnosti s Sportom obstaja malo neposrednih dokazov, se zdi smiselno sklepati,

da so Ze takrat obstajale $portu podobne aktivnosti (Sugman, 1997).

V anti¢nih Atenah so bile Sportne igre pomemben gospodarski, politi¢ni in kulturni dogodek.
TaksSen dogodek so bile tudi olimpijske igre, ki so se prvotno odvijale v naselju Olimpija na
Peloponezu. V tem ¢asu je bilo razvitih Ze veliko Sportov. Najpogostejsi so bili rokoborba, boks,
metanje kopja in diska ter kocijaske dirke. Vse opisano napeljuje na to, da je grska vojna

kultura zelo vplivala na razvoj $porta v driavi in obratno (Sugman, 1997).

V srednjem veku je bila Sportna dejavnost bolj domena plemstva in visoke druzbe in bila je
vsebinsko usmerjena v lastno obrambo. Sestavljena je bila v glavnem iz ves¢in, ki so bile
vojaskega znacaja, kot so na primer sabljanje, jahanje, lokostrelstvo ... Poleg tega so gojili Se
druge dejavnosti, kot so ples, veslanje, ribolov in miselne igre. V tistem casu je bilo moc¢
zaslediti tudi prve Sportne igre, ki so moc¢no zasidrane Se v danasnjem ¢asu. Ena izmed njih je
tenis. Sport je tako bolj ali manj Zivotaril skozi stoletja vse do 18. in 19. stoletja, ko se je zgodil

pravi preporod $portne dejavnosti na vseh podrogjih (Sugman, 1997).

Na zacetku 19. stoletja so se oblikovali sistemi tekmovanja in vadbe, hkrati pa je prislo do
razvoja novih Sportnih panog, ki so spojile plemiske in ljudske oblike Sporta. Ob koncu 19.
stoletja je pri$lo do prvih povezav $portnih panog v $portne organizacije. Sport je prerasel v
profesionalno dejavnost, v kateri vladajo profesionalni odnosi. Namenjen je vsem, zlasti
mladim, nevladajoci razred pa je v ukvarjanju s Sportom videl predvsem zabavo ali zasluzek.
S¢asoma se je Sport preoblikoval v industrijsko panogo. Industrijska revolucija in mnozi¢na

produkcija dobrin sta v Zivljenje mnozic prinesla prosti ¢as. Posledica je veC gledalcev in manj
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elitizma v Sportu, kar je omogocilo njegovo vecjo dostopnost. Tako se je vedno vec ljudi

ukvarjalo s $portom (Sugman, 1997).

Ta trend se nadaljuje tudi z izumom mnozZi¢nih medijev v sodobnih casih. Prevladal je
profesionalizem, ki pa je le Se povecal popularnost Sporta. S tem veliko ljudi Zeli posnemati
idole in tako se priljubljenost in udejstvovanje pri Sportnih aktivnostih kaze predvsem pri

mlajsih, saj je danes $port najbolj priljubljena aktivnost med mladimi (Sugman, 1997).

2.3 Delitev Sporta

Obstaja veliko nacinov delitve Sporta. Lahko ga razdelimo glede na starostni vzorec, glede na

Stevilo udeleZencev ter glede na obliko (Bizjak, 1999).
2.3.1 Delitev Sporta glede na starostni vzorec

Sport glede na starostni vzorec delimo na razli¢na obdobja:
— predSolska doba (do 7. leta starosti),
— osnovnosolsko obdobje (od 7. do 15. leta starosti),
— obdobje mladinskega Sporta od 15. do 20. leta starosti),
— obdobje ¢lanskega Sporta od 20. do 30. leta starosti),
— obdobje srednjih let od 30. do 40. leta starosti),
— prva doba staranja (od 40. do 60. leta starosti),

— druga doba staranja (od 60. leta starosti naprej) (Bizjak, 1999).

2.3.2 Delitev Sporta glede na Stevilo udelezencev

Glede na stevilo udelezencev Sport delimo na:
— individualne Sporte,
— Sporte v parih,
— skupinske Sporte,

— ekipni Sporte (Bizjak, 1999).

2.3.3 Delitev Sporta glede na obliko

Glede na obliko Sport razdelimo na:

— Sportno vzgojo (predsolska, osnovnosolska, srednjesolska, visokosolska),
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— posebno Sportno vzgojo za otroke s posebnimi potrebami in za zdravstveno ogrozeno
mladino,

— Sportna rekreacijo za vsa Zivljenjska obdobja,

— tekmovalni Sport in

— vrhunski Sport (profesionalni Sportniki) (Bizjak, 1999).

2.4 Druzina kot dober zgled

DruZina je ena najpomembnejsih form v Zivljenju posameznika in prva druzbena skupina, v
kateri Clovek kot otrok pridobiva prve izkuSnje z drugimi ljudmi. Posameznik se v druZini razvija
biolosko, socialno, duhovno in psiholosko. Starsi dajejo svojim otrok zgled. Zato je nujno, da
jim Ze v Casu zgodnjega otrostva vzbudijo ljubezen do gibanja ter ostale zdrave navade.
Druzina kot prva druzbena skupina otroku nudi tudi finan¢no podporo in spodbudno pomaga
pri izbranem Sportu. Vedno vec starSev se zaveda, kako pomembno je gibanje za njihove

otroke (Kalisnik, 2021).

Ce starsi Zivijo $portno, otroci posnemajo njihovo vedenje. Pravilno usmerjena in redna
dejavnost za otroke in mladino je pomembna predvsem za njihovo zdravje ter boljSe pocutje.
Dokazano je, da starsi, ki so v mladosti pridobili znanja o Sportu in ljubezen do Sporta, Zelijo
tudi pri svojih otrocih vzbuditi ljubezen do Sporta. Tako imajo taksni otroci prednost pred

tistimi, katerih starsi se nikoli niso ukvarjali s Sportom (Kali$nik, 2021).

Slika 1: Starsi kot dober zgled — kolesarjenje (Kmetic, 2021)
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Slika 2: Starsi kot dober zgled — nogomet (Aktivni.si, 2018)



Raziskovalna naloga Mi in sport

3 Osrednji del

3.1 Rezultati in interpretacija ankete

Anketirali smo 138 ucenk in u¢encev Osnovne Sole Hudinja, in sicer od 7. do 9. razreda. Zaradi

neustreznosti smo izloCili 17 anketnih vprasalnikov.

V sedmem razredu je anketo veljavno resilo 41 ucencev (tj. 34 %), v 8. razredu 43 ucencev (tj.

36 %) ter v 9. razredu 37 ucencev (tj. 31 %).

m7.razred = 8.razred = 9.razred

Graf 1: Delez anketiranih po razredih
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u Zenske = Mogki

Graf 2: Spol anketirancev

Anketo je veljavno resilo 60 deckov in 61 deklet.

3.1.1 S katerim Sportom se redno ukvarjas oziroma ga treniras?
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Graf 3: Ukvarjanje s Sporti
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Znano je, da je ukvarjanje s Sportom pomembno za zdravje — ne glede na starost in vrsto
Sporta. Iz grafa je razvidno, da se anketiranci zavedajo pomena Sporta, saj se od 121
anketiranih ucencev 89 ucencev redno oziroma aktivno ukvarja s Sportom. Na podlagi anket
smo ugotovili, da se ucenci ukvarjajo s 14 razlicnimi Sporti. Najve¢ ucencev se ukvarja z
borilnimi ves¢inami. Sledijo koSarka in rokomet ter ples, ki je najbolj priljubljen med dekleti.
Zgolj med fanti je priljubljeno Se kolesarjenje, pri dekletih pa odbojka. Ugotovili smo, da je

nase predvidevanje, da je med nasimi ucenci najbolj priljubljena kosarka, napacno.

3.1.2 Kolikokrat tedensko treniras?

25%
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10 %
5%

0%

Graf 4: Koli¢ina treninga na teden

Graf Stevilka 4 prikazuje podatke o tem, kolikokrat tedensko ucenke in ucenci nase Sole
trenirajo Sport. Pri tem vprasanju so imeli na voljo naslednje odgovore: enkrat na teden,
dvakrat na teden, trikrat na teden, Stirikrat na teden, petkrat na teden in vec kot petkrat na
teden. Iz grafa je razvidno, da se 6 % ucencev s Sportom aktivno ukvarja enkrat tedensko, 15

% dvakrat tedensko, 22 % trikrat tedensko, 18 % Stirikrat tedensko, 20 % petkrat tedensko in
19 % vec kot petkrat tedensko.
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3.1.3 Koliko ¢asa traja trening?
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Graf 5: Trajanje treninga

Iz grafa je razvidno, da treningi nasih u¢encev najpogosteje trajajo eno uro. Toliko ¢asa je na
treningu kar 64 % ucencev. 31 % ucencev je odgovorilo, da njihov trening traja dve uri, ve¢ kot

dve uri pa je na treningu le 4 % ucencev.

3.1.4 Koliko ¢asa Ze treniras izbrani Sport?

40 %
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10 %
0%

Manj kot 1
leto

Vec kot 5 let

Graf 6: Doba treniranja
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Raziskovailna naloga Mi in sport
Ucenci nasSe Sole so ocitno zelo vztrajni. Vedo, da je za dosego rezultatov v Sportu potrebno

vaditi in vztrajati. Tako jih kar 35 % pri izbranem Sportu vztraja Ze vec€ kot pet let.

3.1.5 Kdo te je navdusil za izbrani Sport?

40 %
30 %
20 %
10 %
0%

Graf 7: Vir navdusenja za Sport

Zanimalo nas je, kdo je u¢ence nase Sole navdusil za Sport. Ugotovili smo, da vecine u¢encev
za ukvarjanje s Sportom ni navdusil nihce in so se za Sportno aktivnost odlocili oziroma
navdusili sami. TakSnih ucencev je kar 39 %. 18 % ucencev so za Sport navdusili starsi, 13 %
ucencem pa so pri odlocitvi pomagali prijatelji. 11 % udencev se je za Sport navdusilo ob

uspehih nasih Sportnikov, ki s svojimi dosezki pripomorejo k promociji Sporta in s svojimi

dosezki sluzijo kot zgled.

Kaj pa bratje in sestre? Nas tudi oni lahko navdusijo za Sport? Seveda lahko. Vendar pa pri

nasih anketirancih temu ni tako. Le 10 % je prisluhnilo mnenju bratov ali sester o Sportu.
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3.1.6 Ali se ukvarjas se s kakSnim neorganiziranim Sportom?
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Graf 8: Neorganizirano ukvarjanje s Sportom

Zanimalo nas je, ali se ucenci Osnovne Sole Hudinja, ki trenirajo kakSen Sport, poleg tega o
ukvarjajo Se s kakSnim. Predvidevali smo, da ne, saj treningi vzamejo veliko ¢asa in napora.

Izkazalo se je, da smo predvidevali pravilno. Kar 52 % ucencev in 67 % ucenk je potrdilo naso

domnevo, saj se poleg treningov z drugimi Sporti ne ukvarjajo.
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3.1.7 Ce se z nobenim $portom ne ukvarjas, zakaj se ne?
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Brez odgovora

Graf 9: Vzrok za Sportno neaktivnost

Kot smo Ze omenili, ima redna telesna aktivnost veliko pozitivnih uc¢inkov na nase zdravje in
dobro pocutje. Kljub vsem priporocilom, da nam pomagati ohranjati zdravje in dobro pocutje,
velikokrat najdemo izgovore za Sportno neaktivnost. Anketiranci so kot najpogostejsi izgovor
omenili pomanjkanje ¢asa, drugi najpogostejsi odgovor pa je bil, da za Sport nimajo interesa.
Kot vzroke neukvarjanja s Sportom so nastevali Se:

— Prepozno je, da bi zacel.

— Nisem Sporten tip ¢loveka.

— Ne maram Sporta.

— Poskodbe.
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3.1.8 Ali se tvoji starsi ukvarjajo s Sportom?

60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%

Skupaj

Ocetje

Matere

Da Ne

B Matere M Ocetje M Skupaj

Graf 10: Starsi in ukvarjanje s Sportom

Glede na pomembno vlogo druzine lahko re¢emo, da ima otrok veliko vecje moznosti, da
poseze po Sportu kot obliki Zivljenja, ¢e mu starsi predstavljajo ustrezen model Sportnega
delovanja, kar vpliva tudi na njegov kasnejsi razvoj in zZivljenje. Tudi starsSi u¢encev nase Sole
so svojim otrokom dober zgled. Kar 58 % starSev tistih uc¢encev, ki se s Sportom redno in

aktivno ukvarjajo, je tudi samih Sportno aktivnih.
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4 Diskusija

S pomocjo pridobljenih podatkov smo potrdili ali ovrgli hipoteze, ki smo si jih zastavili pred

zaCetkom raziskovanja.

Hi: Med ucenci tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja, ki trenirajo Sport, je ve¢ deckov

kot deklet.

= Zenske

= Moski

Graf 11: Ukvarjanje s Sportom v odvisnosti od spola

Trditev, da je med ucenci tretjega vzgojno-izobraZevalnega obdobja, ki trenirajo Sport, vec
deckov kot deklet, lahko potrdimo. Med anketiranci je Sportno aktivnih 55 % ucencev in 45 %

ucenk.

H2: Vsaj polovica ucencev, ki se redno ukvarja s Sportom, ima treninge vec kot dvakrat na
teden.
Analiza ankete potrjuje hipotezo. V anketirani populacij je med Sportno aktivnimi u€enci 79 %

taksnih, ki trenirajo vec kot dvakrat tedensko.

Hs: Najvec ucencev tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja Osnovne Sole Hudinja trenira

kosarko.
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Iz rezultatov ankete lahko zaklju¢imo, da navedene hipoteze ne moremo potrditi. Ugotovili

smo, da najvec uc¢encev anketirane populacije trenira borilne vescine.

Ha: Vecino ucencev, ki se redno ukvarjajo s Sportom, so jih za le-tega navdusili starsi.
Ceprav so starsi pogosto motivacija za nase odlo¢itve, pa pri odlo¢itvi nasih anketirancev pri
Sportu ni tako. Na podlagi odgovorov smo ugotovili, da so se za izbiro Sporta najpogosteje

odlocili sami. Tudi to hipotezo moramo ovreci.

Hs: Starsi ucencev, ki redno trenirajo, se tudi sami ukvarjajo s Sportom.

70 %
60 %
50 %
40 %
30% Skupaj

20 % Ocetje

10 %
Matere

0%

Da Ne

Graf 12: Sport med starsi §portno aktivnih u¢encev

Navkljub ugotovitvi, da se je vecina Sportno aktivnih anketirancev za izbiro Sporta odlocila
sama, pa Sportni navdusenci izhajajo iz druzin, kjer se tudi starsi ukvarjajo s Sportom. S tem
potrjujemo nasa predvidevanja in zastavljeno hipotezo. Ugotavljamo pa, da je ukvarjanje s

Sportom med oceti pogosteje kot med materami.

He: Vecina ucencev, ki se ne ukvarja z nobenim Sportom, kot glavni razlog navaja

pomanjkanje ¢asa.
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Pomanjkanje ¢asa je pogost pojav. Je pa tudi eden izmed razlogov, zaradi katerega se

anketiranci niso odlocili biti Sportno aktivni. Torej lahko naso hipotezo potrdimo.
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5 Zakljucek

Ko je ¢lovek zdrav ima tisoc Zelja, ko zboli, ima samo eno — da bi ozdravel. In Sport je pot do
zdravja. Je preventivna dejavnost pred boleznimi, hkrati pa zelo mo¢no vpliva na vzgojo in
disciplino. U¢i nas, da moramo za dober rezultat dosledno in vztrajno delati. Nauci nas
premagovati tako uspehe kot neuspehe, krize in teZave. Je tudi zelo pomembno
rehabilitacijsko sredstvo, o ¢emer je veliko govora zadnji dve leti, ki sta mo€no zaznamovani z

virusom.

Sport je kompleksen pojav, s katerim je prepletena celotna druzba. Kakor vse dejavnosti v
zivljenju ¢loveka, ima tudi Sport svoj smisel in namen. Nekaterim je vir zasluzka, drugim pa
razbremenitev po napornem delu. Tudi nam Sport veliko pomeni. Radi hodimo na treninge.
Kaj pa nasi sosolci? Tudi oni uZivajo ob Sportnih aktivnostih? Verjetno da, saj jih izmed 121
anketiranih kar 89 redno trenira kakSen Sport. Pet uéencev trenira celo po dva Sporta. Ucéenci
se ukvarjajo s Stirinajstimi razli¢nimi Sporti, najbolj priljubljene so borilne ves¢ine. Najvec
ucencev ima treninge trikrat na teden, treningi pa trajajo najpogosteje eno uro. Vecina
ucencev pri Sportu vztraja Ze zelo dolgo. Najvec jih je omenilo, da trenirajo Ze vec kot pet let.
Za Sport, ki ga trenirajo, so se navdusili sami, poleg treningov priljubljenega Sporta pa se z

drugimi Sporti ne ukvarjajo.

Kaj pa ucenci, ki se ne ukvarjajo z nobenim Sportom? TakSnih je med anketiranci 32.
Najpogostejsi vzrok neukvarjanja s Sportom so navedli pomanjkanje ¢asa, ¢eprav trdimo, da je

to le izgovor. Vedno se najde ¢as, samo znati si ga moramo vzeti.
Na koncu nas je zanimalo, ali se starsi nasSih anketirancev tudi sami ukvarjajo s Sportom. Znano

je namre¢, da so starsi zgled otrokom tako pri Sportu kot pri ostalih stvareh. Izkazalo se je, da

so nasi starsi dober zgled, saj jih je ve€ina tudi samih Sportno aktivnih.
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7 Priloge

— Anketni vprasalnik
— lzjava
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Priloga 1: Anketni vprasalnik

ANKETNI VPRASALNIK

Smo Miha Pecnik, Larisa VodiSek in Tara Milojevié, u€enci 7. razreda. Pripravljamo raziskovalno
nalogo o Sportu na nasi Soli. Prosimo vas, da izpolnite naslednjo anketo. Anketa je anonimna.
Podatki naj bodo resni¢ni. Ze vnaprej hvala.

SPOL: M 7 RAZRED: 7. 8 9.

1. S katerim Sportom se redno ukvarjas oziroma ga treniras?

2. Kolikokrat tedensko treniras?
a) Enkrat.
b) Dvakrat.
c) Trikrat.
d) Stirikrat.
e) Petkrat.

f) Vec kot petkrat.

3. Koliko ¢asa traja trening?
a) 1uro.
b) 2 uri.

c) Veckot 2 uri.

4. Koliko casa ze treniras izbrani Sport?
a) Manj kot 1 leto.
b) 1—2 leti.
c) 2—5let.
d) Vec kot 5 let.



5. Kdo te je navdusil za ta Sport?
a) Sam.
b) Starsi.
c) Brat/sestra.
d) Prijatel;.
e) Znana oseba.

f) Drugo:

6. Ali se ukvarjas Se s kakSnim neorganiziranim Sportom?

a) Da.
b) Ne.

7. Ce se z nobenim $portom ne ukvarjas, zakaj se ne?

a) Pomanjkanje ¢asa.
b) Nimam interesa.

c) Drugo:

8. Se tvoj oce ukvarja s kakSnim Sportom?

a) Da. S katerim?:

b) Ne.

9. Se tvoja mama ukvarja s kakSnim Sportom?

a) Da. S katerim?:

b) Ne.

Hvala za odgovore.



Priloga 2: Izjava

IZJAVA*

Mentorica Lidija Ulaga v skladu z 20. ¢lenom Pravilnika o organizaciji mladinske raziskovalne
dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni nalogi z
naslovom Mi in $port — Sportna aktivnost uéencev tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja
na Osnovni Soli Hudinja, katere avtorji so Tara Milojevi¢, Miha Pecnik in Larisa Vodisek:
— besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,
— priraziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,
— daje za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je hranjeno v
Solskem arhivu,
— da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjizni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta
Mladi za Celje,
— da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobraZevalne in raziskovalne
namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob
upostevanju avtorstva in korektnem citiranju,

— da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, 8. 3. 2022 Zig $ole Podpis mentorja

Podpis odgovorne osebe

POJASNILO

V skladu z 20. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje«x Mestne obcine
Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja (-ice) in odgovorne osebe Sole vkljuditi vizvod
za knjiznico, dovoljenje za objavo avtorja (-ice) fotografskega gradiva, katerega ni avtor (-

ica) raziskovalne naloge, pa hrani Sola v svojem arhivu.



