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Raziskovalna naloga Hrana in pijaca — potreba ali odpadek

POVZETEK

Hrana je za nase telo gorivo. Hrana nam ne sluzi samo za potesitev lakote. Vcasih se
prenajedamo, ker smo Zalostni ali kadar smo v stresu. Velikokrat nas raznovrstne reklame
premamijo in kupimo prevec stvari in tudi stvari, ki jih ne potrebujemo. Tako je tudi pri hrani
in pijaci. Velikokrat kupimo prevec stvari, zato je pametno, da si naredimo nakupovalni listek
in kupimo najnujnejse. V nasi raziskovalni nalogi smo raziskovali, ¢e nasi u€enci in njihovi starsi
»pametno« kupujejo Zivila in pijaco ter ¢e poskrbijo za odpadke, ki pri tem nastanejo. V prvem
delu smo opisali, kaj je prehranjevanje, kam sodijo doloéeni odpadki in kako naj vsako
gospodinjstvo poskrbi za vse odpadke, ki nastanejo. lzvedli smo anonimno anketo med
izbranimi razredi na nasi Soli. Ugotovili smo, da so u€enci na nasi Soli seznanjeni s »pametnimi«
nakupi, da pogledajo pri nakupu Zivil na rok trajanja izdelka in da vedo, kam odlozZijo odpadke,

ki so nastali pri uporabi hrane in pijace.
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1 UVOD

»QOce bolezni je lahko kar koli,

slaba prehrana pa ji je vedno mati.« (kitajski pregovor)

Hrana je najvecje bogastvo ljudi. Na svetu je veliko ljudi, ki nimajo dovolj hrane in tudi veliko
ljudi, ki imajo prevec vsega. Veliko prehrane se zavrie, ker potece rok trajanja ali jo nakupimo
prevel. Hrana je za nas gorivo, tako kot za avto nafta, bencin. Dolo¢eno koli¢ino hrane nase
telo potrebuje, vse ostalo pa se potem kopici v obliki mas¢obnih oblog. Potem je Se pri
prehranjevanju drug problem. Kam damo vse odpadke, ki nastanejo pri nakupu hrane in
pijace? Kam odvriemo hrano, ki je nismo zauzili? Ali so mogoce nase oci v€asih prevec lacne

in si nakupimo prevec stvari in potem se nam pokvarijo.

Tema raziskovalne naloge je hrana in pija¢a — potreba ali odpadek. Za to tematiko smo se
odlocili, ker se nam zdi zelo zanimiva, aktualna in vredna vecje pozornosti, kot je je bila delezna
doslej. Vsako gospodinjstvo je zaloZzeno z raznimi izdelki in Zivili. V€asih sploh nismo pozorni,

da imamo tega preve¢ doma in da nimamo vec premisljenih nakupov.



Raziskovalna naloga Hrana in pijaca — potreba ali odpadek

1.1 Predstavitev raziskovalnega problema

1.2 Hipoteze

Ob pric¢etku raziskovanja se nam je porajalo veliko vprasanj v zvezi z naso temo. Kmalu smo
ugotovili, da bi raziskovanje vseh zahtevalo od nas prevec ¢asa, zato smo se omejili le na nekaj

hipotez, ki smo jih spremljali ¢ez nalogo.

Hipoteze so:

H1-Ko gredo ucenci (tudi s starsi) v trgovino, najveckrat napisejo seznam.

H2-= Anketiranci ne pojedo vso hrano, ki si jo pri kosilu nadevajo.

Hs - Hrano, ki je ne pojedo, anketiranci in njihovi starsi shranijo in jo pojedo kasneje ali drug
dan.

Ha-= Anketiranci ustrezno locujejo odpadke, ki nastanejo pri nakupu in uporabi hrane in pijace.

1.2.1 Metoda dela z literaturo

Za teoreticni del nase raziskovalne naloge smo najprej poiskali v knjiZnici ustrezno literaturo o
nasi temi. Pomagali smo si s knjigami o hrani, o odpadkih, o ohranjanju Cistega okolja,
recikliranju in z vsem, kar je povezano z naso raziskovalno nalogo. Nekaj podatkov pa smo

pridobili tudi z internetom.

1.2.2 Metoda anketiranja

Z metodo anketiranja smo pridobili podatke za prakti¢en del nase raziskovalne naloge.
Sestavili smo anketni vprasalnik, ki je bil sestavljen iz osmih vprasanj. Objektivnost podatkov
smo zagotovili z natan¢nimi navodili in nacinom reSevanja. Anketni vprasalnik je bil anonimen.

Z njimi smo anketirali 280 ucenk in u¢encev od 5. do 9. razreda nase Sole.

1.2.3 Metoda obdelave podatkov in njihova interpretacija

Izpolnjene anketne vprasalnike smo pregledali in analizirali odgovore. Pridobljene podatke
smo razvrstili v preglednice, s pomocjo katerih smo oblikovali grafe za naso raziskavo. Delali
smo v programu Microsoft Excel. Zbrane podatke smo interpretirali in podali splosne

ugotovitve, s katerimi smo predpostavljene hipoteze potrdili ali ovrgli.
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2 TEORETICNA 1ZHODISCA

2.1 PREHRANJEVANIE

Tako kot spanje je tudi prehranjevanje naraven, prirojen Zivljenjski postopek. Prav tako je
uzitek, ki se spreminja glede na okus posameznika. Kot avto, ki brez goriva ne bi deloval, tako
je priljudem hrana tisto, kar daje energijo telesu, ki se giblje, in glavi, ki razmislja. Kaj se zgodi,
Ce je gorivo prebogato ali slabe kakovosti? Avto slabo deluje. Enako se zgodi, ¢e je energije, ki
jo dobimo s hrano, vec kot tiste, ki jo z dnevnimi aktivnostmi porabimo; telo to izkoristi in

presezek uskladisci. V nasprotnem primeru pa hira (Pons, 2009).

2.2 ODPADKI

Smeti so drobni odpadki, ki se valjajo po tleh. OnesnaZujejo okolje, saj ve¢inoma niso biolosko
razgradljivi, kar pomeni, da ne zgnijejo in ne izginejo. V vecini drzav je metanje smeti na tla
prepovedano. Nemarnezi morajo pogosto placati kazen. Za okolje lahko skrbimo na veliko
nacinov. Lahko preprecujemo smetenje, var¢ujemo z energijo in porabimo manj vode. Lahko
tudi pomagamo zmanjsati onesnaZenje, pazimo na Cistoo v svoji soseski in recikliramo
odpadke. Najveckrat odvrZzena smet na svetu je cigaretni ogorek. Vsako leto se jih valja po
ulicah okrog stiri milijarde in pol. Na drugem mestu papircki od bonbonov in prazne plo¢evinke
od pija¢. Ce se vsak od nas potrudi skrbeti za ¢isto okolje, bodo na%a mala dejanja prispevala
k velikim uspehom.

Odpadki so vse, Cesar ne potrebujemo vec in vrzemo stran. ReCcemo jim tudi smeti. Prazna
steklenica je odpadek, ker smo pijaco popili. V bogatih dezelah vsak ¢lovek odvrze veliko vreco
odpadkov vsakih deset dni — smeti, ki bi jih proizvedli v vasi s 350 prebivalci v enem tednu, bi
tehtale kot odrasel slon. Stran me¢emo vse mogoce. Med nasimi odpadki se znajdejo papir in
lepenka, steklenke, kovine in plastika. Pa odpadki z vrta in iz kuhinje. Stran meéemo tudi
ponosena oblacila in cunje.

SplosSne odpadke meéemo v zabojnike za smeti, te pa smetarji praznijo v posebne tovornjake.
Smetarski tovornjaki pobirajo smeti iz Sol in domov. Vecino odpadkov zvozijo smetarski

tovornjaki na odlagalis¢a odpadkov. Tam jih stresejo v veliko jamo v tleh. Ko je jama polna, jih
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zakopljejo. Nekaj nasih odpadkov zgori v velikanskih obratih z razbeljenimi pe¢mi, imenovanih

sezigalnice (Morris, 2010).

2.2.1 Za manjodpadkov

Da bo odpadkov ¢im manj, se moramo truditi vsi: z manjSo porabo, s ponovno uporabo in z
recikliranjem. Manjsa poraba pomeni, da ne kupujemo, ¢esar ne potrebujemo. Pri izbiri
izdelkov iS¢emo take s ¢im manj embalaze. Nekateri prehrambni proizvodi so zaviti v folijo, mi
pa se raje odlo¢amo za take brez ovoja. Namesto da stvari mecemo proc, jih lahko znova
uporabimo. V skatlo za Cevlje lahko spravis igracke ali svoje risbe. Kadar mec¢emo stvari v smeti,
zapravljamo material, iz katerega so izdelane. Bolje jih je reciklirati. Z recikliranjem naredimo
nov proizvod iz necesa, kar je bilo Ze uporabljeno. Kadar gres$ nakupovat, lahko izbiras blago,
ki je reciklirano. Poi$¢i znake ali besede, ki povedo, da so zvezki ali toaletni papir izdelani iz

recikliranega papirja (Morris, 2010).

2.2.2 Recikliranje

Les dreves predelajo v kaso, ki jo potem uporabijo za izdelavo papirja. Za spreminjanje lesa v
papir je potrebne veliko energije. Drevesa in energijo lahko varujemo z uporabo kase iz
recikliranega papirja. Zizdelavo ene tone recikliranega papirja reSimo 17 dreves. S tem bi lahko
izdelali 700 telefonskih imenikov in prihranili dovolj energije, da bi celo leto ogrevala vaso hiso.
Pri recikliranju papirja iz knjig in ¢asopisov je treba najprej odstraniti tiskarsko ¢rnilo. Papirni
kasi dodajo milo, da ga spere. Nekatere vrste recikliranega papirja niso tako bele kot
nerecikliran papir.

Steklenice in steklene loncke je mogoce reciklirati po veckrat. V obratu za recikliranje jih
zdrobijo. Potem steklo segrevajo, dokler se ne stali, in ga oblikujejo v nove steklenice. Steklo
razliénih barv je treba lociti, kajti iz mesalnice bi dobili steklenice nedoloéne, grde barve. Zato
imajo ponekod Ze zabojniki po tri odprtine — za zeleno, rjavo in prozorno steklo. Tudi
plocevinke je mogoce reciklirati. Vecina plocevink za pijace je narejena iz aluminija, ploéevinke
za hrano pa so iz jekla. Pred recikliranjem plocevinke locijo, da se razlicne kovine ne mesajo.
Stare plocevinke predelujejo v nove na enak nacin kot steklo. Plo¢evinke zmeckajo, stalijo in

preoblikujejo (Morris, 2010).
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2.2.3 Tezave s plastiko

Plastika je mocna, lahka snov, pridobljena iz nafte. Na svetu zacenja nafte primanjkovati, zato
je potrebno reciklirati kolikor je mogoce veliko plastike ali uporabiti druge snovi. Za izdelavo
nove plastenke je potrebno trikrat vec¢ energije kot za izdelavo reciklirane. Recikliranje ene
plastenke prihrani dovolj energije, da Zarnica sveti Sest ur. Vsi lahko pomagamo okolju tako,
da uporabljamo manj plasti¢nih vreck. VzdrZljive snovi, ki trajajo, na primer tkanine, so veliko
primernejsSe. Plasticne vrecke, ki jih dobite v trgovini, shranite in jih ponovno uporabite.

(Morris, 2010).

2.2.4 Zeleni odpadki

Zeleni odpadki nastanejo iz rastlinja. To je predvsem trava in listje z vrta. Med zelene odpadke
spadajo tudi kuhinjski ostanki, kot so olupki sadja in zelenjave. Povpre¢no odvrze posameznik
na leto za vec kot tiso€ bananinih olupkov zelenih odpadkov. Mrtve rastline zgnijejo, se pa na
odlagaliscih v njih razvija plin metan, ki zelo smrdi. Zelene odpadke lahko recikliramo doma
tako, da iz njih delamo kompostni kup ali jih odlagamo v kompostnik. Rastline gnijejo vec
mesecev in se spreminjajo v grudasto snov, imenovano kompost. Vrtnarji uporabljajo kompost

pri vzgajanju novih rastlin, saj je v njem polno dobrega (Morris, 2010).

2.2.5 Rjav zabojnik za bioloske odpadke

V zabojnik za bioloSke odpadke sodijo.
e kuhinjski odpadki,
e olupki in ostanki sadja in zelenjave,
e kavna usedlina,
e kavni filtri in ¢ajne vrecke,
e ostanki hrane, ki niso tekoci,
e jajcne lupine,
e pokvarjeni prehrambni izdelki (brez tekocin in embalaze),
e papirnate vrecke, robcki, brisace,

e zemlja iz cvetli¢nih lonckov in korit, roze, plevel, trava, listje, pluta, Zagovina,
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e drugi odpadki, primerni za kompostiranje.

V zabojnik za bioloske odpadke ne sodijo:
e olje in mascobe,
e cigaretni ogorki,
e tekoci ostanki hrane,
e ostanki mesa in kosti,
e iztrebki domacih zivali,
e higienski papir in plenice,
e plevel, ki semeni,
* pepel,

e embalaZa (Zevart, 2010).

2.2.6 Dragocenavoda

V razvitem svetu je voda poceni in povsod na voljo, zato jo imajo ljudje za nekaj
samoumevnega. A sveZa, Cista voda je bolj redka in dragocena, kot se nam morda zdi. S
povecevanjem Stevila prebivalstva je za oskrbo nasih domov, kmetij in tovarn potrebno
¢edalje veé vode. Ce je ne bomo zas¢itili in ohranili, jo bo kmalu zagelo primanjkovati.

Ker je sladka voda tako dragocena, je nadvse neumno, da jo onesnazujemo. Ce nasa jezera in
reke uporabljamo kot smetis¢a, ne onesnazujemo le zalog vode, temvel dolgorocno
Skodujemo tudi rastlinam in Zivalim. Prvi preprost korak je, da odlagamo manj smeti, Zivalim
pa lahko pomagamo tudi tako, da se pridruzimo organiziranim Cistilnim akcijam in z
odstranjevanjem smeti oCistimo nase vode (Murphy, 2011).

Vodo potrebujemo za pomivanje umazane posode. Lahko jo prihranimo, ¢e pipe ne puséamo
ves Cas odprte. Vodo uporabljamo tudi za umivanje, kuhanje, pranje obladil in izpiranje
stranisca. Vse to skupaj nanese velikansko mnozino vode, zato je res poskusimo porabiti samo,
kolikor je nujno. Veliko ljudi porabi ogromno vode, ne da bi pri tem kaj mislili. Vrtni Skropilec,
recimo, lahko porabi 600 litrov vode na uro. Kar pomeni, da bi lahko vsakih osem minut

napolnili z vodo kopalno kad (Morris, 2010).
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2.3 DOBRO GOSPODINJSTVO V DOBI ODPADKOV

Prebivalci razvitih zahodnih drZav se zdaj Ze zavedamo, da od naSega planeta prevec
zahtevamo in da je naSa sedanja pot nevzdrina. Vecino nas ima nelagoden obcutek, da na
krovu vesoljske ladje Zemlja ni vse tako lepo in prav in da bi kot posamezniki zares morali nekaj
storiti. Zaradi nepravilnih razmisljanj pa se nam Se vedno zdi, da stvari niso nujne. Prvo je
upanje, da bo zdaj$nje izobilje trajalo vsaj do konca nasega Zivljenja. Seveda ni nikogar, ki bi
ne vedel, da bodo naftne rezerve nekega dne posle. Menda jih ne bo zmanjkalo Ze v nasem
Casu? In ¢e imamo otroke — no, kaj se bo zgodilo, ko nas ne bo ve¢, to je njihova skrb, mar ne?
Drugo pa je vprasanje, ali je v svetu, v katerem zdaj Zivi okoli pet milijard ljudi, sploh Se
pomembno, kaj stori ali Cesa ne stori posameznik. Ne bomo pretresali moralnih vidikov, ki
pripeljejo do prevlade taksnih razmisljanj. Noben sistem etike, ki se je kdaj uveljavil, jih ne bi
mogel oznaéiti drugace kot bedne. Cetudi pustimo moralo ob strani, je treba nujno pretresti
moznosti za prevlado taksnih gledanj. Ljudje smo taki, da smo lahko resni¢no srecni le, ¢e
zivimo v harmoniji z ostalim svetom okoli sebe. Toda Zivljenje, kakrSno Zivi danes vecina ljudi
v razvitih dezelah, se vrti okrog porabe in potrate, kar je dale¢ od harmonije. Nasprotno, zelo
je razdiralno. Ce ho¢emo biti sreénejsi in bolj zadovoljni, moramo brzdati svoje zahteve po
neobnovljivih naravnih virih nasega planeta. Neodgovorno obnasanje pelje v katastrofo. Ze
zaradi tega povsem sebi¢nega razloga (e nas noben drug razlog ne more prepricati) se bomo
morali potruditi, da ne bomo prispevali k uni¢evanju edinega doma, ki ga imamo (Seymour,

1991).

SEST NACEL DOBREGA GOSPODINJSTVA:

2.3.1 Prevzem odgovornosti

Prvo izmed teh nacel je nacelo odgovornosti. Zahteva, da vsakdo sprejme absolutno
odgovornost za to, kar stori ali cesar ne stori. Ni dovolj, ¢e se izgovarjamo, da nismo vedeli,

kaksne bodo konéne posledice naSega dejanja. Mi sami smo odgovorni, ne kdo drug.

2.3.2 Oskrbujmo se lokalno

Stvari, ki jih potrebujemo, poskusajmo dobiti doma, lokalno, in kar izdelamo, poskusamo
prodati doma. To je drugo nacelo — nacelo lokalnosti. Zmoten, napacen poudarek na tako

imenovani »globalni ekonomiji« je raztrgal nase lokalne ekonomije. Kupovati bi morali

8



Raziskovalna naloga Hrana in pijaca — potreba ali odpadek

domace pridelke in izdelke, ¢etudi bi bili sprva nekoliko draZji od blaga, ki prihaja od daleé¢. Ce
nas bo dovolj, ki bomo vztrajali pri tem, se bo cena nazadnje znizala in kakovost izboljsala. Kar

bliznja okolica lahko proizvede, to naj proizvede.

2.3.3 Enostavnejsi izdelki

Preproste reci manj onesnazujejo in manj kvarijo, nudijo pa nam tudi vec¢ pravega zadovoljstva
kakor zapletene. To je nacelo enostavnosti. Potratna embalaza, kakrSno vidimo na policah

supermarketov skoraj v vseh deZelah po svetu, je oitno neupostevanje tega nacela.

2.3.4 Vel moznosti in izbire

»Ne polozi vseh jajc v eno koSaro.« To je nacelo raznovrstnosti. Raznovrstnost je kljucéni
element pri zmanjSevanju Skode in onesnaZevanja, kjerkoli je izbira moZna, najsi gre za
energijo, hrano ali kmetijstvo. PoloZiti vsa jajca v eno koSaro ni le nevarno, ampak tudi

pogubno.

2.3.5 Ziveti brez nasilja

Nacelo nenasilja pomeni, da nimamo absolutno nobene pravice uporabljati kakrSnekoli izdelke
ali snovi, ¢e pridobitev le-teh povzro¢a nepotrebno trpljenje drugim oblikam Zivljenja. Ce smo
nasilni do drugih bitij, se nimamo pravice pritoZevati, Ce se nasilje zlije tudi nad nas. Nacelo
nam ne preprecuje pridelovati hrane, ki ustreza nasim Zeljam. Torej lahko uZivamo meso, ribe
ali mle¢ne izdelke. Prepoveduje pa nam pridobivanje hrane, kozmetike ali medicine in drugega

z nepotrebno krutostjo ali s povzro¢anjem nepotrebne Skode biosferi.

2.3.6 Ziveti zmerno

Ziveti zmerno ne pomeni, naj bi bilo nase Zivljenje dolgo€asno, ampak, da bi porabljali le toliko,

kolikor zares potrebujemo.
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3 OSREDNIJI DEL

3.1 REZULTATIIN INTERPRETACIJA ANKETE

Anketirali smo 280 ucenk in u¢encev nase Sole, in sicer od 5. do 9. razreda.

Tabela 1: Stevilo anketiranih po razredih.

5.razred 6.razred 7.razred 8.razred 9.razred
Skupaj 50 57 52 65 56

Graf 1: Stevilo anketiranih po razredih.
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3.1.1 Greste v trgovino (vi ali starsi) z listkom, kjer si napisete, kaj boste kupili?

Tabela 2: V trgovino gremo z nakupovalnim listkom.

| | Sramed | Graed | Z.razed | Bramed | O.raed |
-m-m-m-m-m-

28 49,12 33 63,46 35 53,85 22 39,29
NE 21 42 29 50,88 19 36,54 30 46,15 34 60,71
Skupaj 50 100 57 100 52 100 65 100 56 100

Graf 2: V trgovino gremo z nakupovalnim listkom.
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Tabela in graf Stevilka 2 prikazujeta podatke o tem, koliko u¢enk in u¢encev od 5. do 9. razreda
nase Sole ter njihovih starSev gredo v trgovino z nakupovalnim listkom. Oba odgovora DA in
NE sta bila enakomerno zastopana v vseh razredih. U¢enke in ucenci 5., 7. in 8. razredov so
odgovorili, da jih veliko gre skupaj s starsi v trgovino in prej pripravijo seznam na nakupovalni
listek. UCenke in uéenciv 6. in 9. razredu pa so odgovorili v vecji meri, da nimajo pripravljenega
nakupovalnega listka. Se pa vsi strinjajo, da je verjetneje smotrno in racionalno, e si prej

pripravijo seznam za v trgovino, da ne po nepotrebnem kupujejo vse povprek.
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3.1.2 Ali pri nakupu Zivil upostevate rok trajanja zivila, izdelkov?

Tabela 3: Upostevanje roka trajanja Zivil, izdelkov.

| | sramed | Graed | Z.raed | Sraed | O.ramed |
-m-m-m-m-m-

50 96,15 60 76,19 50 89,29
NE 0 0 0 0 2 3,85 5 23,81 6 10,71
Skupaj 50 100 57 100 52 100 65 100 56 100

Graf 3: Upostevanje roka trajanja Zivil, izdelkov.
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Pri vprasanju, ali pri nakupu Zivil upostevajo rok trajanja Zivil in izdelkov, so vse ucenke in
ucenci v vseh razredih najveckrat obkrozili da. Na grafu 3 je razvidno, da odgovori DA v vseh
razredih presegajo 90 %. Predvidevamo, da so sami ugotovili, da je pomembno, ¢e se pogleda
rok trajanja, da se Zivilo zaradi takojSnje neuporabe ne zavrze. Prav je, da tudi starSi to

prenesejo na mlajso generacijo.
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3.1.3 Ali doma ustrezno shranjujete hrano in pijaco, da se ne pokvari?

Tabela 4: Ustrezno shranjevanje hrane in pijace, da se ne pokvari.

| | sramed | Graed | Z.raed | 8raed | O.ramed |
-m-m-m-m-m-

55 96,49 52 64 98,46 55 98,21
NE 4 8 2 3,51 0 0 1 1,54 1 1,79
Skupaj 50 100 57 100 52 100 65 100 56 100

Graf 4: Ustrezno shranjevanje hrane in pijace, da se ne pokvari.
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Zanimivo je, da je pri vprasanju, ali doma ustrezno shranjujete hrano in pijaco, da se ne
pokvari, zopet odgovor DA zastopan v visokih odstotkih. To je tudi povezano s prejSnjim
vprasanjem, ¢e pogledajo rok trajanja Zivil in ostalih izdelkov. Ce pa potem ta Zivila ali izdelke
tudi ustrezno hranijo, se hrana in pijac¢a ne pokvari tako hitro.

To je zelo racionalno in odgovorno ravnanje, da hrana in pijaca ne pristaneta v vecjih koli¢inah

v smeteh zaradi roka trajanja ali neustrezne hrambe teh Zivil.
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3.1.4 Ali pri kosilu pojeste vso hrano, ki si jo nadevate?

Tabela 5: Pri kosilu pojemo vse, kar si nadevamo.

| | Sramed | Graed | Z.razed | Bramed | O.raed |
-m-m-m-m-m-

47 82,46 38 73,08 54 83,08 44 78,57
NE 19 38 10 17,54 14 26,92 11 16,92 12 21,43
Skupaj 50 100 57 100 52 100 65 100 56 100

Graf 5: Pri kosilu pojemo vse, kar si nadevamo.
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Pri vprasanju, ali pri kosilu pojeste vso hrano, ki si jo nadevate, je vecina ucenk in ucencev
odgovorilo, da se potrudijo vse pojesti, kar si nadevajo. Pri 5. razredu je bilo zastopanih veliko
odgovorov NE. Tukaj si verjetno nadevajo malo vec, kolikor so zmozni pojesti. Mogoce pa starsi

hocejo, da pojedo malo vec in jim oni nadevajo hrano na kroZnik.
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3.1.5 Kam odlozite hrano, ki je ne pojeste?

Tabela 6: Kam odlozimo hrano, ki je ne pojemo?

| | sramed | 6ramed | .raed | 8raed | O.raed |
—m-m-m-m-m-

V kompostnik 7,02 10 19,23 20 30,77 15 26,78
Shranimo in jo pojemo

kasneje ali naslednji dan. 33 66 50 87,72 27 51,92 35 53,85 31 55,36
Zavrzemo v smeti. 10 20 1 1,75 11 21,16 9 13,85 7 12,5
Drugo: damo zivalim. 2 4 2 3,51 4 7,69 1 1,53 3 5,36
Skupaj 50 100 57 100 52 100 65 100 56 100

Graf 6: Kam odloZimo hrano, ki jo ne pojemo?
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Analiza podatkov glede na to, kam ucenci odloZijo hrano, ki jo ne pojedo, je pokazala, da je
najveckrat zastopan odgovor - Shranimo in jo pojemo kasneje ali naslednji dan. Naslednji
najveckrat zastopan odgovor je bil, da gre hrana v kompostnik, potem, da jo zavrZejo v smeti,
najmanj zastopan odgovor pa je bil, da dajo to hrano Zivalim. Verjetno je zelo malo u¢encev

doma na kmetiji, da imajo Zivali in lahko hrano dajo njim.
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3.1.6 Ali pri uporabi hrane in pijace, ki so v embalazi, ustrezno locujete odpadke?

Tabela 7: Ustrezno locevanje odpadkov.

| | sramed | Graed | Z.raed | Sraed | O.ramed |
-m-m-m-m-m-

55 96,49 a7 90,38 61 93,85 51 91,07
NE 6 12 2 3,51 5 9,62 4 6,15 5 8,93
Skupaj 50 100 57 100 52 100 65 100 56 100

Graf 7: Ustrezno loc¢evanje odpadkov.
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Iz tabele in grafa Stevilka 7 je razvidno, ali u¢enci in ucenke ter njihovi starsi ustrezno lo€ujejo
odpadke, ki nastanejo po uporabi hrane in pijace. V vseh razredih je v vecji meri zastopan
odgovor da. Vsi damo veliko pomena ustreznemu lo¢evanju odpadkov in mislimo, da se v

gospodinjstvih to res izvaja in na tak nacin pomagamo celi druzbi.
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3.1.7 Kaj po navadi pijete?

Tabela 8: Kaj pijemo?

5.r 6.r 7.r 8.r 9.r
vodo 31 51 29 51 38
razredcen sok 10 2 8 6 5
sok iz tetrapaka 4 0 8 3 6
gazirane pijace 9 5 8 8
drugo 1 2 2 2 1
Skupaj 55 60 55 70 57

Graf 8: Kaj pijemo?
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Pri vprasanju, kaj anketiranci ponavadi pijejo, so v vecji meri odgovorili, da pijejo vodo. V
manjsi meri so bili zastopani odgovori razredéen so, sok iz tetrapaka, gazirane pijace in drugo.
Zanimivo je, da je voda kot njihova najljubsa pijaca. Res je sedaj trend, da se najveckrat pije

sama voda. Verjetno tudi pijejo druge pijace, ampak za Zejo in najvec pa res verjetno vodo.
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3.1.8 Se kdaj zgodi, da v trgovini sitnaris za kaksno stvar, ki je trenutno ne potrebujes
(zivila)?

Tabela 9: Sitnarjenje za kaksno stvar, ki je ne potrebujemo.

| | sramed | Graed | Z.raed | Srawed | O.ramed |
-m-m-m-m-m-

34 59,65 12 23,08 36 55,38 27 48,21
NE 26 52 23 40,35 40 76,82 29 44,62 29 51,79
Skupaj 50 100 57 100 52 100 65 100 56 100

Graf 9: Sitnarjenje za kaksno stvar, ki je ne potrebujemo.
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Pri vprasanju, ali se kdaj zgodi, da v trgovini sitnaris za kakSno stvar, ki je trenutno ne
potrebujes, so bili razli¢ni. V 5. razredu so odgovorili v vecji meri, da ne sitnarijo, v 6. razredu
se je to obrnilo. Zanimiva sta stolpca pri odgovorih da in ne pri 7. razredu, kajti odgovor ne je
zastopan v visokih odstotkih. Ucenci 8. in 9. razreda pa so zopet enakomerno odgovorili z

obema odgovoroma.
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4 DISKUSUE

S pomocjo dobljenih rezultatov smo potrdili ali ovrgli hipoteze, ki smo si jih zastavili pred

zaCetkom raziskovanja.

Hi1 - Ko gredo ucenci (tudi s starsi) v trgovino, najveckrat napisejo seznam.
Trditev, da ucenci in njihovi starsi najveckrat napiSejo seznam za trgovino, lahko potrdimo. Pri
tem vprasanju so vsi ucenci v vseh razredih v vseh imeli zastopan odgovor DA vec kot 50 %.

Edino v 9. razredu so ucenci v vecji meri odgovorili zodgovorom NE (60, 71%).

H:z - Anketiranci ne pojedo vso hrano, ki si jo pri kosilu nadevajo.

Domnevo, ki pravi, anketiranci ne pojedo vso hrano, ki si jo pri kosilu nadevajo, lahko v celoti
ovrzemo, saj se je pri odgovorih izkazalo, da je bil pritrdilni odgovor zastopan v visjih odstotkih.
Anketiranci si verjetno nadevajo na kroznik toliko hrane, kot jo smatrajo pojesti. To drzi za
domace okolje. Ce imajo anketiranci kosilo v $oli ali v kak$nih restavracijah, pa je najverjetneje

malo drugace.

Hs - Hrano, ki je ne pojedo, anketiranci in njihovi starsi shranijo in jo pojedo kasneje ali drug
dan.

Analiza podatkov glede na to, kam ucenci odlozZijo hrano, ki jo ne pojedo, je pokazala, da je
najveckrat zastopan odgovor - Shranimo in jo pojemo kasneje ali naslednji dan. To hipotezo
lahko potrdimo. Naslednji najveckrat zastopan odgovor je bil, da gre hrana v kompostnik,
potem, da jo zavrZejo v smeti, najmanj zastopan odgovor pa je bil, da dajo to hrano Zivalim.

Verjetno je zelo malo u¢encev doma na kmetiji, da imajo Zivali in lahko hrano dajo njim.

Ha- Anketiranci ustrezno lo€ujejo odpadke, ki nastanejo pri nakupu in uporabi hrane in pijace.
Trditev, da anketirani ustrezno lo¢ujejo odpadke, lahko v celoti potrdimo. Iz tabele in grafa je
razvidno, da so v vecji meri odgovorili pritrdilno (nad 80 %). Verjetno imajo Ze vsa
gospodinjstva poskrbljeno za loéeno zbiranje odpadkov in so tega Ze navajeni od doma. Potem

se pa Se v Soli in drugje s tem srecujejo in so seznanjeni s pojmom lo¢evanja odpadkov.
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5 ZAKUUCEK

Danes je nesporno, da je uravnotezena prehrana pomembna osnova za zdravje, dobro pocutje
ter telesno in dusevno zmogljivost. Z nepravilnim nafinom prehranjevanja so povezane
Stevilne bolezni, kot so obolenja srca in oZilja, motnje pri presnovi mascob, sladkorna bolezen,
visok krvni tlak idr. Prehranjevalne navade so vse tiste navade, ki so povezane s prehrano,
posredno pa tudi z zdravjem. Sem ne sodi le obnasanje pri jedi, temvec tudi poseganje po
doloceni vrsti hrane, ritem prehranjevanja ter nacin priprave hrane. Nanje vplivajo druzina,
SirSe okolje, denar, ki gaimamo na razpolago za nakup Zivil, kultura in vera, nase razpoloZenje
ter znanje o prehrani. Prehranjevalne navade se zacnejo oblikovati Ze v otrostvu, zato je zelo

pomembno, da se o zdravih prehranjevalnih navadah poucimo Ze v ¢asu Solanja.

Pri prehranjevanju pa pride tudi do velikih koli¢in odpadkov. Lahko je to embalaza, kamor sta
hrana in pija¢a zapakirani. Lahko pa je to samo hrana, ki jo ne pojemo. Ugotovili smo, da

moramo smotrno kupovati Zivila.

Namen te raziskovalne naloge je bil predvsem ugotoviti, ali u¢enke in ué¢enci ter njihovi starsi
pametno nakupujejo, ali gledajo na rok trajanja pri Zivilih, kam odloZijo odpadke od embalaze
in odpadke, ki ostanejo pri hrani. Nasa raziskava je pokazala, da vecina anketiranih u¢enk in
ucencev ter njihovih starSev se pripravi za nakupovanje Zivil (imajo nakupovalne listke) ter
nato z odpadki znajo ravnati. Ugotovili smo, da imajo ucenci zadovoljiv odnos do hrane in

odpadkov.
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7 PRILOGE

ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravijen/al Smo raziskovalci Matija, Tija ter Ines in letos smo se odlocili, da bomo naredili
raziskovalno nalogo z naslovom Hrana in pijaca — potreba in odpadek.
Prosimo te, da si vzame$ nekaj ¢asa in odgovoris na anketo.

-Razred: 5 6 7 8 9
-Spol: Zenski  mosKi
1. Ali greste v trgovino (vi ali starsi) z listkom, kjer si napiSete, kaj boste kupili?

a) DA
b) NE

2. Ali pri nakupu zivil upostevate rok trajanja zivila, izdelkov?
a) DA
b) NE

3. Ali doma ustrezno shranjujete hrano in pijaco, da se ne pokvari?
a) DA
b) NE

4. Ali pri kosilu pojeste vso hrano, ki si jo nadevate?
a) DA
b) NE

5. Kam odlozite hrano, ki jo ne pojeste?

a) V kompostnik.

b) Shranimo in jo pojemo kasneje ali naslednji dan.
c) Zavrzemo v smeti.

d) Drugo:

6. Ali pri uporabi hrane in pijace, ki so v embalazi, ustrezno lo€ujete odpadke?
a) DA
b) NE

7. Kaj ponavadi pijete?
a) vodo
b) razredCen sok

c) sok iz tetrapaka
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d) gazirane pijaCe

e) drugo:

8. Se kdaj zgodi, da v trgovini sitnari$ za kaksno stvar, ki je trenutno ne potrebujes
(zivila)?

a) DA

b) NE
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IZJAVA*

Mentorica Darja Jeran v skladu z 20. ¢lenom Pravilnika o organizaciji mladinske
raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v
raziskovalni nalogi z naslovom Hrana in pijac¢a - potreba ali odpadek, katere avtor;ji so
Tija Camloh, Matija MelanSek in Ines Musi¢:

— Dbesedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

— priraziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

— da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je hranjeno
v Solskem arhivu,

— dasme Osrednja knjiZnica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjiZzni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta
Mladi za Celje,

— da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobraZevalne in raziskovalne
namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob
upostevanju avtorstva in korektnem citiranju,

— da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, 22.2.2022 Zig Sole Podpis mentorja

Podpis odgovorne osebe

*
POJASNILO

V skladu z 20. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne
obcine Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja (-ice) in odgovorne osebe Sole
vkljuciti v izvod za knjiZnico, dovoljenje za objavo avtorja (-ice) fotografskega gradiva,
katerega ni avtor (-ica) raziskovalne naloge, pa hrani Sola v svojem arhivu.
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