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Povzetek

Staranje je proces, ki se za¢ne ob rojstvu in traja do smrti. Poteka vse zivljenje. Doleti vsakega
od nas, Ceprav se tega v zgodnjih obdobjih Zivljenja ne zavedamo. Razumemo ga le, ¢e
opazujemo odnos med ¢lovekom in njegovim druzbenim okoljem. V raziskovalni nalogi sem
na vzorcu 226 uéencev vaske in mestne Sole skusala ugotoviti, kako so spol, kraj in tip druzine
povezani s stopnjo ageizma, ki ga u€enci izrazajo. Rezultati kazejo, da ucenci, ki so pogosto v
stiku s starejSimi osebami, izrazajo vi§jo skrb za starejse, tesnejSo medgeneracijsko povezanost,
manj starostnih stereotipov in imajo manj strahu pred staranjem. Ustrezna socializacija je tako
lahko pomemben korak k spodbujanju pozitivnih odnosov do starejsSih med mladimi tudi tekom

izobrazevanja in vzpostavljanja kakovostnih medgeneracijskih odnosov.

Kljuéne besede; strah pred staranjem, starost, staranje, ageizem, medgeneracijsko sodelovanje,

starostni stereotip
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1 UvOD

Do nedavnega sem popoldneve prezivljala z babico, dokler ni njena demenca prevec
napredovala. Danes enkrat tedensko obiskujem drugo babico, ki zivi pri stricu. Pri obeh sem
nasla in Se vedno najdem veliko podpore, nasvetov, pomoci, posluSsam zgodbe, ki me popeljejo
v njuno preteklost ... Nikoli ju nisem izkoris¢ala za Zepnino. Z njima imam zelo lep odnos in
verjamem, da so starejsi ljudje tukaj z razlogom, da nam pomagajo, svetujejo, kaj novega
naucijo ... To dokazuje tudi moj sosed, ki je letos dopolnil 70 let. Je vitalen, poln energije, takoj

za zabavo, loti se vsakega opravila. Vedno, kadar se srecava, izvem nekaj novega.

Zivim v ve&jem naselju, kjer prevladujejo vednadstropne stanovanjske hise, v katerih pogosto
skupaj prebiva ve¢ generacij. Tudi sama Zivim v tak$ni hiSi. Na sprehodih po kraju sreCujem
vec¢inoma starostnike, mladih druZin je malo, in skoraj vedno so v druzbi starejSega €lana
druzine. SpraSujem se kako, ¢e sploh, se mladi in stari druzijo v ve¢jih mestih, kjer prevladujejo
stolpnice in stanovanja, kjer ni toliko prostora in kaks$no je prepri¢anje mladih o starosti in
starej$ih osebah. Verjamem namrec€ v pregovor “DaleC od o¢i, dale¢ od srca” in da imajo mladi,
ki ne zivijo v razSirjenih druzinah razliCen pogled na starost in starejSe od nas, Ki Smo s
starejSimi v tesnem stiku skoraj vsak dan.

Prebivalstvo Slovenije se stara. Povprecna zivljenjska doba moskega je 78 let, zenske pa 84 let.
Zato je presenetljivo, da je prva vecja raziskava na temo odnosa mladih do starejsih in staranja
nastala sele v letu 2016.

Poudarek na medgeneracijskem sodelovanju je sicer v naSem prostoru prisoten Ze dlje Casa.
Tudi na nasi Soli izvajamo razli¢ne programe druZenja in medsebojne pomoci (Simbioza giba,
Simbioza racunalni$tvo, povabilo starejSim na druZenje v Soli, vabilo upokojenim uciteljem in
delavcem Sole na kulturne dogodke in proslave ...). A vendar obstaja obcutek, da se to izvaja le
iz neke moralne drze posameznikov, ne pa iz pristne skrbi. Je tezava v nas, da se na skrivaj

bojimo staranja in starosti in nas starostniki le opominjajo na minljivost zZivljenja?



2 TEORETICNI DEL

Prebivalstvo na svetu se stara, Zivljenjska doba se podaljSuje. Starejsi od 65 let danes
predstavljajo ze okoli 10 odstotkov svetovne populacije prebivalstva. Njihov delez naj bi po
napovedih Zdruzenih narodov (United Nations, 2015) narasel celo na 20,5 %. V Evropski uniji
je leta 2021 zivela ve¢ kot petina (20,8 %) oseb, starejsih od 65 let. (Eurostat, 2022).
Pricakovana Zivljenjska doba se je v manj kot pol stoletja podaljsala za deset let in je za moske
presegla 80 let, za Zenske pa 85 let (Lahe, 2016).

Prebivalstvo se hitreje stara tudi v Sloveniji, hkrati je zacelo upadati Stevilo rojstev. To vpliva
na starostno strukturo prebivalcev. V Sloveniji je bilo po podatkih Statisticnega urada leta 2014
14,6 % prebivalcev, starih med 0 in 14 let, starej$ih od 65 let pa je bilo 17,5 % (SURS, 2015, v
Lahe, 2016).

2.1. Staranje in starost

Staranje
Zivljenje delimo na tri glavna obdobja: mladost, srednja leta in starost (Ramovs, 2003).

Staranje je proces, ki se za¢ne ob rojstvu in traja do smrti. Poteka vse Zivljenje. Doleti vsakega
od nas, Ceprav se tega v zgodnjih obdobjih Zivljenja ne zavedamo. Na sploSno se nanaSa na
spremembe, ki se odvijajo v naSem organizmu v celotnem zivljenjskem obdobju, ne glede na

starost (Ramovs, 2003, str. 29).

Sociologi so mnenja, da lahko staranje razumemo le, »¢e opazujemo odnos med ¢lovekom in

njegovim druzbenim okoljem« (Lahe, 2016).

Starost
Slovar slovenskega knjiZznega jezika (SSKJ) definira starost kot "Cas, ki je pretekel od rojstva

koga ali nastanka ¢esa" in kot "dobo v ¢loveskem Zivljenju od zrelih let do smrti" (SSKJ, 2014).



Danijela Lahe (Lahe, 2016) povzame $tevilne avtorje, ki vrste starosti delijo v 4 kategorije:

& Kronoloska starost predstavlja dejansko Stevilo let nekega ¢loveka in ni nujno povezana s
posameznikovo biolosko, psiholosko in socialno starostjo.

& Bioloska starost se nanasa na fizi¢ne spremembe posameznika. Oznacuje stanje organizma
glede na pravilno delovanje osnovnih telesnih funkcij in celi¢nih procesov.

& Psiholoska starost se kaze v zmoznosti sprejemanja in dozivljanja posameznika svoje
trenutne starosti, oziroma nam pove, koliko se posameznik pocuti star. Ramovs (2003, str. 69)
jo poimenuje tudi doZzivljajska starost, saj zajema spremembe v Custvenih in zaznavnih
procesih, kognitivnih sposobnostih (spomin, ucenje, inteligenca), sposobnosti prilagajanja in

osebnosti starejSe osebe.

& Socialna starost je odvisna »definicije«, ki ji jo pripiSejo posamezne druzbe. Ljudje imamo
v vsaki druzbi doloCene druZbene vloge in odnose, ki se v procesu staranja spreminjajo.
Neugartnerjeva (v Lahe, 2016) opozarja, da starost v druzbi doloca status osebe in ureja njeno
socialno interakcijo (Macnicol, 2005, str. 5 v Lahe, 2016).

Kdaj postanemo v druzbi »stari«, doloca ve¢ dejavnikov, pa vendar vsaka druzba nekje postavi
starostno mejo, ki opredeljuje posameznika za »starega«. Takrat se za ¢loveka lahko spremeni
njegova druzbena vloga ali prestopi doloceno starostno mejo (Vertot, 2010, str. 8, v Lahe,
2016). Pri nas so dolgo ¢asa med starejSe uvrscali ljudi, ki so dopolnili 60 let ali so se upokojili
(Sircelj, 2009, str. 16). Danes se v razvitih drzavah in tudi v Sloveniji najpogosteje postavlja
starostna meja 65 let in ve¢ (WHO, 2015), kar bom uporabljala tudi v tej nalogi. Razloge za
zviSanje starostne meje lahko iS¢emo v podaljSevanju zivljenjske in delovne dobe,

gospodarskem razvoju drzave ter v drugih SirSih politicnih, ekonomskih in kulturnih dejavnikih.

Obdobje starosti ima svoje znaéilnosti, posebnosti, ljudje imajo svoje potrebe, zato ga
strokovnjaki delijo v 3 podobdobja (Povzeto po Lahe, 2016):

% zgodnje starostno obdobje, Ki traja med 66. in 75- letom. V tem c¢asu se ¢lovek privaja na
upokojensko Zivljenje. Lahko $e Zivi dovolj aktivno in je dokaj dobrega zdravja.

& srednje starostno obdobje traja med 76. in 85. letom starosti. Posameznik se predvsem
mentalno pripravlja in fizi¢no pripravlja prilagajanje svojih dejavnosti in na upad svojih moci

in zdravja. Sooca se z vedno vecjo in hitrejSo izgubo vrstnikov, izgubi partnerja ali zakonca.



&% pozno starostno obdobje je obdobje po 86. letu starosti. Posameznik postane prejemnik

pomoci mlajSih dveh generacij in opravlja zadnje naloge v zZivljenju.

2.2 Ageizem

Butler (Butler, 1969, str. 243, v Lahe, 2016) je ageizem definiral kot »proces sistematicnega
stereotipiziranja in diskriminacije starejSih ljudi«, v dejanjih, sprejetih v okviru druzbenih

odnosov (Bytheway, 2005, str. 338).

Tvorijo ga trije elementi:

& predsodki do starosti, staranja in starejsih ljudi;

& diskriminacija starejSih, predvsem v delovnem okolju in tudi v druZbenem okolju ter

& institucionalna politika in postopki, ki ohranjajo stereotipna prepric¢anja o starej$ih. Le-ti
zmanjSujejo priloznosti starejSih za zadovoljivo zivljenje in zmanjSujejo njihovo osebno

dostojanstvo (Butler, 1980, str. 8, v Lahe, 2016).

Vendar nekateri strokovnjaki opozarjajo, da lahko ageizem prizadene tudi druge starostne
skupine. Maggie Kuhn (1977) v svoji definiciji ageizma vkljuci tudi druge starostne skupine.
Meni, da so predvsem mladi lahko zaradi svoje starosti diskriminirani na enak nacin kot starejse

osebe (Kuhn, 1977; povz. po Bytheway, 2005, str. 339 v Lahe, 2016).

Tako lahko povzamem, da je ageizem razumljen kot niz prevladujocih pri¢akovanj glede
razumevanja starosti v dolo¢eni druzbi, ki nam narekuje, kako se obnaSamo do doloCene
starostne skupine ljudi na podlagi procesa staranja. Ti predsodki in stali§¢a so lahko pozitivni
ali negativni, osebni ali institucionalni. Palmore (1999, str. 19) razlikuje Stiri osnovne tipe
ageizma:

& negativni predsodki se kazejo v obliki negativnih stereotipov o starejSih ljudeh (na primer:
Starejsi ljudje so bolni, senilni, grdi, impotentni, nekoristni, osamljeni, revni, depresivni ...) ;
& negativna diskriminacija se kaze predvsem na podro¢ju zaposlovanja, druzine, zdravstvenega
varstva.

Eden izmed razlogov za nastanek ageizma je to, da mlajSe generacije vse manj Zivijo s

starej$imi generacijami, kar pripelje do Se vecjih diskriminacij, stereotipov... Glede na to, kako



to dojemajo, tisti ki so stereotipov delezni, se lahko zgodijo neprijetne posledice npr. izguba
druzbenega polozaja starejSih, siromastvo, socialna izkljucenost in negativen odnos okolja do
starej$ih. To se dogaja zato, ker se s takimi stereotipi ljudje pocutijo “bolj stare” kot v resnici
SO.
Posledica stereotipov je ta, ¢e starejsi govorijo mladim, da bodo kmalu umrli, se jim mladi
zacnejo izogibatl, saj ¢e starejsih ni v blizini, ne razmisljajo toliko o smrti. Seveda pa niso vsi
starej$i taki, nekateri radi dajejo upanje, se zdravo prehranjujejo, se ukvarjajo s Sportom ...
Starostni stereotipi vkljucujejo veliko slabih lastnosti kot so npr. fizi¢na, spolna nemoc,
odvisnost od drugih, slab spomin, prepirljivost, trmoglavost, sitnost ... (Pe¢jak, 1998, str. 63).
Za starostnike lahko veckrat sli§imo, da se osamijo, ker ne spadajo v sodobni svet. Glavna znaka
staranja sta telesna in duSevna utrujenost, potem pa tukaj Se nastopajo slab spomin, hitra
razburljivost, odsotnost, nezaupljivost, nepotrpezljivost ... (Pecjak, 1998, str. 63).
Palmore (1999, str. 28-29) ugotavlja, da so naslednji stereotipi povezani z miti o starosti:

« Biti star pomeni biti bolan.

& Starega psa ne mores$ nauciti novih trikov (prinas npr. Starega konja ne naucis jahati).

& Skrivnost uspeSnega staranja je v tem, da si modro izberemo svoje starSe (zaradi

razli¢nih dednih bolezni, ki jih lahko dobimo od svojih starSev).

# Luci so lahko prizgane, toda elektricna napetost je nizka (ta mit se navezuje na to, da

so stari ljudje slabotni).

# StarejSi ne nosijo lastne teZe (mit govori o tem, da so stari neproduktivni, da so breme

za obstojeci druzbeni sistem).

Nasprotno

& pozitivni predsodki odrazajo pozitiven odnos do starejSih. Pozitivni stereotipi starejSe
prikazujejo kot prijazne, modre, zanesljive, bogate, svobodne in srecne ...

& pozitivna diskriminacija se nanasa na ista podro¢ja kot negativna diskriminacija, vendar

zagovarja pozitiven vidik tega stereotipa.

Palmore (1999, str. 34) ugotavlja, da redkokatera literatura navaja pozitivne dobre stereotipe o
starejSih ljudeh. Sam jih navaja osem:
& Prijaznost: Stereotip o prijaznosti starih lahko povezujemo s podobo tople babice ali
dedka, ki podpirata in nudita pomo¢ svojim otrokom in vnukom, sta prijazna in

dobrosréna do vseh ljudi, ampak Se posebej do otrok.



&% Modrost: Stereotip temelji na prepricanju, da ve¢ let izkuSenj prinese vecjo modrost.
& Zanesljivost: Ker starejSe ocenjujemo kot bolj prijazne in bolj modre, jih smatramo
tudi za bolj zanesljive in odgovorne od mlajsih.

& Blaginja: Ljudje verjamejo, da so starejsi dobro preskrbljeni, da so se dvignili iz
revscine.

& Svoboda: Stereotip, da so stari ljudje svobodni, da lahko delajo kar Zelijo, kadar zelijo
in kakor Zelijo, izhaja iz prepri¢anja, da so stari dobro preskrbljeni in upokojeni.

# Vecna mladost: Stereotip o ve¢ni mladosti izhaja iz tega, da nekateri ljudje verjamejo,
da uporaba dovolj velikih koli¢in krem, odstranjevalcev gub, vitaminov, lahko zaustavi
procese staranja.

& Sreca: Stereotip o sreci in zadovoljstvu starih ljudi temelji na tem, da so stari modri,

vplivni, svobodni in preskrbljeni — e so vse to, ni razlogov, da potem ne bi bili sre¢ni.

2.3 Strah pred staranjem

Danes postaja vse bolj pomembno razumevanje in zaznavanje dejavnikov lastnega staranja kot
tudi vzpostavljanje pozitivnega odnosa do starejSih nasploh. Osebni ageizem zaznamujejo
predsodki in diskriminacija, Ki jih izvaja posameznik, medtem ko je institucionalni ageizem
politika dolo¢enih organizacij in institucij, ki povzrocajo diskriminacijo starejSih (npr. politika
obveznega upokojevanja).

Palmore (1999) meni, da je vecino ljudi sicer strah lastnega staranja, vendar jih je bolj kot pred
kronolosko starostjo (kot tako), strah izgube samostojnosti, spoStovanja, strah pred
nezazelenostjo in "nevidnostjo".

Lasch (2012) ta iracionalni strah pred starostjo in smrtjo povezuje s pojavom narcisti¢ne

osebnosti, Ki je v sodobni potro$niski druzbi postala prevladujoci tip osebnosti.

Razvijanje pozitivnega odnosa do starejSih ter sprejemanje lastnega staranja temelji na
pozitivnih staliS¢ih in znanju o staranju in starej$ih, ki bi se moral zaceti Ze v mladosti. Prve
informacije o starosti in staranju ter odnosu do starejSih otroci dobijo Ze v Casu primarne
socializacije znotraj druzinskega kroga. Otroci se takrat ucijo $e s posnemanjem tistega, kar
vidijo in sli§ijo, niso zmozZni lo€iti med tistim, kar je res in kaj ne in do posameznih informacij

ne zmorejo zavzeti kritinega staliS¢a. Tako ponavadi njihovo znanje o starejsih temelji na mitih
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in stereotipih, ki so globoko zasidrani v kulturo postmoderne druzbe skozi generacije (Pratt,
1983; povz. po McGuire in Mefford, 2007, str. 81 v Lahe, 2016).

Danijela Lahe (Lahe, 2016) je v svoji doktorski disertaciji opravila prvo veéjo raziskavo o
odnosu mladih do staranja, starosti in starejSih ljudi v slovenski postmoderni druzbi. Rezultati
raziskave, ki jo je izvedla na vzorcu mladih med 15. in 29. letom na podrocju severovzhodne
Slovenije so pokazali, da med anketiranimi mladimi ne prevladujejo ageisti¢na stalisc¢a. Je pa
bilo med anketiranci zaznati strah pred starostjo oz. strah pred izgubo. Analiza je tudi pokazala
vidne razlike dojemanja starosti glede na spol. Moski imajo do starejSih ljudi bolj negativen
odnos, ker jih je strah starej§ih ljudi. Zensk je bolj strah starosti in staranja zaradi fizi¢nega
izgleda in osamljenosti oziroma izgube. Starejsi in anketiranci z vi§jo stopnjo izobrazbe se
starosti bojijo manj v primerjavi z mlajSimi. Na odnos do staranja in starosti vpliva tudi to, ali
so mladostniki iz mesta (kar ponavadi pomeni vecji strah) ali iz vasi oz. podeZelja (kar pomeni
manjsi strah). Ugotovitve kaZejo tudi, da je stopnja ageizma in strahu povezana z
medgeneracijskim sodelovanjem in vzgojnim slogom v druzini ne pa s tipom druZine, v Kateri

anketiranci Zivijo.

2.4 Statisticni podatki o starosti prebivalcev Krajev, Kjer je bila izvedena
raziskava

STATISTICNI PODATKI ZA OBCINO LASKO

Po statisticnih informacijah SURS-a je v ob¢ini LaSko 1. januarja 2021 zivelo 13123 ljudi.
Ob¢ina je razdeljena na deset krajevnih skupnostih (Sentrupert, Jurkloster, Lasko, Marija
Gradec, Recica pri Laskem, Rimske Toplice, Sedraz, Vrh nad Laskim, Zidani Most). V starostni
skupini od 0-14 let v ob¢ini Lasko zivi 1861 prebivalcev. Najve¢ prebivalcev je pricakovano v
najvedjem starostnem razponu od 15-64 let, to je 6967. Stevilo prebivalcev, starej§ih od 64 let
je 2919 kar predstavlja 22,24% populacije v obCini. Povprecna starost prebivalcev v ob¢ini je
45,2 leti, kar je nad povprec¢jem v primerjavi s populacijo v Sloveniji (43,4 leta v letu 2020)
(SURS, 2021).

V krajevni skupnosti Rimske Toplice, kjer je bila na OS izvedena anketa, zivi 1833 ljudi. 263
ali 14,34 % prebivalcev KS je bilo starih manj kot 14 let, 1175 prebivalcev je bilo starih med
15 in 64 let, 395 prebivalcev oziroma 21,55 % je bilo starih 65 let ali ve¢. Povprec¢na starost

prebivalcev v KS Rimske Toplice je bila 44,5 let.
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STATISTICNI PODATKI ZA OBCINO CELJE

Prvega januarja 2021 je po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije v obcini Celje
zivelo 49007 oseb. Obcina je razdeljena na 19 krajevnih skupnostih oziroma cetrti (Center,
Deckovo naselje, Dolgo polje Gaberje, Hudinja, Kajuh, Lava, Nova vas, Savinja, Slavko
Slander, Aljazev hrib, Ljubecna, Medlog, Ostrozno, Pod gradom, ékofja vas, Smartno v Rozni
dolini, Teharje).

6985 prebivalcev je bilo starih med 0 in 14 let, najvec, to je 31635 prebivalcev je bilo starih
med 15 in 64 let ter 10387 prebivalcev je bilo starih 65 let ali veC. Povpre¢na starost v ob¢ini

je 44,5 let.

V krajevni skupnosti Medlog, kjer je bila na osnovni Soli izvedena anketa, zivi 1847. V starostni
skupini od 0-14 let je januarja 2021 tam zivelo 282 starih med 0 in 14 let oziroma 15,3 odstotka
prebivalcev cCetrti. 401 prebivalec Cetrti oziroma 21,7 odstotka vseh prebivalcev Cetrti, je bilo

staih 65 let ali ve¢. Povprecna starost prebivalcev v ¢etrti Medlog je bila 43,7 let (SURS, 2021).

3 EMPIRICNI DEL

3.1 Namen raziskave

Namen raziskave je bil preuciti, kako je odnos, ki ga imajo mladi do staranja, starosti in starejSih

ljudi povezan s spolom, krajem bivanja in tipom druzine.

3.2. Hipoteze

Na podlagi studija literature sem postavila naslednje hipoteze:

Hipoteza 1: Dekleta imajo do staranja in starejSih in medgeneracijskega sodelovanja bolj

pozitiven odnos v primerjavi s fanti.

Hipoteza 2: Ucenci, ki zivijo v ruralnem okolju, imajo do staranja in starejSih in

medgeneracijskega sodelovanja bolj pozitiven odnos v primerjavi z u¢enci, ki Zivijo v mestu.
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Hipoteza 3: Ucenci, ki so pogosto, to je vsaj enkrat tedensko v stoku s starejSo osebo, imajo do
staranja in starej$ih ter medgeneracijskega sodelovanja bolj pozitiven odnos v primerjavi z

ostalimi uéenci.

Hipoteza 4: Ucenci, ki zivijo v razsirjenih druzinah ali so v preteklosti ziveli s starejsi osebo,
imajo do staranja in starejSih in medgeneracijskega sodelovanja bolj pozitiven odnos v

primerjavi z ostalimi ucenci.

3.3 Metoda

3.3.1 UdeleZenci

V vzorec je bilo vklju¢enih 226 uéenk in u¢encev zadnje triade osnovne $ole na dveh osnovnih
Solah. Prva Sola se nahaja v naselju s priblizno 1800 prebivalci v ob¢ini Lasko, ki Steje nekaj
nad 13 000 ljudi, druga je mestna Sola v ob¢ini Celje z nekaj manj kot 50 000 prebivalci. Fantov
je bilo 46,9 %, deklet pa 53,1 %. Na OS v Rimskih Toplicah je sodelovalo 31 uéencev 7.
razreda, 42 ucencev 8. razreda in 36 uéencev 9. razreda. Na snovni $oli iz Celja je sodelovalo

44 ucencev 7. razreda, 39 uCencev 8. razreda in 34 ucencev 9. razreda.

V 7. razredu je tako skupaj resilo anketo 75 ucenk in u¢encev, v 8. razredu 81 uc¢enk in uéencev

in v 9. razredu 70 uéenk in udencev.

Slika 1: Stevilo anketirancev po razredih na posamezni $oli.
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Slika 2: Spol anketirancev.

= Zenski = moski

3.3.2 Pripomocki

Za potrebe raziskovalne naloge sem pripravila anketni vprasalnik, Ki je bil razdeljen na 5
sklopov. Vsak sklop je vseboval trditve, na katere so anketiranci odgovarjali s pomocjo
tristopenjske Literatove lestvice (1 = ne strinjam se, 2 = niti-niti, 3 = strinjam se) ocenjujejo,

koliko posamezne trditve za njih veljajo.

Za merjenje Sprejemanja starosti sem uporabila 10 spremenljivk, zadnjih 5 spremenljivk se
vrednoti obrnjeno, ker preverjajo strah pred staranjem. Stevilo to¢k vsake posamezne trditve
sem sestela. Sestevek tock nad 20 pomeni, da anketiranec pozitivno sprejema starost.
Sprejemanje starosti

Starejsi osebi rad/a pomagam.

Staranje je naraven proces, nekaj kar pride z leti.

Zunanji videz ni toliko pomemben, ampak je bolj pomemben notranji mir.

Ko bom star/-a, bom svojo mladost ohranjala s pomo¢jo zdravega nacina Zivljenja.

Veselim se dneva, ko bom lahko svojim vnukom pripovedoval/-a zgodbe iz svojega otrostva.

Strah pred staranjem

Zalosten/a sem, ker vem, da se staram.

Bojim se smrti.

Strah me je, ko bom v ogledalu zagledal/a prve gube in sive lase.
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Ko bom starejSi/a, bom hotel/a na vsak nadin ohraniti mladosten videz (tudi s pomocjo
operacij).

Okoli sebe nimam rad/a starejsih ljudi.

Za merjenje Pozitivnih stereotipov sem uporabila 2 postavki oziroma spremenljivki.
Pozitivni stereotipi
Starejsi ljudje so nam s svojimi izkusnjami in nasveti v pomoc prinasih odlo¢itvah.

Starej$i z veseljem pomagajo mladim starSem pri varstvu otrok.

Za merjenje Starostnih stereotipov sem sestavila 8 postavk. Sestevek posameznih trditev nad
17 pomeni, da imajo anketiranci pogosto starostne predsodke.

Starostni stereotipi

Starejsi ljudje so pozabljivi.

StarejSi pogosto govorijo o svojem trpljenju v mladosti.

Starejsi ljudje ne morejo vec skrbeti zase in za druge.

StarejSi so trmasti, svojeglavi ...

Stari starsi so naSe finan¢no breme.

Okoli sebe vidim veliko starejsih ljudi, ki so nesrecni.

Okoli sebe vidim veliko starejsih ljudi, ki so osamljeni.

V druzbi starejSih se dolgocasim.

Za preverjanje medgeneracijske povezanosti mladih in starejSih sem zapisala 9 spremenljivk.
Zadnji dve spremenljivki se vrednotita obrnjeno. Stevilo to¢k vsake posamezne trditve sem
sestela. Sestevek tock nad 20 pomeni, da anketiranec ¢uti mo¢no medgeneracijsko povezanost
s starejSimi osebami.

Medgeneracijska povezanost

Mislim, da smo mladi s starej$§imi na splo§no mo¢no povezani.

Na svoje stare starSe (ali starejSe ljudi v okolici) sem moc¢no navezan/-a.

Na stare starSe se lahko vedno zanesem, jim zaupam.

Starim starSem zavidam, saj nimajo obveznosti in se posvecajo stvarem, ki jih veselijo.

Mladi, ki Ze od malih nog Zivijo s svojimi starimi star$i imajo ve¢ potrpljenja in razumevanja
do starejSih.

Ce bi imel/-a ve¢ stika s starej§imi ljudmi ali bi Zivel/-a Zivela s starimi starsi, bi se moje mnenje

o starejsih ljudeh verjetno spremenilo.
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Vrednote moje druzine vplivajo na moj pogled na starejse.
K starim starSem grem, ker vedno nekaj dobim (denar, najljubsa jed..).
Ko se druzim s starej$imi/s starimi starsi, imam pogosto obcutek, da me ne marajo (0z. imajo

rajsi druge vnuke).

Za preverjanje stopnje skrbi za starejSe sem izbrala 2 spremenljivki.
Skrb za starejSe
DolZnost mladih je, da skrbijo za starejSe in onemogle ljudi.

Mladi smo dolzni poskrbeti za starejSe, da bodo ti imeli lepo in varno starost.

3.3.3 Metodologija

Najprej sem raziskala dostopno literaturo o izbrani temi in na podlagi tega sestavila vpraSalnik
s 5-imi podtemami. Elektronsko obliko vpraSalnika sem izdelala s pomocjo spletne aplikacije
lka. Ucenci od 7. do 9. razreda so v januarju 2022 v ¢asu pouka izpolnjevali vprasalnik pod
nadzorom ucitelja. Podatke sem obdelala in izdelala grafi¢ne prikaze rezultatov s pomocjo

spletne aplikacije 1ka in programa Excel.
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3.4 Rezultati

V nadaljevanju bom grafi¢no prikazala rezultate raziskave.

Slika 3: Vrste druzin, v katerih Zivijo anketiranci.
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Iz grafa je razvidno, da najvec¢ anketirancev na obeh Solah zivi v dvostarSevski druzini. 1zstopa
podatek, da na osnovni Soli v Rimskih Toplicah, kar trikrat ve¢ anketirancev zivi v razsirjeni
druZini (to pomeni, da poleg starSev in sorojencev pri njih zivi Se kak ozji ¢lan druZine, npr.
babica in/ali dedek, stric, teta) oziroma kar 22 % vseh anketirancev na $oli, medtem, ko jih na

osnovni Soli v Celju zivi le 6 % vseh anketiranih.
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Slika 4: Zivljenje skupaj s starej§imi nad 65 let.
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Danes zivi skupaj z osebo, starej$so od 65 let 31 (13,7 %) vseh vprasanih, od tega jih 21 (9,3%)
obiskuje Solo v Rimskih Toplicah. Tudi v preteklosti je dvakrat ve¢ u¢encev (30) zivelo z osebo,
ki je bila starejSa od 65 let v primerjavi s $tevilom anketirancev, ki so pritrdilno odgovorili v

Celju. Skupaj je v preteklosti z osebo starejSo od 65 let Zivelo 44 (19,5 %) anketirancev.

Slika 5: Pogostost stika s starejSimi nad 65 let.
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Iz grafa je mogoce razbrati, da ima 72 oziroma 32 % vseh anketiranih vsakodnevne stike S
starejSo osebo. Pogosto, to je vsaj enkrat tedensko, ima stike s starejSo osebo Se 101 anketiranec
(45 %). Pogosto, to je vsaj enkrat tedensko, ima stike z osebo starejSo od 65 let kar 94 (86,2 %)
ucenk in u¢encev v Rimskih Toplicah in 79 (67,5 %) v Celju.

Slika 6: Odnos mladih do starosti in staranja glede na spol.
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Iz grafa 6 lahko razberemo, da 12% vec¢ deklet izraza strah pred staranjem v primerjavi s fanti.
Kar 83 % deklet ¢uti mo¢no medgeneracijsko povezavo s starej§imi. Enako je odgovorilo 66 %
fantov. Vec fantov kot deklet izraZa strah pred staranjem. Skrb za starejSe izraZza 81 % deklet v

primerjavi z 72 % fantov.

Slika 7: Odnos mladih do starosti in staranja glede kraja Solanja.
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Graf prikazuje, da ucenci na vaski Soli v vseh postavkah izrazajo nizjo stopnjo ageizma Vv

primerjavi z anketiranci v mestni $oli.

Slika 8: Odnos mladih do starosti in staranja glede pogostosti stika s starejsimi.
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Anketiranci, ki imajo pogost kontakt (vsaj enkrat tedensko) s starejSo osebo, izrazajo vec¢jo skrb
za starejSe, boljSo medgeneracijsko povezanost in na starost gledajo bistveno bolj pozitivno v

primerjavi s tistimi, ki se s starejSimi druzijo redkeje.

Slika 9: Odnos mladih do starosti in staranja glede na tip druZine, v kateri prebivajo anketiranci.
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Glede na tip druzin in odnosa mladih do starosti in staranja ter starostnih stereotipov lahko
ugotovimo, da anketiranci, ki Zivijo v razSirjeni druzini izraZzajo manjsi strah pred staranjem in
manj starostnih stereotipov, Cutijo vecjo medgeneracijsko povezanost in se cutijo dolzne
poskrbeti za starejSe. Vendar pa lahko ugotovimo, da med anketiranci, ki Zivijo v razsirjeni

druzini in anketiranci iz drugih tipov druzin ni bistveno vec¢jih razlik.

Slika 10: Pri kateri starosti je clovek »star«.
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Iz grafa lahko preberemo, da so dekleta in anketiranci, ki se pogosto druzijo s starejSimi
osebami, zapisale vi§jo starost, pri kateri menijo, da je ¢lovek star v primerjavi s fanti in

anketiranci, ki se s starej$Simi druZzijo le poredko.

3.5 RAZPRAVA

Namen raziskave je bil preuciti, kako je odnos, ki ga imajo mladi do staranja, starosti in starejSih
ljudi povezan s spolom, krajem bivanja in tipom druZine.

Raziskava je potekala med ucenci zadnje triade na vaski in na mestni Soli.

Prva hipoteza je predpostavljala, da imajo dekleta do staranja in starejsih ter medgeneracijskega
sodelovanja bolj pozitiven odnos v primerjavi s fanti. Rezultati so potrdili, da so dekleta bolj

skrbna do starej$ih v primerjavi s fanti in da bistveno bolj ¢utijo medgeneracijsko pripadnost s
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starej$imi. Prav tako pri dekletih prevladujejo pozitivni stereotipi o staranju. Vendar pa dekleta
izrazajo vecji strah pred staranjem v primerjavi s fanti. Zato lahko hipotezo le delno potrdimo.
Tudi avtorica Lahe (Lahe, 2016) ugotavlja, da dekleta izrazajo vecji strah pred staranjem,
predvsem strah glede fizicnega izgleda.

V skladu z drugo hipotezo ucenci vaske osnovne Sole v primerjavi z ucenci mestne $ole izrazajo
nizjo stopnjo ageizma. Kar 17 % vec ucencev cuti ve¢jo generacijsko pripadnost do starejSih.
To ni presenetljivo, ¢e upostevamo prejSnje odgovore, kjer se je izkazalo, da imajo ti ucenci
bistveno bolj pogoste stike s starejSimi in da v bistveno vec¢ji meri tudi bivajo, ali pa so bivali s
starejSimi. Iz tega lahko sklepamo, da je kontakt s starejSimi eden bistvenih elementov, ki bi
lahko pripomogel k zmanjSanju ageizma med mladimi. Rezultati naSe raziskave prav tako
kaZejo, da so u€enci vaske Soli v ve¢ji meri razvili pozitivne namesto starostnih stereotipov in
imajo manj straha pred staranjem. Rezultate lahko zopet primerjamo z rezultati raziskave
Danijele Lahe (Lahe, 2016), ki pride do istih zakljuckov.

Prav tako lahko potrdimo tretjo hipotezo. Ucenci, ki so bili pogosteje, to je vsaj enkrat na teden
v stiku s starejSo osebo, porocajo o visji skrbi za starejSe, boljsi medgeneracijski povezanosti in

manjSemu strahu pred staranjem.

Rezultati potrjujejo tudi Cetrto hipotezo, da imajo ucenci, ki Zivijo v razsirjenih druzinah ali so
v preteklosti ziveli s starejSi osebo, do staranja in starejSih in medgeneracijskega sodelovanja
bolj pozitiven odnos v primerjavi z ostalimi ucenci. Vendar se je izkazalo, da je delez teh
ucencev le malenkost visji v primerjavi z ostalimi. Do enakih rezultatov je v svoji raziskavi
prisla tudi Lahetova (Lahe 2016), vendar je ugotovila, da rezultati med razSirjeno druzino in
ostalimi oblikami druzin nimajo statisticno znacilnih oblik, kljub temu, da je tendenca izbire
trditev o ageizmu anketiranih mladih iz razSirjenih druzin v primerjavi z mladimi iz drugih tipov
druZin manjSa (Lahe, 2016, str. 107).

3.6 ZAKLJUCEK

V raziskovalni nalogi sem ugotavljala, kako spol, okolje in tip druzine vplivajo na odnos mladih
do staranja in starejSih. Izkazalo se je, da u¢enci, ki Zivijo s starejSimi ali pa SO z njimi pogosto

v stikih, razvijejo nizjo stopnjo ageizma, na odnos do starejs$ih pa v nizji meri vpliva tudi spol
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in okolje, v katerem osebe Zzivijo. Ustrezna socializacija je tako lahko pomemben korak k
spodbujanju pozitivnih odnosov do starejSih med mladimi, tudi tekom izobraZzevanja in
vzpostavljanja kakovostnih medgeneracijskih odnosov. Omejen stik otrok in mladih s starejSo
generacijo, ob nezadostnem znanju o starejSih in vplivu v mladost usmerjene druzbe pogosto

oblikuje podlago za razvoj ageisti¢nih stalis¢ do starejsih.
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5 PRILOGE

- Anketni vprasalnik

Pozdravljen/-a! Hvala za tvojo pomo¢ pri izvedbi spodnje raziskave, kjer te bomo sprasevali o staranju

in starosti. Anketa je kratka, vzela ti bo le 5 minut, zato odgovori na vsa vprasanja in po
resnici. Sodelovanje je anonimno.

Q1 - Katero Solo obiskujes? Oznaci!
(1l. osnovna $ola Celje
(_ Osnovna sola Antona Askerca Rimske Toplice

Q2 - Kateri razred obiskujes? Oznaci!
7. razred
8. razred
9. razred

Q3 - Oznaci spol!
O Zenski
O moski

Q4 - V kaksni druzini Zivis? Oznaci!
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(U Dvostarsevska druzina (mati + oce + otroci)
(U EnostarSevska druzina z materjo
(U EnostarSevska druzina z oetom

(_ Razsirjena druzina (eden ali oba starsa + otrok + stari starsi oz. drugi sorodniki)

_Rejniska druzina
_> Drugo:

Q5 - Ali si kdaj Zivel/-a s starimi starsi ali z ljudmi starejsimi od 65 let?
(U da, trenutno Zivim z njimi

(" da, sem Zivel/-a

O ne

Q6 - Kako pogosto si v stiku z osebo, starejSo od 65 let?
(O Vsak dan

(_2-3 tedensko

(_ enkrat tedensko

(_ enkrat mesec¢no

(_ nekajkrat letno

 nikoli

Q7 - Zapisi pri katerih letih je zate ¢lovek star!

Q8 - Preberi trditve in oznaci kar velja zate!

Se ne strinjam
Starejsi osebi rad/a pomagam. -
Staranje je naraven proces, nekaj kar pride z leti.
Notranji mir je pomembnejsi od zunanjega videza.

Ko bom star/-a bom svojo mladost ohranjala s pomocjo
zdravega nacina Zivljenja

Veselim se, dneva ko bom lahko svojim vnukom
pripovedoval/-a zgodbe iz svojega otrostva.

Zalosten/a sem, ker vem da se staram.

Bojim se smrti.

Strah me je, ko bom v ogledalo zagledal/a prve gube in
sive lase.

Okoli sebe nimam rad starejsih ljudi.

Q9 - Preberi trditve in oznaci kar velja zate!
Se ne strinjam Niti niti

Niti niti Se strinjam

Strinjam se
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Starejsi pogosto govorijo o svojem trpljenju v
mladosti.

Starejsi ljudje so pozabljivi

Starejsi ljudje ne morejo vec skrbeti zase in za
druge.

Starejsi so trmasti, svojeglavi ...

Stari starsi so pogosto financno breme svojim
otrokom.

Stari ljudje so finan¢no breme mladih.

Okoli sebe vidim veliko starejsih ljudi, ki so nesrecni.
Okoli sebe vidim veliko starejsih ljudi, ki so osamljeni.
V druzbi starejSih se dolgocasim.

Q10 - Preberi trditve in oznaci kar velja zate!

Vrednote moje druzine vplivajo na moj pogled

na starejse.

Mladi, ki Ze od malih nog Zivijo s svojimi starimi

starsi, imajo vec potrpljenja in razumevanja do
starejSih.

Ce bi imel/-a ve¢ stika s starejsimi ljudmi oz. bi

Zivel/-a Zivela s starimi starsi, bi se moje mnenje

o starejsih verjetno spremenilo.

Ko se druzim s starejsimi/s starimi starsi imam pogosto
obcutek, da me ne marajo (oz. imajo rajsi druge vnuke).
Na svoje stare starse (ali starejSe ljudi v okolici) sem
moc¢no navezan/-a.

Na stare starSe se lahko vedno zanesem, jim zaupam.
Mislim, da smo mladi s starejSimi na sploSho mocno
povezani.

Q11 - Preberi trditve in oznaci kar velja zate!
Se ne strinjam Niti niti

Starejsi so nam s svojimi izkusnjami in nasveti
v pomoc pri nasih odlocitvah

Starejsi z veseljem pomagajo mladim starSem
pri varstvu otrok.

DolZznost mladih je, da skrbijo za starejsSe in
onemogle ljudi.

Mladi smo dolzni poskrbeti za starejse, da
bodo ti imeli lepo in varno starost.

Se ne strinjam  Niti niti Se strinjam

Se strinjam
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