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»Vsako Zivijenje ima svoj tok,
kot ima vsaka reka svojo pot.
Ne da se je preusmeriti,
lahko pa uredimo bregove

in ocistimo strugo.«

(Viliem Scuka, 2007)
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POVZETEK

Raziskovalna naloga predstavlja proces odkrivanja vplivov dolgotrajnega nac¢ina Solanja na daljavo,
do katerega je prislo zaradi epidemije covid-19 na socialno-Custveno podroc¢je ucencev tretje triade
osnovnih Sol. To podroc¢je se mi zdi zelo zanimivo, zato sem se ga odlocila raziskati.

V teoreticnem delu so predstavljeni osnovni podatki o epidemiji zaradi covida-19 in splosne
znalilnosti dolgotrajnega nac¢ina Solanja na daljavo. Opredeljeno je socialno in ¢ustveno podrocje
razvoja otrok in mladostnikov ter tezave, do katerih lahko pride na tem podrocju.

V empiricnem delu naloge se skusa opredeliti in oceniti osnovne znacilnosti raziskovalnega
problema. Skozi empiriéni pristop in z analizo podatkov s pomo¢jo eksperimentalne kvantitativne
metode se skuSa ugotoviti, ali je imelo dolgotrajno $olanje na daljavo v Casu zaprtja drzave zaradi
virusa covid-19 negativen vpliv na Custveno in socialno podroc¢je delovanja ucencev tretje triade
osnovnih $ol na obmocju celjske regije. To je tudi glavni namen raziskovalne naloge, v kateri se
raziskuje, kako ucenci tretje triade OS ocenjujejo dolgotrajno $olanje na daljavo, ali je dolgotrajen
nacin Solanja na daljavo vplival na njihovo negativno Custveno dozivljanje in pocutje, ali so imeli
ucenci Vv tistem obdobju ¢ustvene tezave, ali so imeli mozZnost razvijanja socialnih ves¢in in na kakSen
nacin so reSevali tezave, ¢e je do njih prislo, ali bi potrebovali pomo¢ odrasle osebe, kako se pocutijo
sedaj, ko so se vrnili v Solske klopi, ali opazijo kakSne spremembe v osebnosti, Ki bi lahko bile
posledica dolgotrajnega $olanja na daljavo. V raziskavi se osredoto¢a na uéence tretje triade OS v
celjski regiji. Po obdelavi podatkov iz ankete, ki jo je izpolnilo 364 ucencev, vklju¢enih v sedem
razliénih OS v celjski regiji, ugotovimo, da je imelo dolgotrajno $olanje na daljavo negativen vpliv
na socialno-¢ustveno podrogje udencev tretje triade OS. Kljub temu da so se osnovnosolci prilagodili
na taksen nacin Solanja, so pogresali stike in odnose z vrstniki, bili so prikrajSani za razvoj socialnih
vescin. Soocali so se S Custvenimi tezavami, negativnimi ¢ustvi in so pogosto reSevali tezave kar sami
ali ob pomoci prijateljev. Mnogi bi potrebovali pomo¢ odrasle osebe, a je niso prejeli. Dolgotrajno
Solanje na daljavo je pustilo posledice na osebnostnem podro¢ju ucencev, kar je opazno tudi sedaj,
ko na veselje ve€ine uéencev zopet poteka pouk v Solskih ucilnicah med vrstniki in ucitelji.

Kljuéne besede: dolgotrajno $olanje na daljavo, socialno in ¢ustveno podrocje, ucenci tretje triade
08, epidemija covid-19
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SUMMARY

This research paper exemplifies/focuses on/ the process of discovering the long-term effects of online
learning due to the Covid-19 epidemic on the social and emotional wellbeing of students in the 7«, 8¢
and 9~ grade of elementary schools. As | found this field of study very intriguing, | decided to explore
it further. The theoretical part of this paper discusses the basic data about the Covid-19 epidemic and
the general features of online learning are presented. It is further divided into the social and the
emotional development of children and adolescents and the problems that occur in the study of this
field. The empirical part of the assignment aims to divide and assess the general characteristic of the
exploratory problem.

By means of the empirical approach and analysis of the data with the help of experimental quantity
methods, the assignment attempts to determine if online education during the country’s lockdown
due to Covid -19 had a negative impact on the emotional and the social workings of 7« to 9+ grade
students in elementary schools in the Celje region. This is also the main purpose of this research
paper: to determine how 7= to 9» grade students evaluate online education, if this type of education
had negatively affected their emotional experiences and wellbeing, if the students were facing any
emotional issues during that period or if the students had any possibility to develop their social skills
and how they solved their problems if they had any, if they required the help of a grown adult, how
do they feel now when they have returned to the school and finally if students noticed any changes
regarding their personality that could have emerged due to the consequences of distance education.

The research focuses on 7+, 8» and 9« grade students of elementary schools in the Celje region. After
the data processing from the survey which included 364 students from seven different elementary
schools in the Celje region we can conclude that online education had a negative impact on the social
and the emotional wellbeing of these students Despite the fact that elementary school students have
adapted to this kind of education system, they missed socializing with their peers and were deprived
of the possibility to strengthen their social skills. They faced many emotional problems and negative
feelings while solving these challenges alone or with the help of their friends. Many of the students
should have received support from a grown adult, but they did not. Long term online learning left
significant consequences on a personal level for these students, which can now be observed, as to the
delight of the children as school is now once again taking place in the classroom with their peers and
their teachers.

Key terms: distance education, social and emotional development, 7+, 8~ and 9+ grade elementary
school students, covid-19 epidemic
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1. UuvOD

V zgodovini ¢lovestva se je zgodilo ze veliko kriz, ki so zamajale temelje delovanja druzbe na mnogih
podro¢jih njenega delovanja. Tudi leti 2020 in 2021 sta zaradi epidemije, do katere je prislo zaradi
pojava virusa covid-19, povzrodili temeljito spremembo nasega nacina Zivljenja na vseh nivojih.

Epidemija zaradi covida-19 je tudi v vzgojno-izobrazevalnem procesu povzrocila mnogo na novo
nastalih tezav, s Katerimi smo se ucenci in ucitelji prvi¢ sreali. Skoraj ¢ez no¢ smo se morali
spoprijeti z novim nac¢inom $olanja in spremeniti svoje ustaljene vzorce ucenja ter zivljenja nasploh.

Unescov institut za statisti¢ne podatke, ki belezi vpliv epidemije na osebe, ki so vkljucene v razli¢ne
ravni izobrazevanja, je ugotavljal, da je bilo na vrhuncu epidemije, konec meseca marca 2020, zaradi
epidemije prizadetih vec kot 1,5 milijarde ucecih oziroma okoli 90 % vseh ucecih. Vpliv je bil izrazit
na vseh celinah, saj so bile Sole zaprte v ve¢ kot 180 svetovnih drzavah. Situacija pa se je nadaljevala
tudi v letu 2021. (UNESCO Covid - 19 education responce, 2020)

V Sloveniji je v Solskem letu 2019/2020 od 16. marca naprej v obdobju devetih tednov potekalo
Solanje na daljavo, ki ga je povzrocil prvi val koronavirusa. V drugem valu epidemije se je z 19.
oktobrom v Solskem letu 2020/21 po mesecu dni izobrazevanja v Solskih klopeh Solanje na daljavo
znova ponovilo. Vse Sole so imele zaprta Solska vrata in pouk je za vse $olajoce ucence potekal preko
spleta. Nov nacin pouéevanja, u¢enja in spremljanja pouka je prinesel s seboj nove izzive in tezave
za vse vkljucene. Izobrazevanje na daljavo je za ufence pomenilo prikrajSanost za pomembne
pozitivne varovalne dejavnike razvoja, kot so strukturirano okolje, vzgojno delovanje pedagoskega
kadra, vrstniski odnosi, zagotovljeni obroki, telesna vadba in drugi, za tiste, ki Zivijo v manj ugodnih
druzinskih okoljih, pa dodaten stres, ugotavljajo tudi v Drustvu Solskih svetovalnih delavcev
Slovenije. (Erjavec, 2021)

V. Grebenc in drugi (2010) pisejo, da je Sola ustanova, ki ne more delovati onkraj druzbenih okolis¢in
in da mora zaradi dveh osnovnih nalog, ki ju opravlja, to sta vzgoja in izobrazevanje, urediti
raznovrstnost in pestrost vsakdanjega Zivljenja na nacin, da lahko posreduje znanje in sploSne
druzbene vrednote. (Grebenc, 2010)

Ob neobiskovanju $ol in vrtcev ter obSolskih in prostocasnih dejavnosti so imeli otroci in mladostniki
v ¢asu epidemije omejeno tudi gibanje in druzenje tako z vrstniki kot s ¢lani razSirjene druzine in z
druzinskimi prijatelji. Kljub temu da smo kot druzba z upostevanjem priporocil strokovnjakov in s
prizadevanji zdravstvenih in drugih nujnih sluzb uspeli epidemijo v Sloveniji uspe$no obvladovati,
bodo nekateri omejevalni in varnostni ukrepi ostali v veljavi Se nekaj ¢asa. Tovrstne ukrepe so vlade
na podlagi navodil epidemioloske stroke in drugih medicinskih strok uvedle skoraj po vsem svetu in
so eden od pomembnih dejavnikov pri omejevanju epidemije. Vendar pa je ob nalrtovanju,
uveljavljanju in sporo¢anju ukrepov in njihovega spros¢anja izjemno pomembno upostevati tudi vpliv
epidemije, omejevalnih ukrepov in njihovih posledic na dusevno zdravje. Zaradi svojih razvojnih
znacilnosti in potreb so otroci in mladostniki ena najranljivejSih skupin, pri kateri se bodo posledice
epidemije in spremljajocih se ukrepov lahko kazale $e dolgo ¢asa. (Dobnik Renko, 2020)

Stevilne raziskave poro¢ajo o razli¢nih vplivih dolgotrajnega $olanja na daljavo na $olajoce otroke in
mladostnike. Nisem pa zasledila raziskav, ki bi posebej ugotavljale, kaksni so bili vplivi
dolgotrajnega Solanja na daljavo na socialno-¢ustveno podroc¢je ucencev zadnje triade osnovnih sol.
Ker sem ucenka devetega razreda osnovne Sole, me je to zanimalo $e posebej zato, ker sem med
vrstniki opazila tezave in spremembe, ki bi lahko bile posledica dolgotrajnega Solanja na daljavo
oziroma ukrepov epidemije covid-19. To podro¢je sem se odlodila raziskati v okviru obstojece
raziskovalne naloge.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 Osnovni podatki o epidemiji in virusu covid-19

V Vuhanu na Kitajskem so decembra 2019 zaznali ve¢ primerov plju¢nic. Pri bolnikih so izkljucili
Stevilne obicajne povzrocitelje pljunic oziroma respiratornih okuzb in potrdili okuzbo z novim
koronavirusom. Nov koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroca pa
covid-19. (Republika Slovenija, 2022)

Pandemija nove koronavirusne bolezni (covid-19), ki je izbruhnila decembra 2019 na Kitajskem, se
je v Slovenijo prvi¢ potrjeno razsirila 4. marca 2020, ko je bil odkrit prvi okuzeni. (Wikipedija)

Bolezen se po podatkih NIJZ-ja v splosnem kaZe s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, z
vro¢ino, kasljem in pri tezjih oblikah z obcutkom pomanjkanja zraka. Bolezen poteka v lazji obliki
pri priblizno 80 % okuzZenih. TeZji potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. Cisto natan¢nega
podatka 0 smrtnosti po okuzbi z novim koronavirusom ni, ocenjuje se na 2 %—4 %. Vec¢ina umrlih je
starejSa in ima pridruzene kroni¢ne bolezni srca, pljuc, sladkorno bolezen ipd. Za tezji potek bolezni
je znacilna plju¢nica. Okuzbe z novim koronavirusom od ostalih povzrociteljev akutnih okuzb dihal,
vkljuéno s pljucnicami, ne moremo loc€iti zgolj na osnovi poteka bolezni in bolnikovih tezav. Za
potrditev ali izklju€itev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno mikrobiolosko testiranje.
Koronavirus se dokazuje v brisu nosno-zrelnega prostora, v brisu Zrela, izmecku dihal in $e v drugih
kuzninah. (NIJZ)

Covid-19 je bolezen, ki jo povzroca virus, imenovan hudi akutni respiratorni sindrom koronavirus-2
(SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 je novi sev koronavirusa. Pred decembrom 2019 ni bil odkrit pri
ljudeh. Obstaja veliko razli¢nih vrst koronavirusa. Koronavirusi ve¢inoma okuzijo zivali, nekateri pa
lahko okuzijo tudi ljudi. Glavni simptomi covida-19 so:

e zviSana telesna temperatura,

o kaselj,

e sploSna oslabelost ali utrujenost,

e sprememba ali izguba okusa ali vonja,
e Dbolece grlo,

e glavobol,
¢ Dbolecine v miSicah,
e driska.

Potek bolezni se zelo razlikuje od osebe do osebe. Nekateri ljudje s covidom-19 so asimptomatski.
To pomeni, da nimajo simptomov. V hujsih primerih se lahko pojavijo naslednji simptomi:

e tezave z dihanjem ali dihalna stiska,
e zmedenost,
e Dbolecine v prsih.

Ljudje s hudimi simptomi lahko potrebujejo specializirano zdravstveno oskrbo in podporo.
Bolnikovo stanje se lahko hitro poslabsa. Poslabsanje se pogosto zgodi v drugem tednu bolezni. Zal
morajo nekateri ljudje, okuzeni s covidom-19, v bolnisnico. Nekateri med njimi morda potrebujejo
celo intenzivno nego, vcasih tudi za daljsi ¢as. Ljudje s hudimi simptomi, ki prizadenejo dihalne poti,
bodo morda potrebovali respirator (napravo za mehansko podporo dihanju). Zaradi tega so lahko
poleg okuzbe s covidom-19 dovzetnejsi za dodatne okuzbe, na primer plju¢nico. Pri nekaterih
bolnikih, okuzenih s covidom-19, obstaja tudi ve¢je tveganje za zaplete, povezane s strjevanjem krvi,
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kot so mozganska kap ali sr¢ni napad. Bolniki lahko vcasih obcutijo tudi simptome, povezane
z zivénim sistemom. Ti lahko vkljucujejo zacasno spremembo osebnosti ali spremenjene ravni
budnosti. Verjetnost za zdravljenje v bolnisnici je ve¢ja pri starejSih, zlasti pri osebah, starejSih od
60 let, in osebah s pridruzenimi boleznimi. Na splosno je tveganje za smrt zaradi covida-19 majhno,
vendar vecje kot pri gripi. Tveganje za smrt je vecje pri starejSih ljudeh in pri ljudeh s kroni¢nimi
boleznimi.

Majhno S$tevilo bolnikov lahko ima dolgotrajne posledice okuzbe s koronavirusom. Te se
imenujejo postkovidno stanje ali dolgotrajni covid-19. Dolgotrajni covid-19 prizadene bolnike vseh
starosti, tudi osebe, ki so imele ob prvi okuzbi le blage simptome covida-19. Popolno okrevanje lahko
traja do Sest mesecev. Za to stanje trenutno ni zdravljenja. Simptomi zajemajo:

e splosno oslabelost,
e izgubo vonja,

e ziveéne bolecine,

e motnje spanja,

e stres.

Virus SARS-CoV-2 se §iri med ljudmi predvsem prek drobnih vodnih delcev, ki se spros¢ajo v zrak,
ko okuZena oseba diha, in zlasti pri govorjenju, petju, kricanju, kihanju, kasljanju itd. Ti delci lahko
nato dosezejo druge ljudi v blizini (obi¢ajno do dva metra stran), ki jih lahko vdihnejo. Ve¢ji delci
(kapljice) lahko ostanejo tudi na povrSinah, ki se jih dotikajo drugi ljudje. Ti potem lahko poberejo
virus z rokami in se okuZijo, ko se dotaknejo nosu, ust ali o¢i. Na plasti¢nih in nerjavnih jeklenih
povrsinah virus lahko prezivi nekaj dni. Tudi na povrSinah, kot sta karton ali baker, lahko prezivi vec¢
ur. Okuzba se lahko $iri ze dva dni pred pojavom simptomov pri okuzeni osebi. V povpre¢ju ena
okuzena oseba okuZzi do pet drugih, ¢e ne uporabljajo nobenih ukrepov za preprecevanje prenosa.
Simptomi se obicajno pokaZejo v petih do Sestih dneh po okuzbi. Vendar je to lahko razli¢no in traja
od enega dneva do dveh tednov.

Tveganju za okuzbo s covidom-19 so izpostavljeni vsi. Vendar pa je pri nekaterih skupinah
prebivalstva verjetnost, da se razvije hudi potek bolezni, ve¢ja. V to skupino spadajo osebe, starejse
od 60 let, in nosec¢nice, pa tudi osebe s pridruzenimi zdravstvenimi tezavami, kot so:

e debelost,

e Visok krvni tlak,

« sladkorna bolezen,

e bolezni srca,

e dolgotrajne bolezni, ki prizadenejo pljuca in dihalne poti,
e bolezni, ki prizadenejo ziveéni sistem,

« oslabljen imunski sistem.

Pri odraslih so simptomi obic¢ajno hujsi kot pri otrocih. Otroci kljub temu prenasSajo virus na druge,
pri nekaterih pa se razvije tudi huda oblika bolezni. V natrpanih notranjih prostorih so moznosti za
hitro Sirjenje covida-19 vecje: precej$nje izbruhe so zabelezili v zaporih, migrantskih centrih in
obratih za predelavo hrane. Mozno je, da hladen ali vlaZzen zrak povecata moznosti za prenos virusa
z ene osebe na drugo.

Najucinkovitejsa zascita pred boleznijo covid-19 je cepljenje, skupaj z ukrepi, kot sta noSenje
obraznih mask in omejevanje fizi¢nih stikov. Pri ljudeh, ki so cepljeni, sta hud potek bolezni ali
potreba po zdravljenju v bolni$nici manj verjetna. Zato javni zdravstveni organi pozivajo vse ljudi,
ki se lahko cepijo, naj se ¢im prej cepijo proti covidu-19 z vsemi potrebnimi odmerki. Ohranjanje
medosebne razdalje, dobro prezracevanje notranjih prostorov in nosenje obraznih mask pomagajo
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ustaviti prenaSanje virusa. Pogosto umivanje rok z milom in vodo ali uporaba raztopin na osnovi
alkohola pomagata tudi pri prepreCevanju prenosa virusa z rok v telo prek oci, nosu ali ust.

V kratkem bodo na voljo zdravila za zdravljenje bolezni covid-19, ki neposredno u¢inkujejo na virus.
Uporabljajo se predvsem za preprecevanje hudega poteka bolezni pri skupinah z visokim tveganjem.
Pri veCini bolnikov s hudim potekom bolezni bo najpomembnejSi nadin zdravljenja Se
naprej podporna nega, kot sta zdravljenje s kisikom in uravnavanje ravni tekocin. To je pogosto zelo
uc¢inkovito. (Evropski portal za cepljenje)

2.2 Dolgotrajno Solanje na daljavo zaradi covida-19

Svetovna zdravstvena organizacija je 11. marca 2020 zaradi izbruha nalezljive bolezni covid-19, Ki
jo povzroca virus SARS-CoV-2°, razglasila pandemijo. V Sloveniji je prvi¢ razglasena epidemija
zaradi omenjene nalezljive bolezni covid-19 trajala od 12. marca (Uradni list RS 8. 1., 2020) do 31.
maja 2020, drugic¢ pa je bila razglasena 19. oktobra 2020 (Uradni list RS $. 1., 2020) in je trajala do
15. junija 2021. (Uradni list RS, 2021)

Da bi zmanjsali Sirjenje bolezni covid-19, se je tako kot ve¢ina drzav po svetu tudi Slovenija odlo¢ila
zacasno fizi¢no zapreti vrata vzgojno-izobrazevalnih zavodov in tako je v letih 2020 in 2021 na
obliko izobrazevanja na daljavo za nekaj mesecev presel ves slovenski Solski sistem. (Stele, Odzivi
socialnih pedagogov v osnovnih Solah v obdobju epidemije covid - 19 - magistrsko delo, 2021)

V Sloveniji imajo uc¢enci po Zakonu o osnovni $oli (2006) pravico do obiskovanja pouka. V skladu s
50. ¢lenom pa lahko Sola obcasno zagotovi doseganje ciljev izobrazevanja tudi v drugih oblikah
organiziranega dela z namenom, da se u¢encem zagotovi varnost in nemoten pouk. (Stele, Odzivi
socialnih pedagogov v osnovnih $olah v obdobju epidemije covid - 19 - magistrsko delo, 2021)

Unesco (2020) navaja, da je ucenje na daljavo, ki so ga Stevilne svetovne drzave uvedle ob zaprtju
Sol, izraz oziroma sinonim za spletno ucenje, e-ucenje, prilagodljivo ucenje in za ucenje preko
spletnih tecajev. (UNESCO, 2020a)

2.2.1 Znacilnosti ucenja na daljavo

Skupna znacilnost u¢enja na daljavo je, da sta uitelj in u¢enec fizi¢no locena ter da za komunikacijo
uporabljata pomozno tehnologijo ali kakrSenkoli drug nacin komunikacije. Komunikacijo lahko
izmenjujeta s tiskanim u¢nim gradivom ali preko spletne izmenjave, druzabnih omrezij ali razli¢nih
ucnih portalov. Ucenje na daljavo zahteva visoko stopnjo samostojnega ucenja ter tudi dovolj visoke
ucne sposobnosti. Ob tem se zastavljajo vprasanja, kako bodo uc¢enci dostopali do vsebin, kako bodo
komunicirali med seboj, kako bo zagotovljena njihova za$¢ita in varnost na spletu. Eno klju¢nih
vpraSanj pa je tudi, kako je mozno vsem omogociti izobrazevanje na daljavo glede na finan¢ne in
tehnoloske zmoznosti in primanjkljaje. (UNESCO, 2020)

Ucinkovito izobraZevanje na daljavo zahteva strukturirano nacrtovanje, dobro strukturirane uc¢ne
enote, specialne didakti¢ne strategije in komunikacijo prek elektronskih ali drugih tehnologij.
NaprednejSe tehnologije za izobrazevanje na daljavo (internet, virtualni razredi) omogocajo dve
temeljni vrsti komunikacije: sinhrono (soc¢asno) in asinhrono (¢asovno neusklajeno) komunikacijo
ucitelja in ucenca.
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Prednosti in pomanjkljivosti nekaterih spletnih — sinhronih ali asinhronih — aplikacij so naslednje:

1. Elektronska posta (elektronska sporocila, ki si jih izmenjujejo ucitelj in ucenci oz. ucenci med
seboj; asinhrono). Prednosti: nezahtevnost, ne terja dodatne programske opreme, sporocilo je brano
ali poslano v ¢asu, ki ustreza bralcu/posiljatelju. Pomanjkljivosti: zamude z odzivi, priponke so lahko
zahtevne.

2. Diskusijske skupine prek elektronske poste (elektronsko sporocilo je naslovljeno na skupino ljudi;
asinhrono). Prednosti: iste kot pri e-posti, posiljatelj preprosto doseze vecjo skupino, ni odgovarjanja
na isto vprasanje vedno znova, sporocila se arhivirajo in so preprosto dostopna tako avtorju kot
naslovniku. Pomanjkljivosti: zahtevno vzdrzevanje fokusa v razpravi, tezko je doseci polno
sodelovanje vseh.

3. Spletne strani (posamezni ucenec se v interakciji z raCunalnikom prek hiperteksta poveze z u¢no
vsebino; asinhrono). Prednosti: povezanost besedila, zvoka, grafike in videa, individualizirani tempo
ucenja, vaje zagotavljajo hitro povratno informacijo, moznost ponavljanja uporabe gradiv in vaj.
Pomanijkljivosti: zahtevno individualiziranje gradiva, nekatere aplikacije zahtevajo hitre povezave,
ucenci potrebujejo dodatno programsko opremo za uporabo u¢nega gradiva.

4. Klepet (dve ali ve¢ oseb izmenjujejo pisna sporocila, ki dosezejo vse ¢lane skupine; sinhrono).
Prednosti: ni ¢asovnega zamika med sporocilom in odzivom, preprosta uporaba, priloznost za ucence,
da komunicirajo. Pomanjkljivosti: zahteva tematski fokus, sicer je razprava lahko zmedena in ji je
tezko slediti, komunikacija poteka brez vizualnih signalov, tezko obvladljivo v veliki skupini, terja
moderacijo, ki zagotovi, da se ne izgubi fokus razprave. Za izobrazevanje na daljavo sta znacilni dve
temeljni vrsti komunikacije med uciteljem in uencem: sinhrona (socasna) in asinhrona (asovno
neusklajena).

5. Okolja za ve¢ uporabnikov (simulacijsko polje za ve¢ uporabnikov, okolja temeljijo na sobah ali
virtualnih prostorih z odprtim ali omejenim dostopom; sinhrono). Prednosti: struktura okolja
omogoca prilagajanje razliénim nivojem znanja in interesov ucencev, spodbuja ves€ine reSevanja
problemov, omogoca sodelovalne oblike u€enja. Pomanjkljivosti: okolja, ki temeljijo na besedilih,
omejujejo ucne priloznosti.

6. Spletno oddajanje (prenos ucnih enot, ki jih ufenci doseZejo z uporabo spleta ter dodatno
programsko opremo; sinhrono). Prednosti: oddaja je lahko uporabljena za kasnejsi ogled, inStruktor
odgovarja na vpraSanja, ki jih u€enci posiljajo med srecanjem ali seminarjem. Pomanjkljivosti:
zahteva hitro povezavo, uporabnik pogosto potrebuje dodatno opremo, da si ogleduje vsebine.
(Rupnik Vec T. S., 2020)

2.2.2 Posledice zaprtja Sol v ¢asu epidemije covid-19

Epidemija covida-19 je glede na vse svoje znacilnosti izrazito krizna situacija, saj ima izjemno mocan
vpliv na zivljenje vecine ljudi. Prav tako je mocno vplivala tudi na izobrazevalni sistem v vecini
svetovnih drzav. Prav zaprtje vzgojno-izobrazZevalnih ustanov je eden pomembnejsih ukrepov vecine
otrok, zivljenje in delo njihovih starSev ter uciteljev. (Stele, Odzivi socialnih pedagogov v osnovnih
Solah v obdobju epidemije covid - 19 - magistrsko delo, 2021)

Zdruzeni narodi (2020) ocenjujejo, da je epidemija covida-19 ustvarila najveje tezave v
izobrazevalnem sistemu v celotni zgodovini in prizadela najvecje Stevilo ucencev. Poudarjajo, da je
kriza, nastala kot posledica pandemije, $e povecala razlike v dostopnosti do izobraZzevanja. Epidemija
je tako poslabsala moznosti za u¢enje najranljivejsih skupin, kot so revni, dekleta, otroci s posebnimi
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potrebami, begunci. Unesco navaja tudi druge posledice zaprtja Sol, in sicer je Solanje na daljavo
vplivalo na:

prehrano otrok in mladostnikov, za katere je obrok v Soli edini vir prehranjevanja,

stres pri uciteljih in u€encih, katerih delo se je ¢ez no¢ spremenilo,

starSe, predvsem tiste z omejeno izobrazbo in sredstvi, ki niso pripravljeni na Solanje od doma,
starSe, ki hodijo v sluzbo,

povecanje stroskov druzine, saj starsi zaradi zaprtja Sol ne morejo opravljati svojega dela,
zdravstvene delavce, ki zaradi Solanja svojih otrok od doma ne morejo opravljati svojega dela,
rast Stevila osipnikov,

porast nasilja in izkoriS€anja otrok,

socialno izolacijo otrok in druzin. (Unicef, 2020)

Tuje izkusSnje iz preteklosti in aktualne epidemije kazejo, da imajo nezmoznost obiskovanja Sole,
omejevanje socialnih stikov in gibanja ter drugi ukrepi v ¢asu epidemije pri celotni populaciji otrok
in mladostnikov, v $e vec¢ji meri pa pri ranljivih skupinah, lahko posledice na podro¢ju dusevnega in
telesnega zdravja, ki so neredko dolgotrajne. (Dobnik Renko D. J., 2020)

2.2.3 Vpliv zaprtja Sol na otroke in mladostnike

Sola z organiziranjem razli¢nih dejavnosti spodbuja skladni telesni, gibalni, spoznavni, socialni in
custveni razvoj otrok.

Predstavniki psiholoske stroke so v strokovnem pozivu opozorili na nekatere psihosocialne posledice
dolgotrajnega omejevanja Zivljenja otrok in mladostnikov. Pri tem opozarjajo na naslednje posledice:

poslabSanje odnosov v druZini (situacija zaradi epidemije moc¢no oteZuje starSevstvo in
neugodno vpliva na kakovost odnosov v druzini);

vecje tveganje za nasilje v druzini (pritiski na starSe Se poglabljajo morebitne konflikte v
druzini. Posebej ogroZene so druZine, ki imajo tudi sicer konfliktne medosebne odnose, ter
druzine z druzinskimi ¢lani z dusevnimi motnjami in boleznimi odvisnosti.);

negativni ucinki ve¢je uporabe elektronskih medijev (ucenje doma Se poveca uporabo IKT,
saj je uporaba le-te nujna za opravljanje Solskih obveznosti, posledi¢no lahko prihaja do
pretirane uporabe elektronskih medijev, ki pa ima dokazano neugodne u¢inke na kognitivne
funkcije, spanje, razpoloZenje ter na pogostost gibalne dejavnosti in proste igre);

povecano tveganje za spletno nasilje in zlorabe (dodaten dejavnik tveganja ob nenadzorovani
rabi elektronskih medijev je izpostavljenost medvrstniskemu nasilju ter nevarnosti zlorabe
otrok na spletu);

premalo proste igre in gibanja (prosta igra in gibanje sta pogosto spregledana, a kljub temu
izrednega pomena za otrokov razvoj in ucenje);

manjSa ucinkovitost ucenja (ucinkovitost samostojnega ucenja doma je praviloma pri vseh
otrocih niZja, saj je poleg poucevanja za uspeSno uc¢enje pomemben dejavnik tudi sodelovanje
z vrstniki in pedagoskimi delavci, prav to je lahko pomemben motivator in pospeSevalec
ucenja. To je Se posebej izrazito pri ucencih ter mladostnikih s posebnimi potrebami, ki se
Solajo v prilagojenih programih ter v programih s prilagojenim izvajanjem in strokovno
pomoc¢jo. Pri njih je za napredek kljucno izvajanje individualiziranega programa in
kontinuirana podpora strokovnjakov otroku in druzini.);
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e izkljucenost iz vrstniSkih skupin (za otroke in mladostnike je Cas, ki ga prezivijo zunaj
druzine, enako pomemben za ucenje in zdrav razvoj, kot Cas, ki ga prezivijo v druZzini.
Vkljucenost v vrstniSko skupino in medvrstniSka podpora sta dva od najpomembnejsih
dejavnikov, ki varovalno vplivajo na razvoj in dusevno zdravije.);

e pomanjkanje podpore odraslih izven druzine (otroci in mladostniki imajo v okoljih izven
druzine priloznost za vzpostavljanje odnosov z zaupanja vrednimi odraslimi osebami, ki niso
njihovi druzinski ¢lani. Za vse otroke predstavlja to pomembne priloznosti za novo ucenje, za
otroke iz obremenilnih druzinskih okolij pa moznost za zas¢ito in podporo, kadar so doma
ogrozeni oziroma v stiski.);

e otezen dostop do svetovalnih sluzb in strokovne pomoci (za veliko Stevilo otrok je izjemnega
pomena tudi dostopnost do storitev svetovalnih sluzb ter razli¢nih oblik dodatne strokovne
pomoci);

e otezen dostop do sluzb s podrocja duSevnega zdravja ( za tiste otroke in mladostnike, ki v ¢asu
epidemije dozivljajo teZje stiske, predvsem za tiste, ki so Ze pred epidemijo potrebovali
razlicne storitve sluzb s podrocja dusevnega zdravja, pa je pomembno, da te delujejo tudi v
Casu epidemije);

e stresen povratek po daljsi prekinitvi za otroke z razvojnimi motnjami (za otroke z razvojnimi
motnjami je povratek v rutino in v socialno okolje po daljSem obdobju izolacije izjemno
stresen). (Mikus, 2020)

Psiholog Lesnik Musek je preprican, da so imeli ukrepi tudi nekaj pozitivnih posledic, saj so otroci v
tem cCasu razvili tudi nekaj sposobnosti prilagajanja in soo¢anja s frustracijami, obvladovanja
nepredvidljivega okolja, kompetentnosti, ustvarjalnosti in vztrajnosti pri soo¢anju z manj ugodnimi
okolis¢inami. (Sobotainfo, 2020)

Solanje na daljavo vsekakor ni optimalno zaradi ve¢ razlogov, na mnogih podrogjih je lahko celo
Skodljivo. Konferenéni klici so za ucence, dijake in $tudente bolj naporni, prav tako hitreje zaidejo v
stanje neprekinjene delne pozornosti, kjer delajo ve€ stvari hkrati in u¢ni snovi ne posvecajo dovolj
pozornosti. Predvsem za osnovnoSolske otroke ukrep zaprtja Sol pomeni tudi teZavo na podrocju
razvoja socialnih vesc¢in, nadalje pa se kazejo tudi negativni vplivi na psihofizi¢no zdravje uéencev.
Potrebno se je zavedati, da so si otroci med sabo razli¢ni, da imajo tudi razli¢na druzinska okolja in
je zato enoten vpliv na vse tezko napovedati. Vsekakor pa je v prihodnje potreben tehten razmislek
o tem, kdaj je zaprtje Sol primeren ukrep, hkrati pa bi s sodelovanjem razli¢nih strokovnjakov, tudi S
podrocja psihologije, bilo smiselno najti u€inkovite nacine spoprijemanja z vsemi izzivi, ki jih
Solanje na daljavo prinasa vsem vpletenim. (Panika, Revija drustva Studentov psihologije Slovenije,
2021)

Zaradi neprekinjene delne pozornosti in tako imenovane »Zoom utrujenosti«, je Solanje na daljavo
manj kakovostno, kot bi bilo, ¢e bi pouk potekal v zivo. Nekateri ucitelji so porocali 0 tem, da so z
ucenci Se v novem Solskem letu predelovali snov, ki bi jo le-ti morali predelati Ze v prej$njem letu.
Vseeno bo na natancnejSe podatke, ki bodo obravnavali dejansko kakovost usvojenega znanja,
potrebno Se nekoliko poc€akati. (Panika, Revija drustva Studentov psihologije Slovenije, 2021)

2.3 Podrocje socialnega in ¢ustvenega razvoja

2.3.1 Socialni razvoj

Socialni razvoj poteka od razvoja preprostih socialnih ves¢in, kot je vzpostavljanje ocesnega
kontakta, do razvoja bolj kompleksnih ves¢in, kot sta sklepanje prijateljstev in reSevanje konfliktov.
(Zupancic, 2009)
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2.3.1.1 Socialne ves¢ine

Socialne ves¢ine zajemajo vec razlicnih vedenj, ki omogoc¢ajo socialno interakcijo. Po Albergovi
kategorizaciji socialne ves¢ine delimo v stiri razli¢ne kategorije.

Temeljne socialne ves¢ine predstavljajo klju¢ne in najbolj osnovne ves¢ine, ki omogoc¢ajo socialno
interakcijo. Mednje spadajo ohranjanje oCesnega stika, prepoznavanje in sposStovanje osebnega
prostora ter razumevanje gest in ¢ustvenih izrazov. Interakcijske vescine so tiste veséine, ki so nujno
potrebne za vzpostavljanje stika in vzdrzevanje pogovora. Vkljucujejo vescine, kot so reSevanje
konfliktov, zaCenjanje in zakljuCevanje pogovorov, doloCanje ustreznih tem pogovora ali
vkljuCevanje v interakcije s predstavniki avtoritete. Tretja skupina ves¢in so Custvene vescine, Ki
omogocajo prepoznavanje lastnih Custev in Custev drugih, empati¢no odzivanje in razumevanje
telesne govorice. Te ves¢ine nam omogocajo, da se poistovetimo z drugimi ljudmi in z njimi
ohranjamo prijetne odnose. Zadnja skupina ve$¢in so kognitivne vesé¢ine, ki med drugim zajemajo
socialno zaznavanje, sprejemanje odlocitev, razumevanje druzbenih norm in spremljanje lastnega
vedenja. Vecino socialnih veséin ljudje usvojimo tekom otro$tva, in sicer preko interakcij, ki jih
imamo z okoljem. Preko posluSanja, opazovanja in preizkuSanja otroci z normativnim razvojem brez
vecjega napora usvojijo socialne vescine, ki jim omogocajo uc€inkovito delovanje v socialnih
situacijah. (Zupancic, 2009)

2.3.1.2 Prijateljstvo

Prijateljstvo je dlje trajajo¢ odnos med najmanj dvema osebama. Obenem predstavlja pomembno
okolje, v katerem lahko posameznik uri svoje socialne vescine. Prijateljski odnos je definiran s
koncepti pristnosti, vzajemne privla¢nosti, recipro¢nosti in zaupanja. Razvoj prijateljstva poteka
vzporedno s socialnim razvojem, saj so socialne vesCine izrednega pomena za navezovanje in
ohranjanje stikov. (Marjanovi¢ Umek, Socialni in moralni razvoj v srednjem in poznem otrostvu,
2009)

Do priblizno tretjega leta starosti otroci prijateljstvo razumejo kot nekaj trenutnega. Prijateljstva so v
tem obdobju povezana z dejavnostmi, ki potekajo v dolo¢enem trenutku. Med tretjim in Sestim letom
starosti je za prijateljstva znacilno predvsem, da se prijatelji vkljuCujejo v skupne dejavnosti,
pogosto zivijo blizu ali imajo starSe, ki so v medsebojnem prijateljskem odnosu. Otroci s¢asoma
prijateljstvo vedno bolj razumejo kot dlje trajajo¢ odnos, ki premaga tudi dolocene konflikte in v
katerem si s prijatelji delijo skupne cilje. (Marjanovi¢ Umek, Socialni in moralni razvoj v srednjem
in poznem otrostvu, 2009)

V letih, ki sledijo, otroci prijateljstvo vedno pogosteje pojmujejo kot odnos, za katerega je
znaCilno vzajemno razumevanje, zaupanje, iskrenost in pravi¢nost. Obenem so v ozadju prijateljstev
predvsem osebnostni Kriteriji, torej, kako se posameznik osebnostno ujame z drugimi, in ne ve¢ zgolj
vpletenost v skupne dejavnosti ali prijateljevanje starSev. (Marjanovi¢ Umek, Socialni in moralni
razvoj v srednjem in poznem otro$tvu, 2009)

V mladostni$tvu so vrstniSke skupine bolj trajne in Custveno povezane; niso ve¢ vezane zgolj na
interesne dejavnosti, kraj bivanja ali obiskovanje iste Sole. V prijateljskih skupinah si mladostniki
delijo podobne preference, zanimanja in naklonjenost. Med seboj so dobro organizirani in tesno
povezani. Prijateljstva so v obdobju mladostnistva v primerjavi s prijateljstvi v predhodnih obdobjih
najbolj custveno intenzivna in intimna. Mladostniki prijateljstva obi¢ajno navezejo s tistimi, ki imajo
podobne interese, osebnostne znacilnosti, staliS¢a, prepri¢anja, nacine prezivljanja prostega casa in
izobrazbene cilje. (Zupancic, 2009)
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2.3.1.3 Navezanost

Navezanost predstavlja medsebojno naklonjen recipro¢en odnos med dvema osebama. Naklonjen
odnos se v zgodnji starosti najpogosteje oblikuje med otrokom in skrbnikom ter se za¢ne razvijati
tako, da otrok s prirojenimi signali v svojo blizino kli¢e odraslo osebo. V prvem letu otrokove starosti
se na podlagi omenjenega priklica druge osebe in njenega odzivanja razvije mocna Custvena
povezava. Custveno povezavo omogocajo spoznavne in Gustvene Sposobnosti ter otrokove izku$nje.
Oblikovanje navezanosti otrokom zagotavlja, da skrbnika (mamo, oceta ali koga drugega) uporabljajo
kot varno bazo v procesu raziskovanja. (Marjanovi¢ Umek, Razvojna psihologija , 2004)

Po M. Ainsworth lo¢imo stiri razli¢ne stile navezanosti, ki se med seboj razlikujejo po kakovosti
odnosa med otrokom in skrbnikom oziroma drugo referen¢no osebo. Za varno navezanost je znacilna
kakovostna vez med otrokom in skrbnikom. Ob lo¢itvi od skrbnika je otrok vidno pod stresom, a ga
skrbnik lahko u¢inkovito potolaZi, ko se vrne. Za izogibajo¢i stil navezanosti je znacilno, da otrok ne
kaze stresa ob locitvi od skrbnika, ob njegovi vrnitvi pa se ga izogiba. Za ambivalentni stil
navezanosti je znacilno, da otrok pred locitvijo pogosto is¢e stik s skrbnikom, po snidenju pa se ga
izogiba. Za dezorganizirano navezanost pa je znacilno, da se otrok v odnosu do skrbnika odziva na
nenavaden in protisloven nac¢in, na primer za¢ne ponovno moc¢no jokati, ko se je ze skoraj potolazil.
(Marjanovi¢ Umek, Razvojna psihologija , 2004)

Izogibajo¢o, ambivalentno in dezorganizirano navezanost uvr§¢amo med ogrozene Stile navezanosti.

Pomen varne navezanosti

Otroci, ki so bili v prvih letih zivljenja varno navezani, med 8. in 9. letom starosti ob¢utijo manj
socialne anksioznosti, se pogosteje vkljucujejo v vrstniske skupine, doZzivljajo vec pozitivnih
interakcij in so v vrstniski skupini bolj priljubljeni. Kakovost navezanosti med otrokom in skrbnikom
je torej pomembna za posameznikove odnose v kasnejsih letih in pomembno vpliva na otrokovo
socialno podro¢je vsakodnevnega Zivljenja. (Marjanovi¢ Umek, Razvojna psihologija, 2009)

2.3.1.4 Moralni razvoj

Moralni razvoj zajema nacela in pravila, ki dolocajo kriterije za vrednotenje razli¢nih dejanj, hkrati
pa uravnavajo posameznikovo vedenje v druzbi. Moralni razvoj vklju¢uje vzpostavljanje nadzora nad
lastnimi potrebami in Zeljami v skladu s standardi, ki veljajo v posameznikovem okolju. Tekom
moralnega razvoja otroci postopoma usvajajo in ponotranjajo druzbeno sprejete standarde primernega
vedenja. (Marjanovi¢ Umek, Razvojna psihologija , 2004)

Prvi zametki moralnega razvoja se pojavijo ob koncu prvega leta starosti in zajemajo enostavne oblike
prosocialnega vedenja, kot so simpatija ali egocentricna empatija ter zavest o standardih vedenja,
zametke sposobnosti presojanja o pravilnosti vedenj in specifi¢ne odzive (npr. dozivljanje krivde;
Zupancic, 2009). Kasneje moralni razvoj med drugim zajema tudi delovanje v skladu z moralnimi
normami (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2009), presojanje pravilnosti dejanj v razli¢nih moralnih
dilemah, razumevanje pravi¢nosti in prosocialnosti ter sposobnost inhibicije impulzov oziroma
sposobnost samonadzora. (Marjanovi¢ Umek, Razvojna psihologija, 2009)

Socialni razvoj otrokom omogoca ucenje moralnih pravil, saj ti pravila najpogosteje usvajajo preko
pridobivanja konkretnih izkuSenj iz socialnega okolja. Velik del u¢enja moralnih pravil poteka tudi
preko socialnega posnemanja, pri cemer lahko odrasli preko pohval, pozornosti, daril, nasmeha ali
objema ucenje Se dodatno spodbujajo. (Marjanovi¢ Umek, Razvojna psihologija, 2009)
Razumevanje podrocij, ki so osnovana na socialnem razvoju in tistih, ki vplivajo na socialni razvoj,
omogoca dober vpogled v pomen socialnih ves¢in v vsakodnevnem Zivljenju.
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2.3.2 Custveni razvoj
2.3.2.1 Opredelitev Custev

Custva so reakcije bitja na neko dogajanje. Custev ne moremo lo¢iti od Zivega bitja, ki jo Guti, prav
tako kot bitja ne moremo logevati od Zivljenjske situacije, v kateri doZivlja dolo¢eno ¢ustvo. Custvo
je odnos med bitjem in svetom. Clovek vselej tezi k temu, da vzpostavi skladnost med zunanjim
svetom in svojim notranjim svetom oziroma da se prilagodi. To prilagajanje pa vkljucuje prilagajanje
osebe svetu in nadin &lovekovega prilagajanja sveta samemu sebi. Custva vselej nastanejo tedaj, ko
¢lovek na podlagi svojega vrednostnega sistema oceni, da je pomembno spremeniti odnos med njim
in svetom. Custvo se pojavi kot posledica te spremembe, ki hkrati teZi k temu, da vzpostavi novo
skladnost med ¢lovekom in svetom. Do emocionalne reakcije torej pride, ko je izzvan (vzdrazen)
clovekov sistem vrednot. (Milivojevi¢, 2008)

Custva po svoji naravi niso telesni, ampak primarno psihi¢ni pojavi. Nastanejo, ko se otrok rodi in
zacne vzpostavljati odnos do sveta in starsi so tisti, ki socializirajo otrokovo ¢ustvovanje. Otrok si na
podlagi starSevskih dovoljenj, prepovedi in ukazov, povezanih s Custvi in izrazanjem Custev, izdela
svoj t. i. profil emocionalnih reakcij oziroma svoj emocionalni skript, ki spremlja otroka skozi vse
zivljenje in vpliva na njegovo Custvovanje. Tako kot razvoj osebnosti ne preneha, ko ¢lovek odraste,
tudi emocionalni razvoj ne preneha z odraslostjo, temve¢ se nadaljuje skladno z razvojem in
diferenciranjem referen¢nega okvirja. (Milivojevi¢, 2008)

V literaturi se pojavljajo razliéne opredelitve Custev. Kljub dolo¢enim razlikam lahko povzamemo,
da so »Clovekova Custva zapleteni in sestavljeni procesi, ki vklju€ujejo vrsto kognitivnih, fizioloskih,
izraznih in vedenjskih odzivov«. (Vituli¢, 2004)

Vecina ljudi lo¢i Custva na pozitivna (prijetna) in negativna (neprijetna). Milivojevi¢ (2008) pa meni,
da neprijetna Custva niso negativna, temvec¢ so koristna, saj ima vsako ¢ustvo neko svojo pozitivho
funkcijo in smoter. SploSna funkcija negativnih Custev je preZivetje, medtem ko so prijetna Custva
povezana s kakovostjo Zivljenja. Vsako Custvo se tudi lahko i1zrazi z neustrezno Custveno reakcijo in
je lahko patolosko. (Milivojevi¢, 2008)

2.3.2.2 Vrste Custev

Temeljna in kompleksna Custva

Custva lahko razdelimo na temeljna in kompleksna. Kot temeljna Gustva se najpogosteje navajajo:
jeza, strah, veselje, preseneCenje, zalost in gnus. Ta Custva naj bi bila univerzalna, kar pomeni, da jih
ljudje ne glede na kulturne razlike izrazamo enako, obenem pa jih znamo prepoznati pri drugih preko
opazovanja izraza na obrazu. Ta Custva naj bi se v razvoju Cloveka tudi prva pojavila. Primeri
kompleksnih Custev so ljubezen, sovrastvo, zavist, krivda, spoStovanje in naj bi se pojavila v razvoju
kasneje kot temeljna. (Milivojevié, 2008)

Prijetna in neprijetna custva

Strah, jeza, zalost, zavist itd. predstavljajo neprijetna Custva in jih dozivljamo, ko ocenimo, da je
ogrozena neka naSa vrednota. Veselje, ljubezen, zadovoljstvo itd. predstavljajo prijetna ustva in jih
dozivljamo, ko ocenimo, da nekaj potrjuje naso vrednoto. (Milivojevi¢, 2008)

Afekti in razpoloZenja

Poleg Custev pogosto omenjamo tudi afekte in razpoloZenja. Afekt predstavlja moc¢no in kratkotrajno
custvo, npr. bes, groza. Razpolozenje pa se nanasa na Sibka in dolgotrajna custva. Razpolozenje lahko
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povzrocajo dolgotrajni zunanji drazljaji oz. polozaj, ki izziva dolofeno Custvo ali pa notranje
predstave, preokupacije in fantazije, torej kroni¢no ukvarjanje z dolo¢enimi mentalnimi predstavami.
(Milivojevi¢, 2008)

2.3.2.3 Prilagoditvena funkcija Custev
Custva vplivajo na motivacijo, spoznavne procese in vedenje:
e Motivacijska funkcija Custev

Custva pogosto predstavljajo spodbudo za akcijo. Poleg spodbude pa ¢ustva tudi usmerjajo in
vzdrzujejo vedenje, s katerim se bodisi priblizujemo situacijam, ki so v preteklosti izzvala prijetna
Custva, bodisi se izogibamo situacijam, ki so v preteklosti bila povezana z negativnimi ¢ustvi. Custva
nam nudijo tudi povratno informacijo o nasem motivacijskem stanju. Custva nam sporo¢ijo, da je
nekaj zelo pomembno za nas, in ob njih se zavemo svojih notranjih konfliktov.

e Socialna funkcija Custev

Custva regulirajo socialne odnose. Raje se druzimo s tistimi osebami, ob katerih doZivljamo prijetna
Custva, in se izogibamo tistim, ob katerih se ne po¢utimo dobro. Custva so tudi zelo pomembna v
komunikaciji z drugimi. Pri tem je velik poudarek na neverbalni komunikaciji. Prepoznana ¢ustva pri
drugih so informacija, na podlagi katere uravnavamo lastno vedenje do njih. Verjetno ste ze imeli
priloznost videti na primer situacijo, v kateri se ena oseba jezi na drugo in nato slednja ravno tako
odgovori z jezo.

e Aktivacijska funkcija Custev

Za Custvene reakcije je znacilno tudi fiziolosko vzburjenje. Te spremembe so namenjene temu, da
nas aktivirajo in pripravijo za ucinkovito delovanje. Pri tem pa je pomembno, da je vzburjenje
optimalno, kajti ¢e je preveliko ali premajhno, lahko negativno vpliva na ucinkovitost (slika 4.1).

e Kognitivna funkcija Custev

Custva vplivajo na naso pozornost, percepcijo, uéenje, spomin, misljenje, sprejemanje odlo¢itev ...
Ponovno poudarimo, da lahko prevelika intenzivnost ¢ustev povzroci preveliko vzburjenost in s tem
negativen u¢inke. (Vituli¢, 2004)

2.3.2.4 Fiziolosko vzburjenje in Custva

Custvene reakcije so povezane s fizioloskim vzburjenjem. Pri ¢ustvenih reakcijah sodelujeta tako
simpati¢ni kot parasimpaticni del avtonomnega ZivEnega sistema. Ob dozivljanju moc¢nih Custev, npr.
jeze in strahu, se telo pripravi na boj ali beg reakcijo. Simpati¢ni del tako poskrbi za izloCanje
hormonov, ki potem spremenijo delovanje notranjih organov. Kasneje parasimpati¢ni del poskrbi za
sproscanje in pocitek. Pomembno vlogo pri nastanku in uravnavanju ¢ustev ima tudi centralni Zivéni
sistem. Limbicni sistem, Se posebej amigdala, je klju¢nega pomena za oblikovanje Custvenih reakcij.
V Custvenih procesih pa sodelujejo tudi razlicna podro¢ja mozganske skorje. Leva polobla naj bi
imela vecjo vlogo pri inhibiciji in nadzoru nad izraZanjem Custev, desna pri prepoznavanju, izrazanju
in dojemanju Custev. Kaze tudi, da so prijetna ¢ustva bolj povezana z levo poloblo in neprijetna z
desno. (Vituli¢, 2004)
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2.3.2.5 Dozivljanje, izrazanje, prepoznavanje custev

Oglejmo si nekaj Custev in situacij, v katerih jih dozivljamo:

e Jeza: dozivljamo jo, kadar ocenimo, da se drugi neupraviceno vede tako, da ogroza naso
vrednoto.

e Manjvrednost: dozivljamo jo, ¢e smo prepricani, da kot bitje nimamo dolo¢ene nujno
potrebne cloveske vrednosti.

e Zavist: dozivljamo jo, kadar ocenjujemo, da ima nekdo drug nezasluzeno neko vrednost, za
katero menimo, da imamo sami do nje enako ali ve¢jo pravico.

e Strah: dozivljamo ga, ko ocenimo, da je ogroZena katera izmed naSih vrednot in da se ne
moremo ustrezno zoperstaviti objektu ali situaciji, ki nas ogroza.

e Anksioznost: je vrsta strahu, ki nastane, ¢e ocenjujemo, da nasa celotna zivljenjska situacija
presega nase zmoznosti obvladovanja.

e Sram: je vrsta strahu, ki ga dozivljamo, ko ocenimo, da smo s svojim ravnanjem povzrocili,
da neka pomembna oseba o nas misli negativno.

e Ljubezen: dozivljamo jo v odnosu do ljudi, objektov, ki so za nas zelo dragoceni in jih imamo
za del svojega intimnega sveta.

e Zalost: dozivljamo jo, ko ocenimo, da dokonéno izgubljamo nekaj, kar je za nas pomembno
in na kar smo Custveno navezani. (Milivojevi¢, 2008)

S Custvenim izraZanjem sporo¢amo svojo vpletenost v situacijo. IzraZanje je pogosto nezavedno in
pri tem je pomemben zlasti neverbalni vidik. Okolje in kultura vplivata na to, kako in kdaj izrazamo
dolo¢ena Custva. Prepoznavanja Custev se u€imo. Pri tem procesu lahko pride do napak, zato ker
ljudje vc€asih prikrivajo €ustva, ki jih doZivljajo, in jih ne izrazajo spontano. Za prepoznavanje Custev
je pomembna empatija — zmoznost predstavljati si, kako druga oseba doZivlja neko situacijo. Custva
lahko nadzorujemo na dva nacina, in sicer s kontrolo izrazanja (skrivanje Custev, predstavljanje
jakosti Custva kot vec¢je ali manjse, kot je v resnici, izrazanje Custev na nacin, ki je sprejemljiv za
druge, z igranjem Custva, kadar ni¢esar ne ¢utimo ...) ter s kontrolo dozivljanja (zmanjsanje jakosti
nezelenega Custva, povecanje jakosti Zelenega Custva, spreminjanje nezelenega ¢ustva v ravnodu$nost
ali v zeleno &ustvo ... ). Custvena zrelost zajema ustreznost ¢ustvenih odzivov glede na okoli§¢ine,
primerno kontrolo Custvenega doZivljanja in izraZanja ter pestrost in kompleksnost Custvovanja.
(Milivojevié, 2008)

2.3.3 Socialne in ¢ustvene kompetence

Socialne in Custvene kompetence se nanasajo na pet med seboj povezanih podrocij, ki jih v procesu
socialno-Custvenega ucenja pridobivajo otroci, mladostniki in odrasli. Gre za kompetence na
podro¢jih samozavedanja, samouravnavanja, socialnega zavedanja, odnosnih spretnosti in
odgovornega sprejemanja odlocitev.

2.3.3.1 Samozavedanje

Nanasa se na zmoznost to¢ne prepoznave lastnih misli, Custev in vrednot ter razumevanje njihovega
vpliva na vedenje. Obsega ustrezno samozaznavo lastnih sposobnosti (mo¢nih in §ibkih podro¢ij).ki
temelji na zaupanju vase, optimizmu in naravnanosti k osebnostnemu razvoju. Temeljne kompetence
znotraj dimenzije samozavedanja so:
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e prepoznavanje in poimenovanje custev ter razumevanje njihovega vpliva na vedenje,
e ustrezna samozaznava,
e prepoznavanje lastnih mo¢nih podrocij,
e samozaupanje,
e samoucinkovitost.

2.3.3.2 Samouravhavanje

Nanasa se na zmoznost u¢inkovitega uravnavanja lastnih misli, ¢ustev in veden;j v raznolikih
situacijah, to je u¢inkovito spoprijemanje s stresom, nadzor impulzov, samomotivacijo in
samodisciplino. Obsega tudi zmoznost postavljanja osebnih in u¢nih ciljev ter delovanja v smeri
njihovega doseganja. Temeljne kompetence znotraj dimenzije samouravnavanja so:

nadzor impulzov in uravnavanje ¢ustev, misli in veden;,
spoprijemanje s stresom,

samodisciplina,

samomotivacija,

postavljanje ciljev,

organizacijske spretnosti.

2.3.2.3 Socialno zavedanje

Nanasa se na zmoznost dozivljanja empatije in zavzemanja perspektive drugih, tudi tistih, ki izhajajo
iz drugacnih sociokulturnih ozadij. Obenem obsega zmoznost razumevanja socialnih in eti¢nih norm
vedenja in prepoznavanje ter pozitivno vrednotenje virov znotraj druzine, Sole, skupnosti ... Temeljne
kompetence znotraj dimenzije socialnega zavedanja so:

zavzemanje pespektive drugega,

empatija,

sprejemanje in pozitivno vrednotenje raznolikosti,
spoStovanje drugih.

2.3.2.4 Odnosne spretnosti

Nanasajo se na zmoznost vzpostavljanja in ohranjanja pozitivnih in stabilnih odnosov z razli¢nimi
posamezniki in skupinami. Obsegajo tudi zmoZnost jasnega komuniciranja, posluSanja drugih,
sodelovanja z drugimi, upiranja negativnim pritiskom drugih, obvladovanja konfliktov, iskanja
oziroma nudenja pomoci, ko jo potrebujemo oziroma jo potrebujejo drugi. Temeljne kompetence
znotraj podroc¢ja odnosnih spretnosti so:

komunikacijske kompetence,
socialna vkljucenost,
vzpostavljanje odnosov,
timsko delo.

2.3.2.5 Odgovorno sprejemanje odlocitev

NanaSa se na zmoznost sprejemanja konstruktivnih in spostljivih odlocitev v zvezi z lastnim
vedenjem in socialnimi interakcijami glede na osebno, moralno in eti¢éno odgovornost. Obenem
obsega realisti¢no vrednotenje posledic razli¢nih dejanj in upoStevanje dobrobiti sebe in drugih pri
sprejemanju teh. Temeljne kompetence znotraj podro¢ja odgovornega sprejemanja odlocitev so:
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e prepoznavanje problemov,
e analiziranje situacij,
e resSevanje problemov,
e vrednotenje in presojanje,
o reflektiranje,
e o0sebna, moralna, eti¢na odgovornost.

Za krepitev in vzdrZevanje dobrega duSevnega zdravja je pomembno razvijanje in posedovanje
razli¢nih ves¢in oziroma kompetenc, e posebej socialnih in ¢ustvenih, Ki se pozitivno povezujejo s
Solsko uspesnostjo in zmanjSevanjem nekaterih vidikov negativnega (duSevnega) zdravja. (Tacol,
2019)

2.3.4 Custvene in socialne (vedenjske) tezave otrok in njihovo dusevno zdravije

Aktivni pouk predstavlja podporo osebnemu, socialnemu in cCustvenemu razvoju otrok in
mladostnikov. Spodbudno u¢no okolje in uporaba primernih metod u¢enja omogocajo uéencem in
ucenkam aktivno vkljuc¢evanje in sodelovanje z vrstniki in ucitelji pri pouku in drugih dejavnostih v
Soli. V procesu aktivnega ucenja otroci in mladostniki razvijajo ustrezne osebne in socialne
kompetence, ki so pomembne za spoprijemanje s tezavami, negotovostjo in stresnimi okoli§¢inami v
vsakdanjem Zivljenju. Solski prostor nudi moznosti za krepitev mo¢i posameznika in kreiranje
pogojev za njegovo uspesno delovanje v prihodnosti. (Stremfel, 2015)

Dusevno, emocionalno in vedenjsko ravnotezje je poleg primerne prehrane in zagotovitve osnovnih
zivljenjskih okolis¢in zagotovljeno, ¢e ljudje v Zivljenju razvijemo ob¢utek skladnosti s samim seboj,
da imamo obcutek povezanosti z drugimi, smo vpleteni v zadovoljujo¢e odnose z drugimi,
prispevamo in sodelujemo v krogu ljudi, s katerimi delimo svoje Zivljenje, ob&utimo, da nas drugi
razumejo in sprejemajo. Da smo umesceni v socialno okolje. Pri nastajanju ¢ustvenih ali vedenjskih
tezav, ki se lahko pojavljajo lo¢eno ali pa skupaj, gre za izrazito heterogenost tako pojavnih oblik kot
dejavnikov, ki vplivajo na njihovo nastajanje ter utrjevanje. Gre za preplet bioloskih, psiholoskih in
socialnih dejavnikov. Vsi trije delujejo interaktivno v procesu otrokovega razvoja. Tezave so lahko
preteZzno internalizirane (Custvene teZave), eksternalizirane (vedenjske teZave) ali kombinirane
(Custvene in vedenjske teZave). Socialni dejavniki zajemajo tiste, ki izvirajo iz otrokovega primarnega
okolja (druzine), ter one, ki delujejo v pedagoskem polju (odnosi z vrstniki in pedagoSkimi delavci,
kar se udejanja v Solski klimi). Otroci s tezavami na podro¢ju Custvenih, vedenjskih, socialnih tezav
imajo popolnoma enake potrebe kot vsi drugi (potrebo po sprejetosti, priznanju, veljavi in vrednosti,
pripadnosti in druge temeljne psiholoske potrebe), ki se udejanjajo v socialnih kontekstih ter so
klju¢ne za oblikovanje psihosocialnega ravnoteZja in identitetnega razvoja. Te tezave se pogosto
kombinirajo z drugimi teZavami, ne le psiholoskimi in bioloskimi, temve¢ tudi socialnimi in u¢nimi.
(Kobolt, 2011)

Tisto, kar v socialnem okolju prepoznamo kot nenavadno, izstopajoce Custvovanje, vedenje, je
preplet:

e Dbioloskih dejavnikov (dednost — tako v smislu kognitivnih, osebnostnih, temperamentnih in
drugih zasnov, prenos druzinskih vzorcev);

e dejavnikov posameznikovega razvoja ali znacilnosti individualnih biografskih potekov,
biografskih rezov (preselitev, locitev, zlorab in drugih travmatskih izkusenj), danih moznosti
za razvoj lastnih strategij spoprijemanja z zivljenjskimi izzivi, razvoja socialnih ves¢in ter s
tem tudi dimenzij socialne in emocionalne inteligence;

e kombinacija varovalnih/zasCitnih dejavnikov — odpornost na eni strani ter
ogrozajoCih/travmatskih dejavnikov, ki vplivajo na to, da so posameznikove potrebe
nezadovoljene, da obcuti strah, izgubo in razvije slabo odpornost proti stresu;

e interaktivnih dejavnikov socialnega/zivljenjskega okolja, v katerem druzinsko in Solsko
okolje pomenita osnovna in kljuéna vira — bodisi podpore ter s tem prepreCevanja nastajanja
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in vzdrzevanja ali pa dodatno sprozata Custvene stiske in s tem prispevata k oblikovanju
izstopajocih Custvenih in vedenjskih socialnih odzivov.

Odziv na izgubo skladnosti s seboj in z drugimi vodi v ¢ustveno in socialno vedenjsko neravnotezje,
ki se navzven izkazuje skozi nenavadne Custvene in socialno vedenjske odzive. Lahko so blazji in
prehodni ali pa se izrazajo kot bolj pogoste tezave, ki se ob neugodnih nadaljnjih dejavnikih razvoja
in Zivljenjskih okolis¢in utrdijo kot motnje. (Kobolt, 2011)

A. Miku$§ Kos (2017) prepoznava sedem med seboj povezanih ter vplivnih komponent duSevnega
zdravja, in sicer:

notranje psihi¢no stanje — Custvena komponenta,

delovanje oziroma funkcioniranje — komponenta uc¢inkovitosti;

obvladovanje tezav — odpornostna komponenta;

kakovost med¢loveskih odnosov — socialna komponenta;

doseganje normativnih razvojnih mejnikov v dolo¢enem ¢asu — razvojna komponenta;
odsotnost simptomov bolezni;

aktivna udelezenost v druzbenih dogajanjih — druzbeno participativna komponenta. (Mikus
Kos, 2017)

Dejavnike za nastanek motenj vedenja in ¢ustvovanja lahko na kratko strnemo v naslednje skupine:

socialno-ekonomske razmere

demografske znacilnosti (starost, spol, mesto bivalisca)

gostota prebivalstva

brezposelnost (kot poglavitni vzrok revs€ine in z njo povezanih tezav)
stanovanjske razmere druzin ter prostorska koncentracija socialne deprivacije

druzina
odnosi in komunikacijski kontekst druzine, sestava druZine, socialno ekonomski status in
1zobrazbeni status, akutni zivljenjski dogodki, otroci priseljenih starSev

Sola
kljucni pomen izobrazbe v druzini, Solski neuspeh, storilnostna naravnanost Sole, prevelika
pri¢akovanja do otrok

osebnostne znacilnosti
konstitucija in temperament otroka, psihoorganske motnje, negativna samopodoba in nizko
samospoStovanje otroka

vrstniki

specificna vrstniska skupinska pripadnost, ki posega v socializacijo, v kombinaciji z
razli¢nimi dejavniki, ki jim mladi niso kos, pa lahko ustvarja toriSce Custvenih in vedenjskih
tezav. (Krajn¢an, 2000)

Obstaja veliko klasifikacij in opredelitev Custvenih in vedenjskih motenj. V nadaljevanju bom
navedla Mednarodno klasifikacijo skupine dusevnih in vedenjskih motenj, med katere pristeva
(socialno) vedenjske in Custvene motnje, ki se navadno zacnejo kazati v otrostvu in adolescenci:

hiperkineti¢éne motnje (pomanjkanje vztrajnosti pri dejavnostih, beganje od ene dejavnosti k
drugi, dezorganiziranost, pretirana aktivnost);

23



Osnovna Sola Vojnik

e motnje vedenja (ponavljajo¢ se in trajen vzorec disocialnega, agresivnega in predrznega
vedenja, ustrahovanje, pretirana borbenost, krutost, uniCevana teznja do lastnine,
pozigalniStvo, kraje, nesocializirano vedenje, ...);

e meSane motnje vedenja in Custvovanja (kombinacija stalnega agresivnega, disocialnega ali
nesramnega vedenja z odkritimi simptomi depresije, tesnobe ali drugih emocionalnih tezav);

e Custvene motnje, za katere je znacilno, da se zacnejo ze v otrosStvu (preseganja normalnih
razvojnih znacilnosti, tesnobe, fobije, ...);

e motnje socialnega funkcioniranja, za katere je znacCilno, da se zacnejo v otrostvu ali
adolescenci (abnormalnost v socialnem funkcioniranju ze v obdobju otrostva);

e tiki (prevladujo¢i pojav je doloCena oblika tika, tik je nehoten, nagel, ponavljajo¢ se,
neritmicen gib ali glasovna produkcija);

e druge vedenjske ali Custvene motnje, ki se zacnejo navadno v otroStvu in adolescenci
(enoreza, enkopreza, motnje hranjenja, jecljanje, prehitevajoce govorjenje ...).

(Metljak, 2009)

Moteno druzinsko Zivljenje je skupni imenovalec psihi¢nih problemov in tezav, nevroti¢nosti, Solske
neuspesnosti, nasilja, agresivnosti, kriminala, vseh oblik odvisnosti in tudi samomorilnosti pri otrocih
in mladostnikih. (Musek, 2005) V ¢asu epidemije covida -19 je bilo zivljenje znotraj druzin in njihovo
delovanje spremenjeno, kar bi lahko tudi vplivalo na otroke in mladostnike ter njihov razvoj.

V kriznih obdobjih, kar aktualna epidemija zagotovo je, se otroci in mladostniki na strese, Ki jih
dozivljajo, odzivajo zelo razli¢no. Posledice na podroc¢ju vedenja, ustvovanja, dozivljanja in uc¢enja
ter vsakdanjih rutin se lahko pokazejo hitro ali pa z zamikom in trajajo razli¢no dolgo. Odzivi otrok
in mladostnikov so odvisni tako od njihove starosti kot tega, kako razumejo situacijo, koliko, katere
in kako kakovostne informacije o dogajanju imajo na razpolago, od njihovih preteklih izkuSen;,
sicerSnjega stila in strategij odzivanja v stresnih situacijah, podpore domacega okolja in drugih
dejavnikov. V ¢asu epidemije je povsem pri¢akovano, da so zaskrbljeni ali prestraseni, da ¢utijo jezo
zaradi omejevalnih ukrepov, da se njihovo vedenje spremeni in imajo tezave pri samostojnem
opravljanju dejavnosti, ki so jih prej morda Ze obvladovali. Ljudje ob neposredni ali posredni
izpostavljenosti epidemiji kazemo celo vrsto odzivov, kot je strah pred okuzbo, smrtjo in izgubo
bliznjih, pogosta je zaskrbljenost pred izgubo eksisten¢nih dobrin, pojavljajo se izogibalna vedenja
in strahovi pred socialno separacijo ter izolacijo, stigmatiziranjem okolice in podobno. Vse to lahko
spremljajo obcutki anksioznosti, brezizhodnosti, dolgocasja, osamljenosti in depresivnosti. Pri
mnogih otrocih se lahko pojavljajo tudi klini¢no pomembni znaki anksioznosti in depresivnosti.
Obicajni odzivi na stres v Casu epidemije in prilagajanja na omejitve, ki jih prinaSajo ukrepi,
vkljuCujejo razmiSljanje in zaskrbljenost glede lastnega zdravja, zdravja bliznjih, strahove,
izogibanja, tezave s spanjem pa tudi telesne simptome v obliki bole¢in. Nekateri otroci izrazajo stisko
predvsem s Custvenimi, drugi spet S telesnimi simptomi ali bolj s spremenjenim vedenjem, pri veéini
pa se najveckrat kaze kombinacija teh treh znakov dozivljanja stiske. (Dobnik Renko B. J., 2020)

Pricakovano je, da se pri marsikaterem otroku ali mladostniku, ki je Ze prej imel tezave, po obdobju
dolgotrajnega Solanja doma in po vrnitvi v Solo, te Se pomembneje izrazijo, saj dlje ¢asa ni imel
ustrezne pomoci. Neugodne posledice na podro¢ju duSevnega zdravja lahko vztrajajo $e¢ mesece dolgo
po koncu teh ukrepov. Pri tem je velikost neugodnega ucinka odvisna od vec¢ stresorjev, kot so dolzina
ukrepov (dlje kot trajajo, bolj neugodne so posledice), strah pred okuzbo, ki lahko traja tudi ve¢
mesecev po koncani epidemiji, in stopnja dozivljanja stiske, Ki izvira tudi iz frustracij in dolgocasenja
zaradi prekinitve socialnih stikov. (Dobnik Renko B. J., 2020)

Kulturo, klimo, odnose oblikujemo vsi, ki neposredno ali posredno v vsakodnevnem zivljenju
delujemo. Za Solo to pomeni, da zacrtane cilje, ponotranjanje vrednot in pricakovane ucne rezultate
dosegamo in soustvarjamo Vv nenehni interakciji, sodelovanju, samoizprasevanju in refleksiji
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zivljenja, ki poteka v Soli. Pri tem je Sola vpeta v ozje in SirSe socialno okolje, nanjo vplivajo starsi
otrok, skupnost, v kateri Sola deluje, Solske politike, izobrazevalni poteki ter znacilnosti duha in
prioritet druzbenega trenutka. (Kobolt, 2011)

Otrok ali mladostnik s custvenimi, vedenjskimi in socialnimi tezavami je lahko vsak otrok, ki se
kadarkoli med odras¢anjem znajde pred oviro, s katero se sam ne zmore spopasti brez skodljivih
posledic za svoj nadaljnji psihosocialni razvoj. Zato potrebuje dodatno pozornost pomembnih
odraslih oseb. Ce bi kljub temu Zeleli Gustvene, vedenjske in socialne tezave otrok opredeliti s
skupnimi znacilnostmi ali otrokom s temi teZavami celo pripisati nekatere skupne osebnostne poteze,
smo lahko hitro soudelezeni v proces stigmatizacije, ki dodatno prispeva k izlo¢anju posameznega
otroka. Ena temeljnih napak pri soocanju z otrokovimi tezavami je, da prav te postanejo sredisce,
okoli katere se zaCnejo vrteti vsi udelezeni v sistemu: ucitelji, soSolci in starSi. Zato je pomembno
proces pomoci otroku voditi skozi faze razumevanja tezav, vstopanja v odnos z otrokom, ki ne bo
temeljil le na korekciji tezave, ter Sele nato nacrtovanje in izvajanje konkretnih, v tezavo usmerjenih
intervencij. Otroci s Custvenimi in vedenjskimi tezavami pogosto potrebujejo tisto, kar jim ljudje
okrog njih najtezje dajo: skrb, podporo in razumevanje (Metljak, 2009)
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

O tem, s kaksnimi tezavami smo se Ucenci in ucitelji soocali v Casu Solanja na daljavo, je bilo ze
mnogo recenega in napisanega. Kar nekaj raziskav je bilo tudi Ze narejenih o vplivu $olanja na daljavo
na telesni razvoj ucencev, na psihofizicno zdravje, 0 ucinkovitosti izobrazevalnega procesa na
daljavo, o tem kaksne socialne stiske so se pojavile pri mnogih in kaksne posledice je to pustilo za
seboj. Nisem pa zasledila, da bi pri nas bila narejena kaks$na raziskava s podrocja socialno-Custvenega
dozivljanja ucencev tretje triade osnovne Sole in nastalih tezav na tem podrocju zaradi Solanja na
daljavo. Ker prihajam iz velike druzine, v Kateri nas je sedem otrok, je bil na¢in Solanja na daljavo
tudi za nas kar velik vsestranski izziv. Na srec¢o smo si vsi ¢lani druzine pomagali med seboj, skupaj
resevali tezave in z vloZenim trudom uspesno preziveli Cas Solanja na daljavo ter zaprtost drzave. V
tem ¢asu sem opazovala, kako prezivljajo nenavadne Case drugi ljudje, predvsem moji vrstniki. Ker
me od nekdaj zanimajo odnosi med ljudmi, dozivljanje in vedenje drugih ljudi, njihovo pocutje in
stiske, sem bila v Gasu $olanja na daljavo pozorna na vse to. Ze takrat in tudi sedaj ko smo vsi v
Solskih klopeh, sem opazila, da je koronavirus vplival na nas in nas spremenil. Nase misli, ob¢utki in
vedenje so drugacni, virus se nas je tako ali drugace dotaknil. Vse te okolis¢ine so me vzpodbudile,
da se lotim raziskovalne naloge s tega podrocja in skusam raziskati, ali je oziroma kaksen vpliv je
pustilo Solanje na daljavo na socialne in Custvene tezave ucencev tretje triade osnovne Sole, kar je bil
tudi temeljni cilj moje naloge. V raziskovalni nalogi sem se osredotoCila na ucence tretje triade
osnovnih $ol na obmoc¢ju celjske regije. V nalogi me zanima, kako so ucenci sprejeli dolgotrajen
nacin Solanja na daljavo in ali so se v tem €asu soocali s Custvenimi tezavami. Zanima me vprasanje,
s katerimi Custvenimi teZzavami so se ucenci soocali in ali so obcutili prikrajSanost za socialne
interakcije ter pogresali odnose z vrstniki. V raziskovalni nalogi se ukvarjam tudi z vpraSanjem,
katera negativna Custva so ucenci dozivljali in na kakSen nacin so reSevali tezave. Zanima me tudi,
ali so bili pri tem sami uspesni ali bi potrebovali pomo¢ odraslih. Izvedela bi rada, kako se pocutijo
sedaj, ko pouk znova poteka v razredu med vrstniki. Na koncu se v nalogi ukvarjam z vprasanjem,
ali ucenci opazijo pri sebi in vrstnikih kak§no spremembo v osebnosti, za katero menijo, da bi lahko
bila posledica Solanja na daljavo in ukrepov proti covidu-19. Predstavljene ugotovitve bi lahko bile
pokazatelj vpliva dolgotrajnega Solanja na daljavo zaradi ukrepov epidemije na ucence tretje triade
osnovne Sole na ¢ustvenem in socialnem podro¢ju.

3.2 RAZISKOVALNI CILJ, VPRASANJA IN HIPOTEZE

Temeljni in splo$ni cilj raziskovalne naloge je ugotoviti, ali je imelo veémesecno Solanje na daljavo
v Casu zaprtja drzave zaradi virusa covid-19 negativen vpliv na Custveno in socialno podrocje
delovanja ucencev tretje triade osnovnih ol na obmocju celjske regije. V raziskovalni nalogi bom
raziskovala in skusala ugotoviti, ali je dolgotrajen nacin Solanja na daljavo vplival na negativno
custveno dozivljanje in pocutje ter razvijanje socialnih ves¢in pri ucencih tretje triade osnovnih $ol v
celjski regiji.
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V raziskovalni nalogi bom preverjala naslednja raziskovalna vprasanja:
RV1: Kako so uéenci tretje triade OS v celjski regiji sprejeli dolgotrajen nadin $olanja na daljavo?

RV2: Ali so se udenci tretje triade OS v celjski regiji soo¢ali s Gustvenimi teZavami v &asu
dolgotrajnega nacina Solanja na daljavo?

RV3: S katerimi ustvenimi teZavami so se udenci tretje triade OS v celjski regiji soocali v asu
dolgotrajnega nacina Solanja na daljavo?

RV4: Za katere socialne interakcije so bili uéenci tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega
nacina Solanja na daljavo prikrajSani?

RV5: Ali so udenci tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega $olanja na daljavo pogresali
stike in sodelovanje z vrstniki?

RV6: Katera negativna ¢ustva so dozivljali uéenci tretje triade OS v celjski regiji v &asu dolgotrajnega
nacina Solanja na daljavo?

RV7: Na kaksne nadine so uéenci tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega naéina $olanja
na daljavo resevali svoje tezave in ali so bili pri tem uspes$ni?

RV8: Ali bi uéenci tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega na¢ina $olanja na daljavo
potrebovali pomo¢ odraslih pri reSevanju svojih tezav?

RV9: Se uéenci tretje triade OS v celjski regiji sedaj, ko se znova lahko $olajo med vrstniki v razredu,
pocutijo bolje?

RV10: Ali ucenci opazijo pri sebi in vrstnikih kakSno spremembo v osebnosti, ki bi lahko bila
posledica Solanja na daljavo in ukrepov proti covidu-19?

Glede na raziskovalna vpraSanja se bom v nalogi ukvarjala z naslednjimi hipotezami:

H1: Ugenci tretje triade OS na obmodju celjske regije so se $olanju na daljavo v veéini brez veéjih
tezav prilagodili.

H2: Ucenci tretje triade OS na obmod&ju celjske regije so se v ¢asu $olanja na daljavo soocali s
custvenimi tezavami.

H3: Ugenci tretje triade OS na obmo¢&ju celjske regije so bili v &asu $olanja na daljavo prikrajsani za
razvijanje socialnih vescin in so pogresali odnose z vrstniki.

H4: Ugenci tretje triade OS na obmodju celjske regije so v ¢asu $olanja na daljavo dozivljali negativna
Custva.

H5: Ucenci tretje triade OS na obmod&ju celjske regije so v ¢asu $olanja na daljavo uspeli sami in s
pomogcjo prijateljev uspesno resevati SVOoje tezave.
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H6: Ucenci tretje triade OS v celjski regiji bi v ¢asu dolgotrajnega nadina $olanja na daljavo
potrebovali pomo¢ odraslih pri reSevanju svojih tezav, a je niso prejeli.

H7: Ugenci tretje triade OS na obmodju celjske regije se sedaj, ko se $olajo na obiajen naéin v $oli,
bolje pocutijo.

H8: Ucenci tretje triade OS na obmod&ju celjske regije opazijo pri sebi in vrstnikih spremembe v
osebnosti, ki bi lahko bile posledica Solanja na daljavo in ukrepov proti covidu-19.

3.3 METODOLOGIJA

3.3.1 Metoda in raziskovalni pristop

V raziskovalni nalogi bom uporabila empiri¢ni pristop, pri analizi podatkov pa bo uporabljena
eksperimentalna kvantitativna metoda.

3.3.2 Vzorec — proucevane osebe

V raziskovalni nalogi bo uporabljen neslu¢ajnostni izbrani vzorec. Kot prou¢evane osebe so za vzorec
izbrane u¢enke in uc¢enci sedmega, osmega in devetega razreda osnovnih $ol, torej tako imenovane
tretje triade. Starost anketiranih oseb je od dvanajst do petnajst let. V anketo je zajetih ve¢ osnovnih
Sol s celjskega obmocja, in sicer: Osnovna $ola Hudinja v Celju, 1. osnovna Sola v Celju, Osnovna
$ola Dramlje, Osnovna $ola PrimoZa Trubarja Lagko, Osnovna $ola Petrovée, Osnovna $ola Sempeter
v Savinjski dolini in Osnovna $ola Vojnik.

Anketo je resilo 364 anketiranih oseb, od tega 194 ucenk in 170 uéencev. Vzorec anketiranih oseb
torej ne odstopa bistveno od Stevila sodelujocih glede na spol, saj je bilo 46,7 % sodelujo¢ih oseb
moskega spola in 53,3 % oseb Zenskega spola. Ce se osredotoimo na razdelitev anketiranih uéencev
glede na razrede, je anketo izpolnilo 62 uc¢enk in 52 ucencev iz sedmega razreda, torej skupaj 114
sedmosolcev, kar predstavlja 31,3 % od vseh sodelujocih. 1z osmih razredov je anketo izpolnilo 68
ucenk in 70 ucencev, torej skupaj 138 osmosolcev, kar je 37,9 % vseh sodelujoc¢ih. Med devetosolci
je anketo izpolnilo 64 ucenk ter 48 ucencev, skupaj 112 devetoSolcev, kar predstavlja 30,8 % med
vsemi sodelujoc¢imi. Navedene podatke prikazujeta Slika 1 in Slika 2 pod poglavjem Rezultati.

Spol
Razred Ucenke Ucenci
7. (12-13 let) 62 52
8. (13-14 let) 68 70
9. (14-15 let) 64 48
Skupaj 194 170

Tabela 1: Spol in starost anketiranih ucencev
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3.3.3 Merski pripomocek

V postopku zbiranja podatkov so kot merski pripomocek uporabljeni anketni vprasalniki. Anketo sem
izdelala v mesecu decembru 2021 in je bila izvedena v mesecu januarju 2022. Lahko jo najdete v
prilogi raziskovalne naloge. Anketa je bila anonimna in sestavljena iz petnajstih vprasanj, od katerih
SO0 stiri vpraSanja odprtega tipa, 0Sem vprasanj zaprtega tipa in tri vprasanja kombiniranega tipa. V
prvih dveh vprasanjih sem poizvedovala po osnovnih podatkih anketiranih oseb, torej po spolu in
razredu, ki ga obiskujejo. Naslednja anketna vprasanja so oblikovana glede na deset raziskovalnih
vprasanj, ki se navezujejo na Sest zastavljenih hipotez.

3.3.4 Postopek zbiranja podatkov

Ankete sem sprva v mesecu decembru 2021 poskusno razdelila u¢encem v sVojem mati¢nem devetem
razredu, da bi ugotovila, ali so vprasanja dovolj razumljivo zastavljena. Ker se je izkazalo, da so
anketna vprasanja soSolcem sicer razumljiva, vendar jih je kar precej, sem iz anketnih vprasalnikov
izlo¢ila dve vprasanji in ju uporabila za namen moje raziskovalne naloge. VV mesecu januarju 2022
sem ankete razdelila Se Sestim izbranim osnovnim Solam Vv celjski regiji, Ki so bile pripravljene
sodelovati. V raziskovalno delo sem zajela ucence tretje triade iz Osnovne Sole Hudinja v Celju, 1.
Osnovne Sole v Celju, Osnovne Sole Dramlje, Osnovne Sole Primoza Trubarja LaSko, Osnovne Sole
Petrovée, Osnovne $ole Sempeter v Savinjski dolini in Osnovne Sole Vojnik. Na vsaki osnovni $oli
sem v anketiranje vklju¢ila po en oddelek ucencev sedmega, osmega in devetega razreda. Pred
izvedbo ankete sem morala pridobiti soglasje starSev za sodelovanje njihovih otrok v anketiranju. Na
vsaki Soli so mi pri izvedbi anketiranja pomagale svetovalne delavke in v posameznih razredih tudi
uciteljice. Podatke sem zbirala tri tedne v mesecu januarju 2022 in mi jih je kljub pogostim
odsotnostim ucencev ali razredov zaradi odreditev karanten kot posledice okuzb z virusom covid-19
le uspelo zbrati.

Pri postopku zbiranja podatkov je bila zagotovljena anonimnost. Upostevane so bile znaéilnosti
merskega pripomocka, kot so zanesljivost, veljavnost, objektivnost in obcutljivost. V postopku
zbiranja in obdelave podatkov so bila upostevana temeljna eti¢na nacela, sodelovanje v raziskavi je
bilo prostovoljno.

3.3.5 Postopek obdelave podatkov

Po pridobitvi izpolnjenih in zbranih anket iz vseh osnovnih $ol, ki so sodelovale v raziskavi, sem
podatke statisticno obdelala. Analizirala sem vsako anketno vpraSanje oziroma dobljene odgovore ter
interpretirala rezultate. Na podlagi dobljenih anketnih rezultatov sem priSla do odgovorov na
zastavljena raziskovalna vprasanja, s ¢cimer sem lahko potrdila ali ovrgla svoje hipoteze.

3.3.6 Pric¢akovani rezultati in spoznanja drugih raziskovalcev

Rezultati raziskovalnega dela bi lahko pripomogli uéiteljem in drugim strokovnjakom, ki se ukvarjajo
z otroki in mladostniki k celovitejsSemu poznavanju vpliva dolgotrajnega Solanja na daljavo na ucence
tretje triade osnovne Sole. Predstavljeni rezultati bi lahko vplivali na prepoznavanje njihovih tezav
na socialnem in ¢ustvenem podrocju, ki jih je pustilo dolgotrajno Solanje na daljavo, in omejeni fizi¢ni
stiki zaradi epidemije covida-19. Rezultati lahko predstavljajo uditeljem in drugim strokovnjakom
vpogled, kako so se ucenci pocutili v nastali situaciji in kak$no pomo¢ bi jim lahko v prihodnje
ponudili. Dobljeni rezultati bi lahko bili uciteljem ali drugim strokovnjakom v pomo€ pri
razumevanju vzrokov nastalih tezav v socialnem in ¢ustvenem dozivljanju in delovanju ucencev, Ki
se odrazajo sedaj, ko pouk zopet poteka na obi¢ajen nacin, tezave pa se Se vedno kazejo ali pa se Sele
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zaCenjajo kazati. Rezultati raziskave bi lahko bili v pomoc pri oblikovanju nacrtov za pristope pomoci
ucencem, ki imajo zaradi posledic Solanja na daljavo in drugih ukrepov zaradi covida-19 socialno-
Custvene tezave in potrebujejo pomoc¢ strokovnjakov. Rezultati raziskave bi lahko pripomogli k
celovitosti spoznanj drugih, ze narejenih raziskav in spoznanj, s podro¢ja posledic izvedenih ukrepov
v boju proti epidemiji covida -19 za otroke in mladostnike. V nadaljevanju navajam izsledke nekaterih
raziskovalnih analiz, ki se navezujejo na moje raziskovalno delo.

Raziskave SLOfit 2020 so pokazale, da so zascitni ukrepi med razglasitvijo epidemije covida-19
povzrocili najvedji upad gibalne ucinkovitosti slovenskih otrok v zgodovini spremljave, najvecje
zmanjs$anje deleza visoko gibalno uc¢inkovitih otrok v slovenski populaciji v zgodovini spremljave,
najvecji upad gibalne ucinkovitosti med predhodno najbolj gibalno ucinkovitimi otroki, porast
podkoznega mascevja pri ve¢ kot polovici osnovnosolske populacije, najvecji porast deleza otrok z
debelostjo v zgodovini spremljave. Telesna aktivnost in zdrav telesni razvoj je poleg ostalih podro¢ij
v tesni povezavi tudi s kognitivnim razvojem in miselnimi sposobnostmi ter pocutjem. (SLOfit,
novinarska konferenca, 2020)

Izsledki raziskave Izobrazevanje na daljavo v ¢asu epidemije covida-19 v Sloveniji, Ki so jo izvedli
na Zavodu RS za Solstvo v mesecu maju in juniju 2020, kazejo, da so uc¢enke in ucenci ter dijakinje
in dijaki ocenili, da je bil pouk na daljavo med epidemijo novega koronavirusa zahtevnejsi kot pouk
v razredu. Kot negativne vidike so ucenci oznadili predvsem pomanjkanje socialnega stika, tako s
soSolci kot z ucitelji. (Zavod Republike Slovenije za Solstvo, 2020)

Raziskave v razvitih drzavah kazejo, da ve¢ kot 80 odstotkov mladih z duSevnimi motnjami poroca
o poslabSanju simptomov med epidemijo, Se posebej samomorilnosti, skoraj 30 odstotkov pa v tem
Casu ne more nikakor dostopati do potrebne pomoci. (STA, svet24.si, 2021)

Analiza izobraZevanja na daljavo v ¢asu prvega vala epidemije covida-19 v Sloveniji, ki je bila
narejena na Zavodu RS za izobrazevanje v letu 2020, je pokazala, da so kljub prizadevanju uciteljev
in uciteljic, da bi v Casu izobrazevanja na daljavo vzpostavili spodbudno in varno u¢no okolje, uc¢enci
dozivljali razli¢ne stiske. Na priblizno polovico srednjesolskih uéiteljev in uciteljic ter na nekaj manj
predmetnih uciteljev in uciteljic so se v Casu izobrazevanja na daljavo obrnili u€enci, ki so izpostavili,
da imajo teZave pri opravljanju vseh zadolZitev za Solo. Polovica uciteljev razrednega pouka je pri
ucencih zaznala tudi stisko zaradi osamljenosti, na visjih stopnjah pa je to stisko zaznala tretjina
uciteljev. Priblizno polovica uciteljev na vseh stopnjah izobraZevanja je zaznala stisko, povezano z
dostopom ucenca do ra¢unalnika. Tri Cetrtine ucencev v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju,
dve tretjini ucencev v tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju in priblizno polovica srednjesolcev
je zatrdilo, da pogresajo sodelovanje s soSolci, iz ¢esar lahko sklepamo, da je bilo socialnih stikov v
¢asu izobrazevanja na daljavo dejansko za veéino uéencev premalo. (Rupnik Vec T. S., 2020)

Glede naraziskavo Schul-Barometer, ki je potekala med marcem in aprilom 2020 in je bila
namenjena avstrijskim, Svicarskim in nemskim ucencem, starim med 10 in 19 let, se je tedenski ¢as
uc¢enja med karanteno zmanjsal za 4 do 8 ur v primerjavi s ¢asom, ko so Sole odprte. Mnogi ucenci,
ki ostajajo doma zaradi epidemije, dozivljajo stres in tesnobo, kar lahko poslabsa sposobnost
osredoto¢anja na Solsko delo. Obstaja vecja verjetnost, da bodo otroci, ki so bili med epidemi¢nimi
boleznimi izolirani, trpeli zaradi akutne stresne motnje, motnje prilagajanja in zalosti. Zaradi zaprtih
Sol in pomanjkanja osebnega stika imajo ucenci manj zunanje motivacije za uéno dejavnost. (Di
Pietro, 2020)

Raziskovalno delo, ki ga je izvedla E. Bajramli¢, je pokazalo, da obstaja statisticno pomembna

povezanost med pojavom dusevnih tezav, tudi ¢ustvenih in uporabo spletnih omrezij, do katerih so v
Casu Solanja na daljavo ucenci verjetno pogosteje posegali. (Bajramli¢, 2016)
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M. Stele je v svoji magistrski raziskovalni nalogi ugotavljal, da je poglabljanje dusevnih tezav zaradi
negativnih vplivov epidemije kar velik problem, s katerim se bodo strokovnjaki po nekaterih ocenah
ukvarijali Se vec let. Med epidemijo so bili omejeni socialni odnosi in stiki s prijatelji, kar je povecalo
negativne vplive na duSevno zdravje posameznikov. Skrbi socialnih pedagogov so vezane na
negativen vpliv karantene na duSevne tezave ucencev ter na dolgoro¢ne posledice z vidika
socializacije, izgubo znanj in povecanja razlik med ucenci. (Stele, Odzivi socialnih pedagogov v
osnovnih Solah v obdobju epidemije covid - 19 - magistrsko delo, 2021)

Po ugotovitvah Nacionalnega inStituta za javno zdravje imajo epidemija covida -19 in z njo povezane
posledice velik vpliv na duSevno zdravje vseh ljudi, Se posebej obcutljivih skupin. V letu 2020 je bilo
samo na Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani zdravljenih za skoraj 50 % ve¢ mladostnikov po poskusu
samomora in 50% ve¢ otrok in mladostnikov z motnjo hranjenja kot v letu pred tem. V prvih treh
mesecih letoSnjega leta Stevilo urgentno obravnavanih naprej narasS¢a. O porastu urgentnih napotitev
in sprejemov otrok in mladostnikov so porocali v prvih treh mesecih letosnjega leta tudi na
psihiatricnih oddelkih za otroke in mladostnike na Univerzitetni psihiatri¢ni kliniki in Kliniki za
pediatrijo v Mariboru. O porastu otrok in mladostnikov, ki se po obdobju $olanja na daljavo vracajo
v Sole z izgubo motivacije, Custvenimi stiskami, depresivnostjo, anksioznostjo in tezavami na
socialnem podro¢ju poro¢ajo v Drustvu Solskih svetovalnih delavcev. Na primarni ravni so z
zacetkom epidemije porocali o zmanjSanju Stevila otrok, ki i§¢ejo pomo¢, v zadnjih Sestih mesecih
pa se tudi te sluzbe srecujejo z dodatnimi obremenitvami. Upadu Stevila otrok, ki so iskali strokovno
pomo¢ na primarni ravni, ki se je zgodila marca in aprila lani, sledi naraScanje Stevila otrok in
mladostnikov, ki i8¢ejo pomo¢ tudi na primarni ravni. O velikem porastu akutnih dusevnih stisk med
mladimi in porastu otrok in mladostnikov z motnjami hranjenja, poro€ajo tudi iz drugih drzav, iz
Avstrije, Hrvaske, Velike Britanije in drugod. O problematicnem aktualnem stanju v vzgojno-
izobrazevalnih institucijah poro¢a tudi Drustvo Solskih svetovalnih delavcev Slovenije. Solanje na
daljavo je skokovito povecalo tudi druga tvegana vedenja, kot je npr. izpostavljenost otrok in mladih
zaslonom in spletu. Mnogi med njimi, posebej tisti s ¢ustvenimi teZavami, razvojno nevroloskimi
motnjami in otroci z manj nadzora in podpore v domacem okolju, so z uporabo spleta izpostavljeni
tveganim vsebinam, spletnemu nasilju in razvoju odvisnosti. (NIJZ - Maucec Zakotnik, J., Svab, V.,
Anderluh, Dernovsek, M.,, 2021)
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3.4 REZULTATI

1. Kateri razred obiskujes?

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

7. razred 8. razred 9. razred
odstotek ucencev 31,3% 37,9% 30,8%

Slika 1: Kateri razred obiskujes?

Rezultati kazejo, da je v raziskovalni nalogi sodelovalo 31, 3 % ucencev iz sedmega razreda, 37,8 %
ucéencev iz osmega razreda in 30,8 % ucencev, ki obiskujejo deveti razred.

2. Spol
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Slika 2: Spol

Rezultati ankete kaZejo, da je v raziskovalni nalogi sodelovalo 53,3 % ucenk oziroma oseb Zenskega
spola in 46,7 % ucencev oziroma oseb moskega spola.
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3. Kaj menis o nacinu dolgotrajnega Solanja na daljavo?
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odstotek ucencev 6,6% 29,8% 34,8% 18,8% 9,9%

Slika 3: Kaj menis o nacinu dolgotrajnega Solanja na daljavo?

Rezultati kazejo, da 6,6 % ucencem nacin dolgotrajnega Solanja na daljavo sploh ni bil v§ec in se niso
mogli privaditi nanj, medtem ko 29,8 % taksen nacin Solanja ni bil vSe¢, a so se nekako prilagodili
nanj. Ucencev, ki jim je bilo vseeno, ali se Solajo v $oli ali na daljavo, je bilo 34,8 %, medtem ko je
bil dolgotrajen nacin Solanja na daljavo 18,8 % sodelujo€im vSec in so se brez tezav prilagodili nanj.
Taksen nacin Solanja pa je bil zelo vse¢ 9,9 % ucencem.
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4. Ali si se v Casu Solanja na daljavo soocal/-a s katero od spodaj
opisanih tezav?
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Slika 4: Ali si se v ¢asu Solanja na daljavo soocal/-a s katero od spodaj opisanih tezav?

Pridobljeni rezultati kazejo, da se je 80,2 % ucencev v Casu Solanja na daljavo sooc¢alo z obcutki
zalosti, 71,7 % se jih je sooc¢alo z obc¢utki brezvoljnosti in nezainteresiranosti, 38,7 % jih je imelo
obcutke zaskrbljenosti in strahu, 62,6 % ucencev je dozivljajo zivéno napetost in stres, 63,5 % jih je
imelo obCutke nemoci in obcutek, da ne zmorejo. Izbruhe nekontroliranih ¢ustvenih odzivov je imelo
9,3 % anketiranih in 72,0 % ucencev je dozivljalo osamljenost. Tezave s prehranjevanjem je imelo
8,2 % anketiranih oseb, s samoposkodovanjem pa se je soocalo 3,8 % ucencev. Z dozivljanjem
nesramnega odnosa s strani vrstnikov se je soocalo 32,1 % ucencev. Z obcutki izkljucenosti iz druzbe
vrstnikov se je soocalo 64,6 % anketiranih oseb. Odnose z vrstniki ali soSolci je pogresalo 87,6 %
ucencev, 86,4 % pa se jih je soocalo s pomanjkanjem komunikacije. Rezultati kazejo, da se je 13,2
% anketiranih oseb soocalo s prepiri in agresivnostjo med/s stars$i ali sorojenci in 58,8 jih je imelo
obcutek nepovezanosti z razredom. Med anketiranimi ucenci se jih je v ¢asu dolgotrajnega Solanja na
daljavo 5,2 % soocalo z neupostevanjem razrednih pravil in dogovorov, medtem ko jih je 22,8 %
izostajalo od spletnega pouka. Prepuscenost samemu sebi je obcutilo 80,5 % in preobremenjenost
48,9 % ucenk in ucencev. Z zaskrbljenostjo zaradi uénega uspeha se je soocalo 31,0 %, pomanjkanje
motivacije za Solsko delo pa je imelo 71,7 % u€encev. Tezave z nezmoznostjo uveljavljanja v skupini
je imelo 20,9 % anketiranih oseb. Kaznovanje je dozivljalo 9,1 % ucencev in zlorabo 1,6 %
anketiranih oseb. V ¢asu dolgotrajnega nacina Solanja na daljavo ni imelo nobenih tezav 14,8 % ucenk
in uéencev.
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5. Napisi, zakaj meni$, da je prislo do zgoraj navedenih tezav, v kolikor si kak$no obkrozil/-a?
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Slika 5: Napisi, zakaj menis, da je prislo do zgoraj navedenih tezav, v kolikor si kaksno obkrozill-a?

Rezultati, pridobljeni v raziskovalni nalogi, kazejo, da 70,9 % ucencev meni, da je do tezav, s katerimi
so se soocali v ¢asu dolgotrajnega nacina Solanja na daljavo, prislo zaradi pomanjkanja stikov in
druZenja z vrstniki, zaradi osamljenosti in zaprtosti. Rezultati kazejo, da jih 5,8 % meni, da je do
tezav prislo zaradi strahu pred neuspehom, 16,2 % ucencev kot vzrok za teZave navaja pomanjkanje
izzivov, motivacije in ve€urno vsakodnevno delo z racunalnikom. Kot vzroke za navedene teZave jih
8,0 % navaja prevec prezivetega ¢asa samo znotraj druzine in odnose med ¢lani druzine. Pri 2,2 %
anketiranih oseb je prislo do tezav zaradi pomanjkanja treningov in $portnih aktivnosti. Kot vzrok
tezavam je 18,7 % ucencev navedlo prepuscenost samemu sebi in pomanjkanje pomo¢i, 11,3 % jih
je imelo tezave zaradi preobremenjenosti s Solskim delom in zaradi stresa. Rezultati kazejo, da je bilo
v ¢asu dolgotrajnega Solanja na daljavo brez tezav 5,5 % ucenk in ucencev.
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6. Ali si v ¢asu Solanja na daljavo imel/-a moZnost za:
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Slika 6: Ali si v ¢asu Solanja na daljavo imel/-a moznost za ...

Rezultati kaZejo, da 67,6 % ucencev v €asu Solanja na daljavo ni imelo moZnosti za druZenje in zabavo
s soSolci in soSolkami, 32,4 % anketiranih pa se je kljub vsemu druzilo z njimi. Nadalje rezultati
kazZejo, da 76,5 % ucencev v €asu Solanja na daljavo ni sodelovalo s soSolci pri u¢nem delu, medtem
ko jih je 23,5 % sodelovalo. Za komunikacijo in pogovor ni imelo moznosti 62,1 % anketiranih oseb,
37,9 % jih je to moznost imelo. V ¢asu Solanja na daljavo 72,5 % ucencev ni imelo mozZnosti za
prejemanje pomoci od soSolcev pri reSevanju tezav, 27,5 % anketiranih oseb pa je to moznost imelo.
Med vsemi vkljucenimi v raziskavo jih 73,1 % ni moglo nuditi svoje pomoc¢i soSolcem, 26,9 % je to
moznost imelo. Kot je razvidno iz rezultatov, 52,6 % anketiranih oseb ni imelo moznosti, da bi delili
svoje obcutke s soSolci in soSolkami, medtem ko jih je 47,6 % to moznost imelo. MoZnosti za
dozivljanje priznanja in uspeha ni imelo 50,3 % vkljucenih v raziskavo, 49,7 % pa jih je to moznost
imelo. Med anketiranimi u¢enci in u¢enkami tretje triade jih v ¢asu Solanja na daljavo 64,1 % ni imelo
moznosti za dozivljanje poraza, preostalih 35,9 % pa je to moznost imelo. Za doZivljanje svobode ni
imelo moznosti 74,9 % ucencev, preostalih 25,1 % pa je to moznost imelo. 76,8 % anketiranih oseb
ni moglo izraziti, kar so v ¢asu Solanja na daljavo dozivljali, 23,2 % pa jih je svoja dozZivljanja lahko
izrazilo. MoZnosti za izmenjavanje razli¢nih mnenj o u¢ni snovi ni imelo 58,8 % ucencev, 41,2 % pa
jih je lahko izmenjavalo mnenja. MoZnosti za ustvarjalnost ni imelo 29,2 % vseh vkljucenih v
raziskavo, 70,8 % ucenk in ucencev pa je to moznost imelo. Svojih idej ni moglo dajati 65,3 %
ucencev, medtem ko jih je 34,7 to moznost imelo. Sprejemati odgovornosti za svoje delo ni imelo
moznosti 15,7 % vseh, preostalih 84,3 % ucencev pa je imelo moznost za sprejemanje 0odgovornosti
za svoje delo. 72,3 % anketiranih oseb ni moglo vzpostavljati stikov z drugimi ljudmi, 27,7 %
vprasanih pa je to moznost imelo. Rezultati kazejo, da 13,0 % ucencev ni moglo ohranjati
prijateljstev, medtem ko jih je 87 % prijateljstva ohranjalo. Med vsemi vklju¢enimi v raziskavo 62,2
% oseb ni imelo moznosti za razvijanje svojih interesov, 37,8 % jih je to moznost imelo. Vzivljati se

v obcutke drugih ni imelo moznosti 68,2 % ucencev, preostalih 31,8 % ucencev pa je to moznost
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imelo. Rezultati kazejo, da 64,0 % anketiranih u¢encev ni imelo moznosti za presojanje o pravilnosti
vedenja drugih oseb, preostalih 36,0 % je to moznost imelo. MoZnosti za reSevanje konfliktov ni
imelo 67,4 % vkljucenih, 32,6 % ucencev pa ocenjuje, da so to moznost imeli. Lastnega vedenja ni
zmoglo spremljati 23,0 % oseb, 77,0 % pa jih je lahko spremljalo lastno vedenje. Za usklajevanje
svojega vedenja s pri¢akovanji drugih ni imelo moznosti 75,8 % vpraSanih, medtem ko je 24,2 %
ucencev to moznost imelo. Rezultati kazejo, da 64,7 % ucenk in ucencev ni imelo moznosti za
prilagajanje drugim, preostalih 35,3 % pa je moznost prilagajanja drugim imelo.

7. Napisi, prosim, ali si v ¢asu Solanja na daljavo pogresal odnose
z vrstniki?

100,0%
80,0%
60,0%
20,0%
0,0%
DA NE
odstotek uéencev 84,9% 15,1%

Slika 7: Napisi, prosim, ali si v ¢asu Solanja na daljavo pogresal odnose z vrstniki

Rezultati kazejo, da je 84,9 % anketiranih uc¢enk in ucencev v ¢asu Solanja na daljavo pogresalo
odnose z vrstniki, medtem ko 15,1 % vkljuc¢enih teh odnosov ni pogresalo.
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8. Si v ¢asu dolgotrajnega Solanja na daljavo dozivljal/-a katerega od
naslednjih obcutkov?
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Slika 8: Si v casu dolgotrajnega Solanja na daljavo doZivljal/-a katerega od naslednjih obcutkov?

Rezultati kazejo, da je obcutke brezvoljnosti v Casu dolgotrajnega Solanja na daljavo pogosto
dozivljalo 25,7 % vprasanih oseb, v¢asih jih je obcutke brezvoljnosti dozivljalo 57,8 % in nikoli 16,5
% vkljuéenih oseb. Pogosto je oblutke besa dozivljalo 15,5 % ucéencev, v¢asih 48,7 % in nikoli 41,2
% anketiranih uéenk in u¢encev. Obc¢utke brezupa je pogosto imelo 23,9 % ucencev, 48,7 % vcasih,
nikoli ni obcutka brezupa dozivljalo 27,4 % ucencev. Dolgcas je pogosto dozivljalo 49,2 %
anketiranih oseb in v¢asih 38,6 %, medtem ko tega ob¢utka nikoli ni bilo prisotnega pri 12,2 % o0seb,
ki so sodelovale v raziskavi. Med vsemi vkljucenimi jih je pogosto doZzivljalo depresivnost 13,9 %,
0,8 % vcasih, preostalih 85,2 % ucencev ni bilo nikoli depresivnih. Obcutek izoliranosti je imelo
pogosto 28,6 % ucencev, v¢asih 59,9 % in nikoli 11,5 % vseh anketiranih oseb. Izlo¢enost je pogosto
dozivljalo 12,8 % oseb, 53,4 % ucenk in ucencev je imelo obCasne obCutke izlo¢enosti iz skupine,
33,8 % pa se jih nikoli ni pocutilo izlo¢ene. 18,1 % ucenk in ucencev je v ¢asu dolgotrajnega Solanja
na daljavo pogosto dozivljalo obc¢utke jeze, 51,7 % vcasih, 30,3 % ucencev pa ni nikoli dozivljalo
obc¢utkov jeze. Rezultati kazejo, da je obc¢utke krivice imelo pogosto 7,6 % vprasanih, 27,6 % jih je
to dozivljalo vc¢asih in 64,8 % nikoli. Obcutke krivde je pogosto doZivljalo 5,5 % vpraSanih, 23,2 %
ucencev je krivdo dozivljalo v¢asih in nikoli 71,3 % vpraSanih u€encev. Manjvredno se je pogosto
pocutilo 6,4% ucencev, v¢asih 29,8 % in nikoli 63,8 % vkljucenih v raziskovalno nalogo. Nadalje
rezultati kazejo, da je obcutek napetosti pogosto spremljal 45,2 % ucencev, 38,7 % vcasih, 16,1 %
vprasanih oseb pa ni imelo obcutkov napetosti v ¢asu dolgotrajnega Solanja na domu. Nemoc€ je
pogosto obcutilo 11,2 % ucencev, 54,0 % jih je obCutke nemoci imelo v¢asih in 34,8 % nikoli.
Obcutke nepotrpeZljivosti je pogosto obcutilo 22,9 % vprasanih, 40,4 % vcasih in nikoli 36,7 % u€enk
in u¢encev. Z notranjo agresijo se je pogosto srecevalo 10,4 % anketiranih oseb, 24,5 % v¢asih, nikoli
pa ni imelo obcutkov notranje agresije 65,1 % ucenk in ucencev. Odtujenost je pogosto obcutilo 9,4
% vpraSanih, medtem ko je imelo ta obcutek obc¢asno 71,1 % vpraSanih in nikoli 19,5 % sodelujoc¢ih
v anketi. Odpor je pogosto obcutilo 13,5 %, 25,8 % uéencev v¢asih in nikoli 60,7 % vprasanih oseb.
1z rezultatov je razvidno, da je ob¢utke panike pogosto dozivljalo 11,0 % in 33,9 % vcasih, preostalih
55,1 % vkljucenih oseb v raziskavo pa panike nikoli ni dozivljalo. 27,2 % u€enk in uc¢encev je pogosto
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dozivljalo obcutke pogresanja, v¢asih je ta obcutek dozivljalo 57,3 % anketiranih in nikoli 15,5 %
oseb, vkljucenih v raziskavo. V ¢asu dolgotrajnega Solanja na daljavo je obcutek ponizanja pogosto
dozivljalo 6,3 % ucencev, v¢asih 17,3 % in nikoli 76,5 % sodelujoc¢ih u¢enk in ucencev. Razburjenje
je pogosto dozivljalo 16,1 % uc€encev in 46,7 % vcasih, medtem ko tega obcutka nikoli ni imelo 37,2
% ucencev. Obcutke obupa je pogosto imelo 12,0 % vkljucenih, 52,7 % uéenk in ucencev je dozivljalo
obup obcasno in 35,2 % nikoli. Rezultati kazejo, da je imelo 9,6 % sodelujocih uéencev v Casu
dolgotrajnega Solanja na daljavo pogosto obc¢utke razocaranja, 38,1 % vcasih, 52,3 % ucencev pa tega
obcutka ni nikoli imelo. Obcutek sovrastva je pogosto dozivljalo 7.4 % ucencev, vcasih 19,3 %
ucencev in nikoli 73,2 % sodelujocih v raziskavi. Nadalje rezultati kazejo, da je imelo obcutek strahu
pogosto 11,0 % ucencev in 48,2 % vprasanih v€asih, medtem ko jih 40,9 % nikoli ni imelo obcutka
strahu. 12,4 % sodelujocih oseb v raziskavi je imelo pogosto obCutek tesnobe, tistih, ki so imeli ta
ob&utek véasih, je bilo 22,4 %, nikoli pa ni imelo ob&utka tesnobe 65,3 % vprasanih. Zalost je pogosto
dozivljalo 35,4 % oseb in vcasih 39,5 % vkljucenih oseb v raziskavo, nikoli pa obcutka Zalosti ni
imelo 25,1 % ucenk in u€encev. Rezultati raziskovalne naloge tudi kazejo, da je obcutke zadrege
pogosto dozivljalo 6,0 % anketiranih oseb in vcasih 25,7 % vpraSanih, medtem ko tega obc¢utka ni
bilo nikoli prisotnega pri 68,3 % ucenk in udencev tretje triade OS v celjski regiji.

9. S ¢im si reSeval/-a svoje teZave, Ce je do njih prislo?
* sam/-a s/z:
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Slika 9: S ¢im si reseval/-a svoje tezave, ce je do njih prislo? Saml-a /s ...

Rezultati kazejo, da so u€enci in u¢enke, ki so bili vklju€eni v raziskovalno nalogo, sami resevali
teZave, ¢e je do njih prislo na razli¢ne nacine. 71,4 % anketiranim ucencem je pomagalo posluSanje
glasbe, 32,4 % u¢encem je v primeru tezav pomagalo umetnisko ustvarjanje, 47,5 % se jih je ukvarjalo
s Sportom in rekreacijo, 39,8 % jih je poseglo po ra¢unalniskih igricah, 37,1 % ucencev je za reSevanje
tezav aktivno uporabljalo druZzabna omrezja, 12,6 % se jih je posluzevalo vaj za sprostitev, 53,0 %
ucenk in ucencev je hodilo na sprehode v naravo, 29,4 % anketiranih oseb se je v primeru tezav
odlocilo tudi za gledanje televizije in 50,8 % ucenkam in u€encem je pri reSevanju teZzav pomagal stik
z Zivalmi.
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® s pogovorom s/z:

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

starsi prijateljem uciteljem svetovalno
delavko

odstotek ucencev 46,4% 65,9% 3,6% 2,2%

10,0%

0,0%

Slika 10: S ¢im si reseval/-a svoje tezave, ce je do njih prislo? S pogovorom s/z...

Rezultati kaZejo, da so ucenci in ucenke, ki so bili vkljuceni v raziskavo svoje teZave reSevali tudi s
pogovorom. V 46,4 % so jim s pogovorom pomagali starsi, 65,9 % sodelujocih v anketi se je o svojih
tezavah pogovarjalo s prijateljem/prijateljico, 3,6 % ucencev se je v primeru tezav pogovorilo z
uciteljico in 2,2 % s svetovalno delavko.

10. Ali si bil/-a z izbranim naéinom uspesen/-a pri reSevanju
tezav?

70,0%
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50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

vedinoma da samo obcasno redko ali nikoli
odstotek ucencev 67,0% 22,5% 10,5%

0,0%

Slika 11: Ali si bil/-a z izbranim nacinom uspesen/-a pri resevanju tezav?

Rezultati kaZejo, da je bilo 67,0 % ucenk in u€encev s svojim izbranim nacinom reSevanja tezav
vecinoma uspesnih, 22,5 % anketiranih oseb ocenjuje, da so bili uspesni samo obcasno in 10,5 %
jih z izbranim nacinom reSevanja tezav ni bilo uspesSnih ali pa so bili uspesni le redkokdaj.
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11. Ali bi v éasu Solanja na daljavo Zelel/-a ali potreboval/-a
pomoc odrasle osebe?

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
pogosto véasih redko ali nikoli

odstotek ucencev 30,0% 45,5% 24,5%

Slika 12: Ali bi v ¢asu Solanja na daljavo Zelel/-a ali potreboval/-a pomoc odrasle osebe?

Rezultati kaZejo, da bi 30,0 % ucenk in ucencev v ¢asu Solanja na daljavo Zelelo ali pa potrebovalo
pomoc¢ odrasle osebe. Med vsemi anketiranimi osebami, bi jih 45,5 % pomo¢ odrasle osebe zelelo ali
potrebovalo vcasih, 24,5 % ucenk in uc¢encev pa redko ali nikoli.

12. Ali si v ¢asu Solanja na daljavo dobil/-a pomoc in delil/-a
svoje obcutke, ¢e si bil/-a v stiski?

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

pogosto vcasih redko ali nikoli
odstotek ucencev 20,2% 41,4% 38,4%

Slika 13: Ali si v ¢asu Solanja na daljavo dobill-a pomo¢ in delil/-a svoje obcutke, ce si bil/-a v stiski?

Rezultati kazejo, da je 20,2 % ucenk in ucencev v ¢asu $olanja na daljavo pogosto dobilo pomo¢ in
delilo svoje obcutke, kadar so bili v stiski. 41,4 % anketiranih u¢enk in ucencev je le v€asih dobilo
pomoc¢ in imelo moznost deliti svoje obCutke, Ce so bili v stiski, 38,4 % ucenk in ucencev je bilo
taks$nih, ki so redko oziroma nikoli niso dobili pomoc¢i, kadar so bili v stiski, in svojih obcutkov niso
z nikomer delili.
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Kdo ti je pomagal?

Kdo ti je pomagal?
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Slika 14: Kdo ti je pomagal?

Rezultati kazejo, da je 19,7 % ucenk in ucencev navedlo, da jim je v ¢asu Solanja na daljavo, kadar
so imeli to moZnost, pomagala mama, 14,4 % so pomagali star$i, 40,6 % anketiranim je pomagala
najboljsi prijatelj/-ica, 6,8 % sestra, 2,6 % brat, 0,3 % so pomagali sosedje, 1,8 % je pomagala
svetovalna delavka in 0,6 % psihologinja, 8,5 % uéenkam in u¢encem pa je pomagal kakSen soSolec
ali soSolka.

13. Ali se sedaj v soli med vrstniki, ko poteka pouk na obicajen
nacin, bolje pocutis?

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

da ne zame ni razlike
odstotek ucencev 67,9% 10,2% 21,9%

Slika 15: Ali se sedaj v Soli med vrstniki, ko poteka pouk na obicajen nacin, bolje pocutis?
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Rezultati kazejo, da se 67,9 % udenk in uéencev tretje triade OS na obmogju celjske regije, sedaj ko
poteka pouk na obi¢ajen nacin v $oli, bolje poc¢uti. Kot lahko razberemo iz rezultatov, se jih 10,2 %
sedaj, ko so v Soli med vrstniki, ni¢ bolje ne pocuti, 21,9 % anketiranih oseb ocenjuje, da zanje Solanje
na daljavo ali pa Solanje v Solskih prostorih med vrstniki ne predstavljata vzrokov za razlike v pocutju.

14. Ali opazis kakSno pomembno razliko ali spremembo pri sebi ali vrstnikih, za katero menis,
da je posledica Solanja na daljavo oziroma drugih ukrepov zaradi covida-19? Kaksno?

14. Ali opazi$ kaksno pomembno razliko ali spremembo pri sebi ali vrstnikih,
za katero menis, da je posledica Solanja na daljavo oziroma drugih ukrepov
zaradi covida-19? Kak$no?
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Slika 16: Ali opazis kaksno pomembno razliko ali spremembo pri sebi ali vrstnikih, za katero menis, da je posledica Solanja na
daljavo oziroma drugih ukrepov zaradi covida-79? Kaksno?

Rezultati kazejo, da 8,0 % anketiranih ucenk in u¢encev ne opazi nobene pomembne razlike ali
spremembe pri sebi ali vrstnikih, za katero bi lahko menili, da je posledica Solanja na daljavo ali
drugih ukrepov zaradi covida-19. Nadalje lahko iz rezultatov razberemo, da jih 3,0 % meni, da se je
opazno povecala njthova sposobnost organiziranosti in samostojnosti. 2,0 % ucencev in ucenk je pri
sebi ali drugih vrstnikih opazilo vecjo zeljo po gibanju. Drugacno vzdusje v razredu, odtujenost in
zaprtost vase pri sebi ali vrstnikih kot posledico Solanja na daljavo in drugih ukrepov zaradi covida-
19, je opazilo 20,7 % ucenk in u¢encev. 12,3 % jih opaza, da je sedaj pri njih in vrstnikih prisotnega
vec stresa, nervoze in strahu, medtem ko 21,0 % ucenk in ucencev opaza, da je med vrstniki vec
agresivnosti, nesramnosti, nestrpnosti in nemira. Kot posledico Solanja na daljavo 21,3 % vkljuc¢enih
v anketo navaja, da opaza prisotnost brezvoljnosti, nemotiviranosti, Zalosti in pomanjkanja energije.
2,0 % ucenk in ucencev opaza vecje izostajanje od pouka in 3,7 % jih opaza, da je med njimi in
vrstniki posledi¢no ve¢ zasvojenosti s tehnologijo.
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15. Kaj je bil zate najvecji izziv obdobja dolgotrajnega Solanja na daljavo?

15. Kaj je bil zate najvedji izziv obdobja dolgotrajnega Solanja na daljavo?
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Slika 17: Kaj je bil zate najvecji izziv obdobja dolgotrajnega Solanja na daljavo?

Rezultati kazejo, da je bil za 25,6 % anketiranih ucenk in ucencev najvecji izziv obdobja
dolgotrajnega Solanja na daljavo, kako se znajti sami, tudi prepusc¢enost samemu sebi in samostojnost.
Pri 17,8 % vkljucenih osebah je bil izziv redno in odgovorno ucenje ter opravljanje Solskega dela ali
pa razumevanje snovi. Ponovna vkljucitev v Solo je bila izziv za 8,1 % ucenk in ucencev.
Premagovanje osamljenosti, zaprtosti, dolg€asa, biti sam s sabo je predstavljalo izziv 24,8 %
sodelujo¢im v raziskavi. V obdobju dolgotrajnega Solanja na daljavo se je 27,4 % ucenk in uCencev
soocalo z izzivom pomanjkanja komunikacije in stikov. Tezave z internetom in ve¢urnim delom z
ra¢unalnikom je imelo 17,0 % ucenk in uc¢encev, medtem ko se jih je 17,4 % ukvarjalo z izzivom
kako zdrzati obremenitve, reSevati tezave, se soocati s stresom in ostati mentalno zdrav. Pri 12,6 %
sodelujocih ucencev in ucenk v raziskavi je bil naveden kot najvecji izziv, kako biti brez gibanja,
treningov in interesnih dejavnosti. Z izzivom motiviranja, vztrajanja in ohranjanja zbranosti pa se je
ukvarjalo 18,9 % uéenk in udencev tretje triade OS v celjski regiji, ki so sodelovali v raziskavi.

3.5 INTERPRETACIJA REZULTATOV

Stanje in odnosi v druzbi ter tudi v Solskem prostoru So brzkone posledica razmer, do katerih je prislo
zaradi epidemije povzrocene zaradi virusa covid-19. Vse to je vplivalo na razmisljanje, obCutenje in
vedenje otrok. V prejSnjem poglavju sem predstavila rezultate svoje raziskovalne naloge, v
nadaljevanju pa sledi se interpretacija le-teh.

Prvo raziskovalno vpraganje se navezuje na prvo hipotezo - uéenci tretje triade OS na obmo&ju
celjske regije so se Solanju na daljavo v vecini brez ve¢jih tezav prilagodili, ki jo prikazuje Slika
3. Iz dobljenih rezultatov lahko odgovorimo na prvo zastavljeno raziskovalno vprasanje, kako so
udenci tretje triade OS v celjski regiji sprejeli dolgotrajen naéin $olanja na daljavo in ugotovimo, da
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je bilo tretjini u¢enk in u¢encem vseeno, kako se $olajo, Cetrtini je bil na¢in Solanja na daljavo vsec,
kljub vsemu pa tretjini u¢enk in u¢encem dolgotrajen nacin Solanja na daljavo ni bil vSe¢, nekateri se
sploh niso mogli privaditi nanj.

Zastavljeno prvo hipotezo, da so se ucenci tretje triade OS na obmo&ju celjske regije $olanju na
daljavo v vec€ini brez ve¢jih tezav prilagodili, lahko potrdimo, saj obdelani podatki, pridobljeni z
anketo, kazejo, da vec kot polovica u¢enk in u¢encev ni imela ve¢jih tezav s prilagajanjem Solanju na
daljavo. Nacinu Solanja na daljavo so se v vecini prilagodili, saj so morali opraviti Solske obveznosti.

Sole so v Zelji po ¢im manj motenem uénem procesu v &asu epidemije covida-19 uvedle spletna
predavanja preko konferenénih orodij, najpogosteje preko Zoom ali Teams aplikacije. Ceprav je pouk
trajal enako dolgo, kot bi v Zivo, so bile spletne u¢ne ure za mnoge zahtevnejse, kar je posledica tako
imenovane »Zoom utrujenosti«. Rezultate mojega prvega raziskovalnega vpraSanja in prve hipoteze
lahko primerjamo z izsledki analize izobrazevanja na daljavo v ¢asu prvega vala epidemije covida 19
v Sloveniji, v kateri je sodeloval dr. Branko Slivar (2020), in je v predstavitvi rezultatov uéencev in
ravnateljev povedal, da so se mlajSim uc¢encem zdelo Solanje na daljavo kar zanimivo. SrednjeSolcem
se je zahtevnost pouka zdela velika, pouk na daljavo jih je tudi obremenjeval, zato je po njegovih
besedah potrebno v prihodnje temu dejavniku posvetiti ve¢ pozornosti. Predvsem starejsi ucenci in
dijaki so v raziskavi kot pozitivno ocenjevali, da preko dneva sami razporejajo delo, saj so navajali,
da so zjutraj tudi raje ve¢ Casa spali. Velik odstotek ucencev je izrazil strah pred razrednimi nastopi
v Zivo in jim je bilo v ¢asu izobrazevanja na daljavo vsec, da tega ni bilo. Velikemu delezu dijakov
in starejSih ucencev se je zdelo celo, da se lazje ucijo doma. Izsledki njihove raziskave kazejo, da so
ucenke in ucenci ter dijakinje in dijaki ocenili, da je bil pouk na daljavo med epidemijo zahtevnejsi
kot pouk v razredu, po drugi strani pa so pouk na daljavo ocenjevali tudi kot zanimiv in ustvarjalen.
Kot negativne vidike so u¢enci oznacili predvsem pomanjkanje socialnega stika, tako s soSolci kot z
ucitelji. Precej jih je tudi pogreSalo razlago ucitelja. Le malo ucencev je navajalo, da ne zna
uporabljati raCunalnika, mnogi so morali racunalnik deliti z druzinskimi €lani. Pozitivno pa se jim je
zdelo, da so lahko sami razporedili delo ¢ez dan in da jim ni bilo treba nastopati pred soSolci. Med
srednjeSolci in ucenci vi§jih razredov osnovnih $ol je bil kar velik delez takih, ki so ocenili, da se na
ta nadin lazje u¢ijo. (Rupnik Vec T. S., 2020) Ce primerjamo torej navedene izsledke z mojimi
ugotovitvami, lahko zaklju¢imo, da so se ucenci v splosnem prilagodili na nacin $olanja na daljavo.
Nekateri so se srecevali tudi s teZavami, nekaterim je bil takSen nacin Solanja celo vSe¢. Ne pomeni,
da se druzine, odrasli in otroci niso soocali s Stevilnimi izzivi v ¢asu epidemije in izolacije, temvec

da so se z njimi uspesno spoprijemali in se na novo nastalo situacijo pretezno dobro prilagodili. (Lep,
2020)

Drugo in tretje zastavljeno raziskovalno vpraSanje se nanaSata na drugo hipotezo - ucenci tretje
triade OS na obmo&ju celjske regije so se v ¢asu Solanja na daljavo soolali s Custvenimi
tezavami, kar prikazujeta Slika 4 in Slika 5. 1z dobljenih rezultatov lahko odgovorimo na drugo
zastavljeno raziskovalno vprasanje, ali so se ucenci tretje triade OS v celjski regiji soocali s
Custvenimi tezavami v Casu dolgotrajnega nacina Solanja na daljavo, in ugotovimo, da se je velika
vecina ucenk in ucencev soocala vsaj s kaksno ali kar s Stevilnej$imi teZavami v ¢asu dolgotrajnega
nacina Solanja na daljavo. Le dobra desetina u€enk in u€encev namrec¢ ni navedla custvenih tezav, S
katerimi bi se soocala, torej ni imela nobenih tezav, vsi preostali pa so Custvene tezave imeli. U¢enci
in ucenke so se Solanju na daljavo sicer prilagodili, vendar so imeli v tem Casu kar nekaj custvenih
tezav. Slika 5 kaZe, da so kot vzrok za tezave sodelujoci navedli predvsem pomanjkanje stikov in
zaprtost v domacem okolju, zaradi ¢esar so bili prepusceni samim sebi, v€asih tudi brez pomoci in so
tezje ohranjali motivacijo za delo. Tudi preobremenjenost in stres so pripeljali do tezav. Iz dobljenih
rezultatov lahko odgovorimo tudi na tretje zastavljeno raziskovalno vprasanje, s Kkaterimi
Custvenimi tezavami so se udenci tretje triade OS v celjski regiji soocali v ¢asu dolgotrajnega nadina
Solanja na daljavo, in ugotovimo, da je skoraj vefina ucenk in ucencev pogresala odnose in stike z
vrstniki. Velika vecina se je soocala z obc¢utki zalosti, osamljenosti, bili so brezvoljni,
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prepusceni samim sebi in so izgubili motivacijo za Solsko delo. Vec kot polovica jih je bilo zivEno
napetih in pod stresom, imeli so obc¢utek izklju€enosti iz druzbe in nepovezanosti z vrstniki. Vec kot
polovico je begal obcutek, da ne bodo zmogli in polovica ucenk in ucencev je bilo preobremenjenih.
Tretjina jih je dozivljala tudi strah, bili so zaskrbljeni in delezni nesramnega odnosa s strani vrstnikov.
Manjsi odstotek ucenk in ucencev, pa vendar ne nepomemben, je dozivljal tudi zlorabe, kaznovanja
in agresijo znotraj druzine, samopoSkodovanje in pri desetini je prihajalo do nekontroliranih ¢ustvenih
izbruhov.

Drugo hipotezo, da so se u¢enci tretje triade OS na obmod&ju celjske regije v ¢asu $olanja na daljavo
soocali S Custvenimi tezavami lahko na podlagi obdelanih podatkov potrdimo, saj je imela velika
vecina u¢enk in ucencev tezave na tem podrocju.

Drustvo Young Minds je po vodstvom J. Lee (2020) izvedlo raziskavo, v kateri je kar 32 % mladih,
ki so v preteklosti Ze imeli tezave z duSevnim zdravjem, porocalo o tem, da se je njihovo dusevno
zdravje v Casu Solanja na daljavo mo¢no poslabsalo, 51 % pa je poroc¢alo o zmernem poslabsanju
stanja. Lee (2020) prav tako izpostavlja u€ence in dijake z Ze obstojecimi motnjami kot tiste, ki naj
bi imeli v ¢asu Solanja na daljavo najve¢ tezav. Rutina, ki jo predstavlja Solski urnik, je namre¢ za te
posameznike klju¢na. Posameznike z depresijo motivira, da vsak dan vstanejo iz postelje, se oblecejo
in odidejo v Solo. Predvideva se, da je za posameznike tudi povratek v Solo veliko bolj zahteven kot
izgleda. Veliko uéencev, dijakov in $tudentov poroca tudi o poviSanem stresu, ki ga povzroca
negotovost glede izvedbe ocenjevanj in testov pri takem nadinu izobraZzevanja. Se en problem
predstavlja poviSana stopnja nasilja v domovih, ki je posledica povecanega obsega prezivetega Casa
skupaj in nezmoznosti Zrtve, da se od povzrocitelja nasilja tudi umakne. Le-to pri posameznikih
povzroca veliko stisko. O dolgoroénih uéinkih zaprtja $ol na ¢ustveno in duSevno stanje ter na razvoj
teh dveh podrocij lahko zaenkrat bolj kot ne ugibamo, saj obseznejsih raziskav na to tematiko $e ni
dovolj. Solanje na daljavo vsekakor ni optimalno zaradi ve¢ razlogov, na mnogih podrogjih, kot je
tudi Custveno, pa je lahko celo skodljivo. (Lee, 2020) Re¢emo lahko, da tudi raziskave razli¢nih
strokovnjakov kaZzejo, da je dolgotrajno Solanje na daljavo povzrocilo soo€anje ucencev z dolo¢enimi
custvenimi teZavami.

Cetrto in peto zastavljeno raziskovalno vprasanje se nanasata na tretjo hipotezo - uéenci tretje
triade OS na obmod&ju celjske regije so bili v ¢asu Solanja na daljavo prikrajsani za razvijanje
socialnih ves¢in in so pogresali odnose z vrstniki, kar prikazujeta Slika 6 in Slika 7. 1z dobljenih
rezultatov lahko odgovorimo na ¢etrto zastavljeno raziskovalno vprasanje, za katere socialne
interakcije so bili ugenci tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega nac¢ina $olanja na daljavo
prikrajSani, in ugotovimo, da vec kot polovica ucenk in ucencev ni imela moznosti za druzenje,
komunikacijo in zabavo s soSolci, za doZivljanje uspeha in poraza, za izmenjavanje mnenj in dajanje
idej, za razvijanje interesov, za vzivljanje v obCutke drugih in presojanje o pravilnosti vedenja drugih.
PribliZno tri Cetrtine ucenk in u¢encev ni imelo moznosti za sodelovanje in razvijanje socialnih ves¢in,
za prejemanje in nudenje pomoci, za dozivljanje svobode in svobodnega izrazanja, za vzpostavljanje
stikov z drugimi, za reSevanje konfliktov, za spremljanje lastnega vedenja in usklajevanja le-tega z
drugimi, prav tako tretjina ni imela moznosti za ucenje prilagajanja drugim ljudem. Iz dobljenih
rezultatov, ki jih prikazuje Slika 7, lahko odgovorimo na peto zastavljeno raziskovalno vprasanje,
ali so uéenci tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega $olanja na daljavo pogresali stike in
sodelovanje z vrstniki, in ugotovimo, da je velika vecina ucenk in uéencev pogresala stike in
sodelovanje z vrstniki. Le malo ve¢ kot desetina ucenk in u¢encev odnosov z vrstniki ni pogresala.

Tretjo hipotezo, da so bili udenci tretje triade OS na obmo¢&ju celjske regije v ¢asu $olanja na daljavo
prikrajSani za razvijanje socialnih ve$éin in so pogresali odnose z vrstniki, lahko torej glede na
pridobljene in obdelane podatke potrdimo, saj jih ve¢ kot polovica ni imela moznosti za razvijanje

46



Osnovna Sola Vojnik
razli¢nih socialnih ves¢in, ki so odvisne od stikov in odnosov z drugimi ljudmi in je skoraj vecina
ucenk in u¢encev medvrstniske odnose pogresala.

Z zaprtjem Sol so se socialne izku$nje in interakcije med otroki povsem spremenile, saj so se v vecini
preselile na splet. Otroci tako niso bili prikrajSani samo za stike s svojimi so$olci, ampak so imeli
zaradi vseh ostalih ukrepov zelo omejene fizi¢ne stike ali pa jih sploh niso imeli. (Brooks, 2020) To
je posebej problemati¢no za otroke v srednjem in poznem otrostvu, torej osnovnosolske ucence. To
obdobje namre¢ velja za kriti¢no na podroc¢ju socialnega razvoja, saj naj bi vrstniki v tem obdobju
pridobili na ve¢jem pomenu. Preko pogostih in kvalitetnih stikov, predvsem v vrstniski skupini, naj
bi bolje zaznavali svoj polozaj v skupini, hkrati pa otroci ob vzporednem razvoju socialne kognicije
vedno bolj Custveno in vzajemno razumejo koncept prijateljstva. Ob pomanjkanju interakcij izven
druzinskega okolja se na podro¢ju socialnega razvoja lahko pojavijo zaostanki. (Marjanovi¢ Umek,
Razvojna psihologija , 2004)Tudi star$i so kot najvecje teZzave pri svojih otrocih v ¢asu covida-19
navedli teZzave, povezane s socialno izolacijo, kot so pogresanje prijateljev, uciteljev in obcutje
osamljenosti. (Vrtovec, 2020)

Sesto zastavljeno raziskovalno vprasanje se nanasa na &etrto hipotezo - u¢enci tretje triade OS na
obmocju celjske regije so v ¢asu Solanja na daljavo dozivljali negativna Custva, kar prikazuje
Slika 8. 1z dobljenih rezultatov lahko odgovorimo na Sesto zastavljeno raziskovalno vprasanje,
katera negativna ¢ustva so dozivljali uéenci tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega
nacina Solanja na daljavo, in ugotovimo, da je priblizno tri Cetrtine ucenk in ucencev pogosto ali
obcasno dozivljalo negativna ¢ustva oziroma obcutke, kot so brezvoljnost, brezup, izoliranost, jezo,
izlo¢enost, napetost, odtujenost, pogresanje in Zalost. Podatki kazejo, da je dve tretjini ucenk in
ucencev v ¢asu dolgotrajnega Solanja na domu pogosto ali obcasno dozivljalo negativna ¢ustva besa,
nemoci, nepotrpezljivosti, razburjenja, obupa in strahu. Ni zanemarljivo, da jih je Cetrtina oziroma
tretjina pogosto ali obCasno dozivljala obc¢utke krivde, manjvrednosti, notranje agresije, odpor,
paniko, tesnobo in zadrego. Priblizno desetina jih je bila pogosto ali v€asih depresivnih in petina se
je pogosto ali v€asih pocutila ponizanih.

Cetrto hipotezo, da so udenci tretje triade OS na obmogju celjske regije v ¢asu $olanja na daljavo
dozivljali negativna Custva, lahko na podlagi obdelanih podatkov potrdimo, saj rezultati kazejo, da
je vec¢ kot polovica ucenk in ucencev nekatera izmed negativnih Custev vsaj ob¢asno dozivljala.
Pogosto pa v ¢asu Solanja na daljavo kljub vsemu do tega ni prihajalo.

S tem podro&jem so se ukvarjali razli¢ni strokovnjaki. Ce primerjamo ¢ustva otrok pred izolacijo in
po njej zaradi epidemije, lahko na podlagi obsezne opravljene raziskave, ki jo je izvedla skupina
strokovnjakov pod vodstvom J. Zigina (2021) povzamemo, da so otroci med obdobjem izolacije
kazali ve¢ negativnih Custev kot poprej. Na to je vplivalo Solanje na daljavo ter odnosi s star$i znotraj
druzine. Raziskava kaze, da so tudi star$i s svojimi negativnimi Custvi v tem ¢asu vplivali na razvoj
negativnih Custev pri otrocih. (Ziqgin, 2021)Tudi raziskava, ki jo je izvedla N. Idoiaga s skupino
strokovnjakov (2020), je pokazala, da so bili starejsi otroci v Casu epidemije precej zaskrbljeni.
Pravzaprav so ti otroci izrazili negativna Custva strahu, zaskrbljenosti, Zalosti in nervoze. Nekateri
med njimi pa so izrazili, da so dozivljali ob&utke krivde. Custva otrok so bila zelo nasprotna, po eni
strani so bili zdolgoc€aseni, jezni, preobremenjeni, utrujeni in celo osamljeni. Nadalje, glede na
rezultate te analize, velja omeniti, da je bilo pri otrocih opaziti pojav Custev nervoze, zalosti, pa tudi
sreCe, umirjenosti in dolgcasa. Nekatera od teh Custev, zlasti tista, povezana s strahom, Zalostjo,
zaskrbljenostjo ali Ziv€nostjo, so bila Ze identificirana v drugih Studijah, vendar so se v tej raziskavi
pojavila tudi nova Custva. Zlasti je treba biti pozoren na Custva jeze in dolgcasa, saj so bila med
izolacijo zaradi epidemije opazena kot dejavnika tveganja za dusevno bolezen. (Idoiaga, 2020)V
kriznih obdobjih, kar aktualna epidemija zagotovo je, se otroci in mladostniki na strese, ki jih
dozivljajo, odzivajo zelo razli¢no. Posledice na podrocju vedenja, Custvovanja, dozivljanja in uc¢enja
ter vsakdanjih rutin se lahko pokazejo hitro ali pa z zamikom in trajajo razli¢no dolgo. (Dobnik Renko
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B. J., 2020) Negativna ¢ustva lahko poslabsajo delovanje pozornosti, spomina in drugih miselnih
procesov. (Lep, 2020)

Sedmo zastavljeno raziskovalno vpraganje se nanasa na peto hipotezo - u¢enci tretje triade OS na
obmoc¢ju celjske regije so v ¢asu Solanja na daljavo uspeli sami ali s pomocjo prijateljev uspeSno
reSevati svoje teZave, kar prikazujeta Slika 9 in Slika 10. Iz dobljenih rezultatov lahko odgovorimo
na sedmo zastavljeno raziskovalno vprasanje, na kak$ne nadine so uéenci tretje triade OS v celjski
regiji, v ¢asu dolgotrajnega nacina Solanja na daljavo reSevali svoje tezave in ali so bili pri tem
uspesni, lahko ugotovimo, da je skoraj tri ¢etrtine u¢enk in ucencev lajsalo svoje tezave s posluSanjem
glasbe, priblizno polovica se jih je ukvarjala z rekreacijo in Sportom ali sprehodi v naravo, pomagal
jim je stik in ukvarjanje z zivalmi. Priblizno tretjina ali veC si je sooCanje s tezavami lajSala z
umetnis$kim ustvarjanjem, igranjem racunalniskih igric, aktivno uporabo racunalniskih omrezij in
gledanjem televizije. Priblizno desetina uéenk in uéencev pa se je v primeru tezav posluzevala
dihalnih vaj. U¢encem je pri reSevanju tezav pomagal tudi pogovor, in sicer je bil ve¢ kot polovici
vprasanih v pomo¢ pogovor s prijateljem/prijateljico. Nekaj manj kot polovici uéencev je pri
reSevanju tezav pomagal pogovor s starsi, v zelo majhnem odstotku pa so imeli pogovore o tezavah
z uciteljico ali svetovalno delavko. Z izbranim nacinom reSevanja teZav so bili u€enke in ucenci v
vec kot polovici primerov vec¢inoma zadovoljni, petina jih je bila s takSnim na¢inom reSevanja tezav
zadovoljna samo obcasno, desetina sodelujo¢ih pa z izbranim nacinom reSevanja teZav ni bila
zadovoljna ali pa se je to zgodilo redko.

Peto hipotezo, da so ugenci tretje triade OS na obmogju celjske regije v ¢asu $olanja na daljavo uspeli
sami ali s pomocjo prijateljev uspesno reSevati svoje tezave, lahko glede na obdelane podatke
potrdimo. Ve¢ kot polovica ucenk in ucencev je bila namre¢ vecinoma zadovoljna s svojimi
izbranimi nacini reSevanja tezav, kot so na primer poslusanje glasbe, Sportna rekreacija, sprehodi v
naravo ali ukvarjanje z zivalmi. Pri reSevanju tezav pa so jim v ve¢ kot polovici primerov pomagali
pogovori s prijatelji.

V casu od razglasitve epidemije so bili strokovnjaki s podroc¢ja dusevnega zdravja in Solstva dejavni
pri osvescanju o psihosocialnih vidikih epidemije in omejevalnih ukrepov. Na obremenilne posledice
za otroke v socialno ogrozenih druzinah so dodatno opozarjali tudi predstavniki nevladnih
organizacij. (Vrtovec, 2020) Kot varovalna dejavnika pred povecanjem ranljivosti in pojava tezav v
Casu epidemije sta se Se zlasti izkazala gibanje v naravi ter druZenje z druzinskimi ¢lani. (Urban,
2020)

Osmo zastavljeno raziskovalno vpradanje se nanasa na Sesto hipotezo - uéenci tretje triade OS v
celjski regiji bi v ¢asu dolgotrajnega nacina Solanja na daljavo potrebovali pomo¢ odraslih pri
reSevanju svojih tezav, a je niso prejeli, kar prikazuje Slika 12. 1z dobljenih rezultatov lahko
odgovorimo na esmo raziskovalno vprasanje, ali bi udenci tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu
dolgotrajnega nacina $olanja na daljavo potrebovali pomo¢ odraslih pri resevanju svojih tezav, in
ugotovimo, da bi skoraj polovica vpraSanih v ¢asu dolgotrajnega Solanja na daljavo vc¢asih
potrebovala pomoc¢ odrasle osebe, tretjina bi jih pomo¢ potrebovala pogosto in Cetrtina ucenk in
ucencev nikoli. Povzamemo lahko, da bi tri Cetrtine ucencev vsaj vcasih, nekateri pa pogosto
potrebovali pomo¢ odrasle osebe v ¢asu Solanja na daljavo. Iz pridobljenih rezultatov lahko tudi
ugotovimo, da je petina ucencev v primeru stiske pomo¢ dobila, malo manj kot polovica vprasanih je
svoje obcutke stiske delila in dobila pomo¢ le v¢asih, nekaj ve¢ kot tretjina sodelujocih pa te pomoci
ni prejela. [z podatkov je razvidno tudi, da so ucenke in ucenci v ¢asu dolgotrajnega Solanja na domu,
kot smo ugotovili Ze v prejSnjem raziskovalnem vprasanju, pomo¢ prejeli v malo manj kot polovici
primerov kar od prijateljev, desetini sodelujo¢im so pomagali sorojenci in soSolci. Pomoc¢ od odrasle
osebe so prejeli v tretjini primerov od starSev. Zelo majhen deleZ ucencev je pomo¢ prejel od
svetovalnih delavk.
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Sesto hipotezo, da bi ugenci tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega na¢ina $olanja na
daljavo potrebovali pomo¢ odraslih pri reSevanju svojih tezav, a je niso prejeli, lahko potrdimo.
Tretjina ucencev bi namre¢ pomo¢ odrasle osebe potrebovala pogosto, malo manj kot polovica pa
vcasih. Petina vkljucenih je pomo¢ pogosto tudi dobila, manj kot polovica pa le ob¢asno. V vecini
primerov so u¢encem pomagali soSolci in prijatelji, le v tretjini primerov starsi, svetovalne sluzbe pa
v zelo majhnem odstotku.

Utemeljeno lahko predpostavimo, da so bili v ¢asu izvajanja pouka na daljavo v ospredju predvsem
spoznavni cilji, kot izhaja iz posameznih u¢nih na¢rtov. Opora uc¢encem v procesu socialnega in
custvenega ucenja vecinoma ni potekala sistemati¢no oziroma je bila ponujena na daljavo ob pretezno
individualnem in samostojnem ucenju ucencev, ki niso bili vkljueni v vrstniske skupine, ki so
pomemben dejavnik socializacije otrok in mladostnikov. Ob zadovoljevanju njihovih potreb po stikih
z vrstniki in po Custveni varnosti, hkrati pa tudi prepoznavanje in upostevanje primanjkljajev in razlik
v socialnih in Custvenih spretnostih med ucenci, ki so nastali v ¢asu izvedbe pouka na daljavo in ki
se bodo ob zahtevani fizi¢ni distanci v novih razmerah $olanja $e povecevale, psihologi apelirajo, da
ucitelji povecajo obcutljivost za zaznavanje in reSevanje teh problemov in se v primeru ve¢jih tezav
socialno-¢ustvene narave, obrnejo na prvo psiholosko pomoc¢ Solskih svetovalnih delavcev, v primeru
intenzivnej$ih tezav pa na pediatre, psihologe in pedopsihiatre v centrih za dusevno zdravije in
svetovalne centre, piSejo strokovnjaki iz Sekcije za otrosko in mladostniSko klini¢no psihologijo pri
Zbornici kliniénih psihologov Slovenije. (Vrtovec, 2020)

Deveto raziskovalno vprasanje se navezuje na sedmo hipotezo - uéenci tretje triade OS na
obmocju celjske regije se sedaj, ko se Solajo na obi¢ajen nacin v Soli, bolje pocutijo, kar jo
prikazuje Slika 15. 1z dobljenih rezultatov lahko odgovorimo na deveto raziskovalno vprasanje, ali
se udenci tretje triade OS v celjski regiji sedaj, ko se znova lahko olajo med vrstniki v razredu,
pocutijo bolje, in ugotovimo, da se priblizno dve tretjini ucencev sedaj v Soli bolje pocuti, petini
ucencev nacin Solanja od doma ali v Soli ne predstavlja razlike, desetina ucencev pa se sedaj, ko se
znova Solajo med vrstniki v razredu, ne pocuti bolje.

Sedmo hipotezo, da se ugenci tretje triade OS na obmo&ju celjske regije sedaj, ko se $olajo na
obicajen nacin v $oli, bolje pocutijo, lahko potrdimo, saj rezultati kazejo, da se dve tretjini u¢enk in
ucencev sedaj v Soli med vrstniki bolje pocuti.

Po mnenju dr. Zore Rutar llc z Zavoda za Solstvo ucenci laZe opravljajo zahtevno miselno delo in se
ucinkoviteje ucijo ravno takrat, ko se pri tem dobro pocutijo. Pri tem pa dobrega pocutja ne kaze
razumeti kot pasivnost, lenobnost ali podpiranje ¢utnega ugodja, temve¢ dobro pocutje pri uénem
procesu utemeljujemo na osmi$ljenosti znanja in ucnih izkuSenj, Custveni angaZiranosti in
kakovostnih odnosih med ucenci in ucitelji ter posledi¢no dobri socialni klimi, kar vse podpira
zahtevno miselno delo in uc¢inkovito ucenje. Za u€inkovito ucenje je namrec klju¢no, da u¢ence pouk
pritegne, da lahko u¢ni izkuSnji pripiSejo pomen oziroma povezanost z Zivljenjem in da v ustrezno
vodenem procesu ucenja ob uciteljevi podpori razvijajo razliéne zmoznosti in svoje zaupanje vanje.
V takem pristopu je med drugim »rezerva« za povecanje motivacije oziroma zavzetosti za ucenje, ki
se je pri nasih u¢encih v mednarodnih raziskavah na nekaterih podrocjih izkazala kot nizja od tiste v
primerljivih in prav tako uspesnih drugih Solskih sistemih. Pri osmisSljanju u¢enja in znanja ne gre za
banaliziranje in poenostavljanje, za podpiranje lagodnosti in ¢utnega ugodja, ampak prav nasprotno,
najbolj osmisljeno znanje in ucenje zahtevata veliko miselnega dela in zavzetosti tako od uciteljev
kot od ucencev. Klju¢na razlika pa je v tem, da takSnega ucnega procesa ucenci kljub zahtevnosti ne
dozivljajo kot neprijetno obremenjujocega, ampak kot intelektualni izziv, vreden njihovega
prizadevanja. (Mali¢ev, 2018) Ce navedem ob tem svoje mnenje, ki izvira iz mojih osebnih izkugen;
v Solskem prostoru, lahko re¢em, da ucenci v vecini primerov radi prihajamo v Solo, saj je to prostor,
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kjer se skupaj druzimo, u¢imo, delimo izkuSnje in mnenja, reSujemo tezave, rastemo in se zaradi
vsega tega dobro pocutimo.

Deseto raziskovalno vpraganje se navezuje na 0smo hipotezo - u€enci tretje triade OS na obmo&ju
celjske regije opazijo pri sebi in vrstnikih spremembe v osebnosti, ki bi lahko bile posledica
Solanja na daljavo in ukrepov proti covidu-19, kar prikazuje Slika 16. Iz dobljenih rezultatov lahko
odgovorimo na deseto raziskovalno vprasanje, ali u¢enci tretje triade OS na obmogju celjske regije
opazijo pri sebi in vrstnikih kak$no spremembo v osebnosti, ki bi lahko bila posledica Solanja na
daljavo in ukrepov proti covidu-19, in ugotovimo, da petina sodelujo¢ih v raziskovalni nalogi kot
posledico Solanja na daljavo opaza drugacno vzdusje v razredu, medsebojno odtujenost in zaprtost
vase. Petina jih opaza veC agresivnosti, nesramnosti, nestrpnosti in nemira pri sebi ali med vrstniki.
Prav tako petina ucencev opaza, da so ucenci sedaj po vrnitvi v $olo bolj brezvoljni, nemotivirani,
med njimi je prisotne ve¢ zalosti in pomanjkanja energije. Desetina uencev opaza pri sebi ali med
vrstniki ve€ stresa, nervoze in strahu. V manjsih odstotkih sodelujoci navajajo povecano zasvojenost
s tehnologijo, v redkih primerih se pojavlja tudi izostajanje od pouka. Nekateri redki uéenci opazajo
kot posledico Solanja na daljavo pozitivne spremembe, saj so postali bolj organizirani, samostojni in
imajo ve¢jo zeljo po gibanju. Manj kot desetina vpraSanih pri sebi ali vrstnikih ne opazi nobenih
sprememb, ki bi lahko bile posledica dolgotrajnega Solanja na daljavo oziroma drugih ukrepov zaradi
covida-19.

Osmo hipotezo, da ucenci tretje triade OS na obmogju celjske regije opazijo pri sebi in vrstnikih
spremembe v osebnosti, ki bi lahko bile posledica $olanja na daljavo in ukrepov proti covidu-19,
lahko potrdimo, saj manj kot desetina vprasanih uéenk in ucencev pri sebi ali vrstnikih ne opazi
nobenih sprememb, ki bi lahko bile posledica Solanja na daljavo. Preostali u¢enke in ucenci, ki so
sodelovali v raziskavi, pa navajajo vsaj kak$no opazno spremembo v osebnosti, ki bi lahko bila
posledica dolgotrajnega nacina Solanja na daljavo.

Posledice pandemije se Ze Cutijo tako na individualni, skupnostni in druZbeni ravni kakor na globalni
ravni. Predpostavimo lahko, da z epidemijo povezane spremembe, okrepijo obCutja negotovosti. Svet
postane nedolocen in manj predvidljiv in vse to mladim otezuje ali celo onemogoc¢a nacrtovanje
prihodnjih dejanj in spoprijemanje z razvojnimi nalogami. Mladi na prehodu v odraslost naj bi namre¢
v tem razvojnem obdobju med drugim oblikovali identiteto, samoosredotocenost, raziskovali osebne
Zivljenjske moznosti, se pripravili na poklicno delo, se izobraZevali, oblikovali odnose z vrstniki in
prijatelji. Neuspesno razreSevanje posameznih razvojnih nalog pa ima negativne psiholoSke in
posredno Se druzbene posledice. Na negativne posledice trenutne epidemije kazejo tudi ugotovitve
mednarodnih raziskav o poslabSanju duSevnega zdravja mladih. Zelo je pomembno, da v casu
izrednih razmer raziskujemo ucinke epidemije na dusevno zdravje. Krizne situacije vedno vplivajo
na ¢ustveno odzivanje ljudi ter tudi na njihovo kognitivno delovanje, vedenje. Custva imajo namre¢
pomemben vpliv na razli¢ne kognitivne procese. Rezultati raziskave, ki so jo naredili strokovnjaki iz
filozofske fakultete v Ljubljani pod naslovom Psihologija pandemije (2020), nakazujejo soodvisnost
Custev in kognicije v dlje trajajoci krizni situaciji, na katero posamezniki nimajo vecjega vpliva.
Poslabsanje kognitivnega delovanja se povezuje s povecano utrujenostjo, poslabSanjem kakovosti
spanja, negativnim Custvovanjem in vplivom omejitev na doZivljanje posameznikov. Rezultati se
ujemajo z ugotovitvami raziskav o poslabSanem kognitivnem delovanju na primer obcutku
upocasnjenosti, zmanjSane fleksibilnosti miSljenja, poslabSanem spominu pri dolgotrajni
izpostavljenosti psihosocialni izoliranosti. (Lep, 2020)V kriznih obdobjih, kar aktualna epidemija
zagotovo je, se otroci in mladostniki na strese, ki jih dozivljajo, odzivajo zelo razli¢no. Posledice so
vidne na podroc¢ju vedenja, Custvovanja, dozivljanja in ucenja ter vsakdanjih rutin. (Dobnik Renko
D. J., 2020)
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4. ZAKLJUCEK

4.1 Sklepne misli

Spremembe v druzbenem zivljenju v Casu epidemije covida-19 so zagotovo in dokazano pustile
posledice na razlicnih podro¢jih delovanja otrok, mladostnikov, odraslih in starejSih ljudi.
Dolgotrajno Solanje na daljavo v ¢asu epidemije je imelo vpliv na mlajse in starejSe ucenke in ucence
osnovnih $ol kot tudi na dijake in Studente. O tem je narejenih kar nekaj raziskav pri nas in v tujini.
Casa ne moremo vrniti in na preteklost tudi nimamo vpliva. Lahko pa izhajamo iz trenutne situacije,
iz danih razmer ter ob pomoci razli¢nih raziskav in raziskovalnih ugotovitev ali splosnih osebnih
opazanj v ozjem in $irSem zivljenjskem okolju, Vsi, vsak na svoj nacin, prispevamo in naredimo, kar
se da najbolje narediti za socloveka, predvsem v smeri odpravljanja negativnih posledic, nastalih tudi
zaradi epidemije covida-19.

Negativen vpliv dolgotrajnega Solanja na daljavo na socialno-Custveno podroc¢je ucencev tretje triade
OS se je pokazal tudi v rezultatih, pridobljenih skozi moje raziskovalno delo. Kljub temu da so se
ucenci osnovnih Sol prilagodili na takSen nacin Solanja, so pogresali stike in odnose z vrstniki, bili so
prikrajani za razvoj nekaterih socialnih ves¢in. Soocali so se vsaj S kaks$no od Custvenih tezav ali
negativnim Custvom, pogosto so reSevali tezave kar sami ali ob pomoci prijateljev. Mnogi bi
potrebovali pomoc¢ odrasle osebe, pa je niso prejeli. Dolgotrajno Solanje na daljavo je pustilo
posledice na osebnostnem podro¢ju ucenk in uc¢encev, kar je opazno tudi sedaj, ko na veselje vecine
ucencev zopet poteka pouk v $olskih uc¢ilnicah med vrstniki in uéitelji.

Tuje izku$nje iz preteklosti in aktualne epidemije kazejo, da imajo nezmoznost obiskovanja Sole,
omejevanje socialnih stikov in gibanja ter drugi ukrepi v ¢asu epidemije pri celotni populaciji otrok
in mladostnikov, v Se ve¢ji meri pa pri ranljivih skupinah, lahko posledice na podroc¢ju dusevnega in
telesnega zdravja, ki so neredko dolgotrajne. (Dobnik Renko, 2020) Raziskave v splo§nem poroc¢ajo
0 negativnih posledicah epidemije COVID-19, kot so posttravmatski stresni simptomi, zmedenost,
strah, depresivnost, jeza in Custvena iz¢rpanost. (Cao, 2020)

Temeljni in splosni cilj raziskovalne naloge, ki je bil ugotoviti, ali je imelo ve¢meseéno $olanje na
daljavo v ¢asu zaprtja drzave zaradi virusa covid-19 negativen vpliv na ¢ustveno in socialno podro¢je
delovanja ucencev tretje triade osnovnih $ol na obmocju celjske regije, lahko na podlagi dobljenih
rezultatov raziskave potrdimo. V raziskovalni nalogi me je zanimalo, kako so uéenci tretje triade OS
v celjski regiji sprejeli dolgotrajen nacin Solanja na daljavo in rezultati so pokazali, da je bilo tretjini
ucenk in u¢encem vseeno, kako se Solajo, Cetrtini je bil na¢in Solanja na daljavo vsec¢, kljub vsemu pa
tretjini ucenk in u¢encem dolgotrajen nac¢in Solanja na daljavo ni bil vSec, nekateri se sploh niso mogli
privaditi nanj. S pridobljenimi rezultati in po obdelavi podatkov sem lahko potrdila svojo prvo
hipotezo. S vprasanjem, ali so se uéenci tretje triade OS v celjski regiji soo¢ali s Gustvenimi tezavami
v ¢asu dolgotrajnega nacina Solanja na daljavo, sSem ugotovila, da se je velika ve€ina u¢enk in ucencev
soocala s ¢ustvenimi tezavami v Casu dolgotrajnega nacina Solanja na daljavo. Kot vzrok za tezave
so sodelujoci navedli predvsem pomanjkanje stikov in zaprtost v domacem okolju, zaradi ¢esar so
bili prepusceni samim sebi, v€asih tudi brez pomoci in so tezje ohranjali motivacijo za delo. Tudi
preobremenjenost in stres so pripeljali do tezav. Na podlagi vprasanja, s katerimi ¢ustvenimi tezavami
so se uéenci tretje triade OS v celjski regiji soo¢ali v dasu dolgotrajnega nadina $olanja na daljavo,
sem prisla do ugotovitev, da je skoraj vecina ucenk in u¢encev pogresala odnose in stike z vrstniki,
soocali so se z obcutki zalosti, osamljenosti, bili so brezvoljni, prepus€eni samim sebi in so 1zgubili
motivacijo za Solsko delo. Ve¢ kot polovica jih je bilo zivéno napetih in pod stresom, imeli so ob&utek
izkljuCenosti iz druzbe in nepovezanosti z vrstniki. Prav tako je ve¢ kot polovico begal ob¢utek, da
ne bodo zmogli in so se pocutili
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preobremenjeni. Dozivljali so strah, bili so zaskrbljeni in delezni tudi nesramnega odnosa s strani
vrstnikov. Posamezniki so dozivljali tudi zlorabe, kaznovanja in agresijo znotraj druzine, redki so se
samoposkodovali, pri nekaterih je prihajalo do nekontroliranih ¢ustvenih izbruhov. S temi rezultati
sem lahko potrdila drugo hipotezo. S vprasanjem, za katere socialne interakcije so bili ucenci tretje
triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega nacina $olanja na daljavo prikraj$ani, sem pri§la do
ugotovitve, da ve¢ kot polovica ucenk in u¢encev ni imela moznosti za druzenje, komunikacijo in
zabavo s soSolci, za dozivljanje uspeha in poraza, za izmenjavanje mnenj in dajanje idej, za razvijanje
interesov za vzivljanje v obcutke drugih in presojanje o pravilnosti vedenja drugih. Niso imeli
moznosti za sodelovanje in razvijanje socialnih ves¢in, za prejemanje in nudenje pomoci, za
dozivljanje svobode in svobodnega izrazanja, za vzpostavljanje stikov z drugimi, za reSevanje
konfliktov, za spremljanje lastnega vedenja in usklajevanja le-tega z drugimi. S vprasanjem, ali so
udenci tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega $olanja na daljavo pogresali stike in
sodelovanje z vrstniki, sem priSla do ugotovitev, da je velika vecina u¢enk in uéencev pogresala stike
in sodelovanje z vrstniki. Na podlagi ugotovljenih rezultatov sem lahko potrdila tretjo zastavljeno
hipotezo. Na podlagi vprasanja, katera negativna ¢ustva so dozivljali uéenci tretje triade OS v celjski
regiji v ¢asu dolgotrajnega nacéina Solanja na daljavo, sem ugotovila, da je vecina ucenk in uc¢encev
pogosto ali obCasno dozivljala negativna Custva oziroma obcutke, kot so brezvoljnost, brezup,
izoliranost, jezo, izloCenost, napetost, odtujenost, pogresanje in zalost. Mnogo jih je pogosto ali
obc¢asno dozivljalo negativna Custva besa, nemo¢i, nepotrpezljivosti, razburjenja, obupa in strahu.
Nekateri so pogosto ali ob¢asno dozivljali obéutke krivde, manjvrednosti, notranje agresije, odpor,
paniko, tesnobo in zadrego. Pojavljala se je tudi depresivnost in ob¢utki ponizanosti. Glede na
dobljene ugotovitve sem lahko potrdila Cetrto hipotezo. S vprasanjem, na kakS$ne naéine so ucenci
tretje triade OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega nac¢ina $olanja na daljavo resevali svoje teZzave in
ali so bili pri tem uspes$ni, sem ugotovila, da si je najvec ucenk in ucencev lajsalo tezave s poslusanjem
glasbe, priblizno polovica se je ukvarjala z rekreacijo, Sportom ali sprehodi v naravo, pomagal jim je
stik in ukvarjanje z zivalmi. Tudi umetni$ko ustvarjanje, igranje racunalniskih igric, uporaba
racunalniskih omrezij in gledanje televizije jim je bilo v pomo¢ pri resevanju tezav. Redki so se
posluzevali tudi dihalnih vaj. Pri reSevanju tezav jim je pomagal predvsem pogovor s prijateljem,
nekaterim tudi s starsi, le redki so se pogovorili o tezavah z uciteljico ali svetovalno delavko. Z
izbranim nacinom reSevanja teZav so bili u¢enke in ucenci v ve¢ kot polovici primerov veinoma
zadovoljni. Na podlagi rezultatov sem potrdila peto hipotezo. S vprasanjem, ali bi u¢enci tretje triade
OS v celjski regiji v ¢asu dolgotrajnega nadina $olanja na daljavo potrebovali pomo¢ odraslih pri
reSevanju svojih tezav, sem ugotovila, da bi skoraj polovica vprasanih v ¢asu dolgotrajnega Solanja
na daljavo vsaj véasih potrebovala pomo¢ odrasle osebe, tretjina pogosto in Cetrtina nikoli. 1z
pridobljenih rezultatov lahko ugotovimo, da je le petina u¢encev v primeru stiske pomoc¢ tudi dobila,
malo manj kot polovica je dobila pomo¢ le v¢asih, nekaj ve¢ kot tretjina sodelujocih pa te pomoc¢i ni
prejela. Iz podatkov je razvidno, da so u¢enke in ucenci v ¢asu dolgotrajnega Solanja na domu pomo¢
prejeli kar od prijateljev, nekaterim so pomagali sorojenci in soSolci. Pomo¢ od odrasle osebe, ki bi
jo potrebovali, so prejeli v tretjini primerov od starSev, zelo majhen delez u¢encev pa je pomoc prejel
od svetovalnih delavk. Sesto hipotezo sem na podlagi ugotovitev potrdila. S vpraganjem, ali se udenci
tretje triade OS v celjski regiji sedaj, ko se znova lahko $olajo med vrstniki v razredu, po¢utijo bolje,
sem ugotovila, da se vecina u¢encev sedaj v Soli bolje pocuti, redkim nacin Solanja od doma ali v Soli
ne predstavlja razlike, nekaj pa se jih sedaj, ko se znova Solajo med vrstniki v razredu, ne pocuti bolje.
Na podlagi rezultatov sem potrdila sedmo zastavljeno hipotezo. S vprasanjem, ali u¢enci tretje triade
OS na obmodju celjske regije opazijo pri sebi in vrstnikih kak$no spremembo v osebnosti, ki bi lahko
bila posledica Solanja na daljavo in ukrepov proti covidu-19, sem prisla do ugotovitev, da so prisotna
razlicna opazanja posledic Solanja na daljavo, kot so drugacno vzdusje v razredu, medsebojna
odtujenost in zaprtost vase, tudi ve¢ agresivnosti, nesramnosti, nestrpnosti in nemira pri sebi ali med
vrstniki. Nekateri sedaj po vrnitvi v $olo opazajo brezvoljnost, nemotiviranost, obcutke zalosti in
pomanjkanje energije, tudi ve¢ stresa, nervoze in strahu. Redkeje je opazna povecana zasvojenost s
tehnologijo ali pa izostajanje od pouka.
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Pozitivnih sprememb ucenci skoraj ne opazajo, so pa redki postali bolj organizirani, samostojni in
imajo vecjo zeljo po gibanju. Glede na pridobljene rezultate sem potrdila Se zadnjo, osmo hipotezo.

Dolgotrajno Solanje na daljavo je bilo po mojem mnenju v razli¢nih pogledih stresno obdobje za
ucence in ucenke zadnje triade osnovnih $ol. Menim, da je neobi¢ajen in nov nacin Solanja preko
spleta povzro¢il mnogo skrbi in organizacijskih prilagajanj vsem u¢encem ter tudi njihovim starSem.
Kljub temu da so se nam ucitelji zelo trudili pouk ¢im bolj prilagoditi, da so nas motivirali, da so
poskusili biti ustvarjalni pri pouc¢evanju, da je bilo manj ocenjevan;j in tudi u¢na snov je bila manj
obsezna, je bilo Solanje napornejse in zahtevnejse kot sicer, ko pouk poteka v oli. Se posebej hudo
obdobje je bilo to za tiste ucence, ki imajo uéne tezave, tezje druzinske in zivljenjske pogoje ali
kakrsnekoli druge tezave. Ucenci smo bili v ve¢ji meri zelo odvisni od svojih zmogljivosti,
sposobnosti, iznajdljivosti, samostojnosti in u¢nih navad. Vsi niso zmogli prebroditi vseh tezav. Vsi
niso imeli ob sebi dobrih prijateljev in razumevajocCih starSev. Brez pomoci pa je bilo obdobje
dolgotrajnega Solanja, zaprtosti, onemogoc¢enih stikov z drugimi ljudmi in soo¢anja z vsemi ukrepi
drzave za zajezitev epidemije za mnoge tezko shajati. Epidemija covid-19 nas je spremenila,
posledice so opazne in bodo ostale. Upam, da bo podpora strokovnjakov, ki se ukvarjajo s socialno
custvenimi tezavami otrok in mladostnikov dovolj u¢inkovita, da bodo tisti, ki pomo¢ potrebujejo, to
tudi dobili. Zdaj zopet lahko sedimo v $olskih klopeh in se druzimo z vrstniki, si pomagamo in se
uc¢imo drug od drugega, imamo enake moZnosti za izobrazevanje, kar ima resni¢no neprecenljivo
vrednost. Tako ali drugace smo preziveli preizkusnjo Solanja na daljavo in menim, da si je mnogi ne
zelimo vec doziveti.

4.2 PREDNOSTI IN POMANJKLJIVOSTI

Menim, da je raziskovalna naloga dobro prikazala vpliv dolgotrajnega Solanja na daljavo na socialno-
¢ustveno podro&je uéencev tretje triade OS. Kljub vsemu pa mislim, da bi bilo bolje, &e bi za vzorec
izbrala uc€enke in ucenke ne samo iz celjske regije, temvec tudi SirSe, iz drugih predelov Slovenije.
TakSen reprezentativen vzorec bi omogocil posploSevanje rezultatov na celotno populacijo u¢enk in
ucencev tretje triade osnovnih Sol v Sloveniji. Nekaj tezav sem imela tudi z neresnostjo posameznikov
pri izpolnjevanju anket, zaradi ¢esar so bili podatki neuporabni za obdelavo.

4.3 MOZNOSTI NADALJNJEGA RAZISKOVANJA

Za nadaljnje raziskovanje vpliva dolgotrajnega Solanja na daljavo na uc¢ence in posledic le-tega, bi
bilo koristno, ¢e bi torej razsirili raziskovalni vzorec na SirSe obmoc¢je. Zanimivo bi bilo tudi
raziskovati, na kakSen nacin je dolgotrajno Solanje na daljavo vplivalo e na druga podrocja delovanja
otrok in mladostnikov, ¢eprav je bilo nekaj tak$nih raziskav ze narejenih. Zanimivo bi bilo, ¢e bi se
osredotocili in bolj poglobljeno raziskali vplive in posledice dolgotrajnega Solanja na daljavo na
vedenje otrok in mladostnikov. Lahko bi raziskovali, ali ima oziroma kaksen vpliv ima na posledice
dolgotrajnega Solanja na daljavo zenski ali moski spol. Zanimivo bi bilo primerjati in ugotoviti, ali
ima na posledice vpliva Solanja na daljavo kakSen vpliv podezelsko 0ziroma mestno okolje, v katerem
zivijo otroci in mladostniki. Prav tako bi lahko raziskovali, kako so dolgotrajno Solanje na daljavo
preziveli otroci in mladostniki iz socialno in ekonomsko ogrozenih druzin ter rezultate primerjali z
raziskovanjem oziroma ugotovitvami vplivov Solanja na daljavo pri otrocih in mladostnikih iz
socialno in ekonomsko neogrozenih druzin. Skratka moznosti za raziskovanje je veliko in tako bi
prisli do Se bolj jasne podobe ter ugotovitev glede vpliva dolgotrajnega nacina izobraZevanja na
otroke in mladostnike.
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6 PRILOGI

ProsSnja za soglasje starSev glede sodelovanja otrok v anketi

SpoStovani star$i!

Sem MaSa Novak, ucenka devetega razreda, in v Solskem letu 2021/2022 izdelujem
raziskovalno nalogo z naslovom VPLIV SOLANJA NA DALJAVO NA SOCIALNO-
CUSTVENO PODROCJE UCENCEV TRETJE TRIADE OS. Za potrebe svojega
raziskovalnega dela zelim izvesti anketo o mnenju otrok glede dolgotrajnega Solanja na
daljavo in njihovih obcutkih v tistem ¢asu. Vljudno bi vas prosila, ¢e lahko v anketi
sodeluje tudi vas otrok.

Anketa je anonimna, traja priblizno pet minut in bo uporabljena izkljuéno za
raziskovalne namene. Prosim vas, ¢e lahko izpolnite naslednje soglasje.

SOGLASIJE

Podpisani ............coeviiiiiiiin.. , star$/zakoniti zastopnik

soglaSam/ne soglasam z anketiranjem.

Krajindatum: ..., Podpis: ...
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Anketa

VPLIV SOLANJA NA DALJAVO NA SOCIALNO-CUSTVENO PODROCJE UCENCEV
TRETJE TRIADE OS

Sem Masa Novak, ucenka 9. razreda Osnovne Sole Vojnik, in pod mentorstvom uciteljice ge. Ane
Lavre pripravljam raziskovalno nalogo o tem, kako je dolgotrajno Solanje na daljavo zaradi zaprtja
drzave zaradi covida-19 vplivalo na socialno in Eustveno podroéje udenk in udencev tretje triade OS
v obmocju celjske regije. Tvoji odgovori mi bodo v veliko pomo¢ pri izvedbi naloge, zato te lepo
prosim za sodelovanje in iskreno odgovarjanje na vprasanja. Anketa je anonimna in ti bo vzela nekaj
minut Casa.

1. Kateri razred obiskujes?

a. 7.razred

b. 8. razred

c. 9.razred
2. Spol

a. zenski

b. moski

3. Kaj meniS$ o nacinu dolgotrajnega Solanja na daljavo?

a. Sploh mi ni bilo vse¢ in se nanj nisem mogel/-a privaditi.
b. Ni mi bilo vse¢, a sem se nekako prilagodil/-a.
Vseeno mi je, ali se Solam v $oli ali na daljavo.

c
d. Vse¢ mi je in sem se brez tezav prilagodil/-a nanj.
€

Zelo mi je vSec tak nacin Solanja.

4. Ali si se v ¢asu Solanja na daljavo soocal/-a s katero od spodaj opisanih tezav? (MoZnih je vec
odgovorov.)

a. obcutki Zalosti m. pomanjkanje komunikacije s soSolci,
b. brezvoljnost,  nezainteresiranost za ucitelji
aktivnosti n. prepiri in agresivnost s starsi, sorojenci
c. zaskrbljenost, obc¢utki strahu 0. obcutek nepovezanosti z razredom
d. Ziv¢na napetost, Stres p. neupoStevanje razrednih pravil in
e. dozivljanje obcutka, da ne zmore$ dogovorov
f. izbruhi  nekontroliranih  Custvenih g. izostajanje od spletnega pouka
odzivov r. prepuscenost samemu sebi
g. osamljenost S. preobremenjenost
h. tezave s prehranjevanjem t. zaskrbljenost zaradi u¢nega uspeha
(prenajedanje, stradanje) u. pomanjkanje motivacije za Solsko delo
I. samoposkodovanje V. nezmoznost uveljavljanja v skupini
J. dozivljanje nesramnega odnosa s strani w. dozivljanje kaznovanja
vrstnikov X. dozivljanje zlorabe
k. obcutek izkljuCenosti iz druzbe y. nisem imel/-a nobenih tezav
vrstnikov z. drugo

pogresanje odnosov z vrstniki, S soSolci

5. Napisi, zakaj menis, da je prislo do zgoraj navedenih teZav, v kolikor si kak$no obkrozil/-a?
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6. Ali si v ¢asu Solanja na daljavo imel/-a moZnost za:

DA | NE

druZenje in zabavo s so$olci

sodelovanje s soSolci pri u¢nem delu

komunikacijo in pogovor s so$olci

prejemanje pomo¢i od sofolcev pri reSevanju tezav

nudenje pomo¢i soSolcem

deljenje svojih ob¢utkov s soolci

doZivljanje priznanja in uspeha

dozivljanje poraza

dozivljanje svobode

izraziti, kar dozivlja$

izmenjati razli¢cna mnenja o uéni snovi

biti ustvarjalen/-na

dajati svoje ideje

sprejemati odgovornost za svoje delo

vzpostavljati stike z drugimi

ohranjati prijateljstva

razvijati svoje interese

vzivljati se v obcutke drugih

presojati o pravilnosti vedenja drugih

reSevati konflikte

spremljati lastno vedenje

usklajevati svoje vedenje s pricakovanji drugih

prilagajati se drugim

7. Napisi, prosim, ali si v ¢asu Solanja na daljavo pogresal/-a odnose z
vrstniki:

59



Osnovna Sola Vojnik
8. Si v ¢asu dolgotrajnega Solanja na daljavo dozivljal/-a katerega od naslednjih ob¢utkov?

(Oznadi s kljukico.)

nikoli | v¢asih | pogosto

brezvoljnost

bes

brezup

dolgcas

depresivnost

izoliranost

izlo¢enost

jezo

krivico

krivdo

manjvrednost

napetost

nemoc

nepotrpezljivost

nikoli

véasih

pogosto

notranja agresija

odtujenost

odpor

paniko

pogresanje

ponizanje

razburjenje

obup

razocaranje

sovrastvo

strah

tesnobo

zalost

zadrego

9. S ¢im si reseval/-a svoje tezave, ¢e je do njih prislo? (MozZnih je ve¢ odgovorov.)

e Sams/z:

a. poslusanjem glasbe

b. umetniskim ustvarjanjem (ples, risanje, petje, igranjem instrumenta)

c. Sportom in rekreacijo

d. igranjem racunalniskih igric

e. aktivno uporabo druZabnih omrezij

f. vajami za sprostitev (joga, dihalne vaje)
g. sprehodi v naravo

h. gledanjem televizije

i. stikom z Zivalmi

e S pogovorom s/z:

a. starsi
b. prijateljem
c. uciteljem

d. svetovalno delavko

e Drugo:
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10. Ali si bil/-a z izbranim na¢inom uspeSen/-a pri reSevanju teZav?

a. Vedéinoma da
b. samo obdasno
c. redko ali nikoli

11. Ali bi v ¢asu Solanja na daljavo Zelel/-a ali potreboval/-a pomo¢ odrasle osebe?

a. pogosto
b. vdasih
c. redko ali nikoli

12. Ali si v ¢asu Solanja na daljavo dobil/-a pomo¢ in delil/-a svoje ob¢utke, ¢e si bil/-a v stiski
(pogovor, pomoc pri reSevanju tezav ...)?

a. pogosto

b. vcasih

c. redko ali nikoli

Kdo ti je pomagal?

13. Ali se sedaj v Soli med vrstniki, ko poteka pouk na obi¢ajen nacin, bolje pocutis?

a. da
b. ne
c. zame ni razlike

14. Ali opazis kak§no pomembno razliko ali spremembo pri sebi ali vrstnikih, za katero menis,
da je posledica Solanja na daljavo oziroma drugih ukrepov zaradi covida-19? Kaksno?

15. Kaj je bil zate najvecji izziv obdobja dolgotrajnega Solanja na daljavo?

Hvala za sodelovanje!
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7 1ZJAVA
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