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Namen raziskovalne naloge je pridobitev novega znanja o spanju in pocitku ter vplivu spocitosti
na voznjo. V raziskovalni nalogi lahko najdete odgovore na vpraSanja: »Koliko dijakom
srednjih Sol pomeni spanje, koliko spijo in ali se zavedajo, kako pomembno je, da za volan
sede$ spocit in naspan.« Cilj raziskovalne naloge je Sirjenje pridobljenega znanja o spanju,
pocitku in posledi¢no prometni varnosti oseb.

V teoreticnem delu je zapis o spanju, nespecnosti ter zdravljenju, o znakih zaspanosti za
volanom in o zakonodaji s tega podrocja.

Osnova za empiri¢ni del je 91 izpolnjenih anketnih vprasalnikov, ki so jih izpolnili dijaki
srednjih Sol z vozniskim izpitom, 372 pa dijaki srednjih Sol brez vozniskega izpita ter intervju
z gospodom Tomazem Lotri¢em, vodjem $ole voznje pri ZSAM Celje. Rezultati so pokazali,
da 65 % dijakov spi premalo, kot bi v resnici morali. Kar 65 % dijakov z vozniskim izpitom je
ze vozilo, ko niso bili spociti. Najve¢ (20 %) dijakov meni, da jih med voznjo uspava tiha,
pocasna in mirna glasba. Zanimivo pa je, da kar 54 % dijakov na urah voznje instruktor ni
vprasal, kako se pocutijo. 39 % dijakov Se ni bilo prica zaspanosti starSev za volanom.

Kljucne besede: dijak, nenaspanost, spocitost, spanje, varna voznja.
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The purpose of the research project is to gain new knowledge about sleep and rest and the
impact of rest on driving. In the research paper you can find answers to the questions: "How
much does sleeping mean to secondary school students, how much do they sleep and are they
aware of how important it is to sit behind the wheel rested and sleepy?" The aim of the research
task is to spread the acquired knowledge about sleep, rest and consequently traffic safety of
persons.

The theoretical part contains a record of sleep, insomnia and treatment, signs of drowsiness
behind the wheel and legislation in this area.

The basis for the empirical part is 91 completed questionnaires filled out by secondary school
students with a driving test, 372 by secondary school students without a driving test and an
interview with Mr. TomaZ Lotri¢, head of the driving school at ZSAM Celje. The results
showed that 65% of students sleep less than they really should. As many as 65% of students
with a driving test have already driven when they were not rested. Most (20%) students think
that they are lulled to sleep by quiet, slow and peaceful music while driving. Interestingly, as
many as 54% of students during driving lessons were not asked by the instructor how they felt.
39% of students have not yet witnessed their parents sleepy behind the wheel.

Key words: student, insomnia, rest, sleep, safe driving.
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Spanje in pocitek sta ena izmed temeljnih zivljenjskih aktivnosti. Sta nujni fizioloski potrebi
vsakega Cloveka in omogocata nemoteno delovanje Zivljenjskih funkcij, vplivata na delitev in
rast celic, izlo¢anje hormonov, ohranjanje normalne telesne temperature, oblikovanje spomina
in drugo. Spanec potrebujemo kot zrak. Telesno in dusevno nas krepi.

Cas spanja in budnega stanja se izmenjujeta. Med spanjem se izmenjujejo obdobja rahlega,
srednje globokega in globokega spanja. Sestavni del normalnega spanja so tudi sanje. Vsi
sanjamo priblizno po 2 uri na no¢, ¢eprav se od tega spomnimo le malo. (Fink, 2017, str. 15)

Kvaliteta spanja vpliva na spocitost in koncentracijo. Vse nasteto je zelo pomembno pri voznji.
Poznamo razli¢ne in $tevilne dejavnike tveganja, ki lahko vodijo v prometno nesreco — poleg
voznje pod vplivom alkohola, ali drog in ostalih prepovedanih substanc, ali uporabe mobilnih
naprav med voznjo, je zelo nevarna tudi zaspanost za volanom. Raziskave Avto-moto zveza
Slovenije (v nadaljevanju AMZS) so pokazale, da veliko ljudi zaspanosti sploh ne jemlje kot
tezavo. (AMZS, 2019, str. 1)

Ker sem tudi sama srednjesolka in ker pridobivam vozniski izpit, se dobro zavedam, kako
pomankanje spanja vpliva name. Veckrat spim samo 2 uri na no¢, bodisi zaradi stresa pred
ocenjevanji, u¢enja ali pa ker mi ¢ez dan enostavno zmanjka Casa, da bi lahko opravila vse
obveznosti, Ki jih imam.

Ze lansko leto sem pisala raziskovalno nalogo na podro&ju prometa. Zato sem se tudi letos
odlocila nadaljevati na tem podrocju.

Zanima me, koliko dijakom srednjih $ol pomeni spanje, koliko spijo in ali se zavedajo, kako
pomembno je, da za volan sedes spocit in naspan.

1.1 NAMEN NALOGE

Namen raziskovalne naloge je pridobitev novega znanja o spanju in pocitku ter vplivu le-tega
na voznje. Raziskati sem hotela, koliko dijakom srednjih $ol pomeni spanje, koliko spijo in ali
se zavedajo, kako pomembno je, da za volan sedes spocit in naspan.

1.2 CILJI NALOGE

Cilj raziskovalne naloge je Sirjenje pridobljenega znanja o spanju, pocitku in prometni varnosti
oseb.

1.3 HIPOTEZE

1. hipoteza: Vec kot polovica anketirancev spi manj, kot bi moralo.

2. hipoteza: Vec¢ kot polovico anketirancev z vozniskim izpitom najbolj uspava tiha in mirna
glasba.

3. hipoteza: Vec kot polovica anketirancev z vozniskim izpitom je ze vozila nespocita oz.
nenaspana.

4. hipoteza: Vec kot polovica anketirancev je zaspanost za volanom pojasnila kot: » O¢i so se
mi same od sebe zapirale, ceste nisem dobro videl.«
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5. hipoteza: Ve¢ kot polovici anketirancem brez vozniSkega izpita se je Ze kdaj zdelo, da je
oseba za volanom zaspana in nespocita.

1.4 METODA DELA

Za raziskovalno nalogo sem uporabila:
e metodo pregleda strokovnega gradiva,
e metodo anketnega vprasalnika in
e metodo intervjuja.

Moje delo je potekalo po naslednjem vrstnem redu:

e zastavila sem si namen in cilj raziskovalne naloge;

e preucila sem strokovno gradivo s podro¢ja spanja in pocitka ter opravljanja vozniskega
izpita, na podlagi katerega sem oblikovala teoreti¢ni del raziskovalne naloge;
oblikovala sem 5 hipotez;
sestavila sem dva anketna vpraSalnika, ki vsebujeta vprasanja zaprtega in odprtega tipa;
pridobljene odgovore sem analizirala in interpretirala;
na podlagi pridobljenih odgovorov sem hipoteze potrdila oz. ovrgla;
opravila sem tudi en intervju;
na podlagi vseh pridobljenih podatkov sem oblikovala zakljucek.

Po izboru teme in opredelitvi hipotez sem zacela zbirati literaturo, ki sem jo potrebovala za
preucevanje hipotez in razlago teoreti¢nega dela. Navedena je v seznamu literature.

Anketirala sem dve skupini ljudi. Prva skupina so bili srednjesolci z vozni$kim izpitom, druga
skupina pa so bili srednjesolci brez vozniskega dovoljenja. V nadaljevanju raziskovalne naloge
moski spol uporabljam za oba spola.

Anketni vprasalnik za srednjeSolce z vozniskim izpitom je sestavljen iz 14 vpraSanj in 5
podvprasanj. Anketiranci so lahko pri dveh vprasanjih obrazlozili oziroma pojasnili svoj
odgovor. Eno vpradanje ima dva mozna odgovora. Sest vprasanj ima tri mozne odgovore. Tri
vprasanja imajo §tiri mozne odgovore. Stiri vprasanja imajo pet moznih odgovorov in eno
vpraSanje ima Sest moznih odgovorov ter eno vprasanje z 0Smimi moznimi odgovori. Vsa
vpraSanja pa vsebujejo alineo, na katero so anketiranci lahko sami napisali odgovor, ¢e ga med
nastetimi niso nasli. Anketni vpraSalnik vsebuje Se eno vprasanje odprtega tipa.

Anketni vpraSalnik za srednjeSolce brez vozniskega izpita pa je sestavljen iz 12 vprasanj in 7
podvprasanj. Anketiranci so lahko pri treh vprasanjih obrazlozili oziroma pojasnili svoj
odgovor. Anketiranci so lahko pri Stirih vprasanjih izbirali med dvema moznima odgovoroma.
Dve vpraSanji imata tri moZne odgovore. Tri vprasanja imajo §tiri mozne odgovore. Stiri
vprasanja imajo pet moznih odgovorov, eno vpraSanje ima Sest moznih odgovorov ter eno
vprasanje 0sem moznih odgovorov. Vsa vprasanja vsebujejo alineo, na katero so anketiranci
lahko sami napisali odgovor, ¢e ga med naStetimi niso nasli. Anketni vprasalnik vsebuje Se eno
vprasanje odprtega tipa.

Izpeljala sem tudi strukturiran intervju z 19 vprasanji.
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Sestanek v kanalu »Splosno

OLGA STANCAR
R S

Slika 1: Podajanje navodil za izdelavo anketnega vprasalnika
(Cepin Tovornik, 6. 12. 2021)
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2.1 SPANJE

Spanje je bistveno vec kot preprost pocitek. Zdrav clovek ima svoj Stiriindvajseturni ritem
budnosti, ki je sorazmerno stalen. Potrebe ljudi po spanju so razliéne. Cas spanja in vstajanja si
le redko izbiramo sami, ker je ta ritem odvisen od naéina zivljenja, druzine, druzbe in opravil.
(Idzikowski, 2018, str. 13)

Clovek potrebuje reden pocitek s spanjem, da lahko normalno deluje v budnem stanju.

V budnem stanju je ¢lovek aktiven, ima povecan mi$i¢ni tonus, sréna akcija, dihanje in
presnova so v primerjavi s spanjem povecane. (Kisner, 1998, str. 27)

V ¢asu spanja je telo naravnano na mirovanje, po€itek in obnavljanje. O¢i so zaprte, miSice so
spros¢ene, bitje srca, dihanje in presnova se upocasnijo. Tudi telesna temperatura v prvi fazi
globokega spanja pade in se dvigne Sele tedaj, ko se zbudimo in postanemo aktivni. Zato v
spanju ¢loveka prej zebe. (Kisner, 1998, str. 27)

Mirovanje je stanje med budnostjo in spanjem. Sluzi psihofiziénemu pocitku in je potrebno
za organizem. (Kisner, 1998, str. 27)

2.1.1 ZAKAJ SPIMO?

Po mnenju nekaterih znanstvenikov je globoko spanje nujno potrebno popravljanje
vsakodnevne obrabe telesa. (Idzikowski, 2018 str. 15)

Zivimo v svetu, kjer dan in no nista ve¢ pomembna. Zahvaljujo¢ moderni tehnologiji lahko
delamo in se igramo 24 ur na dan. To pa ni nacin, za katerega sta bila narejena nas um in telo.
Spanje in pocitek sta torej pomembna, ker spanje:
e uravnava spro$¢anje pomembnih hormonov (npr. hormon za rast),
upocasni proces staranja »lepotni pocitek,
krepi imunski sistem,
izboljsa delovanje mozganov in
zmanjsuje raven kortizola. (Colbert, 2013, str. 48)

2.1.2 KOLIKO MORAMO SPATI?

Dober spanec je eden najboljsih »principov zdravja«, ki so na voljo, vendar razmeroma malo
ljudi dovolj spi. Kot druzba so Americ¢ani kroni¢no prikrajSani za spanje. Vsak Sesti trdi, da je
nespecnost velik problem. Ker ne spijo dovolj, degradirajo in celo uni¢ujejo svoje zdravje.
(Colbert, 2013, str. 49)

V nacionalnih smernicah Fundacije za spanje se priporoca 8-10 ur spanca za mladostnike in 7-
9 ur spanca za odrasle. (Korez, 2021, str. 13)

Eno izmed temeljnih nacel spanja je to, da ga razlicni ljudje potrebujemo razli¢cno veliko, kar
je deloma odvisno od nase vzgoje in deloma od nasega bioloskega ustroja (ldzikowski, 2018
str. 18)
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Pri danasnjem hitrem zivljenjskem ritmu se Sest do sedem ur spanja zdi precej dober izplen.
Toda v resnici je to recept za kroni¢no pomankanje spanja. Obstaja namre¢ velika razlika med
koli¢ino spanja, ki si jo privo§¢imo, in tisto, Ki jo potrebujemo za optimalno delovanje. (Lon¢ar,
2019 str. 101)

2.1.3 FAZE SPANJA

Ni pomembna le dolzina spanja, ampak tudi njegova globina in $tevilo ciklov spanja, skozi
katere greste. Normalno spanje se dogaja v ciklih. Vecina ljudi ima pet do Sest ciklov v normalni
noci. Vsak cikel traja Sestdeset do devetdeset minut in ima dva dela. (Colbert, 2013, str. 58)

Prvi del je razdeljen na stiri faze, pri ¢emer sta tretja in Cetrta faza najbolj pomirjujoc¢ del spanja.
(Colbert, 2013, str. 58)

1. faza spanja: to je ¢as dremavosti oz. ¢as ko prehajamo iz budnosti v spanje. Mozganski valovi
in misSi¢na dejavnost se zacnejo med to stopnjo upocasnjevati. V tej fazi se pogosto pokazejo
pocasni gibi zrkel. (Decar, 2019, str. 3)

2. faza spanja: v tem obdobju se ustavi o¢esno gibanje zaradi obdobja rahlega spanca. Ta faza
pomeni zacetek spanja. Mozganski valovi se upocasnijo, pojavljati se zatno obcasni izbruhi
hitrejSega valovanja, katerim se pridruzijo spontana obdobja napenjanja in spro$¢anja misic.
Prav tako se upocasni sréni utrip in zniza telesna temperatura. (Decar, 2019, str. 3)

3. in 4. faza spanja: (imenujemo ju tudi valovito spanje) v tej fazi pade krvni tlak, dihanje se
upocasni in telesna temperatura se spusti $e nizje, telo je negibno. Spanje je najgloblje, brez
o¢esnega gibanja, misi¢na dejavnost pa je zmanjsana. (Decar, 2019, str. 3)

Drugi del cikla spanja se imenuje hitro gibanje ocesa (rapid eye movement) in takrat nastopijo
sanje. Obicajno je v prvem devetdesetminutnem ciklu le nekaj minut REM spanja. Toda z
vsakim devetdesetminutnim ciklom se prvi del cikla skrajSuje in drugi del podaljSuje in preden
se zjutraj zbudite, REM spanje traja ze vecino cikla. (Colbert, 2013, str. 58)

2.1.3.1 SANJE

Sanjanje sodi med visje duSevne procese, in sicer med procese misljenja. Je univerzalni
biopsiholoski proces. Znanstveno dokazano je, da vsak Clovek sanja. V povprecju €ez noc
sanjamo uro in pol, kar se v povpreéju sesteje v §tiri leta in pol. Sanje so potrebne za biolosko
in dusevno ravnotezje. Opravljajo Zivljenjsko funkcijo menjavanje sprostitve in napetosti.
Zagotavljajo torej »psiho-biolosko samoureditev«, delujejo kompenzacijsko. Omogocajo
proces individuacije, odkrivanje in izpopolnjevanje samega sebe. (Vidmar, 2011, str. 9)

2.2 NESPECNOST

Poznamo ve¢ motenj spanja in najpogostejSa med njimi je prav nespecnost. Nespecnost je
obcutek posameznika, da nikoli ne spi dovolj. Povezana je s teZavami pri uspavanju, Stevilnimi
noc¢nimi prebujanji ali zgodnjim prebujanjem. Posledi¢no se zaradi nenaspanosti pojavljajo
tezave tudi ¢ez dan. Poznamo prehodno (traja do 3 tedne) in kronicno (traja vec kot 3 tedne)
nespecnost. (Loncar, 2019, str.105)



https://dk.um.si/Dokument.php?id=134168
https://dk.um.si/Dokument.php?id=134168
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V slovarju jo opredelijo kot »vztrajna nezmoZnost spati«, vendar je to le vrh ledene gore.
Znanstveniki so prepoznali tri vrste nespecnost: psihofiziolosko, idiopatsko in moteno
percepcijo spanja. Najpogostejsa je psiho-fizioloSka nespecnost. (Idzikowski, 2018, str. 121)

Najpogostejsi vzroki za nespecnost so: porusen ritem spanja, nezeleni ucinki zdravil, pogoste
tezave z gastroezofagealnim refluksom, dispneja ali bole¢ine. Simptomi, ki jih ljudje navajajo,
so dnevna utrujenost, veckratno prebujanje ponoci, zvecer tezje zaspijo. (Mini¢, 2020, str. 10)

2.2.1 ZDRAVLJENJE NESPECNOSTI

Moteno spanje pri ¢loveku predstavlja veliko tezavo. Nefarmakoloske oblike zdravljenja so
terapija z nadzorom drazljajev, terapija z omejevanjem spanca, poucevanje o spancu, higiena
spanja, spro§¢anje, kognitivna terapija, telesna vadba kot oblika zdravljenja itd. (Stukovnik,
2017, str. 141)

Farmakolosko zdravljenje pa zacnemo Sele takrat, ko smo izrabili vse nefarmakoloske metode.
Za farmakolosko metodo ponavadi uporabimo hipnotike in benzodiazepine. (Minih, 2016, str.
13)

2.3 POSLEDICE NESPECNOSTI IN ZNAKI ZASPANOSTI ZA VOLANOM

Utrujen in zaspan voznik vse bolj togo usmerja pogled izklju¢no na vozisce, prezre napise ob
cesti, prometne znake za obvoz / izvoz, vozi po¢asneje ali prehitro, ne da bi sam to hotel, tezko
vzdrzuje smer voznje, vijuga, prevozi mejno ¢rto. (Pekarovi¢ Dzakulin, 2014, str. 97-98)

Vozniki naj bodo pozorni na naslednje znake zaspanosti:
e teZzave z vidom (pekoc¢ obcutek v oceh, vid postaja zamegljen), pogosto mezikanje (o¢i
se nehotno zapirajo), vse pocCasnejse in tezke veke;
e DbegajoCe misli, teZave s koncentracijo na cesto, ne spominjajo se, kje so pravkar peljali,
kaj se je zgodilo malo nazaj na cesti (izvoz, prometni znak ...);
otopelost, odsotnost, misli kar nekam odplavajo, ali pa nas potegnejo v nek drug svet;
obcutek, da je cesta vse 0zja, predmeti vse manjsi;
bolecine v miSicah, potreba po gibanju, presedanju, pretegovanju;
pojavi se obcutek hladu (ob nespremenjeni temperaturi v vozilu), drget; »plavanje« po
voznem pasu, tezave z drenjem smeri voznje;
zehanje, mencanje oci;
tezka glava, ki jo tezko drZijo pokonci;
izleti na bankini;

obc¢utek nemira, razdrazenosti, vzdrazenost in agresivnost. (Pekarovi¢ Dzakulin, 2014,
str. 97-98)

2.4 ZAKONODAJA

V Pravilniku o zdravstvenih pogojih voznikov motornih vozil (Ur. I. 47/11 ) je zapisano, da
»motnje spanja, katerih posledica je prekomerna dnevna zaspanost, lahko pomenijo resno
nevarnost za vse udelezence v cestnem prometu, ¢e se pojavijo pri osebi, ki vozi vozilo na
motorni pogon. Vozniki iz prve in druge skupine z motnjami spanja, ki imajo objektivno
dokazano specificno motnjo spanja, na podlagi usmerjenega izvida specialista nevrologa, Ki
vsaj enkrat tedensko opravlja ambulanto, namenjeno izklju¢no osebam z motnjami spanja, ima
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na tem podrocju vsaj pet let delovnih izkusen;j in od¢ita vsaj 80 celono¢nih polisomnografskih
posnetkov letno (v nadaljnjem besedilu: somnologa) in pri katerih je bila s specialnimi testi
(celonocno polisomnografsko snemanje, testi srednje latence uspavanja podnevi) potrjena
patoloska prekomerna dnevna zaspanost, ne izpolnjujejo pogojev za neomejeno voznisko
dovoljenje. Vozniku prve in druge skupine se lahko izda ali podaljsa zdravnisko spric¢evalo, ¢e
je po preteku obdobja prepovedi voznje in nadaljnjih ukrepih, ki jih je doloc¢il somnolog,
moznost za voznjo ugotovil specialist medicine dela, prometa in Sporta na podlagi usmerjenega
izvida somnologa.«

V Sloveniji doslej nimamo splo$no sprejetih smernic obravnave bolnikov s ¢ezmerno dnevno
zaspanostjo (v nadaljevanju CDZ) in njihove sposobnosti za voznjo motornih vozil (zakonodaja
ne opredeljuje natan¢nih smernic presojanja, diagnostike, terapije in spremljanja). (Pekarovié
Dzakulin, 2014, str. 95-96)

Prav zaradi resnosti tezav, ki so povezane s CDZ, je zelo pomembno poznavanje najpogostejsih
bolezni in stanj, pri katerih se pojavlja. Tako bi moral vsak zdravnik, naj bo to specialist
druzinske medicine ali kake druge specialnosti, vsekakor pa specialist medicine dela, prometa
in Sporta, ustrezno poduciti in opozoriti bolnika oz. osebo, ki ze ima tezave ali pa ima povec¢ano
tveganje za nastanek CDZ. (Pekarovi¢ Dzakulin, 2014, str. 95-96)

Poleg sindroma obstruktivne apneje med spanjem je potrebno upostevati Se druge oblike
patoloske zaspanosti:

e upostevati je potrebno tako poklicne kot tudi nepoklicne voznike;

e policijska porocila naj natan¢no navajajo zaspanost kot mozen vzrok prometne nesrece;

e znanje o spanju in budnosti bi bilo potrebno vkljuciti kot obvezni del izobrazevanja
poklicnih voznikov;

e testi za presajanje sindroma obstruktivne apneje med spanjem pri voznikih naj vsebujejo
vprasanja 0 zaspanosti za volanom, smréanju, pavzah dihanja med spanjem (apnejah),
Epworthov vprasalnik in Indeks telesne mase;

e po uspeSnem in ucinkovitem zdravljenju je voznikom potrebno dovoliti voznjo.
(Pekarovi¢ Dzakulin, 2014, str. 95-96)

V Sloveniji je tako Ministrstvo za infrastrukturo in prostor v program rednega usposabljanja
voznikov za prevoz potnikov in blaga za leto 2014 med drugim predpisalo tudi vsebine s
podrocja utrujenosti voznika in vpliva na varno voznjo, pomena odmorov in pocitkov, vpliva
alkohola, mamil in nekaterih zdravil ter prepoznavanje neugodnih psihi¢nih in psihofizi¢nih
stanj. (Pekarovi¢ Dzakulin, 2014, str. 95-96)
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3.1 VZOREC

Osnova za obdelavo podatkov je bilo 91 anketnih vprasalnikov, ki jo jih izpolnili dijaki treh
celjskih srednjih Sol z vozniSkim izpitom (Srednja zdravstvena in kozmeti¢na Sola Celje,
Gimnazija Celje-Center, Srednja Sola za gradbenistvo in varovanje okolja Celje) in 372
anketnih vprasalnikov, ki so jih izpolnili dijaki treh celjskih srednjih $ol brez vozniskega izpita
(Srednja zdravstvena in kozmeti¢na Sola Celje, Gimnazija Celje Center, Srednja Sola za
gradbenistvo in varovanje okolja Celje). Anketni vprasalnik za dijake z vozniskim izpitom je
izpolnilo 82 zensk (90 %) in 9 moskih (10 %). Anketni vprasSalnik za dijake brez vozniskega
izpita pa je izpolnilo 323 Zensk (87 %) in 49 moskih (13 %).

Opravila sem tudi intervju z gospodom Tomazem Lotri¢em, vodjem $ole voznje pri ZSAM-u
Celje.

3.2 CAS RAZISKAVE

Spletno anketiranje je potekalo od 3. 1. 2022 do 14. 1. 2022. Intervju je potekal 14. 2. 2022 od
15:00 do 15:30.

3.3 OBDELAVA PODATKOV

Podatke sem predstavila v odstotkih ter jih prikazala v grafih. Uporabila sem program Google
Drive, Microsoft Office Word, Microsoft Office Excel in Microsoft Teams.

3.4 REZULTATI RAZISKAVE

Na naslednjih straneh so v grafih za vsako vprasanje predstavljeni rezultati, pridobljeni iz
anketnih vpraSalnikov.
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3.4.1 ANKETNI VPRASALNIK ZA DIJAKE Z VOZNISKIM IZPITOM

1. Koliko ur spanja je priporocljivo za odraslo osebo?

1% 8% N: 91

91%

M4-7ur E79ur mveCkot9ur Hnevem

Graf'1: Koliko ur spanja je priporocljivo za odraslo osebo?

91 % anketiranih dijakov meni, da je za odraslo osebo priporo¢ljivo od 7 do 9 ur spanja. 8 %
anketirancev je prepri¢anih, da odrasla oseba potrebuje od 4 do 7 ur spanja na dan, 1 % pa
odgovora ne ve.

2. Koliko ur na dan povprecno spite?

N: 91

65%

Hmanjkot4ure mW4-7ur 7-9 ur mvec kot 9 ur

Graf 2: Koliko ur na dan povprecno spite?

Najvec¢ (65 %) anketiranih dijakov je odgovorilo, da spi okoli 4-7 ur, 32 % jih spi 7-9 ur, 2 %
spita ve¢ kot 9 ur in 1 % dijakov spi manj kot 4 ure.

16
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3. V Sloveniji je veliko prometnih nesre¢. Kaj je po vaSem mnenju najpogostejsi
povzrocitelj le-teh?

3%

N: 91

19% 10%

m alkohol

M neprespanost oz. nespocitost ljudi za volanom
uporaba mobilnih naprav

H neprilagojena hitrost

M Drugo

Graf 3: V Sloveniji je veliko prometnih nesrec. Kaj je po vasem mnenju najpogostejsi povzrocitelj le-teh?

Najvec¢ (38 %) anketiranih dijakov meni, da je v Sloveniji najpogostejsi povzrocitelj prometnih
nesre¢ alkohol. Drug najpogostejsi odgovor (30 %) je bila neprilagojena hitrost. 19 % jih meni,
da je razlog uporaba mobilnih naprav med voznjo, 10 % pa, da je to neprespanost 0z. nespocitost

ljudi za volanom ter 3 % so izbrali odgovor drugo, kamor so zapisali, da je najpogostejsi razlog
nezbranost.

4. Kateri so dejavniki, ki vas uspavajo? (moznih ve¢ odgovorov)

0%

N: 299

17% 15%

8%

0,
W tiha, pocasna, mirna glasba M ravna cesta 12% M neosvetljena cesta

prazna cesta M vozZnja po obroku M voznja brez sovoznika
M vozZnja v Casu, ko ponavadi spim ®drugo
Graf 4: Kateri so dejavniki, ki vas uspavajo? (moznih ve¢ odgovorov)
Pri tem vprasanju je bilo ve¢ moznih odgovorov. 20 % anketiranih dijakov uspava voznja v

Casu, ko ponavadi spijo, 19 % tiha, poCasna, mirna glasba, 17 % voznja brez sovoznika, 15 %
ravna cesta, 12 % prazna cesta, 9 % voznja po obroku in 8 % jih uspava neosvetljena cesta.
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5. Ali menite, da je pomembno, da se za volan usedemo spoc¢iti in naspani?

N: 91

1%

mda Hne I nevem

Graf'5: Ali menite, da je pomembno, da se za volan usedemo spociti in naspani?

99 % anketiranih dijakov meni, da je pomembno, da se za volan usedemo spociti in naspani, 1
% pa tega ne ve. Tu sem postavila tudi podvprasanje, naj utemeljijo svoj odgovor. Tisti, ki so
odgovarjali z da, so svoj odgovor utemeljili v smislu, da ¢e si naspan, si bolj zbran in hitreje
odreagira$ v situaciji.

6. Ali so vas na predavanjih o CPP-ju ozaves¢ali o pomembnosti spocitosti in naspanosti
pred voZnjo?

N:91

61%

14%

Eda HEne [Esenespominjam

Graf 6: Ali so vas na predavanjih 0 CPP-ju ozavescali o pomembnosti spocitosti in naspanosti pred voznjo?
Vec kot polovica (61 %) anketiranih dijakov je odgovorila, da so jih na predavanju CPP-ja

ozavescali o pomembnosti spocitosti in naspanosti pred voznjo, 14 % jih to zanika, 25 % pa se
tega ne spominja.
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7. Ali vas je inStruktor varne voznje pred voznjo kdaj vprasal, ¢e ste spociti in naspani?

0,
13% 33% N:91

Eda Mne senespominjam

Graf'7: Ali vas je inStruktor varne voznje pred voznjo kdaj vprasal, ce ste spociti in naspani?
Vecina anketirancev (54 %) je odgovorila, da jih instruktor varne voznje pred voznjo ni nikoli

vprasal, ¢e so spociti in naspani, pri 33 % jih je vprasal, 13 % pa se tega ne spominja.

8. Ste Ze imeli prometno nesreco, za katero ste bili krivi vi?

N: 91

Hda Hne

Graf'8: Ste Ze imeli prometno nesreco, za katero ste bili krivi vi?

93 % anketiranih dijakov Se ni imelo prometne nesrece, za katero bi bili krivi, 7 % pa jo je ze
imelo.
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8.1 Kaj je bil razlog za prometno nesreco? (Ce ste jo imeli)

N: 6

H alkohol B neprimerna hitrost nespocitost, nenaspanost
B uporaba mobilnih naprav B drugo

Graf'9: Kaj je bil razlog za prometno nesreco? (ce ste jo imeli)

Pri dveh (33 %) je bil razlog za prometno nesreco neprimerna hitrost, pri enem (17 %)
nespocitost oz. nenaspanost ter uporaba mobilnih naprav, dva (33 %) pa sta pod drugo
odgovorila, da je bil razlog za prometno nesre¢o neprevidnost 0z. nepozornost.

9. Ste kdaj Ze vozili nespociti oz. nenaspani?
4%

31%

65%

Eda Hne se ne spominjam

Graf'10: Ste kdaj Ze vozili nespociti oz. nenaspani?

65 % dijakov je za volan Ze sedlo nenaspanih oz. nespocitih, 31 % Se ne, 4 % pa se tega ne
spominjajo.
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10. Ce ste Ze vozili nespociti oz. nenaspani, kako ste se pocutili?

0%

29% N: 91

49%
10%

12%

B moja glava je bila tezka, nisem bil zbran
M bilo je kot po navadi
oci so se mi same od sebe zapirale, ceste nisem dobro videl
M nisem Se vozil nespocit 0z. nenaspan
Edrugo

Graf 11: Ce ste Ze vozili nespociti oz. nenaspani, kako ste se pocutili?

Skoraj polovica (49 %) anketirancev je odgovorila, da je bila njihova glava tezka in da niso bili
zbrani. 29 % jih $e ni vozilo nespocitih oz. nenaspanih, pri 12 % je kot po navadi, pri 10 % pa
S0 se jim oci zapirale same od sebe, ceste pa niso dobro videli.

11. Ali ste bili kdaj prica zaspanosti starSev med voZnjo

N: 91

44%

Eda Mne [senespominjam

Graf'12: Ali ste bili kdaj prica zaspanosti starsev med voznjo?

44 % anketiranih dijakov je bilo pri¢a zaspanosti starSev med voznjo, 35 % ne, 21 % pa se tega
ne spominja. Tu sem postavila tudi podvprasanje, kaj so storili. Odgovorili so, da so odprli
okno, menjali voznika, se ustavili na pocivalis¢u, zaceli pogovor, nekateri pa niso storili nic.
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12. Ali ste se s starsi kdaj pogovarjali o tej temi (o pomenu spocitosti in naspanosti pred

voZnjo)?

5% N: 91

54%

Eda HEne ©senespominjam

Graf'13: Ali ste se s starsi kdaj pogovarjali o tej temi (o pomenu spocitosti in naspanosti pred voznjo)?

Vecina (54 %) anketiranih dijakov se 0 pomenu spoditosti in naspanosti pred voznjo $e ni
pogovarjala s starsi, 41 % se jih je, 5 % pa se tega ne spominja.

13. Ali menite, da bi morali v medijih (bolj) ozaveScati o pomenu spocitosti in naspanosti
pred voZnjo?

N: 91

Eda HEne mEvseenomije Mnevem

Graf 14: Ali menite, da bi morali v medijih (bolj) ozavescati o pomenu spocitosti in naspanosti za volanom?

83 % anketiranih dijakov meni, da bi se moralo 0 pomenu spocitosti in naspanosti pred voznjo
ve¢ ozavescati v medijih, 10 % je vseeno, 4 % ne vedo, 3 % pa menijo, da to ni potrebno.
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14. Kako bi ukrepali v situaciji:

14.1 Po Soli se s prijatelji odpravite na zabavo, danes ste na vrsti za voZnjo, zato ne pijete
alkohola. Zabava traja do 5 zjutraj, brez spanca ste Ze skoraj 24 ur. Ko je ¢as za odhod

domov:

()
0% 4%
N: 91
29%
7%
37%
H spijem energijsko pijaco H prizgem glasbo na ves glas
poklicem starse in jih prosim za prevoz H prosim prijatelje, da se pogovarjajo z mano
B odpeljem in upam, da ne zaspim H drugo

Graf'15: Po soli se s prijatelji odpravite na zabavo, danes ste na vrsti za voznjo, zato ne pijete alkohola. Zabava traja do 5
zjutraj, brez spanca ste ze skoraj 24 ur. Ko je c¢as za odhod domov:

37 % anketiranih dijakov bi v dani situaciji poklicalo starSe, 29 % bi prosilo prijatelje, da se
pogovarjajo, 23 % bi spilo energijsko pijaco, 7 % bi prizgalo glasbo, 4 % pa bi odpeljali in
upali, da med voznjo ne zaspijo.

14.2 Sami se peljete domov, na poti ste Ze 8 ur, do doma imate Se pol ure voZnje in za¢ne
se vam dremati:

3%
N: 91
51%
6%
14%
W ustavim se takoj, ko bo to mogoce H poklicem prijatelja, da se pogovarja z mano
peljem dalje M prizgem glasbo na ves glas
Hdrugo

Graf 16: 14.2 Sami se peljete domov, na poti ste ze 8 ur, do doma imate Se pol ure voznje in zacne se vam dremati:
Vecina (51 %) anketiranih dijakov bi v dani situaciji ustavila avto takoj, ko bi bilo to mogoce,

26 % bi prizgalo glasbo, 14 % bi poklicalo prijatelje, da bi se pogovarjali z njimi, 6 % bi peljalo
dalje, 3 % pa so pod drugo zapisali, da bi se ustavili za kratek ¢as.
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3.4.2 ANKETNI VPRASALNIK ZA DIJAKE BREZ VOZNISKEGA IZPITA

1. Koliko ur spanja je priporodljivo za odraslo osebo?

N: 372

M4-7ur W7-9ur mveckot9ur Mnevem
Graf'17: Koliko ur spanja je priporocljivo za odraslo osebo?
88 % anketiranih dijakov meni, da je za odraslo osebo priporocljivo od 7do 9 ur spanja, 9 %

meni, da je odgovor 4-7 ur spanja, 2 % vec kot 9 ur, 1 % pa odgovora ne Ve.

2. Koliko ur na dan povprecno spite?

N: 372

67%

Emanjkot4ure ®W4-7ur E7-9ur Mveckot9ur
Graf'18: Koliko ur na dan povprecno spite?

67 % anketiranih dijakov spi od 4do 7 ur, 28 % 7-9 ur, 3 % v povprecju spijo manj kot 4 ure, 2
% pa ve€ kot 9 ur dnevno.
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3. V Sloveniji je veliko prometnih nesre¢. Kaj je po vaSem mnenju najpogostejSi
povzrocitelj le-teh?

N: 372
41%

21%

H alkohol 12%

neprespanost oz. nespocitost ljudi za volanom
uporaba mobilnih naprav

M neprilagojena hitrost

B Drugo

Graf 19: V Sloveniji je veliko prometnih nesrec. Kaj je po vasem mnenju najpogostejsi povzrocitelj le-teh?

Skoraj polovica (41 %) anketirancev je na vprasanje odgovorila, da je najpogostejsi razlog za
prometno nesre¢o alkohol, 24 % jih meni, da je to neprilagojena hitrost, 21 %, da je to uporaba
mobilnih naprav med voznjo, 12 % pa, da je povzrocitelj neprespanost ljudi za volanom. 2 %
pa sta pod drugo zapisala, da je razlog za prometne nesrece vse nasteto.

4. Kateri so dejavniki, ki bi vas potencialno uspavali za volanom? (moZnih ve¢ odgovorov)

1%

N: 1086

23%
12%

m tiha, poCasna, mirna glasba 9%
ravna cesta 14%
M neosvetljena cesta
M prazna cesta
M vozZnja po obroku
M vozZnja brez sovoznika
l voZnja v €asu, ko ponavadi spim
drugo
Graf 20: Kateri so dejavniki, ki bi vas potencialno uspavali za volanom? (moznih vec odgovorov)

Ker anketiranci $e nimajo vozniSkega izpita sem jih vprasala, kateri dejavniki bi jih potencialno
uspavali. 23 % bi uspavala voznja brez sovoznika, 21 % tiha po¢asna, mirna glasba, 14 %
voznja v ¢asu, ko ponavadi spijo, 14 % voznja po obroku, 12 % ravna cesta, 9 % prazna cesta,
1 % pa je pod drugo odgovoril, da je to pocasna voznja.
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5. Ali menite, da je pomembno, da se za volan usedemo spo¢iti in naspani?

1%

N: 372

Eda Hne

Graf 21: Ali menite, da je pomembno, da se za volan usedemo spociti in naspani?

99 % anketiranim dijakom se zdi pomembno, da se za volan usedemo spociti in naspani, 1 %
pa se to ne zdi pomembno. Tu sem postavila tudi podvprasanje, in sicer naj utemeljijo svoj
odgovor anketiranci, ki so odgovarjali z da. Napisali so, da si tako bolj zbran in je manj
moznosti za prometno nesreco. Tisti, ki pa so odgovorili z ne, pa so to pojasnili, da ne vedo,
zakaj je to pomembno.

6. Ste Ze bili udeleZenec v prometni nesreci kot sovoznik?

N: 372

Eda Hne

Graf 22: Ste Ze bili udelezenec v prometni nesreci kot sovoznik?

81 % anketiranih dijakov $e ni bilo udelezenih v prometni nesreci, 19 % pa Ze.
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6.1 Kaj je bil razlog za prometno nesreco? (Ce ste jo imeli)

8%

N: 85

52%
32%

m alkohol B neprimerna hitrost 4%
nespocitost, nenaspanost B uporaba mobilnih naprav
drugo

Graf 23: Kaj je bil razlog za prometno nesreco? (ce ste jo imeli)

Vecina (52 %) anketiranih dijakov je pod drugo zapisala naslednje odgovore: »srna, mokro
cestisS¢e, napaka drugega voznika, neizkusenost in naivnost voznika, nisem $e imel prometne
nesrece«, 32 % jih je odgovorilo, da je bil razlog prometne nesrece neprimerna hitrost, 8 % je
imelo prometno nesreco zaradi alkohola, 4 % zaradi uporabe mobilnih naprav med voznjo. 4 %
pa so imeli prometno nesreCo zaradi nespoc€itosti 0z. nenaspanosti.

7. Bi se peljali z voznikom, ki ni spal Ze 24 ur?

mda Hne

Graf 24: Bi se peljali z voznikom, ki ni spal Ze 24 ur?

88 % anketiranih dijakov je odgovorilo, da se ne bi peljali z voznikom, ki ni spal ze 24 ur, 12
% pa bi se peljalo. Tu sem postavila tudi podvprasanje, zakaj ja 0z. zakaj ne. Tisti, ki so
odgovorili z da, so zapisali, da v tem ne vidijo tezave oz. da je odvisno od okoli§¢in. Tisti, ki
pa so odgovorili z ne, so odgovor zapisali v smislu, da bi se pocutili ogrozene, saj voznik ne bi
bil zbran.
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8. Se vam je kdaj zdelo, da je voznik nenaspan oz. nespocit?

67%

mda Hne

Graf 25: Se vam je kdaj zdelo, da je voznik nenaspan oz. nespocit?

67 % anketiranih dijakov se je ze zdelo, da je bil voznik nenaspan oz. nespocit, 33 % pa se to
Se ni zdelo.

8.1 Kaj ste storili?

N: 372

49%
19%

prosil sem, naj ustavi avtomobil
M zacel sem pogovor
nic¢
M nikoli se mi ni zdelo, da je voznik nenaspan oz. nespocit
H drugo
Graf 26: Kaj ste storili?

Skoraj polovica (49 %) anketiranih dijakov se je z voznikom zacela pogovarjati, 25 % se nikoli
ni zdelo, da je voznik nenaspan, 19 % ni storilo ni¢, 5 % jih je prosilo, da ustavi avtomobil. 2
% pa sta na vpraanje odgovorila z odgovorom drugo, pod katerega sta zapisala: zvisala sem
glasnost, ponudil sem kavo, vprasala sem ga, zakaj je nenaspan.
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9. Ali ste bili kdaj prica zaspanosti starSev/skrbnikov med voZnjo?

Eda HEne [senespominjam

Graf 27: Ali ste bili kdaj prica zaspanosti starSev/skrbnikov med voznjo?

39 % anketirancev $e ni bilo pri¢a zaspanosti starSev/skrbnikov med voznjo, 31 % se jih ne
spominja, 30 % pa je temu Ze bila pri¢a. Tu sem postavila tudi podvprasanje, kaj so v tem
primeru star$i naredili. Zapisali so odgovore v smislu, da so zamenjali voznika, spili kavo ali
pa so se pritozevali.

10. Ali ste se s starSi/skrbniki kdaj pogovarjali o tej temi (pomenu spocitosti in
naspanosti pred voznjo)?

N: 372
33%

Hda Hne [l se ne spominjam

Graf 28: Ali ste se s starsi/skrbniki kdaj pogovarjali o tej temi (pomenu spocitosti in naspanosti pred voznjo)?

48 % anketiranih dijakov se s starsi/skrbniki o pomenu spoditosti in naspanosti pred voznjo e
ni pogovarjala, 33 % se jih je ze, 19 % pa se tega ne spominja.
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11. Menite, da bi morali mediji (bolj) ozaveS¢ati o pomenu spocitosti in naspanosti pred
voznjo?

3%

Eda Hne ne vem Mo tem nisem razmisljal

Graf 29: Menite, da bi morali mediji (bolj) ozavescati o pomenu spocitosti in naspanosti pred voznjo?

70 % anketiranih dijakov meni, da bi morali mediji bolj ozaves¢ati o pomenu spocitosti in
naspanosti pred voznjo, 23 % jih o tem Se ni razmisljala, 4 % ne vedo in 3 % menijo, da ne.

12. Kako bi ukrepali v danih situacijah, ¢e bi imeli vozniski izpit:
12.1 Po Soli se s prijatelji odpravite na zabavo, danes ste na vrsti za voZnjo, zato ne pijete

alkohola. Zabava traja do 5 zjutraj, brez spanca ste Ze skoraj 24 ur. Ko je ¢as za odhod
domov:

N: 372

__ 6%

M spijem energijsko pijaco
prizgem glasbo na ves glas
poklicem starse in jih prosim za prevoz

M prosim prijatelje, da se pogovarjajo z mano

B odpeljem in upam, da ne zaspim

Hdrugo

Graf'30: Po soli se s prijatelji odpravite na zabavo, danes ste na vrsti za voznjo, zato ne pijete alkohola. Zabava traja do 5
zjutraj, brez spanca ste ze skoraj 24 ur. Ko je cas za odhod domov:

59 % anketiranih dijakov bi v dani situaciji poklicalo svoje starse in jih prosilo za prevoz, 17 %
bi spilo energijsko pijaco, 13 % bi prosilo prijatelje, da bi se pogovarjali z njimi, 3 % so
odgovorili z drugoin zapisali, da bi poklicali taksi, da niso razmisljali o tem, 2 % pa sta
odgovorila, da bi odpeljali in upali, da ne zaspijo.
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12.2 Sami se peljete domov, na poti ste Ze 8 ur, do doma imate Se pol ure voznje in
zac¢ne se vam dremati:

2%
N: 372
49%
15%
M ustavim se takoj, ko bo to mogoce W poklicem prijatelja, da se pogovarja z mano
pelijem dalje M prizgem glasbo na ves glas

Hdrugo
Graf 31: Sami se peljete domov, na poti ste ze 8 ur, do doma imate Se pol ure voznje in zacne se vam dremati:
Skoraj polovica (49 %) anketiranih dijakov bi takoj ustavila avtomobil, 26 % bi prizgalo glasbo
na ves glas, 15 % bi poklicalo prijatelja, da bi se pogovarjal z njimi, 8 % bi peljalo dalje, 2 %

pa sta na vprasanje odgovorila z drugoin zapisala, da bi poklicali nekoga drugega, da pride
ponj.
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3.5 INTERVJU Z GOSPODOM TOMAZEM LOTRICEM

V nadaljevanju sledi intervju, ki sem ga opravila z namenom, da pridobim ve¢ podatkov o
vplivu utrujenosti na voznjo. Intervju je bil opravljen 14. 2. 2022 preko aplikacije Microsoft
Teams.

1. Vas lahko za zacetek prosim, da se nam na kratko predstavite.

Sem Tomaz Lotri¢, zaposlen pri ZSAM v Celju kot direktor centra. Tu se ukvarjamo predvsem
Z avtoSolsko dejavnostjo. Najpomembnejsi del nasega delovanja pa je v zadnjih 10 letih varna
voznja. Poleg tega pa delamo tudi preventivne dejavnosti, recimo odvoz z avto vleko. Po
izobrazbi pa sem magister prometnih znanosti.

2. V Sloveniji je ogromno prometnih nesre¢ in kaj je najpogostejsi povzrocitelj le-teh?
Moje osebno mnenje, ki ga vedno zagovarjam, je hitrost.
3. Kako pogost povzrocitelj za prometno nesreco je zaspanost za volanom?

Ce malo povezem S prej$njim vprasanjem, zakaj sem rekel hitrost. Ce ne bi bilo hitrosti, se
ljudje ne bi zaleteli. Posledi¢no, kaj pa privede do hitrosti, je pa en del nezbranost, utrujenost,
preutrujenost, zaspanost. Iz osebnih izkuSenj mislim, da utrujenost oz. nezbranost povzro¢i od
20 do 30 % prometnih nesrec.

4. Ali je zaspanost za volanom po vasem mnenju resen problem? In zakaj?

Ja, zaspanost za volanom je definitivno resen problem. Menim, da ga nismo uvideli samo mi,
temveC celotna avtomobilska industrija v zadnjem obdobju, zato imamo tudi asistencne
pripomoc¢ke v avtomobilu, ki nekako resno utrujenost zelijo predramiti. To je sistem, ki zeli
posebej ponazoriti utrujenost v zadnjih letih. Resen problem v utrujenosti pa je v tem, da voznik
izgubi kontrolo nad prevoznim sredstvom.

5. Glede na to, da vodite center varne voznje in Solo voZnje, ali se vam zdi pomembno, da
inStruktor pred uro voZnje kandidata vprasa o njegovem sploSnem pocutju?

Ja seveda je, mogoce da ravno tisti dan kandidat ne bi vozil seveda pa, ¢e bi vsi gledali iz tega
vidika se marsikateri opravek ne bi storil oz. dvomim, da bi ljudje uporabili javni potniski
promet zgolj zaradi tega, ker so utrujeni. Ce pa spet drugade gledamo, daljse poti po navadi
nacrtujemo, zato se prej tudi spoc¢ijemo.

6. Ali na svojih predavanjih ozaveScate o pomembnosti spocitosti za volanom?
Ja, v avtoSoli je to mali del predavanja, ravno toliko, da se nakaze. Usposabljanje pri treningih

varne voznje je pa to nek znaten sklop usposabljanja, kjer zelimo poslusalcem povedati, kako
utrujenost negativno vpliva na varno voznjo in kaj posledi¢no lahko privede do tega.
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7. Ali ste Ze tudi vi kdaj sedli za volan utrujeni?

Iz izkuSenj lahko povem, da veckrat. 10 let nazaj sem tudi sam za volanom zaspal v avtu, Kjer
sem imel sopotnike, ki so me k sreci prebudili oz. sem se zaletel v odbojno ograjo in tako tudi
zbudil. Zato tudi vem, kako priblizno izgleda, ¢e res zaspan sedez za volan. Menil sem, da ko
spijes$ kavico, te ta zbudi. To pri resni utrujenosti ponavadi ne funkcionira. Ena kava ima v sebi
premalo kofeina, da bi lahko ¢loveka predramila. Torej, da zaklju¢im, ena kavica ali svezi zrak
res ni reSitev. Ko si utrujen, si utrujen.

8. Kako ste se pocutili, ko ste morali voziti utrujeni?

Ne morem reci, ali sem se pocutil lagodno ali nelagodno, ampak vedno, ko gres za volan, skoraj
99 % ljudi se pocuti sposobne za voznjo. Zelo malo ljudi bo trdilo, da niso sposobni za voznjo.

9. Ste imeli kdaj obcutek krivde, ker ste sedli za volan utrujeni in s tem ogrozali druge?
Ko sedes za volan, o tem ne razmisljas. Razmisljas potem, ko do necesa dejansko pride, kar je
zal prepozno. Veliko ljudi krsi omejitve, na primer namesto 50 vozi 60, kar upam trditi, da to
pocne vsaj 90 % ljudi. Tudi oni med voznjo ne razmisljajo o tem, kaj vse se lahko zgodi, ¢e
vozijo za 10 km/h vec. Casa pa Zal nazaj ne moremo zavrteti.

10. Ali ste Ze imeli kandidata, Ki je na uro voZnje priSel vidno nenaspan?

V avto $oli se ne spominjam, se pa spominjam primerov iz varne voznje, ko so prisli vidno
nenaspani oz. ¢isto brez spanca.

11. Kaj ste pri takem kandidatu najprej opazili?
Koncentracija, zbranost v naslednjem koraku pa utrujenost, pocasne reakcije.
12. Kako ste ukrepali?

Ponavadi so sami ugotovili, da je nesmiselno in so §li domov, nekaterizaradi stiske s casom so
tudi prebrodili to utrujenost.

13. Kaksno je vaSe mnenje glede tega, da pride nekdo na izobraZevanje nenaspan?

, Menim, da Ce se za nekaj odloCi$ ,mora$ biti vsaj toliko odgovoren, da se poskuSas naspati
pred taksno dejavnostjo. Konec koncev so vsi polnoletni oz. blizu polnoletnosti in tudi zelo
tezko mu dokazes, da je utrujen, pri alkoholu mu to lahko dokazemo z alkotesterjem, pri
utrujenosti pa ga tezko obtozis, da je preutrujen.

14. Ali je kje v zakonodaji zapisano kaj o spocitosti za volanom?

Predpisano je, kaksen voznik naj bi vozil, ni pa zapisanih nekih sankcij glede tega, ¢e to
prekr§imo. Edina sankcija je prometna nesreca.
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15. Kaksno je vase mnenje o zakonodaji, bi kaj spremenili?

Glede utrujenosti definitivno bi se moralo kaj spremeniti, ampak bi morali izbrati pravi pristop,
najti prave instrumente, kako bi dolocali to utrujenost, je pa zelo tezko.

16. Sestavila sem anketni vprasalnik za dijake. Vprasala sem jih, ¢e so Ze bili prica
zaspanosti star§ev za volanom in vecina jih je odgovorila z da. Kako vi gledate na to?

Po eni strani to razumem, zal je tako, kot sem ze omenil v prvem delu intervjuja, se dolo¢enim
opravkom ne da izogniti, odrasli pa bodisi zaradi sluzbe, obveznosti doma, opravkov za¢nejo
izgorevati, vsi si predstavljamo, da edina stvar, ki predstavlja izgubo casa, je voZznja tekom
celega dneva in ko ¢lovek razmislja, je res glavna izguba Casa voznja.

17. Ste Ze kje v medijih zasledili npr. reklamo, ki ozave§¢a o pomembnosti naspanosti za
volanom?

V primerjavi z vsem ostalim informiranjem, tega prakti¢no ni.

18. Koliko poudarka ste do sedaj temu podro¢ju namenili vi in ali vidite, da bi na tem
podrocju Se kaj naredili in kaj se da narediti?

To je ena izmed zadev, ki jo prometna branza ne obravnava tako resno, kot jo bi morala. To bi
moralo bolj resno vzeti Ministrstvo za promet in agencija. To je eden od aspektov, ki bi morali
biti v prihodnosti res poudarjeni. Ze v zadetku sem Zelel povedati, da nekje v svetu se vsega
tega zelo dobro zavedajo, saj so Ze zaceli proizvajati asistencne pripomocke v avtih. O tej temi
pa se dejansko ne govori, mogoce v kaksnih tako imenovanih gostilniskih debatah. Nih¢e ne
poudarja, da je utrujenost za volanom enako nevarna kot alkoholiziranost, ker se pri obeh 0zi
vidno polje in reakcije se upocasnijo. Najbolj ogrozeni so vozniki kamionov, saj so za volanom
po ve¢ ur, tudi dni. Pred leti smo naredili raziskavo, kam gleda ¢lovek, ko vozi. Ugotovili smo,
da na eno povprec¢no izpitno voznjo kandidat prevozi priblizno 90-160 prometnih znakov v eni
uri voznje.

19. So na podro¢ju utrujenosti Ze narejene raziskave?
Na pamet ne vem, nekaj malega je zagotovo. Verjetno je pri kak§nem raziskovanju en del tudi
namenjen tej temi. Da bi se kdo ukvarjal samo z utrujenostjo, pa zagotovo ne, saj je to zelo

subjektivna stvar. Na splo$no pa je dokazano, da ¢e 16 ur ne spis$, je tako, kot da bi bil
alkoholiziran.
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Slika 2: Intervju z gospodom Tomazem Lotri¢em
(Cepin Tovornik, 14. 2. 2022)
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3.6 PRIMERJAVA REZULTATOV IN RAZPRAVA

Za pridobitev verodostojnih podatkov, ki bi pomagali potrditi ali ovre¢i moje hipoteze, sem se
odlocila izdelati dva anketna vprasalnika. Na prvega so odgovarjali dijaki srednjih Sol, ki ze
imajo vozniski izpit, na drugega pa dijaki, ki Se nimajo vozniSkega izpita.

Pri izpolnjevanju obeh anketnih vprasalnikov so sodelovali dijaki treh razli¢nih srednjih Sol, in
sicer dijaki Gimnazije Celje — Center, dijaki Solskega centra Celje - Srednje Sole za
gradbeniStvo in varovanje okolja in dijaki Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Celje.
Anketni vprasalnik sem poslala Se $tirim Solam, a od tam nisem dobila odgovorov.

Pri izpolnjevanju prvega anketnega vprasalnika (dijaki z vozniskim izpitom) je sodelovalo 91
dijakov, od tega 82 Zensk (90 %) in 9 moskih (10 %). Pri izpolnjevanju drugega anketnega
vprasalnika (dijaki brez vozniskega izpita) pa je sodelovalo 372 dijakov, od tega 323 Zensk (87
%) in 49 moskih (13 %).

Oba anketna vprasalnika sem zacela z enakimi vpraSanji, in sicer v prvem delu sem Zelela
izvedeti, ali dijaki vedo, koliko ur spanca je priporoCljivo za odraslo osebo. Kot sem
pricakovala, so dijaki po veéini odgovarjali pravilno, saj odrasla oseba potrebuje najmanj 7 do
9 ur spanca na dan, z 1 % pa so odgovorili z »ne vem«. V nacionalnih smernicah fundacije za
spanje pa se priporo¢a 8-10 ur spanca za mladostnike in 7-9 ur spanca za odrasle. (Korez, 2021,
str. 13)

Na zacetku sem si postavila 5 hipotez. Prva hipoteza se glasi: Veé kot polovica anketirancev
spi manj, kot bi morali. Ta hipoteza je potrjena, saj velika vecina dijakov (dijaki z vozniskim
izpitom: 65 %; dijaki brez vozniskega izpita: 67 %) spi le od 4 do 7 ur na dan.

V nadaljevanju sem Zelela izvedeti, kako dobro so dijaki seznanjeni s povzrocitelji prometnih
nesre¢ v Sloveniji. Najve¢ (38 %) anketiranih dijakov z vozniskim izpitom se je odlocilo, da je
najpogostejsi povzroditelj za prometne nesrece alkohol, 30 % jih meni, da je to neprilagojena
hitrost, 19 %, da je to uporaba mobilnih naprav med voznjo, in 10 %, da je najpogostejsi
povzrocitelj neprespanost oz. nespocitost za volanom. Anketirani dijaki brez vozniskega izpita
pa so v najvecjem Stevilu (41 %) odgovorili, da je najpogostejsi vzrok alkohol, 24 % meni, da
je to neprilagojena hitrost, 19 %, da je to uporaba mobilnih naprav in 12 %, da je najpogostejsi
povzrocitelj neprespanost oz. nespocitost za volanom. Pridobljene rezultate Zelim primerjati z
raziskavo, ki jo je lani izvedla Agencija za varnost prometa, katera je ugotovila da:
»Najpogostejsi vzrok za nastanek prometnih nesre¢ do konca leta 2020 ostaja nepravilen premik
z vozilom - zaradi omenjenega vzroka se je pripetilo 3.721 prometnih nesre¢ oz. 25 odstotkov
vseh nesre€. Sledi mu vzrok neprilagojena hitrost - 2.813 prometnih nesrec¢ oz. 19 odstotkov ter
nepravilna stran oz. smer voznje - 2.457 prometnih nesre¢ oz. 16 odstotkov. Agencija za varnost
prometa ob tem posebej opozarja na uporabo mobilnega telefona v prometu, ki ne Steje med
primarne dejavnike za nastanek prometnih nesre¢, a podatki o krSitvah, ki jih ugotavlja policija,
kazejo, da gre za narascajoC trend krsitev, v zadnjih devetih letih za kar 100 odstotkov«. (STA,
2020, str. 1)

Druga hipoteza se glasi: Ve¢ kot polovico anketirancev z vozniskim izpitom najbolj uspava

tiha in mirna glasba. Ta hipoteza ni potrjena, saj najvec¢ anketiranih dijakov (20 %) uspava
voznja v ¢asu, v katerem ponavadi spijo.
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Oba anketna vprasalnika sem nadaljevala z vpraSanjem: »Ali se vam zdi pomembno, da se za
volan usedemo spociti in naspani«? V obeh anketnih vprasalnikih je le 1 % takih, ki se jim to
ne zdi pomembno.

V nadaljevanju pa sta se zaCela anketna vpraSalnika razlikovati. Anketirane dijake z vozniskim
izpitom sem vprasala, ali so jih na predavanjih CPP-ja ozavescali o pomembnosti naspanosti in
spocitosti pred voznjo. Vecina (65 %) jih je odgovorilo, da so to na predavanjih omenili. Tudi
v intervjuju je gospod Lotri¢ potrdil, da tudi ta tema sestavlja en del predavanj. Zanimalo me je
tudi, ali jih je inStruktor Sole voznje pred uro vprasal, kako se pocutijo. Nad odgovori sem
razocCarana, Saj jih je vec¢ kot polovica (54 %) odgovorilo, da jih instruktor tega ni vprasal.

Ker so dijaki srednjih $ol mladi vozniki z malo izku$njami, me je zanimalo, ¢e je kateri izmed
njih Zze imel prometno nesreco. Samo 7 % dijakov je odgovorilo, da so ze imeli prometno
nesreco, za katero so bili krivi. Zanimal me je tudi razlog in pri 33 % je bila to neprimerna
hitrost, 33 % je obkrozilo odgovor drugo, pod katerega so zapisali, da je bil razlog neprevidnost
0z. nepozornost. 17 % jih je odgovorilo, da so imeli prometno nesreco zaradi nespocitosti,
ostalih 17 % pa je med voznjo uporabljalo mobilno napravo in tako povzrocilo prometno
nesreco.

Tudi dijake brez vozniskega izpita sem vprasala, ¢e so Ze bili udelezenci v prometni nesreci.
Samo 19 % jih je na vprasanje odgovorilo pritrdilno. Ko sem jih vprasala, kaj je bil razlog za
prometno nesreco, jih je vecina (52 %) razlog napisala pod drugo, 32 % pa, da je bila
neprimerna hitrost, 8 % alkohol, 4 % uporaba mobilnih naprav, 4 % pa so odgovorili, da je bila
kriva nespecnost.

Rdeca nit moje celotne naloge je pomen spocitosti za voznjo pri dijakih srednjih Sol, zato sem
tudi dijake vprasala, ¢e so kdaj vozili nespociti oz. nenaspani. Tretja hipoteza pa se glasi: Veé
kot polovica anketirancev z vozniskim izpitom je Ze vozila nespocita 0z. nenaspana. To
hipotezo sem potrdila, ker je kar 65 % dijakov Ze vozilo nespocitih, odgovor me ni presenetil,
saj hiter tempo Zivljenja dijakov poznam tudi sama in ponavadi je ta utrujajoc.

Cetrta hipoteza se glasi: Ve¢ kot polovica anketirancev 7 vozniskim izpitom je zaspanost za
volanom pojasnila kot: »O¢ so se mi same od sebe zapirale, ceste nisem dobro videl.« Ta
hipoteza ni potrjena, saj je skoraj polovica (49 %) anketiranih dijakov zaspanost za volanom
opisala kot »moja glava je bila teZka, nisem bil zbran«.

V anketnem vpraSalniku za dijake brez izpita sem nadaljevala z vpraSanjem, ¢e bi se peljali z
voznikom, ki ni spal ze 24 ur,in kar 88 % jih je odgovorilo, da tega ne bi naredilo. Nato pa me
je zanimalo, koliksen odstotek se je ze peljal z voznikom, Ki je bil utrujen. Rezultati so pokazali,
da se je kar 67 % voznik ze zdel nespocit oz. zaspan. S pridobljenim rezultatom sem lahko
potrdila Se zadnjo 5. hipotezo, ki se glasi: Vec kot polovici anketirancem brez vozniskega izpita
se je Ze kdaj zdelo, da je oseba za volanom zaspana in nespodita.

V nadaljevanju sem znova v obeh anketnih vprasSalnikih postavljala enaka vprasanja, in sicer
¢e so Ze bili prica zaspanosti starSev za volanom. Pozitivno presenec¢ena sem bila nad odgovori,
saj v nobenem od anketnih vprasSalnikov pritrdilni odgovor ni presegel 50 % (dijaki z vozniskim
izpitom: 44 %, dijaki brez vozniskega izpita: 30 %). Nato sem zelela izvedeti, e so se dijaki
kdaj o tej temi pogovarjali tudi s svojimi starSi. Pri obeh anketnih vpraSalnikih se kar vec kot
polovica oz. skoraj polovica o tovrstni temi ni pogovarjala (dijaki z vozniskim izpitom: 54 %,
dijaki brez vozniskega izpita: 48 %).
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Obema skupinama anketirancev sem postavila vpraSanje, in sicer: Ali menite, da bi morali v
medijih bolj ozavescati o tovrstni temi. Rezultati so pokazali, da obe skupini po vecini menita,
da bi bilo to potrebno (dijaki z vozniskim izpitom: 83 %, dijaki brez vozniSkega izpita: 70 %).

V drugem delu anketnih vprasalnikov sem zelela dijake postaviti v dane situacije in ugotoviti,
kako bi reagirali. Prva situacija se glasi: Po Soli se s prijatelji odpravite na zabavo, danes ste
na vrsti za voznjo, zato ne pijete alkohola. Zabava traja do 5 Zjutraj, brez spanca ste Ze skoraj
24 ur. Ko je ¢as za odhod domov, so dijaki z vozniskim izpitom odgovorili sledece: 37 % bi v
dani situaciji poklicalo starSe, 29 % bi prosilo prijatelje, da se z njimi pogovarjajo, 23 % bi
spilo energijsko pijaco, 7 % bi prizgalo glasbo in 4 % pa bi odpeljali in upali, da med voznjo
ne zaspijo.

Dijaki brez vozniSkega izpita pa bi v 59 % poklicali svoje starSe in jih prosili za prevoz, 17 %
bi spilo energijsko pijaco, 13 % bi prosilo prijatelje, da bi se z njimi pogovarjali, 3 % so
odgovorili z drugoin zapisali, da bi poklicali taksi, da niso razmisljali o tem, 2 % pa sta
odgovorila, da bi odpeljali in upali, da ne zaspijo.

Druga postavljena situacija pa se glasi: Sami se peljete domov, na poti ste Ze 8 ur, do doma
imate $e pol ure voZnje in zacne se vam dremati. VecCina (51 %) dijakov z izpitom bi v dani
situaciji ustavili avto takoj, ko bi bilo to mogoce, 26 % bi prizgalo glasbo, 14 % bi poklicalo
prijatelje, da bi se z njimi pogovarjali, 6 % bi peljalo dalje, 3 % pa so se odlocili za odgovor
drugo, pod katerega so zapisali, da bi se ustavili za kratek ¢as. Pri dijakih brez izpita pa bi skoraj
polovica (49 %) takoj ustavila avtomobil, 26 % bi prizgalo glasbo na ves glas, 15 % bi poklicalo
prijatelja, da bi se pogovarjal z njimi, 8 % bi peljalo dalje, 2 % pa sta na vprasanje odgovorila
z drugo, pod katerega so zapisali, da bi poklicali nekoga drugega, da pride ponj.

Iz rezultatov je vidno, da se dijaki zavedajo, kako pomembno je, da si med voZnjo spogit, zbran
in naspan. Tudi dijaki brez vozniskega izpita, Ceprav se z voznjo $e niso srecali, bi v veliki
vec¢ini odreagirali odgovorno in pravilno. Vesela sem, da sta bila odgovora, da bi odpeljali in
upali, da ne zaspijo, ali pa da bi peljali dalje, obkrozeni le v majhnih odstotkih.

Kot sem Ze prej omenila, sem opravila tudi intervju z vodjem $ole voznje ZSAM-a Tomazem
Lotricem in Zelela bi izpostaviti nekaj vprasanj in odgovorov.

Citiram enega od odgovorov: » Zelo malo ljudi bo trdilo, da niso sposobni za voznjo. « Tu bi
zelela poudariti, da bi ljudje morali postati dovolj samokriti¢ni, da ocenimo, ¢e smo dovolj
spociti, da se lahko usedemo za volan, ali ne. Postavila sem vprasanje, ali je kandidat na uro
voznje prisel vidno nespocit. Intervjuvanec je odgovoril, da se spomni le primera iz varne
voznje, hato sem ga vprasala, kako so ukrepali. Prejela sem odgovor, da sokandidati ponavadi
ugotovili, da to nima smisla ali pa so prebrodili stisko utrujenosti. Tu Zelim podati svoje mnenje,
da ¢e na uro voznje bodisi predavanje pride§ nespocit, je to izguba ¢asa in denarja, saj od ure
oz. predavanja ne odneses ni¢, zapravis pa tudi kar nekaj denarja.
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Dober spanec je eden najboljsih »principov zdravja«, ki so nam na voljo, vendar razmeroma
malo ljudi dovol;j spi. Kot druzba so Americani kroni¢no prikrajsani za spanje. Vsak Sesti trdi,

da je nespecnost velik problem. Ker ne spijo dovolj, pa degradirajo in celo uni¢ujejo svoje
zdravje. (Colbert, 2013, str. 49)

Pisanje raziskovalne naloge je name vplivalo zelo pozitivnho. Na pomen spanja sem pricela
gledati s Cisto drugega zornega kota. Zacela sem se zavedati, kako zelo bom ogrozala sebe in
druge, ¢e bom nespocita sedla za volan. Na podlagi moje raziskave menim, da se dijaki srednjih
Sol zavedajo, kako pomembno je voziti spocit, vendar bi lahko na tem podroc¢ju Se marsikaj
naredili. Zavedam se, da je zaradi hitrega in napornega zivljenja tezko najti ¢as Se za pocitek,
vendar je to nujno potrebno. Dobro vem, kako stresno zna bili srednjesolsko zivljenje, zato
dijakov, ki so ze vozili nenaspani 0z. utrujeni, ne obsojam. Si pa zelim, da bi mojo raziskavo
prebrali in mogoce naslednji¢ premislili, ali je ta pot res nujna, in presodili, da bi bilo mogoce
bolje, ¢ese prej odpocijejo. Iz moje raziskave je razvidno, da bi le majhen odstotek dijakov
dejstvo, da so utrujeni, ignoriralo. Tudi gospod Tomaz Lotri¢ je potrdil moje prepricanje in
sicer, da se veliko prometnih nesre¢ zgodi ravno zaradi utrujenosti, zato menim, da bi bilo
potrebno vse voznike $e posebej ozavescati o pomembnosti spocitosti za volanom.

V tem delu zakljucka zelim podati nekaj svojih lastnih idej, kako bi lahko izboljsali nekaj stvari
na tem podrocju. V sklopu predavanj CPP bi v vsebine vkljucila tudi poglavje o pomembnosti
spocitosti za volanom. Udelezencem izobrazevanja bi problematiko poskusala priblizati tudi z
vidika anatomije in fiziologije, jim predstavila primerjavo med delovanjem mozganov, ko smo
spociti in ko smo utrujeni. Mediji imajo na nas neverjetno mocan vpliv, zato bi predlagala
reklamo, ki bi ponazarjala, kako pomembno je voziti spocit in koga vse ogrozamo, ¢e tega ne
upoStevamo ter predlagam Se vzgojno zgibanko, ki bi ozaveScala.

Preden sem zadela pisati raziskovalno nalogo, me je zanimalo predvsem to, kako pomembno je
dijakom, da so spociti in kako gledajo na to, da nekdo vozi utrujen. Ugotovila sem, da je
dijakom spocitost pomembna, da jim ni vseeno, V Kak§nem stanju vozijo in konec koncev tudi
v kakS$nem stanju je voznik, ko vozi njih. Prav je, da se vsi ljudje za¢nejo zavedati, kakSen
pomen ima spoéitost, saj bi s tem lahko ohranili marsikatero Zrtev prometne nesreée. Ce bi
inStruktorji preverjali zaspanost pred voznjo, bi voznja nekajkrat odpadla, to bi se razvedelo in
kandidati bi na voZnjo hodili spo€iti. Potrebno bi bilo delati na tem, da kandidati za Solo voZnje
postanejo samokriti¢ni do te problematike.

Za zakljucek bi rada povedala, da 0 svojem zivljenju odlo¢amo sami in za vse je ¢as, e si ga le
Vzamemo, se organiziramo in si stvari razporedimo. Raziskovalno nalogo bi Zelela zakljuciti S
stavkom, ki je med nami mladimi zadnje ¢ase pogosto izreCen: »Tako kot si naredis, tako
imas«. Seveda pa tudi ta stavek ne drzi zmeraj, na primer v prometu ne more$ gledati samo
nase, poskrbeti je potrebno, da s svojimi dejanji ne ogrozas sovoznika ter ostalih udelezencev
V prometu.
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Priloga 2: Anketni vprasalnik za dijake srednjih Sol brez vozniskega izpita



Studen, T. Pomen spocitosti za voznjo pri dijakih srednjih $ol v Celju, raziskovalna naloga,
Srednja zdravstvena in kozmeti¢na Sola Celje

ANKETNI VPRASALNIK ZA DIJAKE Z VOZNISKIM IZPITOM

Spostovani!

Sem Tinkara Studen, dijakinja Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Celje in pripravljam
raziskovalno nalogo z naslovom »Pomen spocitosti za voznjo pri dijakih srednjih Sol«. Namen
raziskave je ugotoviti, koliko dijakom pomeni spocitost za voznjo. Vase sodelovanje bo v moji
nalogi klju¢nega pomena, saj brez vasih odgovorov ne bom mogla potrditi hipotez.

Anketni vpraSalnik je anonimen, za njegovo izpolnitev pa boste porabili priblizno 5 minut
svojega casa. Pridobljeni podatki bodo uporabljeni izklju¢no za namen izdelave raziskovalne
naloge. Vprasalnik vsebuje dva tipa vprasanj. Pri vprasanjih zaprtega tipa je mozen samo en
odgovor, razen pri vpraSanju, kjer je to posebej oznaceno. Pri vprasanju odprtega tipa pa sami
odgovorite na vprasanje.

V anketnem vprasalniku se moska slovni¢na oblika nanasa na oba spola.
Za vaSe sodelovanje se Ze v naprej prijazno zahvaljujem.
Tinkara Studen

Spol:
a) zenski
b) moski

Katero Solo obiskujete?

a) Srednja zdravstvena in kozmeti¢na Sola Celje

b) Gimnazija Celje — Center

¢) Solski Center Celje — Srednja $ola za strojnistvo, mehatroniko in medije
d) Solski Center Celje — Srednja $ola za storitvene dejavnosti in logistiko
e) Solski Center Celje — Srednja $ola za gradbeniitvo in varovanje okolja
f) Solski Center Velenje — Gimnazija Velenje

g) Ekonomska Sola Celje

Kateri program obiskujete?

1. Koliko ur spanja je priporo¢ljivo za odraslo osebo?
a) 4-7 ur

b) 7-9 ur

c) ve¢ kot 9 ur

d) ne vem

2. Koliko ur na dan povprecno spite?
a) manj kot 4 ure

b) 4-7 ur

c) 7-9 ur

d) vec kot 9 ur
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3. V Sloveniji je vedno ve¢ prometnih nesre¢. Kaj je po vaSem mnenju najpogostejsi
povzrocitelj le teh?

a) alkohol

b) neprespanost 0z. nespocitost ljudi za volanom

c) uporaba mobilnih naprav

d) neprilagojena hitrost

e) drugo (napisite)

4. Kateri so dejavniki, ki vas uspavajo? (moznih ve¢ odgovorov)
a) tiha, pocasna, mirna glasba

b) ravna cesta

c) neosvetljena cesta

d) prazna cesta

€) voznja po obroku

f) voznja brez sovoznika

g) voznja v ¢asu, ko obicajno spim

h) drugo (napisite):

5. Ali ste mnenja, da je pomembno, da se za volan usedemo spog¢iti in naspani?
a) da

b) ne

C) ne vem

5.1 Utemeljite svoj odgovor.

6. Preden ste opravili vozniski izpit je bilo potrebno opraviti izpit iz cestno prometnih
predpisov. Ali so vas na predavanjih o CPP ozave§¢ali o pomembnost spocitosti in
naspanosti pred voZnjo?

a) da

b) ne

C) se ne spominjam

7. Ali vas je inStruktor varne voZnje pred voZnjo kdaj vprasal, Ce ste spociti in naspani?
a) da

b) ne

C) se ne spominjam

8. Ste Ze imeli prometno nesreco, za katero ste bili krivi vi?
a) da
b) ne

8.1. Kaj je bil razlog za prometno nesreco?
a) alkohol

b) neprimerna hitrost

¢) nespocitost, nenaspanost

d) uporaba mobilnih naprav

e) drugo (napisite):
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9. Ste kdaj Ze vozili nespociti 0z. nenaspani?
a) da

b) ne

C) se ne spominjam

10. Ce ste Ze vozili nespo¢iti oz. nenaspani, kako ste se pocutili?
a) moja glava je bila tezka, nisem bil zbran

b) bilo je kot po navadi

¢) o€i so se mi same od sebe zapirale, ceste nisem dobro videl

d) drugo (napisite):

11. Ali ste bili kdaj pri¢a zaspanosti starSev med voZnjo?
a) da

b) ne

C) se ne spominjam

11.1. Kaj so naredili

12. Ali ste se s starsi kdaj pogovarjali o tej temi (0o pomenu spocitosti in naspanosti pred
voZnjo)?

a) da

b) ne

C) se ne spominjam

13. Ali menite, da bi morali v medijih (bolj) ozavescati o pomenu spocitosti in naspanosti
pred voZnjo?

a) da

b) ne

C) vseeno mi je

d) ne vem

14. Kako bi ukrepali v situaciji:

14.1 Po $oli se s prijatelji odpravite na zabavo, danes ste na vrsti za voZnjo, zato ne pijete
alkohola. Zabava traja do 5 zjutraj, brez spanca ste Ze skoraj 24 ur. Ko je ¢as za odhod
domov:

a) spijem energijsko pijaco

b) prizgem glasbo na ves glas

c) pokli¢em starSe in jih prosim za prevoz

d) prosil bi prijatelje, da se pogovarjajo z mano

e) odpeljem in upam, da ne zaspim

f) drugo (napisite):
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14.2 Sami se peljete domov, na poti ste Ze 8 ur, do doma imate e pol ure vozZnje in za¢ne
se vam dremati:

a) ustavim se takoj, ko bo to mogoce

b) pokli¢em prijatelja, da se pogovarja z mano

c) peljem dalje

d) prizgem glasbo na ves glas

e) drugo (napisite):
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ANKETNI VPRASALNIK ZA DIJAKE BREZ VOZNISKEGA IZPITA

Spostovani!

Sem Tinkara Studen, dijakinja Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Celje in pripravljam
raziskovalno nalogo z naslovom »Pomen spocitosti za voznjo pri dijakih srednjih Sol«. Namen
raziskave je ugotoviti, koliko dijakom pomeni spocitost za voznjo. Vase sodelovanje bo v moji
nalogi klju¢nega pomena, saj brez vasih odgovorov ne bom mogla potrditi hipotez.

Anketni vpraSalnik je anonimen, za njegovo izpolnitev pa boste porabili priblizno 5 minut
svojega casa. Pridobljeni podatki bodo uporabljeni izklju¢no za namen izdelave raziskovalne
naloge. Vprasalnik vsebuje dva tipa vprasanj. Pri vprasanjih zaprtega tipa je mozen samo en
odgovor, razen pri vprasanju, kjer je to posebej oznaceno. Pri vprasanju odprtega tipa pa sami
odgovorite na vprasanje.

V anketnem vpraSalniku se moska slovni¢na oblika nanaSa na oba spola.
Za vaSe sodelovanje se Ze v naprej prijazno zahvaljujem.
Tinkara Studen

Spol:
a) zenski
b) moski

Katero Solo obiskujete?

a) Srednja zdravstvena in kozmeti¢na $ola Celje

b) Gimnazija Celje — Center

¢) Solski Center Celje — Srednja $ola za strojnistvo, mehatroniko in medije
d) Solski Center Celje — Srednja $ola za storitvene dejavnosti in logistiko
e) Solski Center Celje — Srednja $ola za gradbeniitvo in varovanje okolja
f) Solski Center Velenje — Gimnazija Velenje

g) Ekonomska Sola Celje

Kateri program obiskujete?

1. Koliko ur spanja je priporo¢ljivo za odraslo osebo?
a) 4-7 ur

b) 7-9 ur

c) ve¢ kot 9 ur

d) ne vem

2. Koliko ur na dan povprecno spite?
a) manj kot 4 ure

b) 4-7 ur

c) 7-9 ur

d) vec kot 9 ur
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3. V Sloveniji je vedno ve¢ prometnih nesre¢. Kaj je po vaSem mnenju najpogostejsi
povzrocitelj le-teh?

a) alkohol

b) neprespanost 0z. nespocitost ljudi za volanom

c) uporaba mobilnih naprav

d) neprilagojena hitrost

e) drugo (napisite):

4. Kateri so dejavniki, ki vas bi potencialno uspavali za volanom? (moZnih ve¢ odgovorov)
a) tiha, po¢asna, mirna glasba

b) ravna cesta

c) neosvetljena cesta

d) prazna cesta

€) voznja po obroku

f) voznja brez sovoznika

g) voznja v ¢asu, ko obicajno spim

h) drugo (napiSite)

5. Ali ste mnenja, da je pomembno, da se za volan usedemo spog¢iti in naspani?
a) da
b) ne

5.1. Utemeljite svoj odgovor.

6. Ste bili Ze udeleZenec v prometni nesreci kot sovoznik?
a) da
b) ne

6.1. Kaj je bil razlog za prometno nesreco?
a) alkohol

b) neprimerna hitrost

¢) nespocitost, nenaspanost

d) uporaba mobilnih naprav

e) drugo

7. Se bi peljali z voznikom, ki ni spal Ze 24 h?
a) da
b) ne

7.1 Utemeljite svoj odgovor.

8. Se vam je kdaj zdelo, da je voznik nenaspan oz. nespocit?
a) da
b) ne
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8.1. Kaj ste storili?

a) prosil sem naj ustavi avtomobil

b) zacel sem pogovor

¢) ni¢

d) nikoli se mi ni zdelo, da je voznik nenaspan oz. nespocit
e) drugo (napisite):

9. Al ste bili kdaj pri¢a zaspanosti starSev/skrbnikov med voznjo?
a) da

b) ne

C) se ne spominjam

9.1 Kaj so naredili?

10. Ali ste se s starsi/skrbniki kdaj pogovarjali o tej temi (pomenu spocitosti in naspanosti
pred voZnjo)?

a) da

b) ne

C) se ne spominjam

11. Menite, da bi morali mediji (bolj) ozavescati o pomenu spocitosti in naspanosti pred
vozZnjo?

a) da

b) ne

C) ne vem

d) o tem nisem razmisljal

12. Kako bi ukrepali v danih situacijah ¢e bi imeli vozniski izpit:

12.1 Po $oli se s prijatelji odpravite na zabavo, danes ste na vrsti za voZnjo, zato ne pijete
alkohola. Zabava traja do 5 zjutraj, brez spanca ste Ze skoraj 24 ur. Ko je ¢as za odhod
domov:

a) spijem energijsko pijaco

b) prizgem glasbo na ves glas

c¢) pokli¢em starSe in jih prosim za prevoz

d) prosil bi prijatelje, da se pogovarjajo z mano

e) odpeljem in upam, da ne zaspim

f) drugo (napisite):

12.2 Sami se peljete domov, na poti ste Ze 8 ur, do doma imate Se pol ure voZnje in zacne
se vam dremati:

a) ustavim se takoj ko bo to mogoce

b) poklicem prijatelja, da se pogovarja z mano

c) peljem dalje

d) prizgem glasbo na ves glas

e) drugo (napisite):




