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Povzetek

Namen naloge je raziskati preZivljanje prostega ¢asa mlajSih mladostnikov, ga primerjati s prostim ¢asom
otrok in starejSih mladostnikov ter ugotoviti, ali imajo mlaj$i mladostniki res manj tovrstnih moznostih, v
primerjavi z otroki in starejSimi mladostniki.

Avtorici sta podatke zbrali s pomocjo literature, anketiranjem 258 mladostnikov in 56 starSev ter z
intervjuvanjem. Ugotovili sta, da ima 58 % anketiranih mladih dovolj prostega ¢asa, ki traja najveckrat 2 do
3 ure dnevno. Vecina mladih prosti ¢as prezivlja aktivno in izven doma. Z Zeleno dejavnostjo se ukvarja
dve tretjini vprasanih mladostnikov. Vecina mladih prezivlja prosti ¢as pred zasloni, veliko se jih rekreira in
igra na dvoriScu, druzi s prijatelji in obiskuje klubske Sportne dejavnosti. Dekleta, v primerjavi s fanti, tri krat
veC obiskujejo glasbeno $olo in razlicne teCaje, dvakrat ve¢ berejo, pogosteje se rekreirajo, raje se druZijo z
vrstniki in vrstnicami in pogosteje pomagajo pri hidnih opravilih. Fantje ve¢ ¢asa od deklet preZivijo ob
telefonih in pred televizoriji, ve€ jih tudi trenira v Sportnih klubih.

V raziskavi avtorici nista uspeli potrdili osrednje hipoteze, da so mlajsi mladostniki na podrocju prezivljanja
prostega ¢asa zapostavljeni in odrinjeni na obrobje.



1 UVOD

"Prosti Cas je Cas, ki ni zapolnjen z obveznostmi, je ¢as za razbremenitev od naporov v $oli, pri delu in
drugih vsakodnevnih obveznosti ter ¢as, ko se svobodno odloCamo za razlicne dejavnosti... Posameznik si
prezivljanje prostega ¢asa organizira sam ali pa se vkljuci v Stevilne ponujene dejavnosti." (CPI, 2011, v
Seljak et al., 2018, str. 12). Izven nasih rednih obveznosti se v prostem ¢asu spocijemo, rekreiramo,
neformalno izobrazujemo, ustvarjamo, obnavljamo moci, se posve¢amo hobijem, zadovoljujemo svoje
interese, se druzimo, zabavamo in sledimo Stevilnim drugim potrebam. Mladi smo v prosto¢asnih
dejavnostih bolj samostojni kot v drugih dnevnih aktivnostih. V danasnjem hitrem tempu Zivljenja postaja
prosti ¢as vrednota. Prosti Cas pa vse bolj postaja tudi pravica vsakega posameznika.

Ze otrokom se odpirajo Siroke moznosti prostoasnih aktivnosti. Starsi jih vozijo na treninge in na tecaje, na
rojstnodnevne zabave, z mlajSimi so na sprehodih, z njimi so na zelenicah in v parkih. Njim so namenjena
igrala in otroSka igris¢a... in najveckrat nimajo mlaj$ih bratov in sester!

SrednjeSolci si bolj samostojno urejajo Zivljenje in organizirajo prosti €as. Zvecer so lahko zunaj dlje ¢asa.
Pogosteje odhajajo na zabave, plese ali koncerte. LaZje si "izborijo" prostor na Sportnih igris¢ih, v poletnih
sencah ali na klopeh. Mobilnik je zanje samoumeven. Za Solsko delo so odgovorni sami ipd.

Kaj pa mi, stari okoli 13-14 let? Ravno dovolj smo stari, da ne potrebujemo neprestane kontrole starSev, a
premladi, da bi se povsem samostojno odlo¢ali. Okoli blokov ne smemo biti preglasni, zelenice in plo¢niki
so zaparkirani, ali jih ni dovolj, za otro$ka igriS¢a smo prestari, s Sportnih igri$¢ nas naganjajo starejSi
mladostniki. ZveCer moramo biti doma do teme, omejujejo nam uporabo telefonov ali raéunalnikov. MiajSim
bratom in sestram moramo pomagati pri $olskem delu, pospremimo jih iz Sole ali jih vkljuéujemo v
prezivljanje naSega popoldanskega prostega asa.

Meniva, da smo mlajSi mladostniki na teh podrocjih nekoliko prikrajSani v primerjavi z otroki in starejSimi
mladostniki.

In o tej problematiki govori najina raziskovalna naloga. V nalogi predstavljava in primerjava prosti Cas
starejSih otrok, mlajSih mladostnikov in starejSih mladostnikov. PoskuSava ugotoviti, ali je nas obCutek
"odrinjenosti" dejanski, ali je le del naSega zorenja in odras¢anja.



2 TEORETICNI DEL

2.1 MLADOSTNISTVO ALl ADOLESCENCA

2.1.1 Opredelitev mladostnistva

"Posameznik v Zivljenju napreduje in prehaja iz enega Zivljenjskega obdobja v drugo zaradi genetike in
vplivov okolja. Eno od teh je tudi mladostnistvo, ki je obdobje med otroStvom in odraslostjo... MladostniStvo
ali s tujko adolescenca (lat. adolescere — dozorevati) je razvojno obdobje med koncem otroStva in
zaCetkom zgodnje odraslosti, torej med priblizno 10. - 12.in 22. - 24. letom starosti, v katerem se otrok
razvije v odraslega." (Zupancic, 2004, str. 511)

Razli¢ni avtoriji razlicno opredeljujejo starostne meje posameznega obdobja odras¢anja, vendar pri tem ne
prihaja do vegjih odstopan;. Po definiciji Svetovne zdravstvene organizacije adolescenco delimo na tri
obdobja: zgodnja (od 10. do 14. leta), srednja (od 15. do 19. leta) in pozna (od 20. do 24. leta) (WHS,
2022).

Zaradi razvojnih specifiénosti in posebnosti se v strokovni literaturi najveckrat uporablja naslednja delitev:
pozno otroStvo (10-12 let), mladostni$tvo (od zgodnje adolescence med 12. in 14. letom, srednje
adolescence med 15. in 17. letom, do pozne adolescence med 18. in 20. letom) ter postadolescenca
(zgodnja 20. leta). (Polj$ak Skraban, 2004)

Klju¢na znacilnost poznega otrostva je otrokov vstop v Solo - prehod iz druzinskega v Solski socialni sistem.
Otrok pridobiva nove kognitivne (spoznavne) in socialne vescine.

Za obdobje mladostnistva je znacilno viharniStvo, stresi in upori mladih proti razliénim avtoritetam. Je tudi
obdobje identitetne krize, ki izvira iz neravnovesja v posameznikovih predstavah o sebi, iskanju novega in
preizkusanju razliénih vlog.

Postadolescenca predstavlja prehod v odraslost. Eden od pomembnih pogojev za nastop postadolescence
je uspesno razresena identitetna kriza adolescence. (Polj$ak Skraban, 2004)

2.1.2 Znaki najstnistva

"Najstniki so impulzivni, razdraZljivi, nagnjeni k tveganjem. Ne morejo se vecC zbrati, ker na zacetku
pubertete niso ve€ sposobni nadzorovati svojih Custev in realisticno oceniti posledic svojih dejan;... V
obdobju najstnistva se zaCne telesni razvoj. Poplava hormonov poskrbi, da se pri priblizno 11. letu otrosko
telo zacne spreminjati v Zensko ali mosko. To je za najstnika skrajno zmedeno. Za razmisljanja o Soli,
obCutkih starSev ali celo o prihodnosti se najde komaj kaj prostora. Zgodi se prva ljubezen... Najstniki se
pocutijo zelo negotovi. Kdo sem? Kaj je smisel Zivljenja? Kje je moja pot? Vsak najstnik si zastavlja takSna
ali podobna vprasanja in vsak najstnik je pri tem zelo negotov. Najbolj zanimivo pa je, da mu nih¢e ne more
dati odgovorov. Najti jih mora sam. Kar pa je tezko delo, ki lahko privede do globokih kriz. Mladostnik
potrebuje razumevanje, poslusanje in jasno dolo¢ene meje. Za najstnika je znacilen je umik od starSev.
Lastno identiteto najstniki odkrijejo le, Ce se namesto k starSem obrnejo k vrstnikom. To je lahko sicer
bolece za starSe, a normalno. Radi neskon¢no dolgo klepetajo s prijatelji, doma pa kuhajo mulo." (Secnik,
2022)



2.1.3 Mladina danes

Danes se druzbene spremembe vecinoma dogajajo kot posledica novih tehnologij.

Komunikacijska tehnologija je omogocila enostavnost postavljanje virtualnih odnosov v realne. Danasnji
odnosi omogocajo navidezno blizino in varnost, hkrati pa telesno oddaljenost in nadzor. RaCunalniSke igre
ustvarjajo poseben nacin dojemanja stvarnosti. Pestra ponudba vsega s svojim zelo agresivnim
oglaSevanjem silita ljudi k izbiranju. Neprestano se ustvarjajo nove potrebe in usmeritve, v katerih moramo
biti popolni. Ljudje visokim standardom tezko sledimo, Ce pa izstopimo, smo socialno izkljuceni. Novi
proizvodi in storitve vplivajo na drugacen nacin zivljenja, drugacen nacin Zivljenja pa vpliva na drugacne
vrednote. Klasi¢ne vrednote izgubljajo pomen. Danes niti druzina kot prva posredovalka znanja, niti Sola
kot sistematizirana oblika pou¢evanja nista ve¢ temeljni. Otroci poleg formalnih oblik izobrazevanja vse ve¢
znanj pridobivajo preko neformalnih sistemov. Danasnja druzina je praviloma majhna, skoraj brez bratov in
sester ter z minimalnimi medgeneracijskimi povezavami.

Specificnosti letnih, sezonskih, tedenskih in dnevnih Zivljenjskih ritmov se izgubljajo. Uspesnost od
delovnega prebivalstva zahteva, da posvetijo ve€ino svojega dnevnega ¢asa sluzbi, poslovnim stikom in
izobraZevanju za delovno mesto. Prosti ¢as postaja vrednota. (Leki¢, 2014)

2.2 PROSTI CAS

Danes so tradicionalni vzorci odra$¢anja preZiveli. "Dejavnosti niso ve€ strogo vezane na posamezna
Zivljenjska obdobja; na primer igra ni ve€ znacilna samo za otrostvo, u¢enje in izobrazevanje nista ve¢
domena otrok in mladostnikov in delo ni ve¢ zagotovljeno odraslim" (Ule, 2008, str. 13). Zaradi sodobnega
nacina dela, postaja prosti ¢as na eni strani, vse bolj iskana vrednota, na drugi strani pa narasca koli€ina
¢asa, namenjenega rekreaciji, sprostitvi in turizmu. Meje med vsakodnevnimi obveznimi in prostocasnimi
dejavnostmi so vse bolj zabrisane.

Nacin prezivljanja prostega Casa naj bi bila osebna odlocitev vsakega posameznika, vendar se tudi na
podrocje prostega Casa vse bolj vriva negativni vpliv mnozicnih medijev in potro$nistva. Komercializacija
prosto¢asnih aktivnosti ustvarja dodatne socialne neenakosti in izklju¢enosti. Mladostnike lahko napac¢no
dojemanije prostega Casa zapelje v eksperimentiranje z vedenjem in idejami (alkohol, droge, odklonsko
vedenje), lahko pa jih vodi v dolgo&asje, pasivnost ter pomanjkanje samoiniciativnosti. Pogosto mladostniki
vse veC prostega Casa prebijejo v virtualni resnicnosti, kar ima tako telesno kot dusevno negativne
posledice. Kljutnega pomena je, da se zavedamo pomena ¢asa v medsebojni povezanosti z delom in
drugimi podrodji Zivljenja. ProstoCasne dejavnosti nas notranje motivirajo, pomagajo nam spoznavati lastne
sposobnosti in nas delajo zadovoljne (Ule, 2008).



2.2.1 Pojem in pomen prostega ¢asa

Osnovne funkcije naSega bivanja so: ziveti v skupnosti, komunicirati, stanovati, delati, se oskrbovati in
izobrazevati ter koristiti prosti ¢as.

Prosti ¢as v najSirSem pomenu pojmujemo ljudje in strokovnjaki razlicno. Skorajda vsak ima lahko svojo
definicijo prostega Casa. "Prosti €as je Cas, ki ni zapolnjen z obveznostmi, je Cas za razbremenitev od
naporov v Soli, pri delu in drugih vsakodnevnih obveznostih, ter ¢as, ko se svobodno odlo¢amo za razlicne
dejavnosti... Funkcije prostega ¢asa so pocitek (razbremenitev od intelektualnih ali fizi€nih naporov),
razvedrilo in zabava (prinaSa nam ugodje in veselje) in razvoj osebnosti (telesne, intelektualne, Custvene,
estetske, delovne idr.) ter so tesno povezane z neformalnim izobrazevanjem in vrstnisko socializacijo".
(Derganc, 2004, str. 7-9)

Mladi niso homogena skupina, zato so med njimi precej$nje razlike tudi v nacinih preZivljanja prostega
¢asa. Na prostoCasne dejavnosti vplivajo raznovrstni dejavniki, kot so motivacija, potrebe, kompetentnost,
starost, spol, druZbeni sloj, kupna mo¢, mobilnost, legalne in starSevske omejitve itd. (Ule, 2008)

Smotrno je, e prosti ¢as prezivljamo aktivno. "To ne pomeni nujno fizi€ne aktivnosti, ampak pomeni
ukvarjanje z dejavnosti, kjer je potreben dolocen vlozek Elovekove energije (ukvarjanje s Sportom, hobiji,
igro, ustvarjanjem, neformalnim izobrazevanjem) in prinasa vecje koristi kot pasivno prezivljanje prostega
¢asa" (ZVI, 2012 v Seljak, et al., 2018, str. 5). Pasivni prosti ¢as sam po sebi ni problemati¢en, saj vsakdo
ob¢asno potrebuje ¢as za popolno sprostitev, za gledanje televizije, za leZanje na kavcu, branje lahkega
Ctiva. Problem nastane tedaj, ko tak8no poCetje postane nacelna ali edina strategija za preZivljanje
prostega €asa. (Derganc, 2004)

Osnovni nameni prostega Casa so pocCitek, razvedrilo, zabava, razvijanje osebnosti in vrstniska
socializacija. Pri pogitku se ¢lovek sprosti in obnovi svoje fiziéne in psihiéne moci. Ce delamo intelektualno
delo, nam najveckrat ustreza fizi€no aktivni prosti ¢as; ¢e delamo fizitno delo, pa v prostem ¢asu
obnavljamo umske in psihicne moci.

Razvedrilo in zabava osvezujeta in ustvarjata odprto, veselo razpolozZenje. Z njima Clovek izgrajuje taksSne
situacije, ki razbijajo vsakdanjo rutino in monotonijo. Mlade bi morali spodbuijati k aktivni udelezbi kreativne
zabave, torej takSne, v kateri naj bi mladi soustvarjali vsebino zabave. Prosti Cas je pomemben tudi za
razvijanje osebnosti. ProstoCasne aktivnosti zajemajo dejavnosti mnogih podro€ij - zdravstvenega,
telesnovzgojnega, izobrazevalnega, moralnega, estetskega, kulturnega, znanstvenega idr. Prosti Cas krepi
tudi vrstnisko socializacijo. Mladi ta Cas najveckrat prezivljajo skupaj z vrstniki, tako v organiziranih
dejavnostih kot v nestrukturiranem prostem ¢asu. Mladi osvajajo znanja in veSCine, ki so temelj
komunikacije in medosebnih odnosov tudi kasneje v zivljenju. (Mohar, 2009)



2.2.2 Nacela prostega Casa

Dejavnosti v prostem ¢asu sledijo nekaterim stalnim nacelom. Za razliko od Solskih dejavnosti, prosto¢asne
aktivnosti sledijo interesom posameznikov in posameznic. Nacelo svobode zagotavlja bistvo samega
prostega ¢asa in izbire prostoCasnih dejavnosti. Odlo¢anje za aktivnost je prostovoljno, prav tako
udelezba in sodelovanje. Vendar je prostovoljna dejavnost tudi obvezujoca in spodbujena od zunaj. Za
prostoCasne aktivnosti velja, da se posameznik sam odlo€a, kaj bo pocel v prostem ¢asu. Na nacelu
individualnosti se razvija in orientira usmerjenost posameznika k samemu sebi. Razvija se osebnost in
znacaj. Nacelo kolektivnosti ne vzpostavlja nasprotja nacelu individualnosti, ampak pomeni, da v
kolektivnih aktivnostih posameznik utrjuje in razvija samosvojo osebnost. Nacelo ustvarjalnosti opredeljuje
aktivnosti, ki posameznika spodbujajo k izrazanju individualnih zmoZnost. (LeSnik, 1982 v Lipovec, 2013,
str. 11-13)

2.2.3 Pasti prostega ¢asa

Sodobna mnozi¢na kultura ponuja ogromno vzorcev prostega ¢asa, ki jih mladi nekriticno sprejemajo in
Zivijo. Pri tem niso izvirni, ustvarjalni in dobijo nekaj brez truda. V prostem ¢asu se vse ve¢ mladih zateka v
samoto, med $tiri stene in v virtualne svetove. Problem postane, e se ti vzorci spremenijo v navado.
Uporaba naprav z zasloni, kot so mobilni telefoni, tablice, raCunalniki in televizorji, imajo velik vpliv na
razvoj otrok. Ta vpliv je Se posebej izrazit v najzgodnejsi starosti, ko se mozgani najbolj intenzivno
razvijajo. Pomembno je, da so vsebine starosti primerne, kakovostne in varne. Pomembna pa je tudi
sploSna skrb za zdravje in dobro pocutje (kratkovidnost, teZave s hrbtenico, nespecnost, debelost idr.).
Strokovnjaki svetujejo (https://safe.si/starsi/priporoceni-cas-uporabe-zaslonov-pri-otrocih), naj bi mladi med
10.in 12. letom pred zaslonom dnevno preziveli najve€ 1,5 ure, mladi med 13. in 18. letom pa najvec 2 uri.

Ce postanejo prostoéasne dejavnosti podobne uénim uram v $oli, se prosti ¢as ne lo&i od "delovnega,
Solskega" €asa. Cas, ki naj bi pomagal “napolniti baterije”, postaja storilnostno naravnan in vir stresa
namesto oddiha.

Cetudi prostogasne dejavnosti posameznik po navadi izbere sam in bi naj zadostile namenom zabave,
sprostitve ali izziva, se véasih zgodi ravno nasprotno. Ce mlad &lovek ugotovi da ne premore ve&€in, ki jih
izbrana prostoCasna aktivnost zahteva, se v njem prebudi strah, obCutek nemoci, neizkusenosti in
neustreznosti. (Saponja, 2006)



3 EMPIRICNI DEL

3.1 NAMEN RAZISKAVE IN METODOLOGIJA DELA

3.1.1 Namen raziskave

Najin namen je raziskati preZivljanje prostega ¢asa najinih vrstnikov, ga primerjati s prostim ¢asom otrok in
starejSih mladostnikov ter ugotoviti, ali imamo mlajSi mladostniki res manj tovrstnih moznostih, v primerjavi
z otroki in starejSimi mladostniki.

3.1.2 Hipoteze

V raziskavi sva izhajali iz naslednjih predvidevan;:
— Vecina mladih ima dovolj prostega ¢asa.
— Vecina mladih preZivlja prosti ¢as aktivno.
— Tri Cetrtine mladih se v prostem ¢asu ukvarja z Zeleno dejavnostjo.
—  Otrokom in starej$im mladostnikom starsi dovolijo ve€ kot mlajS§im mladostnikom.
- MiIajsim mladostnikom je namenjena man;j kot Cetrtina ponujenih prosto¢asnih aktivnosti.
- MIajSi mladostniki so zapostavljeni in na obrobju.

3.1.3 Metodologija dela

Na zacetku sva najprej delali s strokovno literaturo. Veliko sva listali po spletu in iskali teoreti¢ne osnove

(spletis€a ToSemJaz.net, Iskreni.net, Zavod za varmno igro - ooopa.si, bibaleze.si, zastarse.si, safe.si idr.).

O omenjeni temi je opravljenih veliko raziskav, iz katerih sva Crpali rezultate in ideje. Oblikovali sva

teoretiCni uvod, vsebino naloge, delovne hipoteze in metode dela.

Za pridobitev podatkov sva sestavili anketni vpraSalnik. V zaCetku leta 2023 sva anketirali sedanje ter bivse

soSolke in soSolce, njihove sorodnike, prijatelje in znance ter prijatelje prijateljev in znance znancev itd.

Pridobili sva 258 popolnih anket. Anketirali sva tudi 56 starSev. V raziskavi sva se odloCili, da bova zbrali in

primerjali podatke treh starostnih skupin:

e mladiod 10 do 12 let (pozno otrodtvo - otroci), 4. in 5. razred osnovne Sole

e mladiod 12 do 15 let (zgodnja adolescenca - mlajsi mladostniki, nasi vrstniki in vrstnice), od 7. do 9.
razreda osnovne 3ole

e mladi stari ve€ kot 15 let (srednja in pozna adolescenca - starejsi mladostniki, dijakinje in dijaki), od I.
do IV. letnika srednje Sole

Rezultate anket sva zbrali, sortirali, prikazali v tabelah in grafikonih ter jih analizirali.

V intervjuju z gospo Sonjo Majcen, direktorico Mladinskega centra Celje, sva pridobili specificne podatke o

aktualnih razmerah in Stevilne uporabne predloge.

Na koncu sva v sintezi podali najine ugotovitve. Potrdili ali zavrgli sva najine hipoteze in opozorili na odprte

probleme. Podali sva tudi nekatere predloge za izboljSanije.



3.2 MLAJSI MLADOSTNIKI NA OBROBJU?

V raziskavi sva primerjali starejSe otroke, mlajSe mladostnike ter starejSe mladostnike. Zanimalo naju je,
kako pojmujejo prosti ¢as in koliko ga imajo dnevno. Raziskali sva, kaj po¢nejo v prostem €asu, s katerimi
prostoCasnimi dejavnostmi se ukvarjajo, s kom in kje preZivljajo prosti ¢as ter s kak$nimi problemi se
sreCujejo pri prezivljanju prostega ¢asa. Zbrali sva tudi podatke o tem, kako ocenjujejo moznosti za
prostoCasne aktivnosti v Celju ter njihove predloge za izboljSave. Zaradi interesa sva velikokrat izpostavili
najine vrstnice in vrstnike. Kjer je bilo smiselno, sva podatke predstavljali po spolu in v analizo vkljucili tudi
mnenje starSev. Anketne odgovore podajava v tabelah, podatke pa nato predstaviva z grafikoni in jih
razloZiva.

Tabela 1: ANKETIRANCI PO SPOLU IN STAROSTI

&t. (%)
<12 let 12-15 let >15 let 5 starsi
Fantie 49(55%) | 43(44%) | 31(43%) | 124 (48 %)
Dekleta 40(45%) | 54(56%) | 41(57%) | 134 (52 %)
5 89 (100%) | 97 (100%) | 72 (100 %) 258 56




3.2.1 Prosti ¢as mladostnikov

Tabela 2: Kaj je zate prosti Cas?

(8t.in %)
<12 let 12-15 let >15 let
St. % §t. % §t. % §t.

lenarjenje, poCivanije, brezdelje 15 17 13 14 3 4 31
§prost!tev, delam, kar se mi ljubi, 34 38 37 38 35 49 106
imam interes
umske, vlzobrazve\{glne dejavnosti 10 1 19 19 9 4 o4
(glasb. Sola, te€aji)
Sportne, rekreativne dejavnosti 30 34 35 36 31 43 97

z 89 100 97 100 72 100 258

Graf 1: POJEM PROSTEGA CASA

Sportne, rekreat.
dejavnosti
38%

9%

V zaCetku sva ugotovili, kaj prosti ¢as pomeni mladostniku. Vecina (41 %) meni, da je to ¢as za sprostitev

umske
dejavnosti

(%, N=258)

in za interesne dejavnosti. Dobri tretjini (38%) prosti Cas pomeni &as z Sport in rekreacijo, slabi desetini
(9%) Cas za umske in izobraZevalne dejavnosti in dobri desetini (12%) ¢as za lenarjenje in poCivanje.
Anketiranci, starejSi od 15 let, so najbolj izpostavili sprostitev (49%) in Sportne ter rekreativne dejavnosti

(38%). Tudi mlajSim mladostnikom in starejSim otrokom prosti ¢as pomeni podobno.

Zanimalo naju je, kako se spreminja odnos do prostega ¢asa. Z odras¢anjem ocitno mnenje o "lenarjenju in

brezdelju" upada (s 17% na 4%) in polovici dijakov pomeni prosti ¢as ze Cas za sprostitev, opravljanje

priljubljene dejavnosti ali zadovoljevanje interesov. Upada tudi mnenje, da je prosti Cas ¢as glasbenih Sol,

razlinih teCajev, delavnic in izobrazevalnih dejavnosti.




Tabela 3: Koliko prostega ¢asa imas povpre¢no na dan?

(8. in %)
<12 12-15 <15
st. % St. % St. % (8t.)
1 ura ali manj 17 19 11 11 5 7 32
2-3 ure 42 47 32 33 35 49 109
4-5ur 9 10 44 45 25 35 78
veC kot 5 ur 21 24 10 11 7 9 38
89 100 97 100 72 100 258

Graf 2: TRAJANJE PROSTEGA CASA PO STAROSTI

(%, N=258)
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Eno uro prostega Casa dnevno ima desetina (12 %) anketiranih, 2-3 ure 42 % mladih, 4-5 ur tretjina (30
%) anketiranih, slaba Sestina (14 %) pa ima ve¢ kot 5 ur prostega ¢asa dnevno.

Polovica (47%) anketiranih otrok ima 2-3 ure prostega ¢asa, petina (19%) 1 uro ali manj, kar Cetrtina
(24%) pa jih ima ve¢ kot 5 ur prostega ¢asa. Vecina (45%) naSih vrstnikov ima od 4 do 5 ur prostega
¢asa dnevno, desetina (11%) ve€ ko 5 ur in desetina (11%) manj kot 1 uro dnevno. Polovica (49%)
anketiranih dijakov ima 2-3 ure prostega ¢asa dnevno, dobra tretjina (35%) pa 4-5 ur dnevno.
Ugotavljamo, da s starostjo mladostnikov upada tudi koli€ina prostega Casa krajSega od 1 ure in
daljSega od 5 ur. Verjetno si z odraS¢anjem in zaradi obilice dela znajo mladi bolje organizirati in
izkoristiti svoj prosti Cas.
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3.2.2 Koli¢ina prostega Casa

Tabela 4: Ali imas dovolj prostega ¢asa?

(8t. in %, N=258)

% <12 let 12-15 let <15 let 5
da 62 (70%) 56 (58%) 32 (44%) 150 (58%)
ne 27 (30%) 41 (42%) 40 (56%) 108 (42%)
Graf 3: KOLICINA PROSTEGA GASA PO STAROSTI
(%, N=258)
> 15 LET
12-15 LET
<12 LET

Vecina (58%) anketiranih mladostnikov meni, da ima dovolj prostega Casa. Pomanjkanje prostega ¢asa
narasca s starostjo anketirancev. Tretjina (30%) starejSih otrok in dobra polovica (56%) dijakov meni, da

nimajo dovolj prostega Casa.

H DA mNE
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Tabela 5: Ce nimas dovolj prostega ¢asa - kaj ti ga omejuje?
(8t. in %, N=258)

<12let | 12-15let | >15 let )3

St. §t. §t. §t. %
imam dovolj prostega ¢asa 62 56 32 150 58
preveC Solskega dela 11 21 31 63 24
prevec izvenSolskih dejavnosti 5 6 2 13 5
prepovedi, usmerjanje, nasveti starSev 7 6 1 14 5
bratje in sestre 4 8 6 18 8

89 97 72 258 100

Graf 4: VZROK ZA POMANJKANJE PROSTEGA GASA PO STAROSTI
(8t N=108)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

M prevec Solskega dela M prevec izvenSolskih dejavnosti B prepoved in omejitve starSev B bratje in sestre

Najmanj omejitev prostega ¢asa opazijo starejsi otroci, najve¢ pa dijaki. Prosti ¢as Cetrtini (24 %)
anketiranim najbolj omejujejo preveé Solskega dela in uéenja za Solo (trem Cetrtinam dijakom in v polovici
primerov nasim vrstnikom), preve¢ izven3olskih dejavnosti in starsi (predvsem starejSim otrokom). Okoli 8
% vpraSanih najbolj omejujejo in motijo mlajsi bratje in sestre; vprasani so izpostavili predvsem skrb in
varstvo mlajSih bratov in sester, pomoc pri Solskem delu, vklju¢evanje v druzbo starejSih ipd.
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3.2.3 PreZivljanje prostega ¢asa

Tabela 6: Kako prezivljas svoj prosti ¢as?
(8t. odgovorov po spolu in starosti, N=258)

<12 (12415 >15 | & M Z
PC ali telefoni - druZzbena omreZja, igre, e-zabava... 78 85 60 223 | 118 | 105
PC ali telefoni - informacije, u¢enje, miselne igre... 15 11 36 62 45 17
Branje, ukvarjanje z glasbo 11 9 28 48 18 30
TV 62 55 20 137 82 55
Sportni treningi in klubske dejavnosti 45 45 35 125 85 40
Rekreacija (kolesarjenije, sprehodi, igra...) 84 52 60 196 88 108
Tecaji (likovni, plesni, jezikovni...), glasbena $ola... 16 20 18 54 17 37
DruZenje s prijatelji 54 66 50 170 82 88
Druzenie s starsi, z druzino 66 32 10 108 50 58
Pomagam doma pri hiSnih opravilih 45 25 36 106 49 57
Obiskovanie lokalov, zabav, nakupovanije... 0 5 34 39 21 18
Pocivanje, lenarjenje, brezdelje 25 48 20 93 51 20

Graf 5: PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA PO STAROSTI

(8¢, N=258)
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V prezivljanju prostega Casa se odraza vpliv starSevske kontrole pri otrocih ter ve¢ Solskega in
zahtevnejSega dela pri dijakih.

NajveC starejSih otrok se v prostem Casu rekreira, prezivlja ¢as ob racunalnikih in pametnih telefonih, se
druzi z druzinskimi ¢lani ali gleda TV. Najmanj uporabljajo raCunalnik ali pametni telefon za Solsko ali drugo
izobrazevalno delo, ne hodijo na koncerte ali zabave in malo berejo.

MIajSi mladostniki najve¢ ¢asa prezivimo ob racunalnikih ali pametnih telefonih. Na spletu igramo razli¢ne
igre, komuniciramo in ustvarjamo na druzbenih omreZjih ipd. Zelo pomembno nam je druzenje s prijatelji in
veliko ¢asa prezivimo ob televiziji. V prostem ¢asu se nas vec kot polovica redno rekreira in prav toliko nas
lenari in pociva v brezdelju. Malo beremo, malo hodimo na zabave in koncerte, malo se s sodobno
tehnologijo izobraZujemo ali delamo za Solo v prostem ¢asu in malo nas obiskuje glasbeno Solo ali druge
teCaje in delavnice.

Dijaki in dijakinje najve¢ prostega ¢asa namenijo rekreaciji in enak delez zabavi in mreZenju na spletu ali
igranju iger. Veliko se tudi druzijo s prijatelji. Najmanj prostega ¢asa namenijo druzenju z druzinskimi ¢lani.
Malo jih obiskuje glasbene $ole, razli¢ne teaje in delavnice. Zelo malo ¢asa preZivijo pred TV in zelo malo
¢asa namenijo brezdelju, lenarjenju in po€ivanju.

Graf 6: PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA PO SPOLU

(8t N=258)
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Anketiranci se v prostem &asu predvsem zabavajo s pomocjo raunalnikov in pametnih telefonov,

komunicirajo na druzbenih omrezjih ali igrajo raunalniske igrice (ve€ fantje, kot dekleta). Naslednje najbolj
priljubljene prostoasne aktivnosti so povezane z rekreacijo - mladi (dekleta nekoliko bolj kot fantje) najved
kolesarijo, igrajo nogomet ali kosarko, se igrajo na otroskih igriscih in zelenicah, se sprehajajo v naravi ipd.
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Ne glede na spol so mladi kot tretjo najbolj mnoZi¢no prostoasno dejavnost izpostavili druzenje z
osebnimi, Sportnimi ali druzinskimi prijatelji.

Anketirani najmanj obiskujejo koncerte, zabave in plesne klube. V prostem asu zelo malo berejo - fantje
$e manj, kot dekleta. Zelo malo uporabljajo tudi sodobno komunikacijsko tehnologijo za izobraZevanje ali
drugo umsko delo - najve¢ dijakinje in dijaki ter manj dekleta kot fantje. V primerjavi z dekleti fantje ve¢
Casa prezivijo ob TV; ve€ se jih tudi ukvarja s Sportnimi treningi in drugimi klubskimi dejavnostmi.

Tabela 7: Na kaksen naéin najveckrat prezivljas prosti €as?
(8t.in %, N=258)

<12 let 12-15 let >15 let 3
Aktivno * 66 (70%) | 50 (52%) | 44(61%) | 160 (62%)
Pasivno ** 23(30%) | 47(48%) | 28(39%) | 98(38%)

* rekreacija, sprehodi, branje knjig, ukvarjanje z glasbo, druZenje s prijatelji...
**PC, TV, pocivanje, lenarjenje

Graf 7: NACIN PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA PO STAROSTI
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Smotrno je, Ce prosti Cas preZivliamo aktivno. "To ne pomeni nujno fizi€ne aktivnosti, ampak pomeni
ukvarjanje z dejavnosti, kjer je potreben doloen vlozek Clovekove energije (ukvarjanje s Sportom, hobiji,
igro, ustvarjanjem, neformalnim izobrazevanjem) in prinaa vecje koristi kot pasivno prezivljanje prostega
¢asa" (Zavod za varno igro, 2012).

Skoraj dve tretjini (62%) anketiranih prosti ¢as preZivlja aktivno (rekreacija, sprehodi, branje knjig, aktivna
uporaba PC, ukvarjanje z glasbo, druzenje s prijatelji...), dobra tretjina (38%) pa pasivno. Najbolj aktivni so
starejSi otroci (70%), dijaki (61%) in najmanj na3i vrstniki (52%). Ugotovili smo, da je skoraj polovica (48%)
mlajSih mladostnikov tudi najbolj pasivnih.
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Tabela 8: Koliko ¢asa dnevno prezivis ob ra¢unalniku ali ob pametnem telefonu?

(8t N=258)
<12 et 12-15 let >15 let
IF ID )
I|F|D|Z]F|D|Z|F]D
<1ura 9 4|55 |1]|4|6|2]¢4 7 13 20 (7%)
1-2ui |47 |26 |21 14| 4 |[10]18] 9 | 9 39 40 79 (31%)
23ure |26 |13 1330|1020 (311021 33 54 87 (34%)
>3 ure 716 |1 ]48]28]|20[17 10| 7| 44 28 72 (28%)

Graf 8: CAS UPORABE RACUNALNIKOV IN TELEFONOV PO SPOLU

(3t., N=258)
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Najve¢ anketiranih preZivi ob raCunalniku ali telefonu 2-3 ure dnevno (34%), 1-2 uri (31%) in ve€ kot 3 ure
(28%).

Ob telefonih in raunalnikih najmanj prostega ¢asa prezivijo najmlajsi anketiranci (decki ve¢ kot deklice).
NasSe vrstnice tovrstne naprave najbolj uporabljajo od 1- 3 ur, med tem, ko nasi vrstniki ob raCunalnikih in
telefonih prezivijo ve¢ kot 3 ure dnevno. Dijakih telefone in raunalnike uporabljajo manj ¢asa, ¢as uporabe
pa je tudi bolj enakomerno porazdeljen.

Fantje prednjacijo pred dekleti v daljSi (ve¢ kot 3 ure dnevno) uporabi radunalnikov ali telefonov, dekleta pa
v vseh ostalih kategorijah.
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Tabela 9: Koliko €asa dnevno prezivis pred TV?

(8t., N=258)
<12 let 12-15 let >15 let X
ne gledam 2 8 9 19
<1ura 42 9 12 63
1-2 uri 26 18 14 58
2-3 ure 12 42 19 73
>3 ure 7 20 18 45

Graf 9: PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA PRED TELEVIZIJO PO STAROSTI
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Najmanj prostega €asa ob televiziji prezivijo anketirani dijaki in nasi vrstniki. Najve€ otrok prezivi pred TV
do 1 ure dnevno. Pri njih nato podaljSevanje ¢asa pred TV enakomerno upada. DolZina ¢asa, ki ga preZivijo
pred televizorjem, najbolj enakomerno narasca; podobno tudi pri mlajsih mladostnikih, kjer ogromna vecina
prezivi pred TV 2 do 3 ure dnevno.

Okoli 7% vpraSanih mladostnikov televizije ne gleda.
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Graf 10: DELEZI PREZIVETEGA PROSTEGA CASA PRED ZASLONI PO STAROSTI
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Tretjina (31 %) anketiranih pred zasloni (mobilni telefoni, tablice, radunalniki in televizoriji) prezivi od 2 do 3
ure dnevno, Cetrtina (26 %) 1 do 2 uri dnevno in dobra petina (23 %) ve¢ kot 3 ure dnevno.

Po starosti se pojavljajo velike razlike. Vecina (40 %) vpraanih otrok pred ekrani prezivi 1 do 2 uri dnevno,
nato pa dnevni ¢as uporabe pada. Najve¢ dijakov (35 %) dnevno pred ekrani prezivi 2 do 3 ure. MiajSi
mladostniki pa pred ekrani preZivijo najdlje - 2 do 3 ure ob zaslonih preZivi 37 % anketirancev, ve¢ kot 3 ure
pa 35 % vprasanih.

Strokovnjaki svetujejo (https://safe.si/starsi/priporoceni-cas-uporabe-zaslonov-pri-otrocih), naj bi mladi med
10. in 12. letom pred zaslonom dnevno preziveli najve¢ 1,5 ure, mladi med 13. in 18. letom pa najvec 2 uri.
Raziskave v Sloveniji so pokazale, da mladi ob zaslonu prezivijo okoli 3 ure dnevno (Secnik, 2022).
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3.2.4 Lokacija in druzba v prostem Casu

Tabela 10: Kje prezivljas prosti ¢as?

(8t., N=258)

<12 | 1215 | >15
dom 29 28 10
prijatelji 18 21 19
lokali, nakupi, zabave 3 6 11
narava, dvorisce 17 19 20
dvorana, klub, organizirano 20 17 11
kulturne ustanove (knjiznica, kino, gledalisca...) 2 2 3

Graf 11: LOKACIJA PREZIVLJANJE PROSTEGA GASA
(%, N=258)
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Tretjina (31%) vpraSanih preZivija prosti ¢as doma, Cetrtina (24%) v naravi ali na dvoriS€u in petina pri
prijateljih in nekoliko manj v dvoranah ali klubih (15%). Najmanj mladih prosti ¢as prezivljajo po nakupih ali
v lokalih (7%) in v kulturnih ustanovah (3%).

S starostjo anketirancev se povecuije tudi prezivljanje prostega ¢asa po lokalih, na zabavah, koncertih in
nakupih. Nasi vrstniki so med vsemi starostnimi kategorijami najve¢ doma in s prijatelji.
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Graf 12: LOKACIJA PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA PO STAROSTI
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S starostjo anketirancev se povecuje preZivljanje prostega ¢asa po lokalih, na zabavah, koncertih in
nakupih ter rekreativne dejavnosti v naravi in na dvoris¢u. Upadajo preZivljanje prostega ¢asa doma in
predvsem treningi v dvoranah, klubih ipd. Nasi vrstniki so med vsemi starostnimi kategorijami najve¢ doma
in pri prijateljih.
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Tabela 11: S kom prezivljas svoj prosti ¢as?

(%, N=258)
<12 | 1215 | >15 | X
druZina, starsi 39 23 15 | 26
osebni, klubski prijatelji 31 38 42 | 36
sam 30 39 43 | 38

Graf 13: DRUZBA V PROSTEM CASU
(%, N=258)
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S starsi ali ostalimi druzinskimi Clani prosti ¢as prezivlja Cetrtina (26%) vpraSanih - 39% starejSih otrok,
slaba Cetrtina (23%) naSih vrstnikov in le 15 % dijakov in dijakinj. Z odra$€anjem se mladi po¢asi odcepljajo
od druZine in iS¢ejo svoje identitete v krogih prijateljev, novih znancev, v interesnih skupinah idr. S prijatelji
prezivlja prosti ¢as dobra tretjina (36%) anketiranih : 31% starejih otrok, 38 % nasih vrstnikov in 42 %
dijakov in dijakinj. Kar 38% vpraSanih pa prosti ¢as prezivlja samih (najve¢ dijakov in dijakinj).
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3.2.5 Interesi in prosti Cas

V raziskavi predstavljava, kako interesi vplivajo na izbiro prosto¢asnih aktivnosti, zakaj se mladi ukvarjajo z
doloCenimi aktivnostmi, ali zakaj se s priljubljenimi ne ukvarjajo.

Tabela 12: Zakaj se ukvarjas z dolo€enimi prosto¢asnimi aktivnostmi?

(8t., N=258)
St.
me zanima 173
svetovali so mi starSi 54
obiskuijejo jo prijatelji 8
popularna dejavnost v druzini 23

Graf 14: VZROK UKVARJANJA Z IZBRANO PROSTOGASNO AKTIVNOSTJO
(%, N=258)
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Dve tretjini (67 %) mladih doloene aktivnosti obiskujejo, ker jih zanimajo ter imajo interes in veselje do teh
dejavnosti. Petina anketiranih (21 %) je upoStevala nasvet starSev in je izbrala svetovane prosto¢asne
aktivnosti. Desetina (9 %) anketiranih je dejavnost izbrala zato, ker se z njo ukvarjajo starsi in je popularna
v druzini ali med sorodniki. Najmanj (6 %) mladih se z dejavnostjo ukvarja zaradi prijateljev.

23



Tabela 13: Se ukvarjas z najbolj zazeleno prosto¢asno dejavnostjo?

(8t., N=258)

St.
Se ukvarjam. 167
Ne, ker je neprimerna za mojo starost. 18
Ne, ker je neprimerna za moj spol. 9
Ne, ker starsi ne dovolijo ali jo odsvetujejo 32
Ne, ker je placljiva in predraga. 5
Ne, ker nimam dovolj prostega Casa. 27

Graf 15: ZELENA IN NEZELENA PROSTOGASNA DEJAVNOST
(%, N=258)
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Dve tretjini (65 %) vpraSanih mladostnikov se v prostem ¢asu ukvarjajo z aktivnostmi, ki so si jih sami
izbrali, jih radi opravljajo in jih spro$¢ajo. Tretjina (35%) vpraSanih bi se Zelela ukvarjati z drugimi
dejavnostmi. Najbolj moteCe ovire na poti do njihovih Zelja so prepovedi in odsvetovanja starSev (12%) ter
pomanjkanje ¢asa (10%), najmanj$e pa so neprimerna starost (7%) ali spol (4%) in predraga dejavnosti (2
%).

Starsi veliko zelenih dejavnosti omejujejo ali onemogodijo. Na eni strani so vzrok temu verjetno tradicija,
izkusnje in Zelje starSev, na drugi strani pa nerazumljiv strah za varnost, ugled, moten lastni nacin in tempo
Zivljenja. Veliko starSev z omejevanjem prostoCasnih dejavnosti tudi kaznuje ali si kako drugace pomaga
pri vzgoji ali svoji nemoci (ToSemJaz.net).
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Mladostniki bi radi hitro odrasli in bili svobodni, Ceprav e ne vemo povsem, kam in kako s to svojo
svobodo. Nekateri anketiranci bi Zeleli ve¢ drugacnega Sportnega udejstvovanja, voznjo s skuterji, daljSe
vecerne izhode, udelezbo na vrstniskih zabavah in prireditvah, samostojne odhode v lokale ipd. Nekateri
pa smo za doloCene dejavnosti "prestari”, npr. za uporabo naprav na otroskih igris¢inh ali za dolo¢ene
pocitniSke dejavnosti.

Nekaterim anketiranim udejstvovanije v zelenih dejavnostih onemogocajo predsodki, npr. nekaterim fantom
ples in nakupe, nekaterim dekletom pa igranje hokeja, nogometa in treniranje borilnih Sportov.
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3.4.6 Omejitve v prostem ¢asu

V raziskavi sva ugotavljali, katere omejitve za izvajanje Zelenih prosto¢asnih aktivnosti so doziveli

anketiranci. Zanimalo naju je tudi, kako na prosti ¢as mladih vplivajo druzinski ¢lani, druzinski urnik in hiSna

opravila. Raziskali sva tudi posebnosti vzgoje starSev, ki vplivajo na vsakdanje Zivljenje in tudi na
prezivljanje prostega €asa. Raziskali sva enakopravnost vzgoje po starosti in po spolu ter dodali mnenja

mladih in anketiranih starSev.

Tabela 15: Katere omejitve si ze dozivel (-a) v prostem ¢asu?

(%, N=258)
Povp.
<12 12-15 | >15 delez
(%)
neprimerna za mojo starost 26 15 5 15
neprimerna za moj spol 1 3 5 3
starSi so odsvetovali ali prepovedali 17 15 5 12
hiSna opravila, varstvo mlajsih 12 21 33 22
onemogocena uporaba povrsin* 4 6 11 7
starejSi uporabniki preganjajo mlajse, 31 o5 20 o5
zasedenost
nisem doZivel (-a) omejitev 9 15 21 15

*zaparkiranost, pokvarjene naprave, razmestitev zelenic, vpitje, prometna ogrozenost...

Anketirani so, kot vrsta omejitev v prostem €asu, najveckrat (25 %) izbrali zasedenost naprav in prostorov

ali preganjanje mlajsih in objestno zasedbo naprav in prostora. Precej aktivnosti mladim omejuje
neprimerna starost (15 %). Premalo so stari za obiskovanje lokalov, koncertov ali za veCerne izhode in

dejavnosti, istoCasno pa so prestari za uporabo igral na igriscih, igranje nogometa na zelenicah ali rolanje

po ploéniku. Anketirani mladostniki ve¢inoma imajo starejSega (40%) ali mlajega (48%) brata ali sestro,
dobra desetina (12%) pa je bilo edincev. Petina (22 %) mladih ima omejen prosti ¢as zaradi hiSnih opravil
ter varstva ali nudenju pomoci mlaj8im bratom in sestram pri Solskem delu. Dobri desetini (12 %)
anketiranih so starSi omejevali ali prepovedali prostoCasne aktivnosti. 7% vpraSanih je bilo pri¢a
zaparkiranim, pokvarjenim in uni¢enim napravam ali povrSinam. 15 % anketiranih mladih Se ni doZivelo

omejitev prostocasnih aktivnosti.
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Graf 16: VRSTA OMEJITEV V PROSTEM CASU PO STAROSTI
(%, N=258)
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Tretjino otrok ( 31%) in Cetrtino mlajSih mladostnikov v prostem ¢asu preganjajo starejsi mladostniki, ki si z
ukazi in groznjami izborijo rekreativne povrsine, poletne sence, klopi, fithes naprave ipd. Veliko povrsin in
naprav je bilo tudi zasedenih. Miaj$i bi radi bili ¢im prej odrasli in tako Cetrtina anketiranih otrok (26 %) in
15 % anketiranih mlajSih mladostnikov ni bila dovolj stara za dolo¢ene prostoasne aktivnosti. Dobri
desetini anketiranih (17 % otrok, 15 % nasih vrstnikov in 5 % dijakov) otrok so starsi prepovedali ali omejili
doloCene prosto¢asne aktivnosti.

Neprimerna starost, omejitve starSev in preganjanje starejSih najbolj omejujejo prostoCasne aktivnosti
otrokom in mlajSim mladostnikom, medtem ko jih pri dijakih skorajda ni. Dijakinjam in dijakom pa Cas
omejujejo predvsem veliko druZinskih opravil, kot sta varstvo in pospravljanje ter neurejene ali zasedene
povrsine.

Priblizno petina anketiranih mladih Se ni dozivelo omejitev prosto¢asnih aktivnosti - 9 % otrok, 15 % nasih
vrstnikov in 15 % dijakov.
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Tabela 16: Katere druzinske obveznosti najbolj zaposlujejo* mladostnika?
(%, N=258 mladih, 56 starSev)

Miadi Starsi
pomo¢ mlajsim pri Solskem delu 30 29
varstvo mlaj$ih doma 18 12
pomo€ pri druzinskem delu 12 20
druZenje mlajSih v druzbi starejSih 8 8
vsak najima svoje delo in druzbo 32 31

*VpraSanje v anketiranju mladih in starSev zastavijava drugace
- mlade "najbolj moti", starSi pa "pricakujejo”.

Graf 17: NAJBOLJ MOTECE OBVEZNOSTI V DRUZINI
(%, N=258 mladih, 56 starSev)

35
30
B Mladi m Starsi

25
20
15
10

5 .

0

pomoc mlajsim pri varstvo mlajsih doma pomoc pri druzenje mlajsihv  vsak svoje delo in
Solskem delu druZinskem delu druzbi starejsih druzbo

Tretjina anketiranih starSev meni, da naj ima vsak otrok svojo druzbo in svoje delo. Tretjina (29 %) starSev
priCakuje, da bodo starejSi otroci ve¢ pomagali mlajSim bratom in sestram pri Solskem delu, desetina (12 %)
starSev na starejSe otroke prelaga varstvo mlajSih batov in sester. Petina starSev (20 %) meni, da se naj
starost in ve€ja zrelost odraza tudi v vecji pomo€i pri druzinskem delu. Slaba desetina (8%) vpraSanih
starSev meni, da naj mlajSi otroci v prostem Casu ve¢ zahajajo v druzbo starejSih bratov in sester, ker s tem
pridobivajo izkusnje.

Izmed skupnih obveznosti v druzini mlade najbolj motijo pomo¢ mlajSim pri Solskem delu (30 %), domace
varstvo mlaj$ih (18 %), pomo¢ pri hidnih opravilih (12 %) in zahajanje mlajSih v druzbo starejSih bratov in
sester, kar predstavlja nekaksno "prosto¢asno popoldansko varstvo".
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Tabela 17: Ali menis, da starsi v vzgoji dovolijo mlajSemu ali starejSemu otroku enako?
(%., N=258 mladi, 56 starsi)

<12 let 12-15 let >15 let starsi
ve¢ mlajSemu otroku, kot starejSemu 22 38 45 4
veC starejSemu otroku, kot mlajSemu 49 37 21 2
obema enako 29 25 34 94

Graf 18: ENAKOPRAVNOST VZGOJE PO STAROSTI
(%, N=258)
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Okoli tretjina anketiranih starejSih otrok (29%) in dijakov (34%) ter Cetrtina (25%) naSih vrstnikov meni, da
starsi starejSim in mlajSim otrokom dovolijo enako.

Tak3nega mnenja je tudi velika vecina (94%) starSev. Star§i menijo, da mlajSemu otroku prej popus¢ajo,
starejSemu pa na primer dovolijo ve¢ samostojnosti. MlajSemu otroku veckrat pomagajo, kakor so
starejSemu v otroskih letih. Prav je, da starej$i pomagajo mlaj$im bratom in sestram (domace naloge,
varstvo mlajsih, skupno prezivljanje prostega ¢asa ipd.). StarejSi otroci so bolj odgovorni od mlajSih.
StarejSi otrok se je sposoben bolj aktivno vkljuéiti v druzinsko Zivljenje in pomagati pri hiSnih opravilih.
Starsi tudi menijo, da obema otrokoma namenjajo enako pozornosti in imajo uravnotezeno vzgojo.

Pri mladih pa je mnenje postavljeno na glavo. Na splosno je obCutek "enakopravnosti" porusen. Polovica
(49%) mlajSih meni, da imajo starejSi ve€ pravic. StarejSi menijo obratno; slaba polovica (45 %) starejSih
meni, da mlajSim starsi bolj popuscajo, jih vzgajajo bolj blago in imajo na splosno ve¢ pravic. Nasi vrstniki
so prepriCani, da smo mi "prikrajSani" in da imajo vec pravic tako mlajsi (38 %) kot starejSi (37 %).
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Tabela 18: Ali se strinjas$ s trditvijo, da:
(%, N=258 mladih, 56 starSev)

DA NE
mladina starsi mladina starsi

star§i mlajSemu bolj popuscajo, 76 48 24 59
starejSemu dajo ve¢ samostojnosti

ve¢ pomoci nudijo mlajsemu, starejsi jo je 57 49 43 58
bil delezen v svojem otrostvu

starSi odgovornejSim starejSim nalagajo 78 86 29 14
ve€ domacih obveznosti

star$i imajo uravnotezeno vzgojo 66 89 34 11

Graf 19: URAVNOTEZENOST STARSEVSKE VZGOJE
(%, N=258 mladih, 56 starSev)
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H MLADINA = STARSI

Iz odgovorov v anketi smo ugotovili, da se mnenja mladih in starSev precej razlikujejo. Starsi
vec€inoma (89 %) menijo, da imajo uravnoteZeno vzgojo in obema (vsem) otrokoma namenjajo
enako pozornost, s ¢imer se strinja le slabe tri Cetrtine (73 %) mladih. Desetina (8 %) vec starSev
kot mladih meni, da so odgovornejSi in fizi€no sposobnejsi in da jim lahko bolj pomagajo pri
domacih opravilih. 42 % starSev je povedalo, da so pred leti prav tako oni pomagali svojim
otrokom, sedaj, ko so ti dozoreli, naj oni pomagajo mlajSim bratom in sestram. Izkusnje s tovrstno
prakso pa pozna ve¢ kot polovica (57 %) anketiranih mladostnikov. Dve tretjini mladostnikov (66
%) meni, da starsi mlajSemu bolj popusc¢ajo, starejSemu pa dovolijo ve¢ samostojnosti. S tem se
strinja slaba polovica (48 %) anketiranih starSev, ve¢ina pa meni, da mlajSemu ne popu$cajo, a da
starejSemu otroku dovolijo ve¢ samostojnosti.
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Tabela 19: Ali starsi v prostem ¢asu fantom dovolijo ve¢ kot dekletom?

(N=258 mladi, 56 starsi)

Fantje Dekleta )3 Starsi

N=124 N=134 N=258 N=56

St./ % §t./ % st. §t./ %
da 21717 109/ 81 130 5/9
ne 103 /83 25/19 128 51/91

Graf 20: ENAKOPRAVNOST VZGOJE PO SPOLU

(%, N=258 mladi, 56 starsi)
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H Fantom ve¢ ® Enakopravno
Postavili sva trditev, da starsi fantom na podro¢ju prosto€asnih dejavnosti dovolijo na splosno ve¢, kot
dekletom. Starsi trditev skorajda v celoti zanikajo, razen nekaterih, ki jih najbolj skrbi varnost héera.

Mladi menijo drugace. Njihova mnenja "za" in "proti" so skoraj izenaCena - 130 se jih strinja in 128 se jih ne
strinja. Vendar so razmerja v odgovorih, glede na spol, postavljena na glavo. Vecina deklet meni, da so
prikrajSane s starSevskimi omejitvami in dovoljenji, kar pa fantje ve€inoma zanikajo.
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Tabela 20: V ¢éem se v prostem ¢asu kazejo starSevske vzgojne sankcije?
(Stevilo odgovorov, N anket=258)

<12 12-14 >15
omejen €as izhodov 38 42 44
omejena druzba, v katero zahajam 28 31 40
omejena lokacija, kamor zahajam 26 31 38
omejevanje uporabe e-naprav 34 43 25
omejevanje gledanja TV 42 32 11

Graf 21: STARSEVSKE OMEJITVE V PROSTEM CASU PO STAROSTI
(St. Sred. vrednosti odgovorov, N=258)
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<12 let 12-15 let >15 let

Starsi otroke velikokrat omejujejo ali kaznujejo tako, da omejujejo ali prepovejo dolo¢ene prostoCasne
aktivnosti. NajvecCkrat Casovno omejujejo izhode, prepovejo druzenje v dolocenih skupinah in omejijo
uporabo telefonov ter radunalnikov.

StarejSim otrokom starSi najveckrat prepovejo gledati televizijo, velikokrat jih omejijo ¢as izhoda,
najmanjkrat pa lokacijo, kamor lahko zahajajo. Mlajsim mladostnikom starsSi najveckrat omejijo uporabo
telefona in prepovejo izhode, najmanjkrat pa uporabijo prepoved gledanja TV in druZenje z vrstniki.
Dijake in dijakinje starsi najpogosteje sankcionirajo z omejevanjem izhodov, prepovedjo zahajanja v
doloCeno druzbo in na doloCene lokacije.
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Tabela 21: Kaj pri starsih najbolj vpliva na omejitve, dovoljenja ali prepovedi
pri prezivljanju tvojega prostega ¢asa?
(8t. odgovorov in %)

F D L Starsi

N=124 | N=134 N=258 N=56

$t./ % $t./ % $t./ % $t./ %

zaupanje 110/89 | 102/76 212/82 44178
spol 15712 | 52/39 67 /24 12121
starost 100/81 | 98/73 198 /77 20/35
vrsta dejavnosti 95/69 | 35/26 130/50 8/14
lokacija, prostor, druzba 75/60 | 88/66 163 /63 21137
okolis¢ine dneva (tema, let. €as...) | 20/16 | 59/44 79/30 15127
ucni uspeh v 3oli 36/29 10/7 46 /18 13123

Graf 22: VZROKI STARSEVSKIH OMEJITEV V PROSTEM CASU
(%, N=258 mladi, 56 starsi)
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Na starSevske omejitve, dovoljenja ali prepovedi pri prezivljanju prostega €asa in izvajanju prostoasnih
dejavnostih najbolj vplivajo zaupanje (mladostniki - 82 %, starsi - 78 %), ki ga starSi imajo v svojega otroka,
njegova starost (mladostniki - 77 %, starsi - 35 %) ter lokacija dejavnosti in druzba (mladostniki - 63 %,
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starsi - 37 %). Manj pa na dovoljenja vplivajo ucni uspeh in spol, vrsta dejavnosti in okoli$¢ine dneva, kot
so zimski krajSi dan, poletna vrocina ipd.

Fantje so kot vzrok starSevskega omejevanja najbolj izpostavili odgovornost (zaupanje starSev - 89 %),
starost (81 %) in vrsto dejavnosti (79 %). Menijo, da je za starSe pomembno, da poznajo vrsto prosto¢asne
dejavnosti, njene pasti, dobre strani, rezultate in uspehe. StarSem se po mnenju mladih velikokrat zdi
vprasljiva lokacija dejavnosti in druzba (60 %), mladim pa omejujejo (29 %) udelezbo tudi zaradi
poslab$anja uénega uspeha.

Dekleta se o vzrokih starSevskega omejevanja strinjajo s fanti, izpostavile pa so Se druzbo kolegov (66 %),
okolisCine dneva (44 %) in zgodnjo temo v zimskih vecerih ter veCna nevarnost zaradi "Sibkega spola” (39
%).

Starsi so kot dejavnike omejevanja izpostavili predvsem zaupanije (78 %), slabo druzbo (37 %) in starost
otrok (35 %).
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Tabela 22: Povrsine in prostocasne dejavnosti v Celju
(8t. odgovorov, moznih ve¢ odgovorov)

starostne omejitve dejavnosti primanjkuje
mladi | starSi 5 mladi starsi 5
N=258 | N=56 N=258 | N=56
zelenice, parki, gozdne poti 8 8 135 36 168
rjamgnskl mladin. prostori (klubski, 50 50 102 37 139
Solski,...)
Sportna |gr|.sca, igrisCa - starejSi 28 8 36 99 33 137
mladostniki
poletne in pocitniSke aktivnosti 120 120 26 24 50
druge strukturirane vsebine (Sah, labirint) 24 4 28 27 22 49
placljwe dejavnosti (bazen, drsalisce, 5 5 16 46
fitnes)
interesne dejavnosti (Sola) 8 4 12 32 2 34
otroska igriS¢a 136 16 | 152 26 5 31
filmske, gledaliSke predstave, koncerti 98 98 22 22
razlicni t.ecajl (jezikovni, tehnicni, 36 36 17 17
kuharski...)

Anketirani so menili, da so starostne omejitve najbolj opazne na otroskih igriS€ih, pri poletnih poCitniskih
dejavnostih ter filmskih, gledaliskih predstavah ali koncertih. Starost uporabnikov pa seveda ne igra nobene
vloge v naravi, na zelenicah, gozdnih poteh ali v interesnih dejavnostih po Solah.

VprasSani so odgovorili, da med ponujenimi dejavnostmi najbolj primanjkuje zelenih povrsin, drevesnih
senc, parkov in drugih nestrukturiranih naravno opremljenih povrsin za igranje in dejavnosti na prostem -
vec zelenja, skalnjakov, grbin in vzpetin, ve€ opreme iz naravnih materialov ipd.

Manjkajo tudi dejavnosti na prostem, ki predstavljajo umski ali telesni izziv tudi za mladostnike in ne zgol]
za otroke - Sah, tri v vrsto, kegljanje, druzabne igre, tematske ucne poti, zahtevnejsa plezalis¢a, vodne
ureditve, razliéni poligoni (pumptrack, rolerblade, cycling ipd.).

Predlagali so tudi, da bi bili zelo dobrodosli namenski prostori za mlade, kjer se bi odvijale razlicne
aktivnosti in dejavnosti in bi bili organizirani po Solah, po mestnih Cetrtih, v okviru ob¢inskih ustanov v
mestu ipd.

Izbor filmskih in gledaliskih predstav ter ponudba koncertov in razliénih te€ajev, se je v zadnjem €asu
izboljSala. Anketirani menijo, da je tudi urejenih otroskih igriS¢ in razlicnih dejavnosti po Solah dovoli.
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3.3 RAZPRAVA IN SINTEZA DELA

V raziskavi sva izpostavili nekatera kljutna predvidevanja:

» Vecina mladih ima dovolj prostega ¢asa.

Najina predvidevanja so se potrdila. Dovolj prostega ¢asa ima 58 % anketiranih mladih (70 % otrok, 58 %
mlaj$ih mladostnikov in 44 % dijakinj in dijakov). Pomanjkanje prostega ¢asa naras¢a s starostjo
anketirancev. Tretjina (30%) starejSih otrok in dobra polovica (56%) dijakov meni, da nimajo dovol]
prostega ¢asa.

Najve€ (42 %) anketiranih mladostnikov ima 2-3 ure prostega ¢asa dnevno, desetina (12 %) 1 uro ali manj,
tretjina (30 %) 4-5 ur in 14 % vpraSanih 5 ur ali ve€. Prosti ¢as Cetrtini (24 %) anketiranim najbol]
omejujejo: prevec Solskega dela (tri Cetrtine dijakov in polovica nasih vrstnikov), preve¢ izvenSolskih
dejavnosti in starsi. Slabo desetino (8 %) vprasanih najbolj omejujejo in motijo mlajsi bratje in sestre.
StarejSi so navedli predvsem varstvo mlajSih doma in zunaj v prostem ¢asu ter pomo€ pri $olskem delu.
Tretjina (31 %) vpraSanih prezivlja prosti ¢as doma, Cetrtina (24 %) v naravi ali na dvoris¢u, petina pri
prijateljin in 15 % v dvoranah in klubih. Najmanj mladih prosti ¢as prezivlja po nakupih ali v lokalih (7 %) in v
kulturnih ustanovah (3 %).

> Vecina mladih prezivlja prosti ¢as aktivno. M

Najina predvidevanja sva potrdili. Ve¢ kot polovica (62 %) anketirancev prezivi prosti ¢as aktivno. To ne
pomeni nujno fiziéne aktivnosti, ampak pomeni ukvarjanje z dejavnostmi, kjer je potreben dolo¢en viozek
Clovekove energije (ukvarjanje s $portom, hobiji, igro, ustvarjanjem, neformalnim izobraZevanjem).
Najaktivnejsi so starejSi otroci (70 %) in dijaki (61 %). MlajSi mladostniki pa so bolj pasivni, saj jih le 52 %
prosti Cas prezivlja aktivno.

Fantje se dvakrat pogosteje ukvarjajo s treningi od deklet in za Cetrtino veC Casa od deklet uporabljajo
telefone, radunalnike in gledajo TV. V prostem Casu tudi dvakrat ve¢ lenarijo v brezdelju od deklet. Dekleta
vec Casa berejo, se rekreirajo, druzijo z vrstniki, obiskujejo teCaje in delavnice ter pomagajo doma.
Strokovnjaki svetujejo (https://safe.si/starsi/priporoceni-cas-uporabe-zaslonov-pri-otrocih), naj bi mladi med
10. in 12. letom pred zaslonom dnevno preZiveli najve€ 1,5 ure, mladi med 13. in 18. letom pa najvec 2 uri.
Raziskave v Sloveniji so pokazale, da mladi ob zaslonu prezivijo okoli 3 ure dnevno (Secnik, 2022).
Tretjina (31 %) anketiranih pred zasloni (mobilni telefoni, tablice, radunalniki in televizoriji) prezivi od 2 do 3
ure dnevno, Cetrtina (26 %) 1 do 2 uri dnevno in dobra petina (23 %) ve¢ kot 3 ure dnevno. MiajSi
mladostniki pred ekrani preZivijo najdlje - 2 do 3 ure ob zaslonih prezivi 37 % anketirancev, ve¢ kot 3 ure pa
kar 35 % vpraSanih. S starostjo upada dolZina ¢asa, ki ga prezivijo pred TV in naradCa dolZina ¢asa, ki ga
prezivijo ob telefonih in racunalnikih.

» Tri Cetrtine mladih se v prostem Casu ukvarja z Zeleno dejavnostjo.
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V raziskavi sva ugotovili, da se z zeleno dejavnostjo ukvarja dve tretjini (65 %) vpraSanih mladostnikov in
tako nisva potrdili najino hipotezo. Tretjina vpraSanih bi se zelela ukvarjati z drugimi dejavnostmi. Najbol]
moteCe ovire na poti do njihovih Zelja so prepovedi in odsvetovanja starSev (12 %), pomanjkanje ¢asa (10
%) in neustrezna starost (7 %).

» Otrokom in starejSim mladostnikom starsi dovolijo ve¢ kot mlajSim mladostnikom.

Najina predvidevanja nisva potrdili. Polovica (49 %) starejSih otrok meni, da imajo v druzini starej$i ve¢
pravic. StarejSi menijo obratno — skoraj polovica (45 %) jih meni, da mlajSim star$i bolj popus¢ajo, jih
vzgajajo bolj blago in jim dopus¢ajo na splosno vec¢ pravic. Nasi vrstniki, mlaj$i mladostniki, so prepri¢ani,
da so "prikrajSani" in da imajo ve€ pravic tako mlajsi (38 %) kot starejSi (37 %).

Velika vecina starSev (89 %) meni, da imajo uravnotezeno vzgojo.

Tudi trditev, da starsi fantom dovolijo ve¢ kot dekletom, starSi v celoti zanikajo. Ampak mladi menijo
drugace. Njihova mnenja so izenaCena - 130 se jih strinja in 128 se jih ne strinja. Vendar so razmerja v
odgovorih, glede na spol, nasprotna. Ve€ina deklet meni, da so prikrajSane s starSevskimi omejitvami in
dovoljeniji, kar pa fantje vecinoma zanikajo.

Vendar - mnenja ostajajo mnenja. Dejstvo je, da polovica vpraSanih starSev zahteva ve¢ pomoci od
mladostnikov in prelaga del vzgoje (varstvo, skrb za mlajSe, pomo¢ pri Solskem delu) na starejSe otroke.
Desetina starSev pricakuje ve¢ pomoci pri hisnih delih, kar je glede na starost in odgovornost razumiljivo.
Problem nastane, ko pri¢akovanja mladih in starSev niso skladna.

> MlIajSim mladostnikom je namenjena man;j kot Cetrtina ponujenih prosto¢asnih aktivnosti.

Hipoteze nisva potrdili. Okoli 40 % organiziranih dejavnosti MCC je primernih za mlajSe mladostnike.
MlajSim mladostnikom je primerna tudi tretjina naprav v Celju (skate park Hudinja, pumptrack poligon, fitnes
Spica in Degkovo naselje, kosarkarska, nogometna, rokometna igri$¢a v mestnih naseljih).

Tudi ve€ina pripravljenih pocitniskih dejavnosti v mestu (celjski bazen, drsali$¢e, pokrita tenis igrisca,
aktivnosti na Celjski koCi, nekatere Solske telovadnice, ponudba muzejev in knjiznic, Mladinski center Celje
z dejavnostmi, poletno pocitnisko varstvo, Don Boscovi oratoriji idr.) je uporabna in vabljiva za mlajSe
mladostnike.

Vecina Sportnih klubov ne omejuje sodelovanja za mlajSe mladostnike.

» MiajSi mladostniki so zapostavljeni in na obrobju

Hipoteze nisva uspeli potrditi. Povsod sva naleteli na drugacne dokaze in razmisljanja (anketna vprasanja
za mlade in star§e, razgovori, intervju, literatura, pregled razli¢nih ponudb dejavnosti ipd.). OCitno je
obCutek odrinjenosti del naSega odras€anja in po njem nismo ni¢ posebnega. Verjetno pa bodo prepriCani
ostali prepri¢ani. Spodaj navajava odgovore na nekatere najine domnevne trditve o odrinjenosti, do katerih
sva se dokopali v najini raziskavi.

Trditev: "MlajSi mladostniki ve¢ ¢asa prezivimo pred zasloni, ker smo drugje nekoliko odrinjeni."
Odgovor: Vsekakor podatki ne kaZejo na "odrinjenost". Poleg tega veliko (48 %) mlajSih mladostnikov
preZivlja prosti Cas pasivno, kar je najvecji delez med anketiranimi. Treba se je potruditi in poiskati. Beg
pred zaslon je najlazji in najmanj pameten.

Trditev: "Primanjkuje zelenic, poti, klopi, kolesarskih stez..."
Odgovor: S podobnimi problemi se sreCujejo tudi starejSi otroci in starej$i mladostniki. Isto¢asno pa samo
52 % najinih vrstnikov preZivlja prosti ¢as aktivno.
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Trditev: "Primanjkuje Sportnih igri¢ in podobnih povrsin, ki so zasedene ali nas starejSi prezenejo."
Odgovor: Drzi, ampak to ni samo problem mlajSih mladostnikov. Z nasiljem starejSih in zasedbami igris¢ in
povrsin se ne srecujejo samo mlajSi mladostniki - kdo pa preganja starejSe otroke?

Trditev: "Premalo organiziranih dejavnosti za nas"
Odgovor: Vecina dejavnosti je primerna tudi za mlaj$e mladostnike (Sportni klubi, po€itniSke dejavnosti,
verske aktivnosti, aktivnosti MCC idr.).

Trditev: "StarSi mlajSim mladostnikom dovolijo najmanj"

Odgovor: Tako mnenje imajo le mlajsi mladostniki, okoli tretjina vprasanih; otroci, starej$i mladostniki in
starSi menijo drugaCe. Mlaj$i mladostniki se zmeraj manj druzijo s star$i in se zmeraj bolj od njih odcepljajo.
Dovoljenja starejSim so povezana z odgovornostjo in zaupanjem starSev, isto kot dovoljenja mlajSim
mladostnikom.
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4 ZAKLJUCEK

V nalogi predstavljava preZivljanje prostega ¢asa najinih vrstnikov, ga primerjava s prostim ¢asom otrok in
starejSih mladostnikov ter poskuSava ugotoviti, ali imamo mlajsi mladostniki res manj tovrstnih moznostih, v
primerjavi z otroki in starejSimi mladostniki.

Podatke sva zbrali s pomocjo literature, anketiranjem 258 mladostnikov in 56 starSev ter z intervjuvanjem.
Kjer je smiselno, podatke prikazujeva po deleZih, vec¢inoma pa po starosti in spolu.

Ugotovili sva, da vecina mladih preZivlja prosti ¢as pred zasloni. Ve¢ kot 3 ure dnevno zaslone (pametni
telefoni, racunalniki, tablice, televizorji) uporablja petina (22 %) anketiranih mladih. Sledijo rekreacija in igra
na dvorid¢u, druZenje s prijatelji in klubske Sportne dejavnosti. Dekleta, v primerjavi s fanti, tri krat ve¢
obiskujejo glasbeno $olo in razli¢ne tecCaje, dvakrat ve€ berejo, pogosteje se rekreirajo, raje se druzijo z
vrstniki in vrstnicami in pogosteje pomagajo pri hidnih opravilih. Fantje ve¢ ¢asa od deklet preZivijo ob
telefonih in pred televizorji, ve€ jih tudi trenira v Sportnih klubih. Sodelovanje v organiziranih dejavnostih
pade ob prehodu iz osnovne v srednjo Solo. |z mlajSega v srednje mladostnidtvo se povecuje delez ¢asa, ki
ga mladostniki prezivijo s prijatelji, zmanj$a pa se delez €asa, ki ga preZivijo z druzino.

Vec kot polovica (62 %) anketirancev prezivi prosti Cas aktivno. NajaktivnejSi so starejsi otroci (70 %) in dijaki
(61 %). Mlajsi mladostniki pa so bolj pasivni, saj jih le 52 % prosti ¢as prezivija aktivno. Stiri desetine mladih
prosti ¢as Se vedno preZivlja pasivno. Poleg tega se veliko mlajSih ukvarja samo z organiziranimi "ponujenimi"
aktivnostmi (kjer drugi dolo¢ajo programe, pravila in delovanje). To pomeni, da aktivnosti niso potreba ali
interes, ampak so zapolnitev dolgega ¢asa.

Strokovnjaki svetujejo (https://safe.si/starsi/priporoceni-cas-uporabe-zaslonov-pri-otrocih), naj bi mladi med

10. in 12. letom pred zaslonom dnevno preZiveli najve¢ 1,5 ure, mladi med 13. in 18. letom pa najvec 2 uri.
Raziskave v Sloveniji so pokazale, da mladi ob zaslonu prezivijo okoli 3 ure dnevno (Secnik, 2022). Tretjina
(31 %) anketiranih pred zasloni (mobilni telefoni, tablice, ra¢unalniki in televizoriji) prezivi od 2 do 3 ure
dnevno, Cetrtina (26 %) 1 do 2 uri dnevno in dobra petina (23 %) ve¢ kot 3 ure dnevno. Miaj$i mladostniki
pred ekrani prezivijo najdlje - 2 do 3 ure ob zaslonih prezivi 37 % anketirancev, ve¢ kot 3 ure pa kar 35 %
vpraSanih. S starostjo upada dolzina Casa, ki ga prezivijo pred TV in naras¢a dolZina ¢asa, ki ga preZivijo
ob telefonih in radunalnikih.
Na starSevske omejitve, dovoljenja ali prepovedi pri preZivljanju prostega ¢asa in izvajanju prostoCasnih
dejavnostih najbolj vplivajo zaupanje (mladostniki - 82 %, starsi - 78 %), ki ga star8i imajo v svojega otroka,
njegova starost (mladostniki - 77 %, starsi - 35 %) ter lokacija dejavnosti in druzba (mladostniki - 63 %,
starsi - 37 %). Manj pa na dovoljenja vplivajo uéni uspeh in spol, vrsta dejavnosti in okoli$¢ine dneva, kot
so zimski krajsi dan, poletna vro€ina ipd.
Aktivnosti v prostem ¢asu najbolj omejujejo preganjanje in nasilno obnasanje starej$ih mladostnikov (25
%), hidna opravila in varstvo mlaj$ih sorodnikov (22 %), neprimerna starost (15 %) in starSevske prepovedi
ali omejitve (12 %).
V raziskavi sva ugotovili, da bi bilo marsikaj potrebno preurediti in na novo zastaviti. Na mestnih obmocjih
Casa. V razvitem svetu je na prostem, poleg otroskih igris¢, vedno vec prostoCasnih povrsin in naprav, ki so
namenjene tudi mladostnikom in celo odraslim. V Celju mladostniki velikokrat nimamo izziva. Primanjkuje
zelenih povrsin in tak3nih z nestrukturiranimi dejavnostmi. Gozd in Smartinsko jezero sta razmeroma daleg.
Staro mestno jedro Celja je stanovanjskega znacaja in gosto pozidano. Okoliska blokovska naselja (Na
Zelenici, Otok, Lava, Hudinja) imajo zelenice bolj za okras kot igro. Ni€ bolje arhitekti niso nacrtovali novih
stanovanjskih sosesk na severnem obrobju mesta.
Poleg koli¢ine primanjkuje vsebin, ki bi bile prilagojene ter vabljive tudi za starejSe mladostnike.
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Primanjkuje povrSin in dejavnosti z vsebinami, na katerih razvijamo ustvarjalnost, umske sposobnosti in
znanje.

V raziskavi nisva potrdili najine osrednje hipoteze, da smo na podroCju preZivljanja nadega prostega Casa
mlajSi mladostniki zapostavljeni in nekako na obrobju. Meniva, da je moznosti za smiselno in zabavno
prezivljanje prostega ¢asa dovolj. Potruditi se moramo, da jih pois¢emo, odgovorno izberemo, prisluhnemo
samemu sebi in jih Zivimo!
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Priloge

Delovno, nelektorirano gradivo

Priloga 1: Seznam grafikonov

Graf 1: POJEM PROSTEGA CASA (str. 10)

Graf 2: TRAJANJE PROSTEGA CASA PO STAROSTI (str. 11)

Graf 3: KOLICINA PROSTEGA CASA PO STAROSTI (str. 12)

Graf 4: VZROK ZA POMANJKANJE PROSTEGA CASA PO STAROSTI (str. 13)
Graf 5: PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA PO STAROSTI (str. 14)

Graf 6: PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA PO SPOLU (str. 15)

Graf 7: NACIN PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA PO STAROSTI (str. 16)

Graf 8: CAS UPORABE RACUNALNIKOV IN TELEFONOV PO SPOLU (str. 17)

Graf 9: PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA PRED TELEVIZIJO PO STAROSTI (str. 18)

Graf 10: DELEZI PREZIVETEGA PROSTEGA GASA PRED ZASLONI PO STAROSTI (str. 19)
Graf 11: LOKACIJA PREZIVLJANJE PROSTEGA GASA (str. 20)

Graf 12: LOKACIJA PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA PO STAROSTI (str. 21)

Graf 13: DRUZBA VV PROSTEM CASU (str. 22)

Graf 14: VZROK UKVARJANJA Z IZBRANO PROSTOGASNO AKTIVNOSTJO (str. 23)

Graf 15: ZELENA IN NEZELENA PROSTOGASNA DEJAVNOST (str. 24)

Graf 16: VRSTA OMEJITEV V PROSTEM GASU PO STAROSTI (str. 28)

Graf 17: NAJBOLJ MOTECE DRUZINSKE OBVEZNOSTI (str. 28)

Graf 18: ENAKOPRAVNOST VZGOJE PO STAROSTI (str. 29)

Graf 19: URAVNOTEZENOST STARSEVSKE VZGOJE (str. 30)

Graf 20: ENAKOPRAVNOST VZGOJE PO SPOLU (str. 31)

Graf 21: STARSEVSKE OMEJITVE V PROSTEM CASU PO STAROSTI (str. 32)

Graf 22: VZROKI STARSEVSKIH OMEJITEV V PROSTEM CASU (str. 33)

Priloga 2: Intervju z gospo Sonjo Majcen, direktorico MCC

1. Prosim, ¢e kratko predstavite svoje delo. S ¢im ste najbolj ponosna kot direktorica MCC?

npr. v kavarno bi sreale mlade iz Nizozemske, Srbije skratka ni da ni. To je v bistvu tudi center, ki je odprt 365

dni na leto, ne glede na to ali so prazniki, dela prosti dnevi, je center odprt, da lahko vsak mlad pride in tu

aktivno prezivlja prosti ¢as.

2. Kako bi ovrgli nase prepri¢anje o "zapostavljenosti" nas, mlajsih mladostnikov? Kako vi gledate na to?

Ste zapostavljeni, bolj se mi zdi, da vam manjka pri zabavnih vsebinah, bom rekla »Zur«. Tu bi bilo potrebno Se

veliko narediti, ampak morajo biti privatne iniciative na te podro&ju. Seveda pa obstajajo podporna orodja, kot

smo Mladinski center.

3. Koliko dejavnosti povpreéno organizirate letno?
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10.

Prejdnje leto smo imeli ve¢ kot 350 dogodkov. Je pa res, da je zavod odprt 365 dni na leto, nas je pa 9.

Kako so dejavnosti razdeljene/lo¢ene glede na starost?

To je sicer zakonodajno doloeno, mi pokrivamo mladino od 14-29 let, to je na$ primarni fokus. SrednjeSolska
mladina si Zeli pridobiti neka znanja, kompetence tudi z otroki in tu nudimo pomo¢ pri organiziranju npr.
¢arovnisko ali pa pustno rajanje. To prvotno ni vsebina mladinskega centra, ampak ker to pripravljajo mladi za
otroke in je to neka uéna izkunja, MCC to podpre. Izvajamo razli¢ne delavnice, srednjeSolci in Studentje so
predvsem dejavni kar se tiCe zabavnih vsebin. Pa seveda izmenjave; imamo zelo veliko dijaske prakse v okviru
Mladinskega hostla , ki ga imamo. Potem imamo $e mladino, ki je stara do 30 let; tam pa imamo razliéne
koncerte. To je mladina, ki je v ve€ini Ze zaposlena in ¢ez teden tezko najde €as, da preZivi svoj prosti ¢as v
mladinskem centru, ker ima druge obveznosti. So pa za njih namenjene vikend aktivnosti.

KaksSna sta obisk in odziv?

Potrebovali bi ve¢ prostora, da bi lahko Se ve¢ stvari izpeljali. Potreba je, imamo pa prostorske omejitve.

Ce ocenite - kolik delez dejavnosti MCC bi bilo primernih za nas, 13, 14 - letnike?

Priblizno 40%.

Ali so igriS¢a, naprave na prostem, prostori klubov, Sol, mestnih ¢etrti idr. v Celju ponujene enakomerno
glede starost uporabnikov in lokacijo?

Tu je treba gledati bolj kompleksno. Takrat ko so se gradili bloki, je bilo nacrtovano za pet blokov eno igrisée,
sedaj pa se mestne Cetrti Sirijo in je veC potreb po le teh. Predvsem igri$Ce za prezivljanje prostega Casa
mladine, za igranje koSarke.

Na podro€ju mladine je kar nekaj organiziranih prostoasnih aktivnosti kot npr. Taborniki, skavti itd., sem pa
mnenja da manjka zabava.

Katere dejavnosti so v Celju "podhranjene”, katere ne?

Definitivno zabavne aktivnosti.

Poznate kaksne konkretne nacrte Mestne ob¢ine Celje v bliznji prihodnosti za reSevanja omenjenih
problemov? Kaj pa nacrti MCC?

Za nacrte mestne obCine Celie ne vem, je pa veliko govora o tem. Za MCC pa lahko povem, da &e se nekdo
oglasi pri nas in zeli nekaj organizirat ter se tu prepozna neka u¢na izkudnja bo MCC to vedno podprl. Mi letno
podpremo priblizno 70 organizacij, ter okoli 400 aktivnih mladih. Za zabavni del dejavnosti pa nam manjka velik
prostor za vecji koncertni program ter ve€ aktivnih miadih, ki bi organizirali tovrstne dejavnosti.

Kako bi vi reSevali probleme prostega ¢asa mladih, ¢e bi imeli ¢arobno pali€ico?

S strani MCC-ja bi organizirala Cetrtne mladinske centre, ve¢jo koncertno dvorano ter da bi cela Mariborska
cesta 2, ki jo zdaj delimo z vi§jo ekonomsko $olo, bila namenjena mladinskim dejavnostim in organizacijam.
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Priloga 3: MLADI IN PROSTI CAS (anketni vprasalnik za mladostnike)

Sva mladi raziskovalki s IV. osnovne Sole Celje. V letoSnjem Solskem letu sva se lotili raziskave z zgornjim naslovom.
Prosimo vas, da si vzamete nekaj minut in nama pri nasem delu pomagate, saj brez vasega cenjenega mnenja
najina raziskava ne bo popolna. Hvala za dobro voljo in ukraden ¢as!

Inara in Vesa, 8. razred

1. Starost (obkrozi):
a) 10 -12let (pozno otrostvo)
b) 12-14 let (zgodnja adolescenca)
c) 15-17 let (srednja adolescenca)
d) 18-20 let (pozna adolescenca)

2. Spol (obkrozi): M V4

3. Kaj je zate prosti as? (ObkroZi najustreznej$i odgovorl)
a) lenarjenje
b) sprostitev, poCivanje
c) izobrazevalne dejavnosti (dodatne)
d) Sportne in rekreativne dejavnosti

4. Kaj ti pomeni prosti €as? (ObkroZi 2 najustreznej$a odgovoral)
a) Ko poc€ivam in ni¢ ne delam
b) Ko delam, kar se mi zljubi
c) Ko delam, kar me zanima (branje informacij, zanimivosti ali knjig, gledanije filmov, poslu$anje glasbe,
izletnitvo...)
d) Ko obiskujem izbrano interesno dejavnost, trening, glasbeno $olo, verouk, teca;...
e) Ko se druzim s prijatelji v Zivo
f) Ko se druzim s prijatelji preko spletnih druzabnih omrezij...

5. Kako najveckrat prezivljas prosti ¢as? (ObkroZite 1 odgovor.)
a) aktivno (rekreacija, sprehodi, branje knjig, ukvarjanje z glasbo, druzenje s prijatelii...)
b) pasivno (PC, TV, pocivanie, lenarjenje)
c) organizirano (treningi, drustva, ostali dolo€ajo programe in pravila, nacine delovanja)
d) neorganizirano (po svoji zamisli)

6. Koliko prostega ¢asa imas povpreéno na dan? (ObkroZi najustreznejsi odgovor!)

a) ni¢

b) do1ure

c) 2-3ure

d 4-5ur

e) veCkot5ur

7. Ali imas dovolj prostega ¢asa? (ObkroZi najustreznejsi odgovor!)
a) da
b) ne

8. Ce nimas dovolj prostega ¢asa - kaj ti ga omejuje? (Obkrozi najustreznejsi odgovorl)
a) prevec Solskega dela
b) starSi
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10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.

c) drugo (dopisi)

Kako prezivljas svoj prosti ¢as? (ObkroZi§ lahko ve¢ odgovorov.)

a) PC ali telefoni - igre, druzabna omrezja, pogovarjanje...

b) PC ali telefoni - branje zanimivosti, novic, informativnih vsebin...

c) Berem knjige

d TV

e) Sportni treningi (klubske, placane aktivnosti in dejavnosti izven $ole)
f)  Rekreacija (kolesarjenje, sprehodi, igra na dvoris¢u, rolanje)

g) Glasbena Sola, likovna umetnost, te¢aji (plesni, jezikovni...) , verouk...
h) DruZenje s prijatelji

i) DruZenje s star8i, z druzino

—
R

Pomagam pri hisnih opravilih

k) Obiskovanie lokalov, diskotek, zabav...
[)  Pocivam
Koliko ¢asa dnevno prezivis ali? (V vsakem stolpcu obkroZi najustreznejsi odgovor!)
z racunalnikom s pametnim telefonom ob TV
a) do1ure a) do1ure a) do1ure
b) 1-2 uri b) 1-2 uri b) 1-2 uri
c) 2-3ure c) 2-3ure c) 2-3ure
d) veC kot 3 ure d) vec€ kot 3 ure d) vec€ kot 3 ure

Ali menis, da si z izbranimi prosto€asnimi vsebinami, treningi, interesnimi dejavnostmi, te¢aji in
podobnim preobremenjen (-a)? (ObkroZi najustreznej$i odgovor!)

a) da

b) ne

Kje prezivljas prosti ¢as? (ObkroZi 3 najustreznejse odgovore!)
a) doma

b) pri prijateljih

c) v lokalih, diskotekah, na zabavah

d) v naravi ali na dvori§€u

e) v dvoranah, klubskih prostorih, organizirano

—h

) v kulturnih ustanovah (gledalisCe, knjiznica, kino...)

S kom prezivljas svoj prosti ¢as? (ObkroZi najustreznejsi odgovor!)
a) zdruzino, s starSi

b) s prijatelji, klubskimi tovarisi...

c) sam

Kaj bi najraje pocel (-a) v prostem ¢asu?
a) To, kar poénem
b) Raje bi (dopisi)

Zakaj obiskujes dolocene aktivnosti? (ObkroZi najustreznejsi odgovor!)

a) odlocil sem se sam

b) svetovali so mi starsi

c) obiskujejo jo prijatelji

d) te dejavnosti so popularne

Zakaj se ne ukvarjas z najbolj zazeleno prostoc¢asno dejavnostjo? (ObkroZi najustreznejsi odgovor!)

a) se ukvarjam
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D QO O
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ni primerna za mojo starost

ni primerna za moj spol

star$i mi ne dovolijo

star$i so mi jo odsvetovali

) je placljiva in na splosno predraga
g) nimam dovolj prostega ¢asa

=)

17. Imas (ObkroZite ustrezni odgovor.)
a) starejSega brata/sestro
b) mlajSega brata/sestro
c) nimam brata/sestre

18. V druzini naj starejsi bratje in sestre mlajSim pomagajo: (ObkroZite lahko najvec 3 odgovore.)
a) pri Solskem delu

b) privarstvu doma

pri druzinskem delu doma

sodelujejo pri aktivnostih na dvoris¢u

......

—
RS RTINS

vsak najima svoje delo in svojo druzbo
19. Ali se ti zdi, da ti (ali so ti v preteklosti) starSi (ObkroZite ustrezni odgovor.)

dovolijo veg, kot starejemu?
dovolijo manj, kot starejsemu?
dovolijo ve¢ manj, kot mlajsemu
dovolijo manj, kot mlajSemu?
dovolijo nama enako

D O (=2 ")

(2]
—_ = =

20. Ali se ti zdi, da starsi fantom dovolijo ve¢ kot dekletom?
a) da b) ne

21. V éem se kazejo (ali so se kazale v preteklosti) omejitve starSev? (Oznaci s ciframi od 6 do 1, pri emer 6
pomeni najvec, 1 pa najmanj.)
a) omejen Cas izhodov

b) omejena druzba, v katero lahko zahajam
c) omejena lokacija, kamor lahko zahajam
d) omejevanije uporabe elektronskih naprav
e) omejevanije gledanja TV

f) omejevanje izhodov

22. Kaj menis, da pri tvojih starsih najbolj vpliva na omejitve, dovoljenja ali prepovedi pri prezivljanju
tvojega prostega Casa in izvajanju prostocasnih dejavnostih? (ObkroZis lahko ve¢ odgovorov!)
a) zaupanje

b) tvoj spol

c) vrsta dejavnosti

d) lokacija, prostor, druzba
e) tvoja starost

—h

) okolis&ine dneva (letni €as, dan-nog...)
g) ucni uspeh v Soli

23. Katere prostocasne vsebine pogresate v Celju? (ObkroZite lahko ve¢ odgovorov.)
a) veC povrSin/dejavnosti v naravnem okolju
b) bolj "naravno" opremljene tovrstne povrsine (vec zelenja, skalnjakov, grbin, ve¢ opreme iz naravnih
materialov, vodnih ureditev...)
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c) veC vodenih obiskov s strokovnjaki za dolo¢ena podrocja (Sportniki, pedagogi)...

d) ve€ povrdin, ki predstavljajo telesni izziv (adrenalinski, pustolovski, Sportni parki)

e) veC povrin/dejavnosti, ki predstavljajo umski izziv (Sah na prostem, tri v vrsto, druZzabne igre, tematske
ucne poti v naravi in v mestu...)

24. Katere omejitve si ze dozivel (-a) v prostocasnih dejavnostih? (ObkroZi$ lahko ve¢ odgovorov!)

a) dejavnost ni bila primerna za mojo starost

b) neprimerna dejavnost za moj spol

c) stardi so odsvetovali ali prepovedali

d) onemogodena uporaba povrsin (npr. zaparkiranost, blato, pokvarjene naprave...)

e) neustrezne arhitekturne reSitve (vpitie pod balkoni, razmestitev zelenic in parkov, prometna ogrozenost...)

—H
R

starej$i uporabniki naprav in prostorov preganjajo mlajSe uporabnike (npr. na igriscih, izpod koSev, iz
pumptrack poligona ipd.)
g) nisem dozivel (-a) omejitev

25. V Celju je na razpolago veliko prosto€asnih dejavnosti, vendar niso enakomerno razporejene glede na
spol, starost in vrsto aktivnosti. (V tabeli oznaci ustrezni odgovor s krizcem).

omejitve omejitve | dejavnosti | dejavnosti
glede na glede na je dovolj | primanjkuje
starost spol

Otro$ka igris¢a

Sportna igri$¢a

Zelenice, parki, gozdne poti

Interesne dejavnosti (Sola)

Placljive dejavnosti (bazen, drsali$Ce, fitnes)
Filmske, gledaliSke predstave, koncerti
RazliCni te€aiji (jezikovni, tehnicni, kuharski...)
Poletne in poCitniSke aktivnosti

Dr. strukturirane vsebine ($ah, labirint)

Priloga 4: MLADI IN PROSTI CAS (anketni vprasalnik za star$e, dodatna vprasanja)

Sva mladi raziskovalki s IV. osnovne Sole Celje. V letoSnjem Solskem letu sva se lotili raziskave z zgornjim naslovom.
Prosimo vas, da si vzamete nekaj minut in nama pri nasem delu pomagate, saj brez vasega cenjenega mnenja
nhajina raziskava ne bo popolna. Hvala za dobro voljo in ukraden ¢as!

Inara in Vesa, 8. razred

1. Pri koliko letih je vas$ otrok Sel (ali bo Sel, odvisno od starosti) sam na trening, v glasbeno Solo, k
verouku ipd.?

2. Zakaj otroka (ali ste ga, ali ga boste) vozite/spremljate na popoldanske dejavnosti? (ObkroZite lahko
vec odgovorov.)
a) Casovna stiska
b) nevarne prometne razmere
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c) oddaljenost

d) ima dovolj gibanja na popoldanskih aktivnostih
starost otroka

f)  slaba druzba, nemirni deli mesta, vandalizem ipd.

Trditve drzijo ali ne drzijo? (ObkroZite)

e MiajSemu otroku prej popuscate, starejSemu dovolite ve¢ samostojnosti. DA NE

o MiajSemu veckrat pomagate, starejSemu ste to delali v njegovem otrostvu.

e  StarejSi so tudi bolj odgovorni od miajsih. DA NE

e Danes se je starejsi otrok sposoben bolj aktivno vklju€iti v druZinsko zivljenje in hiSna opravila
(pomo¢& mlajSemu pri domacih nalogah, varstvo mlajsih, skupno prezivljanje prostega ¢asa ipd. ).
DA NE

o Naceloma obema otrokoma namenjate enako pozornosti in imate uravnotezeno vzgojo. DA NE

Ce ste (boste) otroku pomagali izbrati prostocasne popoldanske dejavnosti - kaj je z vase strani
vplivalo, da ste dejavnost svetovali, dovolili ali prepovedali? (ObkroZite lahko vec odgovorov.)

a) zaupanje, otrokova samostojnost

b) lokacija, prostor

c) spol otroka (fantje, dekleta)

d) starost otroka

e) vrsta dejavnosti

f)  okoliSCine dneva (letni ¢as, dan-nog)

g) uéni uspeh v Soli

Kako vpliva (je ali bo vplivala) na vaso odlocitev druzba otroka? (ObkroZite ustrezni odgovor.)
a) zelo

b) malo

c) nevpliva

Ali menite, da starsi dopuscajo/dopuscate sinovom veé kot héeram (prostocasne aktivnosti, izhodi,
koncerti, druzenje ipd.)?

a) Da

b) Ne

c) Zakaj? (Ce ste odgovorili z "da", prosim, utemeljite odgovor.)

V druzini naj starejsi bratje in sestre pomagajo mlajsim: (ObkroZite lahko najve¢ 3 odgovore.)
a) priSolskem delu
b) privarstvu doma
¢) pridruzinskem delu doma
d) sodelujejo pri aktivnostih starejSega otroka na dvoris¢u
e) vsak najima svoje delo, svoj prosti ¢as in svojo druzbo

Katere prostocasne vsebine pogresate v Celju? (ObkroZite lahko ve¢ 3 odgovorov.)

veé povrsin/dejavnosti v naravnem okolju

bolj "naravno" opremljene tovrstne povrsine (ve¢ zelenja, skalnjakov, grbin, ve¢ opreme iz naravnih
materialov, vodnih ureditev...)

ve¢ vodenih obiskov s strokovnjaki za doloena podrocja (Sportniki, muzealci, pedagogi)...

ve¢ povrsin, ki predstavljajo telesni izziv (adrenalinski, pustolovski, Sportni parki)
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j)  ved povrSin/dejavnosti, ki predstavljajo umski izziv (8ah na prostem, tri v vrsto, druzabne igre, tematske

ucne poti v naravi in v mestu...)

8. V Celju je na razpolago veliko prostoéasnih dejavnosti, vendar niso enakomerno razporejene glede na
spol, starost in vrsto aktivnosti. (V tabeli oznaci ustrezni odgovor s krizcem).

omejitve
glede na
starost

omejitve
glede na
spol

dejavnosti
je dovolj

dejavnosti
primanjkuje

Otro$ka igris¢a

Sportna igri$¢a

Zelenice, parki, gozdne poti

Interesne dejavnosti (Sola)

Plaljive dejavnosti (bazen, drsali$ce, fitnes)

Filmske, gledaliSke predstave, koncerti

RazliCni te€aji (jezikovni, tehnicni, kuharski...)

Poletne in poCitniSke aktivnosti

Druge strukturirane vsebine (8ah, labirint)
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