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POVZETEK

Z raziskovalno nalogo smo Zeleli ugotoviti vpliv glasbe na razpoloZenje u¢encev na Osnovni Soli
Hudinja. Zanimalo nas je, ali glasba sploh vpliva na njihova ¢ustva ter kakSen je ta vpliv. Za
preverjanje rezultatov smo uporabili metodo anketiranja in metodo obdelave podatkov.
Vecini u¢encem (51 %) se zdi, da glasba vpliva na njihova Custva, 64 % anketirancem pa se po
poslusanju glasbe razpoloZenje spremeni na bolje. Ugotovili smo tudi, da 68 % ucencev ob
poslusanju vesele glasbe (vcasih) plese, ter da 42 % ucencev ob poslusanju Zalostne glasbe
(v€asih) joce. Slednje dokazuje o velikem vplivu glasbe na razpoloZenje u¢encev na Osnovni

Soli Hudinja.

Kljucne besede: glasba, mladi, ¢ustva, razpolozenje



1 uvoD

1.1. TEORETICNA 1ZHODISCA

1.1.1. GLASBA

Glasba predstavlja »organizirano, urejeno in oblikovano vrsto tonov, zvenov, Sumov, ropota

in vseh drugih umetno povzrocenih zvoénih pojavov« (Mihelci¢, 2006).

Ljudje imamo za izvajanje in sprejemanje glasbe raznolike predispozicije, saj so te odvisne od
ve¢ dejavnikov: prirojenih zasnov in sposobnosti (sem sodijo npr. anatomsko-psiholoske
strukture, organski sistemi in delovanje centralnega zivénega sistema), nadarjenosti, talenta
oz. muzikalnosti (Pesek, 1997). Od tega, do katere mere bo posameznik navedene dispozicije
razvil, je odvisno od raznolikih druzbenih in individualnih pogojev. Nekateri avtorji pravijo, da
se glasbene sposobnosti s primernimi metodami in dejavnostmi v zadosti stimulativnem okolju

lahko razvijejo le v tolikSni meri, kot to omogoca t. i. dedna masa (prav tam).

Glasba nas spremlja vse Zivljenje in na vsakem koraku, v Stevilnih zasebnih in javnih prostorih,
saj z njo obeleZujemo vesele in Zalostne dogodke v Zivljenju. Zaradi svoje moci zdruZevanja in
mnoZzic in svojega neposrednega vpliva na ¢ustvovanje ljudi je imela kot vrsta umetnosti v

zgodovini pomembno druzbeno vlogo (Vrbancic, 1995).

1.1.1.1. Pomen glasbe v vsakdanjem Zivljenju mladih

Pojma glasba in mladost sta si zelo razlicna, vendar pa imata veliko skupnih to¢k. Glasba mlade
povezuje, jih druzi in nekaterim nudi sprostitev, drugim uzitek, veselje, nekaterim pa ne
pomeni velike vrednote. Rezultati raziskav v zadnjih desetletjih kaZzejo, da sodita poslusanje
glasbe in njeno ustvarjanje med najpomembnejSe prostocasne aktivnost mladih, saj ti z glasbo

spontano in nehote oblikujejo svojo druzbeno resnic¢nost (Mursic, 2017).

Na glasbeni sceni je v tem trenutku mnogo razli¢nih zvrsti glasbe in glasbenikov, ki ustvarjajo
glasbo, ter mladih, ki se v glasbi udejstvujejo Ze od otroStva. Mnogi sociologi menijo, da je
glasba nacin organiziranja vrstniskih skupin. Mladi se v takih skupinah naudijo ravnati s svojimi
zasebnimi custvi v javnosti, glasbo pa pogosto uporabljajo kot sredstvo, s katerim

opredeljujejo in izrazajo svoja Custva (Lenko, 2009).



»Danes ni mogoce odrasti, ne da bi se vsaj v nekem Zivljenjskem obdobju navdusevali nad
doloceno glasbo« (str. 73), saj glasba spremlja tako nase druzbeno kot tudi intimno Zivljenje
(Mursic, 2017). Zapisano je povzrocilo, da se je glasba razsirila v ¢lovekov vsak dan — kot ozadje
v socialnem okolju ucinkuje kot neopazen razpoloZenjski dodatek, zaradi ¢esar so tudi mladi
neprenehoma izpostavljeni njenemu vplivu (Kopacin in Sterle, 2019). Mladostniki poslusajo

zlasti tiso glasbo, ki jo narekuje glasbena industrija (prav tam).

Izraz glasbena industrija je v rabi od 19. stoletja naprej, ko so nastali prvi tiski krajsih glasbenih
del (Mursi¢, 2017). Razsirila se je predvsem skozi razlicna obdobja 20. stoletja — naprej s
prodajo gramofonskih plos¢, kasneje kot posledica mnozZi¢ne uporabe elektronskih medijev,
kakrsna sta radio in televizija, ob koncu 20. stoletja pa jo je dodatno spodbudila razsiritev na

medmreije, kjer je SirSim mnoZicam dostopna v digitalni obliki (prav tam).

Popularna glasba oznacuje glasbene zvrsti, ki so v danem ¢asu med razliénimi druzbenimi
skupinami razsirjene na trzis¢u (Kopacin in Sterle, 2019). Dostopna je preko raznolikih medijev,
kot so svetovni splet, radio ali televizija, zaradi ponavljanja istih melodi¢nih in harmonicnih
vzorcev pa je s svojo ne-zahtevnostjo poslusanja lazje dostopna SirSim mnozicam. Vsebina
besedil popularnih glasbenih zvrsti je najveckrat zabavna ali romanti¢na, obcasno pa

predstavlja tudi izraz protesta generacij, pri ¢emer gre najpogosteje za upor mladostnikov

(Omrzel, 2012, v Kopacin in Sterle, 2019).

1.1.1.2. Glasbene zvrsti in glasbeni slog

V vsakdanjem pogovoru pogostokrat zamenjujemo pojma slog in zvrst. Medtem ko slogovna
naravnanost vpliva na druzbeno zaznamovane nacine ustvarjanja in izvajanje glasbe, ki so
znacilni za dolo¢eno zgodovinsko obdobje, s pojmom zvrst oziroma Zanr opisujemo tipi¢no

strukturo glasbenih del in razlikovalne elemente glede na druge glasbene zvrsti (Mursic¢, 2017).

Ze omenjena popularna glasba je dandanes najbolj razdirjena oblika in dosega najvegjo
mnozico ljudi, Zanrsko pa je neenotna (Mursi¢, 2017). Zanjo so znacilni plesni ritmi in
prepevanje ob glasbeni spremljavi in éeprav nobena zvrstna opredelitev ne more veljati za vse
skladbe, jo v grobem kljub temu lahko razdelimo na naslednje prepoznavnejSe zvrsti: pop,
rock, rap (hiphop), elektronika, jazz, rythm 'n' blues in glasbe sveta (prav tam). Mursi¢ (2017)

ugotavlja, da je v danasnjem casu pogosto predvsem transzanrsko, tako lokalno kot tudi



globalno, mesanje glasbe. Rezultat takega mesanja, ko se je plesna praksa prilagodila novim

glasbilom, sta na primer narodnozabavna glasba oz. turbofolk.

Zabavna glasba je pojem, s katerim oznacujemo visoko priljubljenost glasbenih del Stevilnih
ustvarjalcev (Vrbanci¢, 1995). Elementi, ki prevladujejo v tej vrsti glasbe so npr. preprost ritem,
enostavna, lahko razumljiva melodija, ki si jo hitro zapomnimo, nezapletena harmonika in
Sablonska oblika. Popevka oz. pesem, kot jo lai¢no imenujemo v vsakdanjem pogovoru, je ena
najpogostejSih oblik zabavne glasbe. To je razpoloZenjska pesem z besedilom, vsebina
katerega najveckrat opisuje teZave posameznika, njegovo ljubezensko razmerje itn., ter

instrumentalno spremljavo (prav tam).

Uspesnice, ki jih najve¢ poslusajo mladi, se oklepajo mehani¢no sestavljenih zvokov, zato
vec¢inoma nimajo nobene umetniske vrednosti (Denac, 2011 v Kopacin in Sterle, 2019); tudi

besedila takih popevk imajo le redko kdaj vecjo literarno vrednost (Vrbancic, 1995).
1.1.2. CUSTVA

»Custva so du$evni procesi in stanja, s katerimi doZivljamo znacilen vrednostni odnos do stvari,

oseb in dogodkov« (Babsek, 2009, str. 44).

Lo¢imo tri vidike dozivljanja custev, ki so lahko enostavna (veselje, Zalost, jeza, gnus,
sprejemanje itd. so prirojena Custva, skupna vsem ljudem in imajo funkcijo prilagajanja, ki
organizmu pomaga, da se znajde v dolo¢enem okolju) ali sestavijena (ljubezen, sovrastvo,

ljlubosumje itd. se pojavijo kasneje v Zivljenju in so odvisna od druzbeno-kulturnih vplivov):

e vrednostni (prijetna/neprijetna Custva),
e jakostni (mocna/sibka Custva) in

e aktivnostni (vzburjajo¢a/pomirjajoca Custva) (Babsek, 2009).

RazpoloZenje pomeni dolgotrajno ¢ustveno stanje s Sibko intenziteto, ki kljub temu izrazito
vpliva tako na posameznikovo vedenje kot tudi na njegovo videnje in doZivljanje sveta.
RazpoloZenje tvori ¢ustveno podlago za nase dozivljanje in obnasanje, saj »spodbuja ali zavira

pojav dolocenih Custev« (Babsek, 2009, str. 45).

V raziskovalni nalogi smo vpliv glasbe na razpoloZenje in ¢ustva ugotavljali na vzorcu ucencev
od 4. do 9. razreda, ki pripadajo starostnim skupinam od 9 do 15 let. Medtem ko ucence pred

dopolnjenim 11. letom Se uvr$¢amo v razvojno obdobje srednjega do poznega otrostva, pa



starejSi od navedene starostne meje sodijo v skupino mladostnistva (Zupanci¢, 2004). Za
Custveni razvoj obeh navedenih razvojnih obdobij je znacilno, da posamezniki dozZivljajo in
izraZzajo celo paleto Custev (npr. veselje, naklonjenost, jezo, strah, radovednost, ljubosumije,
Zalost in druga). Skupaj z razvojem spoznavnih in socialnih sposobnosti posameznikom
custveni razvoj v tej fazi otrostva omogoca vse boljSe razumevanje in zavedanje lastnih ¢ustev
in Custev drugih ljudi, vedno bolj u¢inkovit pa je tudi nadzor tako njihovega dozivljanja kot tudi
izrazanja (Fekonja in Kavci¢, 2004). »Otroci razumejo, da lahko dolo¢ena situacija sprozi
doZivljanje dolo¢enega Custva pri enem posamezniku in popolnoma drugacnega pri drugem,
kar je odvisno od preteklih izkusenj in informacij, ki jih ima posameznik o tej situaciji /.../«

(Banerjee, 1997, v Fekonja in Kavcic, 2004, str. 433).

Med mladostniki lahko za razliko od otrok v obdobju srednjega oz. poznega otrostva zasledimo
pogostejSe nihanje razpoloZenja, a je njihovo razpoloZenje nasploh v vecini relativno bolj
stabilno od razpoloZenja mlajsih otrok. Za obe obdobji velja, da se med ljudmi pojavljajo
pomembne individualne razlike glede pogostost in intenzivnost dozivljanja posameznega
custvenega stanja, ne glede na to, v katero razvojno obdobje so posamezniki uvrséeni. Do
razlik prihaja predvsem zaradi tega, ker se prevladujoca €ustva povezujejo tako z vedenjem in
osebnimi, individualnimi znacilnostmi posameznika, z njegovimi vsakdanjimi Zivljenjskimi
dogodki, odvisna pa so tudi od znacilnosti drugih ljudi, s katerimi Zivi, se druZi, vstopa v
interakcije (Olson, 1992, v Zupancic¢, 2004). Vzorci ¢ustvovanja iz otrostva se pri posamezniku
v mladostniStvu bistveno ne spremenijo, temvec se razvijejo v bolj stabilne oblike (Rice, 1998,

v Zupancic, 2004).
1.1.3. VPLIV GLASBE NA CUSTVOVANJE

Glasba v otrokovem razvoju predstavlja zelo pomembno vlogo, saj poslusanje, izvajanje in
ustvarjanje glasbe vpliva na raznolike vidike njegovega razvoja — na intelektualni, fizicni,
socialni in emocionalni razvoj, ob tem pa igra pomembno vlogo tudi pri izoblikovanju njegove

osebnosti (Pesek, 1997).

Poslusanje glasbe predstavlja celovit in velplasten proces, ki se zacnhe z usmerjanjem
pozornosti na slusno zaznavo, rezultat le-te pa prestavljata zamisljanje, lahko pa tudiizrazanje
glasbenih dozZivetij ter mentalnih predstav (Borota, 2015, v Fatur in Borota, 2018). Prve

izkusnje glasbenih dejavnosti poslusanja pridobiva otrok Ze v zgodnjem otrostvu, ko spontano



razlikuje raznolike glasnosti, barve, visine in trajanje zvoka (Kopacin in Sterle, 2019), z njo pa
se srecCuje skozi vso svoje Zivljenje (Mursi¢, 2017). Na proces poslusanja glasbe vpliva vec
dejavnikov: prostor, v katerem glasbo poslusamo; glasba, ki jo poslusamo; posrednik, ki glasbo

predvaja; znacilnosti poslusalca, ki jo sprejema (prav tam).

Mursic (2017) piSe, da glasbo spremlja ¢ustvena naravnanost, saj se vselej neposredno dotika
posameznikovega razpolozenja. Pojasnjuje, da v samem glasbenem gradivu oz. zapisu ni
mogoce neposredno in enoznacno prepoznati to¢no dolo¢enih Custev ali pomenov, se pa
s¢asoma v posameznih glasbenih zvrsteh razvijejo doloceni nadini glasbenega izrazanja
(tempo, tonski nacini, melodi¢ni in harmonicni elementi), ki jih v druzbi povezujemo z
dolo¢enimi predstavami, razpoloZenji in Custvi. Kadar govorimo o ¢ustvenem ucinku glasbe na
poslusalca, pravzaprav mislimo na prenos v glasbi izre¢enih ¢ustev nanj (Plut-Pregelj, 1990).
Kljub zapisanemu Mursi¢ (2017) opozarja, da cetudi lahko doloceni glasbi pripisujemo
dolo¢ene pomene in ucinke, to Se ni zagotovilo za to, da bo dolo¢ena glasba vsakokrat in na
vse ljudi ucinkovala enako, saj afektov, ki jih sproza posamezna izvedba zaradi hkratnega
vplivanja raznovrstnih dejavnikov ne morejo nadzorovati niti izvajalci glasbe in tudi ne njeni
poslusalci. O drugacni in laZje dolocljivi sporocilnosti pa govorimo takrat, ko ima pesem tudi

besedilo, ki je sporocilno Ze samo po sebi (prav tam).

V proces poslusanja glasbe so vklju¢eni tako posameznikovo estetsko doZivljanje kot tudi
Stevilni miselni procesi, s Cimer si ¢lovek izgrajuje pomene o glasbi, pridobiva glasbene izkusnje
in védenje o glasbi, vse nasteto pa posamezniku Ze v obdobju zgodnjega otroStva omogoca
poglabljanje doZivljanja glasbe. Dozivljajsko poslusanje glasbe pri posamezniku Ze zelo zgodaj

v razvoju spodbudi raznovrstna razpoloZenja in ¢ustvene odzive, saj ob poslusanju podoZzivi

.....

Ceprav ljudje ¢ustvujemo na razli¢ne naéine in z razli¢no intenzivnostjo, lahko ugotovimo, da
glasba nagovarja Custvovanje vsakega izmed nas, saj nas Custva pri poslusanju, izvajanju ali
ustvarjanju glasbe mocno definirajo (Pucihar, 2020). »Mo¢ glasbe vzbudi v nas najgloblje
emocije prav zaradi svoje estetske dimenzije« (Pesek, 1997, str. 6), ta pa se nanasa predvsem

za procese dojemanja, razmisljanja o glasbenih izkusnjah in obcutenja (Pesek, 1997).

Kadar na zvoke in ritme reagiramo emocionalno, dosegamo estetsko zadovoljstvo, ki

predstavlja individualen glasbeni okus in obcutek vsakega posameznika. Rezultat estetske



dimenzije glasbe predstavljajo ekspresije, ki imajo za poslusalca dolo¢en (negativen ali
pozitiven) pomen. Glasbene izkusnje spodbujajo ter povecajo posameznikovo izrazanje

Custev, hkrati pa izostrijo zavedanje in opazanje Custev drugih ljudi okoli sebe (Pesek, 1997).

1.2. RAZISKOVALNI PROBLEM

Zanimalo nas je, kakSen vplivima poslusanje glasbe na razpoloZenje u¢encev na Osnovni 3oli

Hudinja. Zastavili smo si naslednja vprasanja:

e Zakaj uéenci za¢nejo poslusati glasbo?

e Ali glede na razpoloZenje ucenci poslusajo razli¢no glasbo?
e Katero zvrst glasbe ucenci poslusajo najraje?

e Ali poslusanje glasbe vpliva na ¢ustva u¢encev?

e Ali se ucenci ob glasbi spomnijo na kakSen dogodek iz preteklosti?

1.3. HIPOTEZE

Na zacetku raziskovanja smo postavili sledece hipoteze:

e Glasba vpliva na ¢ustva vec kot 50 % ucencev.

e Vel kot 30 % ucencev raje poslusa hitrejso glasbo.

e Vsaj 75 % ucencem poslusanje glasbe vzbuja pozitivne spomine.
e Med poslusanjem glasbe vsaj 50 % ucencev plese ali je Ze plesalo.

e Med 15in 25 % ucencev med poslusanjem glasbe joce ali je Ze jokalo.

1.4. I1ZBOR IN PREDSTAVITEV RAZISKOVALNIH METOD

1.4.1. Metoda dela z literaturo

Pri izdelovanju raziskovalne naloge smo si pomagali s pregledovanjem literature, pri katerem
smo spoznali osnovne pojme raziskovane teme. Literaturo smo iskali v knjiznih viri in na
internetnih straneh s spletnim brskalnikom Google Chrome, v katerega smo vpisovali kljuéne

besede.



1.4.2. Metoda anketiranja

Pri raziskovanju smo uporabili metodo anketiranja. Odgovore na zastavljena vprasSanja smo
pridobili z anketnim vprasalnikom, ki smo ga razdelili med u¢ence Osnovne Sole Hudinja od 2.
do 9. razreda. Anketni vprasalnik je bil sestavljen z vprasanj odprtega in zaprtega tipa, odgovori

pa so predstavljali glavni vir informacij.

1.4.3. Metoda obdelave podatkov

Podatke, ki smo jih zbrali z anketnimi vprasalniki, smo pregledali, presteli dobljene odgovore
in na podlagi le-teh v programu Microsoft Office Word in Microsoft Office Excel izdelali

grafikone.



2 OSREDNIJI DEL

2.1. POTEK RAZISKOVALNEGA DELA

Po pregledu literature smo glede na postavljena vprasanja in hipoteze sestavili anketni
vprasalnik. Razdelili smo ga med 15 oddelkov od 4. do 9. razreda. Po prejemu resenih anketnih
vprasalnikov smo odgovore presteli, se o njih pogovorili in jih z grafikoni predstavili v

osrednjem delu raziskovalne naloge.

2.2. PREDSTAVITEV REZULTATOV

2.2.1. Ucenci, vkljuceni v raziskavo
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Slika 1. Ulenci, vkljuceni v raziskavo.

Na Sliki 1 je prikazano Stevilo in spol ucencev, ki so bili vklju¢eni v raziskavo. Sodelovalo je

skupno 257 uéencev, od tega 126 deklic in 131 deckov.



2.2.2. Kdaj najveckrat poslusas glasbo?
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Slika 2. Kdaj najveckrat poslusas glasbo?

Na Sliki 2 je prikazano, kdaj ucenci najveckrat poslusajo glasbo. Najvec ucencev (72 %) glasbo

poslusa v prostem ¢asu, 15 % ucencev pa jo poslusa tudi med ucenjem.
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2.2.3. Katero zvrst glasbe poslusas najraje?
16 16
10
6

7 7
6
5 5
5 4 4
3
2
1 1111
Ollllll |

Domaco Jazz Rock Klasi¢no Ljudsko Drugo

o

M 4.razred MW5.razred M6.razred 7.razred M8.razred MO9.razred

Slika 3. Katero zvrst glasbe poslusas najraje?

Na Sliki 3 je prikazano, katero zvrst glasbe ucenci v posameznih razredih poslu$ajo najraje.

Najvec ucencev najraje poslusa pop glasbo (29 %) in rap glasbo (25 %).



2.2.4. Ali glasba vpliva na tvoja Custva?
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Slika 4. Ali glasba vpliva na tvoja custva?

Na Sliki 4 je prikazano, kolikSnemu delu uéencev glasba vpliva na njihova Custva. Na vprasanje
je odgovorilo 254 ucencev, od tega jih je 130 uéencev (51 %) potrdilo, da glasba vpliva na

njihova Custva.



2.2.5. Ali poslusas razlicno glasbo glede na svoje razpoloZenje?
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Slika 5. Ali poslusas razlicno glasbo glede na svoje razpoloZenje?

Na Sliki 5 je prikazano, koliko u¢encev poslusa razlicno glasbo glede na svoje razpolozenje.

Taksnih ucencev je 159 (63 %).



2.2.6. Zakaj zacnes poslusati glasbo?
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Slika 6. Zakaj zacnes poslusati glasbo?
259
Na Sliki 6 so prikazani razlogi, zaradi katerih uc¢enci zacnejo poslusati glasbo. Najvec u¢encev

(56 %) glasbo zacne poslusati, ker jim je dolgcas, 29 % ucencev, ker so veseli in 8 % ucenceyv,

ker so Zalostni.



2.2.7. Ali se po poslusanju glasbe pocutis drugace?
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Slika 7. Ali se po poslusanju glasbe pocutis drugace?

Na Sliki 7 je prikazano, koliko uéencem se razpolozenje po poslusanje glasbe spremeni oziroma
ostane enako. 64 % ucencev se po poslusanju glasbe pocuti bolje, 33 % ucfencem se

razpoloZenje ne spremeni, 3 % ucencev pa se po poslusanju glasbe pocuti slabse.



2.2.8. Ko poslusas glasbo, te ta spomni na kakSen dogodek?
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Slika 8. Ko poslusas glasbo, te ta spomni na kaksen dogodek?

Na Sliki 8 je prikazano, koliko u¢encev se ob poslusanju glasbe spomni na kaksen dogodek in
ali je ta dogodek pozitiven ali negativen. Na vprasanje je odgovorilo 257 uéencev. Od 138
ucencev, ki jih glasba spominja na dogodek, se 99 ucencev (39 %) spominja pozitivhega
dogodka, 39 (15 %) pa negativnega. 119 (46 %) ucencev je odgovorilo, da jih glasba ne spomni

na noben dogodek.



2.2.9. Kaj ti je pri glasbi bolj pomembno?
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Slika 9. Kaj ti je pri glasbi bolj pomembno?

Na Sliki 9 je prikazano, kaj je uéencem pri poslusanju glasbe bolj pomembno — besedilo ali
melodija. 155 (62 %) ufencev je odgovorilo, da je zanje oboje enako pomembno, od ostalih 92

ucencev pa je 62 (25 %) ucencem melodija pomembnejsa od besedila.



2.2.10. Kaksno glasbo imas raje?
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Slika 10. Kaksno glasbo imas raje?

Na Sliki 10 je prikazano, kaksno glasbo imajo ucenci raje — hitro ali po€asno. Na vprasanje je
odgovorilo 245 uéencev, od tega je 121 (49 %) ucencev odgovorilo, da je izbor hitrejSe ali
pocasnejse glasbe odvisen od drugih dejavnikov in ni vedno enak, 104 ucenci (42 %) pa so

odgovorili, da raje poslusajo hitrejSo glasbo.



2.2.11. Ali ob glasbi pleses, kadar si vesel?
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Slika 11. Ali ob glasbi pleses, kadar si vesel?

Na Sliki 11 je prikazano, koliko ucencev ob glasbi pleSe, kadar so veseli. Na vprasanje je
odgovorilo 253 ucenceyv, od tega jih je 173 (68 %) odgovorilo, da ob glasbi pleSejo oz. da v¢asih

plesejo, kadar so veseli.



2.2.11. Ali joces, kadar poslusas zalostno glasbo?
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Slika 12. Ali joces, kadar poslusas Zalostno glasbo?

Na Sliki 12 je prikazano, koliko ucencev joce, kadar poslusa Zalostno glasbo. Na vprasanje je

odgovorilo 243 ucencev, od tega jih je 99 (41 %) odgovorilo, da joCejo oz. da vcasih jocejo,

kadar poslusajo Zalostno glasbo.



2.2.12. S kom najveckrat poslusas glasbo?
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Slika 13. S kom najveckrat poslusas glasbo?

Na Sliki 13 je prikazano, s kom ucenci najveckrat poslusajo glasbo. Najvec¢ ucencev (63 %)

glasbo poslusajo sami, 20 % ucencev s prijatelji, 17 % ucencev pa s starsi.



3 DISKUSUJA

Z raziskovalno nalogo smo Zeleli ugotoviti, kakSen vplivima glasba na razpolozenje u¢encev na
Osnovni Soli Hudinja. Ob tem nas je zanimalo, kaksno glasbo u¢enci najraje poslusajo in kako
mocno se ob poslusanju glasbe izrazajo njihova ¢ustva. Postavili smo pet hipotez, ki smo jih z

raziskavo potrdili ali ovrgli.

HIPOTEZA 1: Glasba vpliva na €ustva vec kot 50 % ucencev.

Hipotezo 1 lahko potrdimo, saj glasba na vpliva na ¢ustva 130 ucencev, vkljucenih v raziskavo,
kar predstavlja 51 % vseh ucencev. Potrdimo lahko, da ima glasba velik vpliv na razpoloZenje

ucencev.

HIPOTEZA 2: Vec kot 30 % ucencev raje poslusa hitrejSo glasbo.

Hipotezo 2 lahko potrdimo, saj hitrejSo glasbo raje poslusa 42 % ucencev, medtem ko pocasno
glasbo raje poslusa zgolj 8 % ucencev. Razloge lahko is¢emo v tem, da je hitrejsa glasba

navadno bolj dinamicna, vesela in tako privlacnejsa za mlajse poslusalce.

HIPOTEZA 3: Vsaj 75 % ucencem poslusanje glasbe vzbuja pozitivhe spomine.

Hipotezo 3 moramo ovreci, saj glasba pozitivne spomine vzbuja zgolj pri 39 % ucencev. Veliko
u¢encem (119) glasba ne vzbuja nobenih spominov. Od ucenceyv, ki so odgovorili, da jim glasba
vzbuja spomine, pa je 72 % taksnih, ki jim glasba vzbuja pozitivnhe spomine. Ugotovimo lahko,
da veliko ucencev glasbo poslusa tudi zaradi lepih spominov, nekateri pa zgolj zaradi

trenutnega razpoloZenja oziroma sproscanja.

HIPOTEZA 4: Med poslusanjem glasbe 50 % ucencev plese ali je Ze plesalo.

Hipotezo 4 lahko potrdimo, saj je 68 % vseh anketiranih u¢encev odgovorilo, da ob poslusanju
glasbe pleSejo oz. da vcasih pleSejo. Razloge lahko iS¢emo v izbranih zvrsteh glasbe, kjer

prednjaci pop glasba ter v dejstvu, da vec u€encev raje poslusa hitro glasbo. Hitra in dinamiéna



pop glasba pa lahko posameznika hitreje spodbudi k ritmicnemu gibanju telesa oziroma k

plesu.

HIPOTEZA 5: Med 15 in 25 % ucencev med poslusanjem glasbe joce ali je Ze jokalo.

Hipotezo 5 moramo ovreci, saj rezultati anket kaZzejo, da ob poslu$anju Zalostne glasbe joce
oz. da vcasih joCe kar 41 % ucencev. Rezultat je zanimiv, ker dokazuje velik Custveni vpliv
poslusanja glasbe na ucence. Razloge lahko iS¢emo tudi v ve¢jem Custvenem nihanju u¢encev,

ki prihajajo ali pa so Ze v obdobju pubertete.



4 ZAKUUCEK

Glasba lahko v Zivljenju mladostnika igra pomembno vlogo pri iskanju njegove identitete —
spoznavanje razlicnih glasbenih zvrsti je lahko povod v raziskovanje svoje osebnosti; pri
druZenju z vrstniki — poslusanje podobnih glasbenih zvrsti omogoca lazje navezovanje stikov
ali utrjevanje Ze ustvarjenih poznanstev; pri reSevanju problemov — glasba nas lahko motivira
k uspesnejSem resevanju razli¢nih stisk ter pri sprostitvi — glasba predstavlja vir telesne in
dusSevne sprostitve. Glasba nekaterim mladostnikom predstavlja glavno vrsto hobija, spet
drugim pomaga pri u€enju, ugotovili pa smo, da ima pri vecini (51 %) vsekakor vpliv na njihova

custva.

Ucenci Osnovne Sole Hudinja najraje poslusajo pop in rap glasbo, sledijo jim Se rock, domaca
in klasi¢na glasba. Glasba, ki si jo u€enci predvajajo je veckrat hitrejSega tempa, kar 68 %
ucencev pa rado obcasno ob njej tudi zaplese. Najveckrat jo sicer poslusajo v prostem casu,
glasbeni izbor pa je odvisen od njihovega trenutnega razpoloZenja, ki pa se sodec po anketnih

odgovorih velikokrat ravno zaradi poslusanja glasbe pri 64 % ucencih spremeni na bolje.

Pridobljene ugotovitve nam lahko pomagajo pri boljSem razumevanju odrascanja
mladostnikov, saj lahko razloge za njihove spremembe v ¢ustvovanju is¢emo tudi v glasbi, prav
tako pa lahko na podlagi analiziranih podatkov predlagamo nekatere vpeljave k drugacnemu
izvajanju pouka na osnovnih Solah. Med Solskimi urami bi lahko v primeru upada motivacije
ucitelj predvajal kaksno hitro pop skladbo in na ta nacin spodbudil u¢ence za delo do konca
Solske ure (skladba bi bila lahko predvajana tudi v ¢asu »minute za zdravje«). Hkrati bi se lahko
med odmori po Solskem ozvocenju vrtela razli¢na glasba, ki bi u¢ence na hodniku sprostila,
morebiti slabse razpoloZene uéence razvedrila in na ta nacin poskrbela za Se boljSe vzdusje na
Soli. V nadaljnjem raziskovanju bi bilo zanimivo spremljati omenjene vpeljave v dolo¢enem

obdobiju in primerjati rezultate z obdobjem brez vpeljave dodatne glasbe.
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6 PRILOGE

6. 1. Anketni vprasalnik

Obkrozi spol: moski Zzenski
Obkrozi razred: 4. 5. 6. 7. 8. 9.

1. Kdaj najveckrat poslusas glasbo? Obkrozi:

® Pred spanjem e \ prostem casu
* Med ucenjem * Pred poukom
¢ Drugo:

2. Katero zvrst glasbe poslu$as najraje? Obkrozi:

e Domaco glasbo e Ljudsko glasbo

e Jazz glasbo ® Rap, hip-hop glasbo
® Rock glasbo ® Pop glasbo

e Klasi¢no glasbo * Drugo:

3. Ali glasba vpliva na tvoja Custva? Obkrozi:
e Da
* Ne

4. Ali poslusas razli¢no glasbo glede na svoje razpoloZzenje? Obkrozi:
e Da
* Ne

5. Zakaj za¢ne$ poslusati glasbo? Obkrozi:
e Ker sem vesel/a e Ker mi je dolgcas

e Ker sem Zalosten/Zalostna ® Drugo:

6. Ali se po poslusanju glasbe pocutis drugace? Obkrozi:

* Da, bolje ¢ Da, slabse e Ne



7. Ko poslusas glasbo, te ta spomni na kakSen dogodek? Obkrozi:

¢ Da, pozitiven ¢ Da, negativen * Ne

8. Kaj tije pri glasbi, ki jo poslusas, bolj pomembno? Obkrozi:

* Besedilo e Melodija * Oboje

9. Kaksno glasbo imas raje? Obkrozi:
e Hitro
e Pocasno

¢ Odvisno od razpoloZenja

10. Ali ob glasbi pleses, kadar si vesel? Obkrozi:
¢ Da
* Ne

¢ V¢asih

11. Ali joces, kadar poslusas Zalostno glasbo? Obkrozi:
¢ Da
* Ne

e V¢asih

12. S kom najveckrat poslusas glasbo? Obkrozi:
e S starsi
* Sam

e S prijatelji



1ZJAVA

Mentor/-ica __ MATEJ ARIH___ v skladu z 20. ¢lenom Pravilnika o organizaciji mladinske
raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcline Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni
nalogi z naslovom _ VPLIV GLASBE NA RAZPOLOZENJE UCENCEV NA OSNOVNI SOLI
HUDINJA___, katere avtorjiso ___LANA KOLAR, LARISA VODISEK IN IZA ZNIDARCIC_____:

— besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

— priraziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

— da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je hranjeno v
Solskem arhivu,

— da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjizni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta Mladi
za Celje,

— daje raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobraZevalne in raziskovalne namene
s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob upoStevanju
avtorstva in korektnem citiranju,

— dasmo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, 2. 5. 2023 Zig Sole Podpis mentorja

Podpis odgovorne osebe



