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1. Povzetek

V nasi raziskovalni nalogi smo zeleli ugotoviti, koliko ucencev na predmetni stopnji pije kavo,
kaksni so njihovi razlogi za pitje le-te, kako pogosto jo pijejo in katere vrste kave imajo najraje.
Zanimalo nas je tudi, kdaj so jo prvi¢ poskusili, kdaj so tisti, Ki jo pijejo redno, zageli piti kavo
in kako se po njej pocutijo. Kaj pa o njihovem pitju kave menijo starsi? Kaj je s tistimi, ki kave

ne pijejo?

Prisli smo do zanimivih podatkov. Vecina uc¢encev predmetne stopnje ze pije kavo in pri tem
prednjacijo dekleta. Kavo pijejo zaradi njenega okusa. Vecina kavo uziva obc¢asno. Tisti, ki
kavo pijejo redno, navadno ne spijejo ve¢ kot ene skodelice na dan. Po kavi se pocutijo zelo
dobro. Kavo je vecina anketiranih prvi¢ poskusila pri desetih letih, redno pa so jo zaceli piti v
6. razredu. Najraje pijejo belo kavo. Starsi za pitje kave vedo in temu ne nasprotujejo. Tisti, ki

kave ne uzivajo, kot razlog navajajo njen neprijeten okus.



2. Uvod

Slovenci smo po porabi kave v samem svetovnem vrhu, kar pravzaprav ne preseneéa. Ze Ivan
Cankar in lvana Kobilca sta izrazala svoje navdusenje nad pitjem kave. Tudi sami smo veliki
ljubitelji kave, ¢eprav smo morda zanjo nekoliko premladi. Ko zjutraj iz kuhinje zadisi po svezi
kavi, se ji je res tezko upreti, a se trudimo ostati zmerni.

Najbolj$o kavo, po nasem mnenju, imajo na bencinski ¢rpalki Petrol in pa v McDonald'su.
Skupaj si jo veckrat privos¢imo po pouku. Ko smo nekega popoldneva spet pili omamno diseco
vro¢o kavo in klepetali, se je rodila ideja za naso raziskovalno nalogo. Zaceli smo se spraSevati,
ali tudi drugi uéenci predmetne stopnje ze pijejo kavo. Zanimalo nas je, kdaj so zaceli piti kavo,
kaksno kavo imajo radi, koliko kave spijejo na dan, in kaj o vsem skupaj mislijo njihovi starsi.
Kaj pa tisti, ki kave ne pijejo? Morda jim starsi tega ne dovolijo? Ali pa jim okus kave pac ni
v§e€? Vse to smo skusali ugotoviti v nasi raziskovalni nalogi.



2.1 Cilji naloge
Z raziskovalno nalogo smo zeleli ugotoviti:

a) koliko u¢encev predmetne stopnje pije kavo,
b) ali kavo pije vec fantov ali deklet,

c) zakaj pijejo kavo,

d) koliko kave spijejo na dan,

e) kdaj najpogosteje pijejo kavo,

f) v katerem razredu so zaceli piti kavo,

g) kaksno kavo najpogosteje pijejo,

h) kdaj so kavo prvi¢ poskusili,

i) ali star$i vedo, da njihovi otroci pijejo kavo,
J) kako se po pitju kave pocutijo,

k) kaksen razlog imajo tisti, ki kave ne pijejo.

2. 2 Hipoteze

Postavili smo naslednje hipoteze:

Vec kot polovica u€encev predmetne stopnje ne pije kave.

Kavo pije vec¢ fantov kot deklet.

Ucenci pijejo kavo, da bi se lazje ucili pozno zvecer ali zgodaj zjutra;.
Ucenci najpogosteje pijejo belo kavo.

Vecina ucencev, ki pije kavo, to pocne na skrivaj, brez vednosti starSev.
Ucenci kave ne pijejo, ker jim njen okus ni vSec.

ok wdE

2.3 Metode dela

Pri izdelavi raziskovalne naloge smo najprej poiskali ustrezno literaturo. Podatke smo nasli na
internetu ter v knjigah. Podatke za prakti¢ni del naloge smo pridobili s pomoc¢jo anketnega
vprasalnika, ki smo ga razdelili u¢encem predmetne stopnje. Anketo je resilo 228 ucencev
predmetne stopnje, od tega 46 ucencev 6. razreda, 51 ucencev 7. razreda, 67 ucencev 8. razreda
in 64 ucencev 9. razreda.
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3. Teoretic¢na izhodisca

3.1 Kava

Kava je napitek iz prevretih zmletih zrn rastline kavovca. Ime »kava« bi naj izviralo iz arabske
besede »qahwa, ki v osnovi pomeni vino. Kasneje so izraz zaceli uporabljati tudi za kavo, saj
je podobno kot vino pri pivcih odpravljala potrebo po hrani in spanju. Ker je vino v arabskem
svetu prepovedana pijaca, so besedo za kavo spremenili v »qihwa«.! Je ena najbolj priljubljenih
pija¢ na svetu. Je tretja najbolj pogosto zauzita pijaca, takoj za vodo in ¢ajem. Ima pozivitveno
funkcijo. Njena glavna sestavina je kofein. Kofein daje energijo in pomaga odpraviti
utrujenost.? A kofein nima le pozitivnih uéinkov. Ce prepogosto posegamo po njem za dvig
energije, je lahko uc¢inek ravno nasproten. Kofein namre¢ posnema ucinek stresa na telo, zato
se zvisa raven stresnih hormonov v krvi, kot sta adrenalin in kortizol. Prav tako preprecuje
delovanje adenozina, kemic¢ne snovi v mozganih, ki pomirja. Adenozin pomaga telesu, da se
odziva na stres. Ce je njegovo delovanje onemogo&eno zaradi prevelike koli¢ine kofeina, ljudje
podlezejo stresu in se kmalu ponovno pocutijo brez energije.

Ljudje kofein presnavljajo razlino hitro. Pri nekaterih gre pocasi in kmalu postanejo
razdraZljivi in zivéni, pri drugih pa tudi vecje koli¢ine kofeina nimajo vidnih stranskih u¢inkov.
Clovek, ki tehta 70 kg in popije ve¢ kot Sest pija¢ s kofeinom na dan, tvega zastrupitev s
kofeinom. Pri tem se pojavijo bolezenski znaki kot so nespe¢nost, nemir, glavobol, tesnobnost
in utrujenost. (Brewer 2002:31)

Kofein lahko povzroc¢a odvisnost. Nanj se navadimo, zato ga moramo uzivati vedno vec, da
dosezemo enak uc¢inek. Kakr$nakoli odvisnost — ¢e brez necesa ne zdrzimo niti en dan — lahko
sproZi zivéno trzanje, glavobol, utrujenost, pomanjkanje energije, potrtost, razdrazljivost in
splo$no negativno razmisljanje. (Brewer 2002: 101)

1 Povzeto po https://sl.wikipedia.org/wiki/Kava, dostop 30. 1. 2023
2 Povzeto po https://www.philips.si/c-e/blog/clanki/coffee/vse-kar-ste-kdaj-zeleli-vedeti-o-
kavi.html#zgodovina kave, dostop 30. 1. 2023
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3.2 Pridobivanje kave

Kavna zrna pridobivajo iz zimzelene rastline, ki se imenuje kavovec. Kavovec je tropska
rastlina, bolj podobna grmu kot drevesu. Ima bele cvetove, ki kmalu ovenijo, nadomestijo pa
jih rdece jagode, ki nekoliko spominjajo na CeSnje. (Jezernik 1999:10) Te jagode imajo
neokusno meso, zraven pa sta dve semeni (kavni zrni), za$€iteni s trdo lupino. Preden zrna
posljejo na trg, lupino odstranijo. Obstajata dva na¢ina: mokri in suhi. Pri mokrem nacinu zrna
trideset ur namakajo v fermentacijskih bazenih. Kava pridobljena na mokri nac¢in velja za bolj
kakovostno. Pri suhem nacinu pa kavna zrna priblizno tri tedne sus$ijo na soncu. Zrna nato rocno
sortirajo in odstranijo neuporabna. (Jezernik 1999:11) Dezele pridelovalke izvazajo surova
kavna zrna, prazijo pa jih Sele prazarne v drzavah, kamor jih uvazajo. (Goljat, Ogrin 2006:13)
Svezi plodovi so modrozeleni, sivozeleni ali rumenorjavi. Med praZzenjem se spremeni njihova
barva, vonj in okus. PraZenje je lahko svetlo, srednje ali temno. (Norman 1993:18) Kavna zrna
nato zmeljejo. Kava ima najboljsi okus, ¢e jo zmeljemo tik pred pitjem. Kava je lahko drobno
zmleta (ta ohrani aromo dlje ¢asa), grobo zmleta ali srednje drobno zmleta. Poznamo tudi kavo
v prahu. Katero od teh izberemo, je odvisno od namena uporabe. Grobo mleto uporabljamo za
razli¢ne kavne aparate in kavni vr¢, ki €rpajo vodo skozi kavo, srednje drobno zmleto za filter
vreCke in domace ekspresne kuhalnike, drobno zmleto kavo za ekspresno kavo (espresso),
najbolj fino mleto kavo oz. kavo v prahu pa uporabljamo za tur§ko kavo. (Norman 1993:20)

ST

Slika 1: Cvetovi kavovca® Slika 2: Plodovi kavovca*

3 Vir slike: https://sl.wikipedia.org/wiki/Arabski_kavovec, dostop 2. 2. 2023
4 Vir slike: https://sl.wikipedia.org/wiki/Arabski kavovec, dostop 2. 2. 2023
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3.3 Zgodovina kave

Kdo je prvi odkril kavo in njeno »¢udezno moc«, ni ¢isto jasno. Kavovec izvira iz juzne
Etiopije, v 15. stoletju pa so ga prinesli v Jemen in ga tam zaceli gojiti. Obstaja ve¢ legend o
pastirju v Jemnu, ki naj bi opazoval nenavadno obnasanje svojih ovc (po razli¢nih pripovedih
tudi koz ali kamel). Njegove Zivali naj bi bile ¢ez dan bolj zivahne od drugih, pono¢i pa niso
spale, ker so jedle rdeCe sadezi z okoliskih grmov. Pastir naj bi kasneje tudi sam poizkusil
neznane plodove in tako postal »izumitelj kave«. Kmalu si je kava utrla pot v ves muslimanski
svet. Turki so na svojih pohodih po Evropi prinesli kavo v Srednjo Evropo. (Jezernik 1999:19)

Prvi, ki so kavo uvazali v Evropo v ve¢jih koli¢inah, so bili Nizozemci. Do konca 17. stoletja
je veljal arabski monopol na kavo. Nizozemec Pieter van den Broeck je leta 1616 v Evropo
pretihotapil prve potaknjence. Kasneje so Nizozemci ustvarili prve plantaze kavovca na Javi in
Sumatri. Na zacetku 18. stoletja se je gojenje kavovca razsirilo v Srednjo in Juzno Ameriko. V
19. stoletju je Evropa dokoncno prevzela kavo kot vsesplosno pozivilno pijaco.

Prvo kavarno so odprli v danasnjem Istanbulu leta 1545. Prva kavarna v Evropi je bila odprta
leta 1625 v Benetkah. Sledilo je odpiranje kavarn tudi drugod po Evropi — leta 1652 v Londonu,
1659 v Marseillesu, leta 1663 v Amsterdamu, leta 1672 v Parizu in leta 1686 na Dunaju. Leta
1938 so v ZDA zaceli izdelovati tudi instant kavo, ki se je po letu 1945 razsirila tudi po Evropi.
(Goljat, Ogrin 2006:9)

Kaj pa kava pri nas? Ljudje sprva niso dobro vedeli, kaj naj s kavo sploh po¢nejo. Menili so,
da je zdravilo in kavna zrna so sprva prodajali v lekarnah. Nekatere je skrbelo, da gre za strup.
Spet tretji so bili mnenja, da je to krepCilo za zenske, medtem ko imajo moski raje tobak in
zganje. Na zacetku so kavo uZivali le premozZne;jsi sloji, pozneje pa se je razsirila med ljudi.
Kava je povzrocala tudi nekaj zmede, saj so jo nemalokrat zamesali s fizolom in jo kuhali in
kuhali, a zrna se niso hotela zmehg¢ati in so bila povsem neokusna. (Goljat, Ogrin 2006:11)

Kavo so sprva pili brez dodatkov. Prvi¢ so jo »izboljsali« z dodatkom sladkorja leta 1713 na
dvoru Ludvika XIV. Od sladkorja do mleka in smetane ni bilo ve¢ dale¢. (Goljat, Ogrin
2006:11)
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3.4 Sorte kave

Pogosto lahko kupimo le kavo, ki je meSanica iz razlicnih dezel. Specializirane trgovine pa
prodajajo tudi Ciste sorte.

Kolumbijske kave se razlikujejo po kakovosti. NajboljSe so tiste s polno, bogato aromo.
Medellin ima dobro kislost, ¢isto aromo in je moc¢na, a ne pregrenka. Excelso ima okus po
orehih. Najboljsa kava pa prihaja iz predgorja Andov.

V zacetku prej$njega stoletja so v Braziliji nasli kavovec, ki je zaradi mutacije obrodil posebno
velika zrna. Njegove potaknjence so odnesli v Mehiko in Gvatemalo. Ta sorta ima fino kislost,
najboljsa pa je srednje prazena.

Kenijske kave so ostre, s fino kislostjo in aromo ter neznim sadnim okusom.

Blue Mountain je najboljsa kava z Jamajke. Zrna imajo fino kislost ter bogato orehovo aromo.
Najboljsa je srednje prazena.

Kubanska kava ima sladko, zrelo aromo in moc¢an okus, ki rahlo spominja na dim cedrovine.
Najboljsa je srednje mocno prazena. (Norman 1996:14)

Manj znane sorte pridelujejo Se na Havajih, v juzni Indiji na Javi in Sumatri. (Norman 1996:16)

5 Vir slike: https://tripletwocoffee.com/222coffee/the-different-coffee-beans-explained/, dostop 3. 2. 2023
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3. 5 Pitje kave

Pitje kave je za mnoge obred, brez katerega ne morejo zaceti dneva. Obstaja mnogo razli¢nih
razli¢ic tega napitka. Najprej si poglejmo kavne napitke brez mleka.

Ekspresna kava (Espresso) je pripraviljena zelo hitro in pod visokim tlakom. Vroca voda
prehaja skozi posodo z mletimi kavnimi zrni. Priprava traja priblizno 25 sekund. V skodelici je
le 30—40 mililitrov kave.

Doppio je italijanska beseda za dvojno, gre torej za dve ekspresni kavi v eni skodelici. Ce pri
pripravi ekspresne kave dodamo veé vode, tako kavo imenujemo lungo. Ce v skodelico najprej
nato¢imo vro¢o vodo in Sele nato ekspresno kavo, govorimo o dolgi kavi. Americano se
pripravi ravno nasprotno, najpre;j se v skodelico natoci ekspresna kava, ki jo razred¢imo z vro¢o
vodo.

Slika 4: Kavni napitki brez mleka®

LUNGO AMERICANO

ESPRESSO ' VODA VODA
' ® ESPRESSO - ® ESPRESSO

® ESPRESSO

Kavni napitki z mlekom so kapucino, macchiato, latte macchiato, bela kava, kava z mlekom in
kava s smetano. Kapucino izhaja iz Italije, kjer se obi¢ajno pije le pri zajtrku. Pripravi se iz
enakih delov ekspresne kave, vro¢ega mleka in mle¢ne pene, obi¢ajno je ekspresna kava spodaj,
sledi mleko in na vrhu pena.

Macchiato pomeni madez, torej je ekspresni kavi dodan le manjsi brizg mleka. Za pripravo
napitka latte macchiato v kozarec, odporen proti vrocini, nalijemo deciliter do deciliter in pol
vrocega mleka skupaj s peno in nato nezno nalijemo ekspresno kavo, da sestavine ostanejo v
lo¢enih plasteh. Podobno pripravimo belo kavo, le da ni vidne razslojenosti. Pri kavi z
mlekom je ekspresni kavi dodano vroce mleko z zelo malo pene, pri kavi s smetano pa je
dodana stepena smetana.

Moccacino vsebuje vroco ¢okolado namesto mleka in mle¢ne pene.’

Topna ali “instant” kava je koncentriran izdelek, ki nastane tako, da kuhani kavi z dolo¢enimi
postopki odstranijo vodo. Tako dobijo zrnca, ki jih za pripravo kavnega napitka le zmeSamo z
vroco vodo.

Kdor kofeina ne mara ali se Zeli izogniti njegovemu vnosu v telo, lahko poseze po kavi brez
kofeina. Obstajajo tudi kavni nadomestki. Gre za pripravke, ki niso narejeni iz kavnih zrn, a
posnemajo okus kave in ne vsebujejo kofeina. Najbolj poznan je zagotovo nadomestek iz

5 Vir slike: https://savinjska.info/vrste-kave-in-nacini-priprave/, dostop 3. 2. 2023
7 Povzeto po https://savinjska.info/vrste-kave-in-nacini-priprave/, dostop 3. 2. 2023
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cikorije in je¢mena. Kavni nadomestek je lahko pripravljen tudi iz Stevilnih drugih zit in
surovin, denimo iz korenike regrata, mandljev, krompirjevih olupkov itd.

Doma si ljudje najpogosteje pripravljajo tur§ko kave. To ljudje pripravljajo tako, da jo dajo v
zavrelo vodo in meSanico nato ponovno segrevajo do vretja, lahko tudi veckrat.®

CAPPUCCINO MACCHIATO

MLECNA PENA 2 X
' VROCE MLEKO ' MLECNA PENA
® ESPRESSO

® ESPRESSO

S SMETANO
B \AE STEPENA
MACCHIATO SMETANA
MLECNA PENA ' ® ESPRESSO

® ESPRESSO
VROCE MLEKO

Slika 5: Kavni napitki z mlekom?®

3. 6 Pozitivni in negativni uc¢inki kave

Ena najbolj znanih in priznanih prednosti kave je njena poZzivitvena funkcija. Glavna sestavina
kave je kofein, ki daje energijo in pomaga odpraviti utrujenost. Kofein v zmernih koli¢inah,
izboljSuje pozornost in koncentracijo ter naSe razpoloZenje. Prav tako izbolj$a povprecno
telesno zmogljivost. Ce priblizno eno uro pred vadbo popijemo skodelico érne kave, se
zmogljivost telesa poveca za 11-12 %. Kofein spodbuja spros¢anje adrenalina v krvi, kar je
odli¢na pomo¢ pri fizicnem naporu, pomaga pa tudi pri izgorevanje mascob. Kava vsebuje
magnezij in kalij, ki telesu pomagata pri uravnavanju sladkorja v krvi. Posledi¢éno manj
hrepenimo po sladkih prigrizkih. Kava §¢iti telo pred prostimi radikali, saj je bogat vir
antioksidantov. Pitje kave zmanj$a tveganje za nastanek diabetesa tipa 2, Alzheimerjeve
bolezni in mozganske kapi. Kava lahko ugodno vpliva tudi na bolezni jeter. Pitje kave pa ne
prinasa le prednosti. Kava ima lahko Stevilne neZelene ucinke, sploh ¢e jo uzivamo v
prevelikih koli¢inah. MoZni negativni u€inki uZivanja kave so: nespe¢nost, Zivénost in nemir,
slabost in bruhanje, driska, glavobol, tesnoba in vznemirjenost.*

8 Povzeto po https://savinjska.info/vrste-kave-in-nacini-priprave/, dostop 3. 2. 2023

9 Vir slike: https://savinjska.info/vrste-kave-in-nacini-priprave/, dostop 3. 2. 2023

10 povzeto po https://www.ostanifit.si/vpliv-kofeina-na-zdravje in https://www.philips.si/c-
e/blog/clanki/coffee/vse-kar-ste-kdaj-zeleli-vedeti-o-kavi.html#prednosti kave, dostop 30. 1. 2023
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3. 7 Kava in mladostniki

Kava in pijace, ki vsebujejo kofein, niso primerne za otroke in mladostnike. Razpolovni ¢as, to
je Cas, v katerem se koncentracija kofeina v telesu zmanjSa za polovico, je pri zdravem odraslem
tri do Stiri ure. Pri otrocih in mladostnikih pa je razpolovni ¢as daljsi, zato lahko pride do
negativnih ucinkov na jetra, hitreje pa postanejo tudi nervozni, tesnobni in Zivéno vzburjeni.
Kava ter ostale pijace s kofeinom so za najstnike izjemno nevarni, saj preprecujejo pravilen
razvoj njihovih mozganov. Uzivanje teh pijac so strokovnjaki z univerzitetne otroske bolnisnice
v Ziirichu povezali z motnjami osebnosti, shizofrenijo, tesnobo in pocasnejSim delovanjem
mozganov v dobi adolescence. NajsSkodljivejsi stranski uc¢inek kofeina je oviranje globokih faz
zivénima celicama. Ta proces se najhitreje dogaja med 13. in 19. letom starosti. Mozgani v
puberteti prehajajo skozi obcutljivo obdobje dozorevanja, zato je tedaj kofein eden od njihovih
najvecjih sovraznikov.!!

11 povzeto po https://old.slovenskenovice.si/lifestyle/zdravie/najstniki-izogibajte-se-kavi, dostop 3. 2.
2023
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4. Osrednji del

4. 1 Rezultati raziskave

Ko smo se lotili sestavljanja ankete, smo najprej oblikovali hipoteze, nato pa predlagali
vprasSanja, ki bi jih lahko zastavili u€encem. Skupaj z mentorico smo naredili kon¢ni izbor
vprasanj. Za pomo¢ smo prosili nekaj uéiteljev, ki so pri svojih urah razdelili ankete. Anketo je
reSilo 228 u€encev predmetne stopnje, od tega 46 ucencev 6. razreda (27 deklet in 19 fantov),
51 ucencev 7. razreda (23 deklet in 28 fantov), 67 ucencev 8. razreda (20 deklet in 47 fantov)
in 64 ucencev 9. razreda (38 deklet in 26 fantov).

4. 1.1 Spol anketirancev

Tabela 1 prikazuje spol anketirancev.

Zenske Moski
108 120

Graf 1 prikazuje spol anketirancev v odstotkih.

B Zenske

B Moski
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Tabela 2 prikazuje stevilo anketirancev glede na razred.

Razred Stevilo anketirancev
6. 46
7. 51
8. 67
9 64

Graf 2 prikazuje odstotek anketirancev glede na razred.

m6.
7.
m8.

mo.

Rezultati:

Kot lahko vidimo, so bili anketiranci dokaj enakomerno zastopani po spolu (47% zensk in 53%
moskih). Stevilo ugencev 6. in 7. razredov je nekoliko nizje kot §tevilo uéencev 8. in 9.
razredov. Razlog za to je verjetno v odsotnostih u¢encev, saj so Si vse $tiri generacije po Stevilu
ucencev drugace precej podobne.
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4. 1. 2 Ali pijes kavo?

Tabela 3 prikazuje, koliko ué¢encev predmetne stopnje pije kavo.

MozZni odgovori Fantje Dekleta Skupaj
Da 35 33 68
Ne 49 34 83
Obcasno 36 41 77

Graf 3 prikazuje odstotek uéencev predmetne stopnje, ki pijejo kavo.

mDa
H Ne

= Obcasno

Rezultati:

Rezultati kazejo, da le 36% ucencev predmetne stopnje nikoli ne pije kave. 30% ucencev jo
pije redno in 34% ucencev obcasno, kar je skupaj 64%. Rezultat nas je precej presenetil. Ko
smo se lotili nase raziskovalne naloge, smo sklepali, da bo situacija ravno obratna, torej da je
uZivanje kave med uéenci predmetne stopnje bolj izjema. Ce pogledamo zastopanost po

spolu, vidimo da 33 deklet pije kavo redno, 41 pa obc¢asno, kar je skupaj 74. Kavo redno uziva
35 fantov, 36 pa obCasno, kar je skupaj 71. To pomeni, da pri pitju kave rahlo vodijo dekleta.

Tudi ta rezultat nas je presenetil, saj smo sklepali, da bodo v vodstvu fantje.
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4. 1. 3 Kaj je glavni razlog, da pijes kavo?
Na to vprasanje so odgovarjali le u€enci, ki kavo pijejo.

Tabela 4 prikazuje razloge za pitje kave.

MoZni odgovori

Stevilo odgovorov

Ker mi je njen okus vsec.

Ker se po njej po¢utim bolj poln/a energije.
Ker jo pijejo tudi moji prijatelji in ne zelim
izstopati.

Ker mi pomaga pri uc¢enju pozno zvecer ali
zgodaj zjutraj.

Drugo

80
33
2

25

Graf 4 v odstotkih prikazuje razloge za pitje kave.

m Ker mi je njen okus vsec.

M Ker se po njej pocutim bolj
poln/a energije.

i Ker jo pijejo tudi moji prijatelji in
ne Zelim izstopati.

B Ker mi pomaga pri u¢enju pozno
zvecler ali zgodaj zjutraj.

M Drugo

Rezultati:

Najvec¢ anketirancev (56%) pije kavo zaradi njenega okusa. Drugi najpogostejsi odgovor je

bil, da se po kavi pocutijo bolj polni energije. Odgovor, da u¢enci pijejo kavo, ker jim pomaga

pri uc¢enju zgodaj zjutraj ali pozno zvecer, ki smo ga pricakovali kot najpogostejSega, pa je bil
Sele na tretjem mestu po pogostosti. Le dva ucenca sta odgovorila, da kavo pijeta zaradi
vrstnikov. Pet uencev pa je izbralo moznost »drugo«, kjer so morali svoj odgovor Se
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utemeljiti. Dva uéenca sta zapisala, da kavo pijeta, ker je to dobro za Sportnike, dva sta
zapisala, da kavo pijeta kar tako, brez posebnega razloga. En uéenec pa je zapisal, da bela
kava sodi k pecivu in jo pije le med sladkanjem.

4. 1. 4 Koliko skodelic kave spijes na dan?
Na to vprasanje so odgovarjali le u€enci, ki pijejo kavo.

Tabela 5 prikazuje, koliko skodelic kave spijejo anketiranci na dan.

Mozni odgovori Stevilo odgovorov
Eno 49

Dve 15

Tri 2

Vec kot tri 2

Ne pijem je vsak dan, le obéasno. 77

Graf 5 prikazuje, koliko skodelic kave na dan spijejo anketiranci v odstotkih.

mEno

M Dve

W Tri

| Ved kot tri

H Ne pijem je vsak dan, le
obcasno.

1% 1%

Rezultati:

Vecina tistih, ki kavo pijejo, ne uziva te pozivitvene pijace vsak dan, ampak le obcasno. Tisti,
ki kavo pijejo redno, jo najpogosteje pijejo enkrat na dan. 11% ucencev spije dve skodelici na
dan. Ta odstotek se nam zdi glede na starost presenetljivo visok. Zelo negativno nas je
presenetil tudi podatek, da nekaj u¢encev spije tudi po tri ali ve¢ skodelic kave na dan. Pri
vecjih koli¢inah kofeina lahko pride namre¢ do zastrupitve s kofeinom. Sploh, ¢e u¢enci pitje
kave kombinirajo Se z uzivanjem energijskih pijac, kokakole ali ¢esa drugega, kar vsebuje
kofein.
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4. 1. 5 Kdaj pijes kavo?

Na vpraSanje so odgovarjali le tisti u€enci, ki pijejo kavo.

Tabela 6 prikazuje, kdaj anketiranci najpogosteje uzivajo kavo.

MozZni odgovori Stevilo anketirancev
Zjutraj 37
Dopoldne 11
Po kosilu 10
Popoldne 18
Zjutraj in po kosilu 10
Kadarkoli si jo zazelim 41
Drugo 18

Graf 6 v odstotkih prikazuje, kdaj anketiranci najpogosteje uzivajo kavo.

W Zjutraj

B Dopoldne

® Po kosilu

B Popoldne

M Zjutraj in popoldne

m Kadarkoli si jo zazelim

m Drugo

Rezultati:

Najvec¢ anketirancev je izbralo odgovor »kadarkoli si jo zazelim, sledi odgovor »zjutraj«,
tretje mesto pa si delita odgovora »drugo« in »popoldne«. Anketiranci so pod »drugo«
najveckrat zapisali, da kave ne pijejo redno, ampak obc¢asno (10 odgovorov). Nekateri jo
pijejo le na obiskih (3 odgovori) ali ¢e se gredo pozno zvecer ucit (2 odgovora). Dva
anketiranca sta napisala, da kavo pijeta pred in po treningu, en anketiranec pa je zapisal, da jo
pije, ko pride iz Sole domov.
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4.1.6 Kdaj si zacel/a piti kavo?

Na vpraSanje so odgovarjali le tisti ucenci, ki pijejo kavo.

Tabela 7 prikazuje, kdaj so anketiranci zaceli piti kavo.

MoZni odgovori Stevilo anketirancev
Prej kot v 6. razredu 31
V 6. razredu 43
V 7. razredu 31
V 8. razredu 29
V 9. razredu 11

Graf 7 v odstotkih prikazuje, kdaj si anketiranci zaceli piti kavo.

M Prej kot v 6. razredu.
BV 6. razredu.
MV 7. razredu.
V8. razredu.

m V9. razredu.

Rezultati:

Pri tem vprasanju so uc¢enci lahko sami napisali razred, v katerem so priceli piti kavo. Uence,
ki so zapisali razred nizji kot 6., smo sesteli in jih zbrali pod odgovor »prej kot v 6. razredu.«
Ti ucenci so najveckrat priceli piti kavo v 4. ali 5. razredu, 3 ucenci pa so zapisali celo, da so
priceli ze v 1. razredu.

Najvec ucencev je izbralo moznost »v 6. razredu«. Sledita odgovora »prej kot v 6. razredu« in
»v 7. razredu«. Naslednji po pogostosti je bil odgovor »v 8. razredu«, za odgovor »v 9.
razredu« pa so se odlocili v manj$i meri.
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4. 1.7 Kaksno kavo pijes?

Na vpraSanje so odgovarjali le tisti u€enci, ki pijejo kavo. Mozno je bilo izbrati ve¢
odgovorov. Skupaj so anketiranci izbrali 228 odgovorov.

Tabela 8 prikazuje, kaksno kavo pijejo anketiranci.

MoZni odgovori Stevilo odgovorov
Brezkofeinsko 26
Tursko kavo 10
Tursko kavo z mlekom 8
Kavo z mlekom 40
Belo kavo 44
Kapucino 40
Espresso 15
Ledeno kavo 41
Drugo 4

Graf 8 prikazuje, priljubljenost dolocene vrste kave med anketiranci v odstotkih.

2%

H Brezkofeinsko

M Tursko kavo

M Tursko kavo z mlekom
B Kavo z mlekom

H Belo kavo

H Kapucino

m Espresso

 Ledeno kavo

Drugo

Rezultati:

Anketiranci so najpogosteje izbrali belo kavo, sledijo pa ledena kava, kava z mlekom in
kapucino. 11% anketirancev je izbralo brezkofeinsko kavo, 7% ekspresno kavo (espresso),
tursko kavo je izbralo le 5% anketirancev, 4% pa pijejo turSko kavo z mlekom. 4 ucenci so
izbrali odgovor »drugo«. Zapisali so, da pijejo kavo iz kavarne Starbucks (1 odgovor) in
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instant irski kapucino (2 odgovora). En uéenec pa je zapisal, da pije katerokoli kavo, ki mu jo
ponudijo na obisku.

4. 1. 8 Kdaj si prvic poskusil/a kavo?

Na vprasanje so odgovarjali le tisti uc¢enci, ki pijejo kavo.

Tabela 9 prikazuje starost u¢encev, ko so prvi¢ poskusili kavo.

MozZni odgovori Stevilo anketirancev
Pri $tirih letih 5
Pri petih letih 6
Pri Sestih letih 17

Pri sedmih letih 15
Pri osmih letih 14

Pri devetih letih 13

Pri desetih letih 25
Pri enajstih letih 18
Pri dvanajstih letih 15
Pri trinajstih letih 7
Pri Stirinajstih letih 6
Ne spomnim se, kdaj. 4

Graf 9 v odstotkih prikazuje, kdaj so anketiranci prvi¢ poskusili kavo.

| Pri Stirih letih

B Pri petih letih

M Pri Sestih letih
M Pri sedmih letih
B Pri osmih letih
M Pri devetih letih
M Pri desetih letih
B Pri enajstih letih

i Pri dvanajstih letih

M Pri trinajstih letih
M Pri Stirinajstih letih

Ne spomnim se, kdaj.
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Rezultati: Vecina anketirancev je prvi¢ poskusila kavo pri desetih letih. Preseneceni smo bili
nad podatkom, da je 8% anketirancev kavo poskusilo ze v predsolskem obdobju, kar 58%
anketirancev pa na razredni stopnji. Sklepamo, da gre tu le za en pozirek iz radovednosti.

4. 1.9 Ali starsi vedo, da pije$ kavo?

Na vpraSanje so odgovarjali le tisti ucenci, ki pijejo kavo.

Tabela 10 prikazuje, koliko starSev anketirancev ve, da njihovi otroci pijejo kavo.

MozZni odgovori Stevilo u¢encev
Da. Moje pitje kave podpirajo. 104
Da, a so proti mojemu pitju kave. 16
Ne, ker jim to ne bi bilo vSec. 4
Drugo 21

Graf 10 prikazuje odstotek starSev anketirancev, ki vedo, da njihovi otroci pijejo kavo.

B Da. Moje pitje kave podpirajo.
B Da, a so proti mojemu pitju
kave.

= Ne, ker jim ne bi bilo vsec.

M Drugo

Rezultati:

Ce pogledamo $tevilke, vidimo, da je kar 72% anketirancev odgovorilo, da njihovi starsi
vedo, da pijejo kavo in jih pri tem podpirajo. 11% anketirancev je odgovorilo, da starsi vedo
za njihovo pitje kave, a temu nasprotujejo. 14% anketirancev je izbralo moznost drugo.
Zapisali so, da je starSem vseeno, ¢e pijejo kavo in da jim jo celo sami skuhajo (11
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odgovorov), da kavo pijejo le obCasno in takrat jim starsi ni¢ ne recejo (7 odgovorov), da jim
jo dovolijo le, kadar se morajo u¢iti pozno v no¢ (3 odgovori). Le 3% anketirancev svoje pitje
kave skrivajo pred starSi. Sklepali smo, da vecina starSev pitja kave ne dovoli ter da tisti, ki
kavo pijejo, to po¢nejo na skrivaj, a je bil rezultat ravno nasproten.

4. 2 Kako se pocutis po pitju kave?

Na vprasanje so odgovarjali le tisti uc¢enci, ki pijejo kavo.

Tabela 11 prikazuje, kako se anketiranci pocutijo po pitju kave.

MoZni odgovori Stevilo u¢encev
Zelo dobro 65
Slabo 0
Poln/a energije 52
Zaspano 3
Drugo 25

Graf 11 prikazuje, kako se anketiranci pocutijo po pitju kave v odstotkih.

B Zelo dobro
H Poln/a energije
W Zaspano

M Drugo

Rezultati:

Ce pogledamo $tevilke, vidimo, da se ve¢ina anketirancev po pitju kave pocuti zelo dobro
(45%) ali pa so polni energije (36%). 2% anketirancev se po kavi pocuti zaspano. 17%
anketirancev je izbralo moznost »drugo«. Zapisali so, da se ne pocutijo ni¢ drugace kot
obicajno oz. da kava na njih nima uc¢inka.
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4.2.1 Zakaj kave ne pijes?

Na vprasanje so odgovarjali le tisti uc¢enci, ki kave ne pijejo.

Tabela 12 prikazuje, zakaj anketiranci ne pijejo kave.

MozZni odgovori Stevilo u¢encev
Ker se mi zdi, da sem Se premlad/a. 26
Ker mi njen okus ni vSec. 37
Ker mi star$i ne dovolijo. 4
Drugo 16

Graf 12 prikazuje, razloge za ne pitje kave v odstotkih.

M Ker se mi zdi, da sem se
premlad/a.
B Ker mi njen okus ni viec.

= Ker mi starsi ne dovolijo.

H Drugo

Rezultati:

Ce pogledamo $tevilke, vidimo da ve¢ina anketirancev kave ne pije, ker jim njen okus ni vied
(45%), kar smo tudi pricakovali. 31% anketirancev kave ne pije, ker se jim zdi, da so Se
premladi. Le 5% kave ne pije, ker jim star$i tega ne dovolijo. 19% anketirancev je izbralo
odgovor »drugo«. Najvec jih je zapisalo, da kave ne pijejo zaradi vseh zgoraj naStetih
razlogov (12 odgovorov). Pojavili so se Se naslednji odgovori: »kave ne pijem, ker ne najdem
pravega razmerja med kavo in sladkorjem in mi zato ni dobra«, »za pitje kave nimam casa«,

»ne zdi se mi zdrava« in »Kave $e ne pijem, a bom verjetno zacel, ker sem ves Cas utrujen«.
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5. Diskusija

Ko smo septembra zaceli razmisljati o temi raziskovalne naloge, smo takoj pomislili na kavo,
ker je to naSa skupna toc¢ka. Pijemo jo namre¢ vsi trije. A vendar smo sklepali, da smo bolj
izjeme kot pravilo. Sicer je res, da v dana$njem ¢asu mnogi osnovnosolci pocnejo ze marsikaj
hujSega kot pijejo kavo, a smo bili mnenja, da so takSni u¢enci v manjsini. Zato smo postavili
hipotezo, da ve¢ kot polovica uéencev predmetne stopnje ne pije kave. Rezultati kazejo, da le
36% ucencev predmetne stopnje nikoli ne pije kave. 30% ucencev jo pije redno in 34%
ucencev obc¢asno, kar je skupaj 64%. Nasa prva hipoteza je tako ovrzena.

Sklepali smo, da pije kavo ve¢ fantov kot deklet, saj dekleta pogosto veljajo za bolj mirna in
»pridna, torej da bolj sledijo pravilom in po svojem vedenju ne izstopajo. Ce pogledamo
zastopanost po spolu, vidimo, da je od 145 tistih, ki pijejo kavo, 74 deklet in 71 fantov. To
pomeni, da pri pitju kave rahlo vodijo dekleta. Nasa druga hipoteza je ovrzena.

Kava je pozivilo, ki nam pomaga, da ostanemo budni. Ker ima veliko u¢encev precej
popoldanskih obveznosti (treningi, glasbena Sola, verouk itd) smo sklepali, da tezko najdejo
Cas za ucenje in Solsko delo, zato se ucijo pozno zvecer ali zgodaj zjutraj, pri tem pa jim
pomaga kava. Nasa tretja hipoteza je tako bila, da ucenci pijejo kavo, da bi se lazje ucili
pozno zvecer ali zgodaj zjutraj. Najve¢ anketirancev (56%) je odgovorilo, da pijejo kavo
zaradi njenega okusa. Odgovor, da ucenci pijejo kavo, ker jim pomaga pri ucenju zgodaj
zjutraj ali pozno zvecer, ki smo ga pricakovali kot najpogostejSega, pa je bil Sele na tretjem
mestu po pogostosti. Nasa tretja hipoteza je tako ovrzena.

Cetrta hipoteza pravi, da najve¢ udencev pije belo kavo. To hipotezo smo postavili, ker smo
sklepali, da ucenci pitje kave skrivajo pred starsi, zato si kavo naro¢ijo v kavarni, jo kupijo v
restavraciji s hitro prehrano, na bencinski ¢rpalki in podobno, in si je ne kuhajo sami doma.
Poleg tega bela kava vsebuje veliko mleka in manj kave, zato je morda bolj primerna za
mlajSe pivce. Anketiranci so res najpogosteje izbrali belo kavo in tako je nasa Cetrta hipoteza

potrjena.

Nasa peta hipoteza je bila, da ve€ina ucencev, ki pije kavo, to po¢ne na skrivaj, brez vednosti
starSev. Rezultat nas je popolnoma presenetil. Sklepali smo, da vecina starSev pitja kave ne
dovoli, zato ucenci kavo pijejo skrivaj. Rezultat pa je bil ravno nasproten. Pri kar 72%
anketirancev starsi vedo za pitje kave svojih otrok in jih pri tem podpirajo, pri 11% pa za pitje
kave vedo, ¢eprav ga ne odobravajo. Le 3% anketirancev svoje pitje kave skrivajo pred starsi.
Nasa peta hipoteza je tako ovrzena.
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Pri zadnji hipotezi smo pogledali Se tiste anketirance, ki ne pijejo kave. Zanimalo nas je, kaj je
razlog za to, da kave ne uzivajo. Glede na to, da se najstniki upirajo starSem in jih njihovo
mnenje ponavadi bolj malo zanima, se nam ni zdelo ravno verjetno, da ucenci ne bi pili kave,
ker jim tega ne dovolijo starsi ali pa da bi se jim zdelo, da so za pitje kave Se premladi. Zato
smo postavili hipotezo, da u¢enci kave ne pijejo, ker jim njen okus ni v§e¢. Imeli smo prav. Kar
45% tistih, ki kave ne pijejo, je kot razlog navedlo, da jim ni vSe¢ njen okus. Nasa zadnje
hipoteza je tako potrjena.

6. Zakljucek

V nalogi smo ugotovili, da vec¢ kot polovica u¢encev predmetne stopnje pije kavo, pri tem pa
rahlo vodijo dekleta. Kavo pijejo predvsem zato, ker jim je vSe€ njen okus. Vecina ucencev pije
kavo le obcasno, tisti, ki jo pijejo redno, spijejo eno skodelico na dan. Ucenci pijejo kavo,
kadarkoli si jo zazelijo, neodvisno od dela dneva, najveckrat pa izberejo belo kavo. Najvec
ucencev je zacelo piti kavo v 6. razredu, prvi¢ pa so jo poskusili pri desetih letih (torej nekje v
5. razredu). Pri ve€ini ucencev starSi vedo za pitje kave in mu ne nasprotujejo. Nekateri celo
pijejo kavo skupaj s svojim otrokom. Po pitju kave se ve¢ina uencev pocuti zelo dobro. Tisti,
ki kave ne pijejo, se ji izogibajo zato, ker jim njen okus ni vsec.
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7. Priloga

ANKETNI VPRASALNIK

SPOL:Z M RAZRED: 6. 7. 8. 9.

Pozdravljeni!

Smo Luka, Jan in Tadej iz 8. a. Letos delamo raziskovalno nalogo z naslovom PITJE
KAVE MED UCENCI PREDMETNE STOPNJE NASE SOLE. Prosimo, da nam pri tem
pomagas in resiS spodnjo anketo.

SPOL:Z M RAZRED: 6. 7. 8. 9.
1. Ali pijes$ kavo?
a) Da

b) Ne
c) Obcasno

| Ce si obkroZil ne, nadaljuj pri vpraganju §tevilka 10.

2. Kaj je glavni razlog, da pije$ kavo?

a) Ker mi je njen okus vsec.

b) Ker se po njej pocutim bolj poln/a energije.

c) Ker jo pijejo tudi moji prijatelji in ne Zelim izstopati.

d) Ker mi pomaga pri u¢enju pozno zvecer ali zgodaj zjutraj
e) Drugo:

3. Koliko skodelic kave spijes na dan?

a) Eno

b) Dve

c) Tri

d) Vec kot tri

e) Ne pijem je vsak dan, le obcasno.
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4. Kdaj pijes kavo?

a) Zjutraj
b) Dopoldne

¢) Po kosilu

d) Popoldne

e) Zjutraj in po kosilu

f) Kadarkoli si jo zazelim
g) Drugo:

5. Kdaj si zacel/a piti kavo?

V razredu.

6. KakSno kavo pijes?

a) brezkofeinsko

b) tursko kavo

c) tursko kavo z mlekom

d) kavo z mlekom

e) belo kavo

f) kapucino

g) ekspresno kavo (espresso)
h) ledeno kavo

i) drugo:

7. Kdaj si prvi¢ poskusil kavo?

Pri letih.

8. Ali starsi vedo, da pijes kavo?
a) Da. Moje pitje kave podpirajo.
b) Da, a so proti mojemu pitju kave.
c¢) Ne, ker jim to ne bi bilo vSec.

d) Drugo:
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9. Kako se pocutis$ po pitju kave?
a) Zelo dobro.

b) Slabo.

c) Poln/a energije.

d) Zaspano.

e) Drugo

10. Zakaj kave ne pijeS?

a) Ker se mi zdi, da sem Se premlad/a
b) Ker mi njen okus ni vSec.

c¢) Ker mi star$i ne dovolijo.

d) Drugo:

Hvala za sodelovanje!
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8. Viri

8.1 KnjiZni viri

e

Brewer, Sarah: Kako do vec energije. Trzi¢: Ucila International, 2004
Goljat, Andrej; Ogrin, Ales: Kava. Ljubljana: Zalozba Kmecki glas, 2006
Jezernik, Bozidar: Kava. Ljubljana: Zalozba Rokus, d.o.0., 1999
Norman, Jill: Kava. Ljubljana: CZP Kme¢ki glas, 1993

8.2 Internetni viri

8.3

1. https://sl.wikipedia.org/wiki/Kava (30. 1. 2023)

2. https://www.philips.si/c-e/blog/clanki/coffee/vse-kar-ste-kdaj-zeleli-vedeti-o-

kavi.html#zgodovina_kave (30. 1. 2023)

3. https://savinjska.info/vrste-kave-in-nacini-priprave/ (3. 2. 2023)

4. https://www.ostanifit.si/vpliv-kofeina-na-zdravje (3. 2. 2023)

5. https://www.philips.si/c-e/blog/clanki/coffee/vse-kar-ste-kdaj-zeleli-vedeti-o-

kavi.html#prednosti_kave (30. 1. 2023)

6. https://old.slovenskenovice.si/lifestyle/zdravje/najstniki-izogibajte-se-kavi (3. 2. 2023)

1.

w

Viri slik

Slika na naslovnici: https://www.cancer.org/latest-news/coffee-and-cancer-what-the-
research-really-shows.html (30. 1. 2023)

Slika 1: https://sl.wikipedia.org/wiki/Arabski_kavovec (2. 2. 2023)

Slika 2: https://sl.wikipedia.org/wiki/Arabski_kavovec (2. 2. 2023)

Slika 3: https://tripletwocoffee.com/222coffee/the-different-coffee-beans-explained/ (3. 2.
2023)

Slika 4: https://savinjska.info/vrste-kave-in-nacini-priprave/ (3. 2. 2023)

Slika 5: https://savinjska.info/vrste-kave-in-nacini-priprave/ (3. 2. 2023)
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1IZJAVA*

z 20. ¢lenom Pravilnika o organizaciji mladinske
obtine Celje, zagotavljam, da je v

Mentorica NIKA CVIRN v skladu
ENCI PREDMETNE STOPNJE NASE

raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne
raziskovalni nalogi z naslovom PITJE KAVE MED UC

$OLE, katere avtorji so: Jan Gracnar, Luka Ja¢imovi¢ in Tadej Lorendic.

besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,
— priraziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,
— daje za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je hranjeno v

$olskem arhivuy,
da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjizni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta

Mladi za Celje,

da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobrazevalne in raziskovalne
namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob
upostevanju avtorstva in korektnem citiranju,

da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Podpis mentorja

Podpis odgovopne osebe

2

Celje, 24. 4. 2023

*

POJASNILO

ngkladg lz 20. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne

Oqumv(? Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja (-ice) in odgovorne osebe Sole

K juciti v {zvod za l_<njlzmco, dovoljenje za objavo avtorja (-ice) fotografskega gradiva,
aterega ni avtor (-ica) raziskovalne naloge, pa hrani $ola v svojem arhivu.
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