Osnovna Sola Hudinja

Mariborska cesta 125

MODEL REKREATIVNEGA SMUCARJA V SLOVENUI

RAZISKOVALNA NALOGA

Sport

AVTORII: MENTOR

Ula Voglar, 7. razred Rok Srimpf, mag. prof. $p. Vzg.
Manja Simonic - Podergajs, 7. razred

Mia Kosti¢, 7. razred

Mesta obcina Celje, Mladi za Celje

Celje 2023



MODEL REKREATIVNEGA SMUCARJA V SLOVENUI
RAZISKOVALNA NALOGA

Sport

Sifra: MODRS2023

Mesta obcina Celje, Mladi za Celje

Celje 2023



KAZALO VSEBINE

POVZETEK ...ttt ettt ettt et ettt et h e st e bt e et e e bt e s abeeshteeabeesabeeabeesaeeenbeesnseenseenanaens 5
Lo UVOD ettt st h et b e bt et e s ae e e b e e nne e e bt e nneeeneennneeas 6
2. NAMEN RAZISKOVALNE NALOGE ......ooiiiiiiienieetie ettt et 6
B HIPOTEZE ...ttt ettt ettt et h e et sbe e st e e ebe e e abeesaeeeabeesateeabeesnaeeteas 7
A, METODE DELA.... .ottt ettt ettt ettt e sb e st e e s b e e et e esne e e beenaeesaneennee 7
5. PREGLED TEORIE ....oiiiiiiiteeite ettt ettt et ne e st sae e s e sneeeneesneeeanees 8
5.1 UKVARJANJE S SPORTOM JE DOBRO ZA NASE ZDRAVIJE......ccvueuienimeeieeeeinsneiseseneeseseseenens 8
5.2 KAJ PA NEAKTIVNO ZIVLIENJE? ....vviuieeecececeeeeececeeeeeeeeeeseseesesesasessssssessssssssasssssssssssssssssssssases 9
5.3 REKREATIVNO SMUCANIE ......cotiteiieececteteteeeeecte ettt se st s snans 10
5.4 SMUCARSKA OPREMAL........euiuumtiiaitieesstnssetseteeseesssessessse s eesstssse st sss st st ssessssssssnsens 11
5.5 PREDVIDENI STROSKI NAKUPA SMUCARSKE OPREME .......cuvmiieirceneneieieeeineneeseeseneeeens 14
5.6 KONDICISKA PRIPRAVA NA SMUCARSKO SEZONO ........ooiueverieereeverereeeseaeaetesesssaesesenens 14
6. ANKETIRANIE ..ottt s e bt et esae e s b e e s be e e bt e be e et e e saneenneennee 16
N (VA U 1 N 7 17
7.1 vprasanje: Kolikokrat se pozimi odpravite na smucanje?.........cccceccveeeeecieeeeeccieee e e, 17
7.2 vprasanje: Ali imate kupljeno sezonsko vozovnico za katero od slovenskih smucis¢? ..... 18
7.3 vprasanje: Ali imate svojo o0z. izposojeno smucarsko OPremo? .......cccoeeevvveeeeeeeeeeeccnnnenenn. 18
7.4 vpraSanje: Ali ste se v Zivljenju Ze udelezili smucarskega tecaja? .......ccccceevveeeescveeeeennnen. 19
7.5 vprasanje: Ali se na smucanje raje kot v Slovenijo odpravite v tujino?.......ccccccceeeuunnneeen. 20
7.6 vprasanje: Kam se raje odpravite Na SMUKO? .......cccvveeeeieiieiiiiirieeeee e e e e eenrneeeees 20

7.7 vprasanje: Ali se poleg smucanja ukvarjate Se s kakSno telesno aktivnostjo in se tudi tako
pripravite N SMUCArSKO SEZONO?......ccuuiiieiciieeeeecieee e e sree e st e e e s e e e s srae e e e ssnsaeeeesnsaeeeennnenes 21

7.8. vpradanje: Ce ste odgovorili z DA, kolikokrat na teden se ukvarjate tudi z drugo vrsto

VAADE? .ttt et e e e e b e s 22
7.9 vprasanje: Koliko vas v povprecju stane smucarska SEZoNa? .......cccccceevvevnrreeeeeeeeienscnnnennnn. 22
8. DISKUSHA ..ttt e e e e e e e e e s et e e e e e s e s e nnr e et e e e e e e e e nrreneeas 24
9. ZAKLIUCEK ..ottt 26
10.  VIRIIN LITERATURA Lottt ettt e e et e e e e e s e st e e e e e e e sesnreneeeeeeeeeas 27
11, PRILOGE ... ittt e e et e e e e e s e st e e e e e e e s e nnnrneeeeeeeeas 28



KAZALO GRAFOV

Graf 1.
Graf 2.
Graf 3.
Graf 4.
Graf 5.
Graf 6.
Graf 7.
Graf 8.
Graf 9.

DeleZ smucarskih dni poSameznika. .........eeevriiieiiiiiiieieiiiee e 17
SEZONSKE VOZOVNICE. .eeiiiiiiiieeeiiiieeeeeiteeeesitte e e sstte e e s sateee e e sbbeeeeenabtaeessnsraeeessnnsaeessnnseees 18
SMUCAISKA OPIrEMA. weviiiiiiiiiee ettt e st e e e s e e s e s bbe e e e ssabeeeesssbbeeeesnsraeessnnseees 18
Y0 4 [U Lo Y S (=T o= LTS 19
Smucanje v Sloveniji ali V tUJini. ....coccueieieiiec e 20
Priljubljene smucarske destinacije. ......ccueeeeiiiiee e 20
Ukvarjanje z drugimi Sportnimi Panogami. .......eeecueeeeeniiieeeinieeeeesieeeeessreeeeesseneeeenaes 21
Pogostost ukvarjanja z drugimi Sportnimi panogami........cccceccveeeeeriiieeiniiiieeeeiiee e 22
Stroski posamezne sMUCArSKe SEZONE. .......uvviiveviireiriiiee et ereee e e e s e 22

KAZALO SLIK

Slika 1.
Slika 2.

ReKreativNa SMUCAIKE. ....uveeeeeee ettt ettt s e e e e e e e e e e e e e e ereeaaa s 11
Y 4 TUTo T 6 & e o =15 - TR RSP 13



POVZETEK

V nasi raziskovalni nalogi smo Zelele ugotoviti kako izgleda povprecen slovenski rekreativni
smucar. Tema nas je zanimala predvsem zato, ker smo Slovenci znani kot smucarski narod, kar
dokazujejo tudi rezultati nasih alpskih smucarjev v svetovnem pokalu. Raziskovalne naloge
smo se lotile tako, da smo najprej zbrale literaturo, jo pregledale in na podlagi ugotovljenega
sestavile hipoteze. Nato smo s pomocjo spletnega portala 1ka sestavile spletno anketo, kjer
smo anketirancem postavile 9 vprasanj. Na spletno anketo je odgovorilo 252 ljudi, kar nam je
omogocilo dobro analizo rezultatov in s tem potrditev oz. zavrnitev hipotez.

Kljuéne besede: Sport, rekreacija, smucanje, rekreativno smucanje, anketa.



1. UVOD

Alpsko smucanje tako v svetu kot pri nas predstavlja nepogresljivi del Zivljenja mnogih ljudi. Je
ena izmed najpogostejsSih oblik rekreacije mnogih narodov Sirom sveta, tudi Slovencev. S
ponosom lahko re¢emo, da je smucanje del nase kulture, saj se lahko pohvalimo z bloSkim
smucanjem, pohorskim smucanjem, bajtarstvom na Veliki planini in prvimi poleti ¢ez 100
metrov v Planici. Prav tako nasi tekmovalci dosegajo vrhunske rezultate na najvecjih
tekmovanjih. Nekatere izmed najvecjih uspehov smo Slovenci doZivljali v 70. in 80. letih
prejSnjega stoletja. Tekmovalci, kot so bili Bojan Krizaj, Rok Petrovi¢, Jure Franko, Mateja Svet
in kasneje Jure Kosir, so navdusSevali slovenske ljubitelje alpskega smucanja. V zadnjih letih
imamo Slovenci ponovno tekmovalce v samem vrhu alpskega smucanja. Mednje spadata Tina
Maze, ki $e vedno drZi rekord po $tevilu osvojenih tock v posamezni sezoni, in llka Stuhec, ki
se lahko pohvali z dvema zaporednima naslovoma svetovne prvakinje v smuku. V moski
konkurenci ne smemo pozabiti omeniti Zana Kranjca in Stefana Hadalina, ki iz leta v leto
dosegata bolje rezultate in segata v svetovni vrh veleslaloma in slaloma(Srimpf, 2021).

2. NAMEN RAZISKOVALNE NALOGE

Na OS Hudinja imamo kar nekaj u¢encev in uciteljev, ki se ob prostih zimskih dneh odpravijo
na smucanje. Nekateri se s smucanjem ukvarjajo zgolj rekreativno, drugi pa se s tem ukvarjajo
tekmovalno — kot tekmovalci oz. trenerji. Ker smucanje v Sloveniji velja za eno drazjih Sportnih
aktivnosti, nas je zanimalo, koliko povpre€nega rekreativnega smucarja v Sloveniji cenovno

stane ena sezona.

Svojega podro¢ja raziskovanja nismo omejile samo na OS Hudinja, ampak smo v raziskovanje
zajele kar se da velik vzorec rekreativnih smucarjev v Sloveniji. Zelele smo ugotoviti, kolikokrat
se povprecen rekreativni smucar odpravi na smucanje; ali ima svojo smucarsko opremo; ali
ima sezonsko smucarsko vozovnico za katero od smucis¢ v Sloveniji; ali se raje kot v Slovenijo
na smucanje odpravi v tujino; ali so se kot rekreativni smucarji udelezili kakSnega smucarskega
tecaja in ali se pred sezono na smucanje pripravijos kakSno drugo telesno aktivnostjo.

Glavno vprasanje, na katerega smo Zelele odgovoriti, pa je bilo, koliko smucarska sezona v
povprecju stane slovenskega rekreativnega smucarja.



3. HIPOTEZE

H1: Povprecni slovenski rekreativni smucar se v sezoni na smuko podavsaj 5x.

H2: Povpreénega slovenskega smucarja smucarska sezona stane najmanj 500 €.

H3: Najmanj 1/3 anketirancev ima smucarsko opremo izposojeno.

H4: Najmanj 1/3 anketirancev ima sezonsko smucarsko vozovnico.

H5: Najmanj polovica anketirancev se je v svojem Zivljenju Ze udeleZila smucarskega tecaja.

H6: Najmanj polovica anketirancev se zaradi boljSih pogojev raje kot v Slovenijo odpravi na
smuko v tujino.

H7: Najmanj 1/3 rekreativnih smucarjev se pred smucarsko sezono fizicno pripravi na
smucanje.

4. METODE DELA

Osnovno metodo nase raziskovalne naloge je predstavljal anketni vprasalnik. Odlodile smo se,
da bomo anketni vprasalnik izdelale v spletnem portalu 1ka. Po izdelani anketi smo vprasalnik
poslale svojim znancem in jih prosile, naj anketo posredujejo Se svojim znancem, za katere

vedo, da se pozimi radi odpravijo na smucanje.
Raziskovanja smo se lotile z naslednjimi koraki:

- Iskanje literature na temo rekreativnega smucanja v Sloveniji.

- Pregled izbrane literature.

- Postavitev hipotez raziskovalne naloge na osnovi prebranega.

- Priprava anketnega vprasalnika na podlagi hipotez.

- Zbiranje odgovorov anketnega vprasalnika.

- Analiza rezultatov anketnega vprasalnika in oblikovanje zakljuckov.

Za izdelavo nase raziskovalne naloge smo uporabile racunalnik, na katerem smo si z anketo
pomagale s spletnim portalom 1ka, za izdelavo grafov pa smo uporabile orodje Microsoft
Excel.



5. PREGLED TEORUE

Sportno rekreacijo nekateri imenujejo tudi $port za vse. Rekreativni $port in tudi $port nasploh
nima le ene razseznosti, temvec so te Stevilne in prepletene med seboj. V njem je zdruzenih
vec dejavnikov, ki velikokrat pomembno vplivajo na Zivljenje posameznika in druzbe v celoti.
Sport vklju¢uje posameznike, oZje in $irse druzbene skupine ter razli¢ne sloje prebivalstva.
Sportni rekreaciji v zadnjem obdobju $tevilne drzave namenjajo posebno pozornost, vanjo se
vklju€ujejo tudi razlicne institucije in vladne ustanove.

Tako postaja Sportna rekreacija kot druzbeni pojav v svetu in tudi v Sloveniji pomemben
dejavnik razvoja in sestavni del vsakdanjega Zivljenja doloCenega dela prebivalstva. Ta
dejavnost je za sodobnega, a hkrati vse bolj odtujenega ¢loveka, pomembno podrocje, zato je
ne moremo prepustiti nakljuénemu razvoju. To pomeni, da jo moramo usmerijatiin ustvarjalno
bogatiti. Ce sprejmemo to kot izhodi$¢e, potem je mogoce opredeliti in izlud¢iti Stevilne
naloge, ki jih morajo opraviti znanstveni in strokovni delavci na tem podrogju (Sport kot
rekreacija, 2009).

V sedanjem casu se pri nekaterih primerih briSejo meje med rekreativnim in tekmovalnim
Sportom. Za slednjega velja, da je primarni motiv prestizni rezultat, kar drzi tudi za vrhunski
Sport. Pri rekreativnem Sportu to ne velja. Zelo poenostavljeno in pogojno bi lahko rekli, da je
rekreativni Sport (vadba ali trening) tisti, pri katerem se udelezenci ne pripravljajo nacrtno za
posamezniki doseci zelo pomembne in blestece vrhunske dosezke, ali preseci samega sebe
(ve&krat tudi za vsako ceno). Se manj je tisti, kjer bi 3li udeleZenci prek vseh meja moznega.
Ampak je tisti, v jedru katerega je dosezkovno neobremenjujoca in spros¢ujoca rekreativna
vadba (Sport kot rekreacija, 2009).

Najbolj priljubljene rekreativne Sportne panoge so atletika (kraljica Sportov), plavanje (idealna
aerobna dejavnost), kolesarjenje (vsakodnevna rekreacija v naravi), tenis (sprostitev in

rekreacija) in smucanje (omogoca bivanje na sveZzem in zdravem viSinskem zraku).

5.1 UKVARJANJE S SPORTOM JE DOBRO ZA NASE ZDRAVJE

Na zdravstveno stanje posameznika vplivajo Stevilni dejavniki in k pozitivnim zagotovo
pristevamo tudi redno Sportno rekreativno udejstvovanje. Dejstvo je, da si z gibanjem oziroma
Sportno rekreativno dejavnostjo utrjujemo zdravje in podaljSujemo Zivljenjsko dobo. Pri
gibanju v prvi vrsti res premikamo gibala, a hkrati pospesimo tudi obtok krvi v misicah, kar



dobro vpliva na notranje organe. S tem spodbujamo ZivahnejSo presnovo in hitrejsi ter
temeljitejsi transport odpadnih, $kodljivih in celo strupenih snovi iz organizma (Sport kot
rekreacija, 2009).

Redno ukvarjanje s Sportom:
e izboljsa propriocepcijo,
e krepi kosti in sklepe,
e izboljsarazpolozenje,
e poveca sréno-zZilno vzdrzljivost,
e krepi miSice spodnjega dela telesa,
e izboljSuje ravnotezje in krepi telesno jedro,
e omogoca globok spanec,
e poveca naso fleksibilnost,
e spodbuja zdrave prehranjevalne navade in

e prispeva k zdravemu videzu (Ferenga, 2021).

5.2 KAJ PA NEAKTIVNO ZIVLJENJE?

Cloveski organizem je ustvarjen za gibanje, ga potrebuje in ne deluje pravilno, ¢ ga v
vsakdanjem Zivljenju nima dovolj. Gibanje ima izjemno pomemben in celovit vpliv na telo in
duha.

Negativne posledice sodobnega sloga Zivljenja lahko vidimo na vsakem koraku. Od slabe drze
zaradi prisiljenega polozaja sedenja ali stoje, prevelike obremenitve posameznih organskih
sistemov in podsistemov, do razli¢nih oblik zasvojenosti oziroma odvisnosti.

Razvoj prometnih sredstev (npr. avtomobil, vlak, letalo) je omogocil, da danes na skoraj
sleherni konec sveta pridemo sede. Tudi delo se je vsa ta leta razvijalo v smer tistih poklicev,
pri katerih sedimo v zaprtih prostorih, na primer racunalnistvo.

Telesna neaktivnost je pomemben dejavnik tveganja za razvoj nenalezljivih kroni¢nih bolezni,
kot so:

e koronarne bolezni srca,
e debelost,

e arterijska hipertenzija,



e povecanje vrednosti holesterola v krvi,
e sladkorna bolezen,
e osteoporozain

e razli¢ne vrste rakavih obolenj (Sport kot rekreacija, 2009).

5.3 REKREATIVNO SMUCANJE

Rekreativno smucanje je Sport, ki omogoca sproscanje po zasnezenem pobocju s smuémi na
nogah. Rekreativno smucanje velja za najbolj priljubljeno obliko rekreacije pozimi. Je Sportna
dejavnost v naravnem okolju, ki tako kot vsak Sport zahteva ustrezno telesno pripravljenost,
gibalne sposobnosti in kompetentnosti. Za varno ukvarjanje s smucanjem pa morajo smucarji
imeti tudi primerno smucarsko opremo (Coper, 2021).

Smucanje je zelo kompleksen Sport, ki od smucarja zahteva specificna Sportna znanja in
izkusnje. Da bo rekreativni smucar smucanje med sezono polno izkoristil in ga ugodno
dozivljal, je smiselno, da Ze pred smucarsko sezono nacrtno in sistemati¢no poskrbi za svojo
telesno pripravljenost. Primerno gibalno kompetentnost doseze z redno telesno aktivnostjo
in telesno vadbo. Raznovrstnost Sportnih znanj pripomore k hitrejSemu napredku v smucanju.
Rekreativni smucar je slabse gibalno ucinkovit od tekmovalca. Smuci rekreativnega smucarja
so zato izdelane iz mehkejSih materialov, ki nudijo ustrezen odziv Ze pri manjsih silah. Zato
uporabljajo tudi mehkejse éevlje (Coper, 2021).

Pri rekreativnem smucanju poznamo naslednje elemente:
- preprosto navezovanje zavojev v klinastem poloZaju,

- osnovno vijuganje,

- oshovni zavoj,

- vijuganje v SirSem hodniku,

- vijuganje v oZzjem hodniku.
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Slika 1. Rekreativna smucarka.

Na Sliki 1 vidimo prikaz rekreativne smucarke.

5.4 SMUCARSKA OPREMA

Za smucanje potrebujemo ustrezno smucarsko opremo, ki nam zagotavlja varno, udobno in
prijetno smucanje. Osnovno smucarsko opremo sestavljajo smucarska oblacila, zas¢itna
oprema, smucarski ¢evlji, smuci z vezmi in palice.

SMUCARSKA OBLACILA

Smucarska oblacila $cCitijo smucarja pred mrazom, vetrom in padavinami. Zunanji sloj
smucarske opreme mora biti iz materiala, ki kljubuje vremenskim razmeram. Pomembno je,
da ne prepuscéa vode in vetra, kljub temu pa mora zagotavljati dovolj zracnosti. Pod zunanjim
slojem je priporocljivo, da imamo vec slojev, ki jih po potrebi sle¢emo. Sloj, ki je tik ob kozi, naj
bo oprijet in narejen iz materialov, ki imajo dobre termo regulativne sposobnosti. Na rokah
mora imeti smucar smucarske rokavice, ki ga $¢itijo pred mrazom. Rokavice so prav tako
namenjene tudi §¢itenju rok pred odrgninami v primeru padcev (Copar, 2021).

ZASCITNA OPREMA

Zascitna oprema $Citi telo v nepredvidljivih situacijah. Med zas¢itno opremo Stejemo celado,
smucarska ocala in &Citnik za hrbet. Celada se mora dobro prilegati smuéarjevi glavi in mora
biti narejena iz materiala, ki dobro blazi udarce. Poleg tega mora imeti zracne kanale, ki
odvajajo vlago in odvecno toploto. Smucarska ocala morajo imeti leco, ki je odporna na
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udarce. Le¢a mora ob mocnem soncu zaradi odboja soncnih Zarkov od snega nuditi ustrezno
zatemnitev; imeti mora tudi ustrezno zascito pred Skodljivimi UV Zarki. Ob slabsi vidljivosti
lahko smucar uporablja le€o, ki okolja ne zatemni in je obarvana tako, da smucar lazje vidi v
megli. S¢itnik za hrbet ne spada pod obvezno smucarsko opremo, vendar ga uporablja éedalje
hrbtenice. S¢itnik za hrbet se mora smuéarju dobro prilegati, ob tem pa mu mora nuditi tudi
ustrezno gibljivost zgornjega dela. Biti mora zracen in odvajati vlago od telesa. Najprimernejsa
zasCita za hrbtenico je vsita v brezrokavnik, ki si ga smucar nadene ¢ez smucarsko perilo
(Copar, 2021).

SMUCARSKI CEVLII

Smucarski ¢evlji morajo biti primerne dolzine, Sirine in trdote. DolZino in Sirino opredeljujejo
morfoloske znadilnosti posameznikovega stopala. Trdoto smucarskega Cevlja izbiramo glede
na telesno maso, moc ter raven smucarskega znanja. Tezji kot je smucar in boljSe kot je
njegovo smucarsko znanje, trSi smucarski ¢evelj uporablja. Pomembna je tudi skladnost trdote
smuci in smucarskih ¢evljev. Glede na pojavno obliko alpskega smucanja lahko uporabljamo
smucarske Cevlje za turno smucanje, smucanje po celem snegu, za prosti slog ali zarezno
tehniko. Obstajajo tudi hibridi, ki so nekak$en kompromis za vse pojavne oblike (Copar, 2021).

SMUCI

Podobno kot smucarski ¢evlji morajo biti tudi smuci prilagojene telesni tezi in znanju, pa tudi
telesni visini ter prevladujoéi pojavni obliki smuéanja. Priporocljivo je, da odrasli smucariji
zacetniki pricnejo smucati na nekoliko krajsih smuceh, saj je z njimi pri niZjih hitrostih lazje
zavirati in spreminjati smer. DaljSe smuci so bolj primerne za hitrejSe smucanje in izvajanje
daljSih zavojev. Smucka z manjsim polmerom je bolj odzivna, zato v smucarskem Zargonu
pravimo, da je bolj agresivna. To hkrati pomeni, da ima pri enaki hitrosti ve¢jo kotno hitrost
kot smucka z veéjim polmerom. Naslednja pomembna lastnost pri smuceh je trdota oz.
upogljivost. TrSe smuci je mozino upogniti le z vecjo silo, zato so namenjene tezjim in
mocnejSim smucarjem ter smucarjem z boljSim smucarskim znanjem. Te smudi jim tudi pri
vecjih hitrostih nudijo ustrezno stabilnost. Mehkejse smuci pa se upognejo Ze pri manjsih silah
in pri niZjih hitrostih. Namenjene so lazjim in manj moc¢nim, pa tudi slabsim smucarjem. Z njimi
je mozno lahkotnejSe smucanje, vendar pri visjih hitrostih ne nudijo ustrezne stabilnosti.
Uporabljamo lahko smuci za: turno smucanje, smucanje po celem snegu, prosti slog ali zarezno
tehniko za daljse ali krajSe zavoje. Obstajajo tudi hibridi, ki so nekakSen kompromis za vse
pojavne oblike (Copar, 2021).
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SMUCARSKE VEZI

Smucarsko vez sestavljata sprednja glava in zadnja glava, ki sta med seboj povezani z
ogrodjem. Pri izboru smucarskih vezi moramo biti pozorni, da ustrezajo znacilnostim smucke
(Sirina vezi, trdota vzmeti) in da so vzmeti v glavah pravilno nastavljene. Na glavah vezi so
zapisane vrednosti, s pomocjo katerih nastavimo vzmet in poskrbimo, da nam pri doloceni
bocni sili na smucko vez osvobodi smucarski ¢evelj od smuci. Pravilna nastavitev vezi je
pomembna predvsem, da preprecimo poskodbe spodnjih okonéin pri padcih (Copar, 2021).

SMUCARSKE PALICE

Pri smucarskih palicah je pomembna predvsem njihova dolZina, ki mora ustrezati telesni visini
smucarja. Pomembno je, da je ob vbodu palice podlahtnica vzporedna s tlemi. Ob nakupu palic
lahko to v trgovini preizkusimo tako, da palico postavimo z ro¢ajem na podlago. Z roko
primemo palico tik pod krpljico in nato preverimo, e je podlahtnica vzporedna s tlemi in je
kot v komolcu 90°. Izberemo pa lahko tudi palice, ki omogo¢ajo nastavitev visine (Copar, 2021).

Slika 2. Smucarska oprema.

Slika 2 nam prikazuje polno smucarsko opremo, ki jo posameznik potrebuje za varno
udejstvovanje na smucanju.
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5.5 PREDVIDENI STROSKI NAKUPA SMUCARSKE OPREME

Nakup ustrezne opreme se poveze z doloc¢enimi stroski, ki pa so zelo razlicni. Cenena oprema
je po navadi niZje cene, a tudi niZje kvalitete, medtem ko je vrhunska oprema praviloma zelo
draga.

Priblizni strogki nakupa smucarske opreme (Sport kot rekreacija, 2009):

VRSTA OPREME OZIROMA REKVIZITA CENA V EUR.

Tabela 1. Povpreéne cene smucarske opreme.

Smucarske vezi in smuci 279,99
Smucarski Cevlji 179,99
Smucarske palice 16,66
Smucarske rokavice 56,99
Smucarska celada 39,99
Smucarska ocala 49,95
Smucarska jakna - moska 169,95
Smucarske hlace - moske 129,95
Smucarska jakna - Zenska 169,99
Smucarske hlace - Zenske 129,99

V Tabeli 1 so prikazane povprecne cene smucarske opreme.

5.6 KONDICIJSKA PRIPRAVA NA SMUCARSKO SEZONO

Smucanje spada med Sportne panoge, ki so vezane predvsem na zimski letni ¢as in se poleti z
njimi ne ukvarjamo. Zaradi tega se po koncu smucarske sezone telo odvadi od podobnih
naporov, zaradi ¢esar je dobro vzdrievati kondicijsko pripravo tudi med letom. S tem ko
skrbimo za primerno kondicijsko pripravo, zmanjSujemo mozZnost poskodb v naslednji

smucarski sezoni.

Najbolje je, da rekreativni smucar vzdrZuje svojo kondicijsko pripravljenost skozi vse leto. Le-
to lahko razdelimo na tri cikle programa telesne priprave: obdobje splosSne telesne priprave,
obdobje specificne telesne priprave in obdobje smucarske sezone. Obdobje specificne
kondicijske priprave traja priblizno dva meseca (oktobra in novembra). V tem obdobju Zelimo
izboljsati telesno moc, gibljivost, koordinacijo, ravnotezje in vzdrzljivost. Priporocena je
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telesna aktivnost vsaj petkrat na teden, od 45 do 60 minut. Nekatere vaje za moc€ so
namenjene spodnjemu delu telesa, nekatere pa zgornjemu delu telesa. Priporocljivo je, da se
na eni vadbeni enoti posvetimo enemu delu telesa (Kalar in Srimpf, 2021).

Vaje za spodnji del telesa:

- izmenicni enonoZni skoki iz polCepa,

- dvig bokov v leze na hrbtu,

- upogib kolen v opori na lopaticah, z nogami vpetimi v vadbene trakove,
- enonozni pocepi,

- polcep predklonjeno — smukaska preza,

- opora lezno na lopaticah in petah — zadrzevanje polozaja,
- dvig trupa v sed,

- prisunski koraki v stran v polcepu z elastiko,

- hoja v vzponu na prstih naprej,

- hoja po petah naprej,

- primik noge v stoji z drugo nogo vpeto v elastiko.

Vaje za zgorniji del telesa:

- upogib komolcev v vesi stojno na vadbenih trakovih,

- Siroke sklece,

- hrbtni izteg trupa,

- horizontalni upogib rame v vesi stojno na vadbenih trakovih,
- suki trupa z elastiko v L in D stran,

- zadrZevanje predrocenja z napeto elastiko,

- veslanje v predklonu z elastiko.

Priporocljivo je, da vadbo za moc¢ izvajamo trikrat na teden, dvakrat na teden pa se podamo
tudi v naravo, kjer s tekom nabiramo vzdrzljivost (aerobna telesna aktivnost). Po vsaki telesni
aktivnosti pa je potrebno nameniti Se vsaj deset minut razteznim vajam, pri katerih raztegnete
eno misico oz. miSi¢no skupino, razteg pa zadrzimo med 20 in 30 sekundami. To ponovimo
dvakrat ali trikrat. S tem skrbimo tudi za primerno elastiénost misSic, kar nam pomaga pri
doseganju ve¢jih amplitud gibov v posameznih telesnih sklepih (Kalar in Srimpf, 2021).
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6. ANKETIRANJE

Raziskovalne naloge smo se lotile tako, da smo pregledale zbrano literaturo, na podlagi
prebrane literature smo postavile hipoteze, nato pa smo sestavile $e anketni vprasalnik. Ker
na OS Hudinja ni dovolj uéencev in uéiteljev, ki se v prostem ¢asu ukvarjajo s smuéanjem, smo
morale razsiriti vzorec anketirancev. Zaradi tega smo se odlocile, da si pri anketi pomagamo z
anketnim portalom 1ka, saj nam omogoca lazji dostop do vecjega Stevila ljudi, hkrati pa nudi
tudi analizo rezultatov.

Anketa je vsebovala 9 vprasanj, od katerih je bilo 8 vprasanj zaprtega tipa, 1 pa je bilo odprtega
tipa. Od anketirancev smo zZelele izvedeti:

e ali se pozimi rekreativno ukvarjajo s smucanjem,

e kolikokrat na sezono se grejo smucat,

e aliimajo kupljeno sezonsko vozovnico za katero od slovenskih smucis¢,

e aliimajo svojo oz. izposojeno smucarsko opremo,

e aliso se kdaj v Zivljenju udelezili smucarskega tecaja,

e ali se na smucanje raje kot v Slovenijo odpravijo v tujino — in kam se odpravijo,
e alise pred sezono smucanja na njo tudi fizino pripravijo,

e kolikokrat na teden se ukvarjajo Se z drugo vrsto vadbe,

e koliko jih v povprecju stane ena sezona.

16



7. REZULTATI

Za anketiranje smo uporabile spletni portal 1ka. V tem portalu smo sestavile anketni
vprasalnik, ki smo ga poslale znancem, za katere vemo, da se ukvarjajo s smucanjem, in jih

prosile, da ga posljejo naprej. Naso anketo je skupno resilo 252 ljudi.

7.1 vprasanje: Kolikokrat se pozimi odpravite na smucanje?

Kolikokrat na leto se odpravite na
smucanje?

M Enkrat

M Dvakrat do Stirikrat

Petkrat ali veckrat

Graf 1. DeleZ smucarskih dni posameznika.

Graf 1 nam pokaZe procentualno razporeditev odgovorov na vprasanje kolikokrat na leto
se anketirani ljudje odpravijo na smucanje. Od 252 ljudi se enkrat na leto na smucanje
odpravi 16 ljudi, kar predstavlja 6 % anketirancev, 43 ljudi oz. 17 % anketirancev se na
smucanje odpravi najvec Stirikrat letno, 193 oz. 77 % anketirancev pa se na smucanje

odpravi vsaj petkrat na sezono.
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7.2 vprasanje: Ali imate kupljeno sezonsko vozovnico za katero od slovenskih
smucisc?

Ali imate kupljeno sezonsko vozovnico,
za katero od slovenskih smucisc?

H Da

m Ne

Graf 2. Sezonske vozovnice.

Na vprasanje, ali imajo smucarji kupljeno sezonsko vozovnico za katero od slovenskih
smucis¢, jih je 208 odgovorila z NE. Ce to pretvorimo v odstotke, ugotovimo, da je dele?
anketirancev, ki nima kupljene sezonske vozovnice za vsaj eno izmed slovenskih smucis¢
zelo visok, dosega 83 %. Le 17 % smucarjev ima kupljeno sezonsko vozovnico.

7.3 vprasanje: Ali imate svojo oz. izposojeno smucarsko opremo?

Ali imate svojo smucarsko opremo
ali si jo pred smucanjem izposodite?

B Imam svojo opremo

B Opremo si izposodim

Graf 3. Smucarska oprema.
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Na vprasanje o smucarski opremi je samo eden izmed anketirancev odgovoril, da si
opremo izposoja. 251 anketirancev oz. skoraj 100 % delez vseh pa ima svojo smucarsko

opremo.

7.4 vprasanje: Ali ste se v Zivljenju Ze udelezili smucarskega tecaja”?

Ali ste se v zivljenju ze udelezili
smucarskega tecaja (Sola v naravi,
individualne ure smucanja, tecaj za
ucitelje smucanja)?

H Da

Ne

Graf 4. Smucarski tecaji.

Na vprasanje o udelezbi na smucarskem tecaju je bil zelo velik delez pritrdilnih odgovorov.
Teh je bilo namrec kar 239 oz. 95 %. Da je delez tako visok nas ne ¢udi, saj je Slovenija
smucarska deZela in zelo veliko osnovnih in srednjih 3ol organizira zimske Sole v naravi,
opazimo tudi Sole smucanja, ki organizirajo tecaje za otroke, prav tako pa lahko pogosto
opazimo tudi starejSe zaletnike na individualnih urah smucanja pri izkusenih uciteljih.
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7.5 vprasanje: Ali se na smucanje raje kot v Slovenijo odpravite v tujino?

Ali se na smuko raje kot v
Slovenijo odpravite v tujino?

H Da

Ne

Graf 5. Smucanje v Sloveniji ali v tujini.

Na vprasanje, ali se ljudje raje kot v Slovenijo odpravijo na smuko na tuja smucisca, je zelo
velik delez anketirancev odgovoril z DA. DeleZ anketirancev, ki se raje na smuko odpravi v
tujino je namrec kar 71 %. Razlog za to vidimo predvsem v tem, da razvoj slovenskih smucis¢
ne sledi razvoju smucis¢ v tujini. Proge v Sloveniji so namrec zelo kratke, ozke, hkrati pa so
naprave (naprave za zasnezevanje, vle€nice, sedeZnice, gondole) Ze zelo dotrajane in ne sledijo

vvvvv

7.6 vprasanje: Kam se raje odpravite na smuko?

Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA,
kam se najraje odpravite?

M Avstrija

M Bosna

M Italija
Francija

Svica

Graf 6. Priljubljene smucarske destinacije.

Najvec ljudi se na smucanje rado odpravi v Avstrijo (52 %) in v Italijo (44 %). Odgovora ne
presenecata, saj sta ti dve drzavi namrec nasi sosedi in Ze kmalu po prehodu drzavnih mej
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lahko pridemo tako v eni kot tudi v drugi drZzavi do velikih in vrhunsko urejenih smucisc.

Nekaj anketirancev pa se na smucanje rado odpravi tudi v Bosno, Francijo in Svico.

7.7 vprasanje: Ali se poleg smucanja ukvarjate Se s kaksno telesno aktivnostjo in
se tudi tako pripravite na smucarsko sezono?

Se poleg smucanja ukvarjate Se s
kaksno telesno aktivnostjo in se tudi
tako pripravite na smucarsko sezono (
fitnes, tek, kolesarjenje, igre z Zogo )?

H Da

Ne

Graf 7. Ukvarjanje z drugimi Sportnimi panogami.

Kar 227 ljudi je odgovorilo, da se poleg smucanja ukvarja Se z drugimi telesnimi aktivhostmi
z namenom, da se fizicno pripravijo na smucarsko sezono. To predstavlja 90 % vseh
anketirancev. 10 % anketirancev pa se z drugimi vrstami Sportne vadbe ne ukvarja. Visok
delez pritrdilnih odgovorov nam pove, da se ljudje zavedajo, da je smucanje fizicno zelo
zahteven Sport, pri katerem je potrebno zelo dobro zavedanje telesa. Hkrati pa z redno
telesno vadbo preventivno skrbimo, da se nam na smucanju ne zgodijo poskodbe. Te so
kljub telesni vadbi mogoce, vendar se moznosti ob rednem ukvarjanju s Sportom precej

zmanjsajo.
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7.8. vprasanje: Ce ste odgovorili z DA, kolikokrat na teden se ukvarjate tudi z
drugo vrsto vadbe?

Ce ste na prejénje vpradanje
odgovorili z DA, kolikrat na teden
se ukvarjate tudi z drugo vrsto
vadbe?

M Enkrat
B Dvakrat

Vec kot dvakrat

Graf 8. Pogostost ukvarjanja z drugimi Sportnimi panogami.

Od tistih ljudi, ki se poleg smucanja ukvarjajo Se z drugo vrsto vadbe, jih je 50 % odgovorilo,
da se z drugo vrsto vadbe ukvarjajo vec kot dvakrat na teden, 29 % se jih ukvarja dvakrat na
teden, 21 % pa enkrat na teden. Za optimalno telesno pripravo na smucarsko sezono je
priporocljivo ukvarjanje z drugimi Sportnimi aktivnostmi petkrat tedensko, od katerih naj bi
bile tri aktivnosti vadba za moc, dve aktivnosti pa vzdrzljivostna vadba (tek, hoja). Za ljudi, ki
se z drugo vrsto vadbe ukvarjajo samo enkrat tedensko, je moznost poSkodb na smucanju
vecdja, saj se ob tako nizkem delezu ukvarjanja z drugo vrsto vadbe telo ne prilagodi ustrezno.

7.9 vprasanje: Koliko vas v povprecju stane smucarska sezona?

Koliko vas v povprecju stane smucarska
sezona?

Hdo 100 €

mod 100 € do 300 €
od 300 € do 500 €

m vec kot 500 €

Graf 9. Stroski posamezne smucarske sezone.
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Kot vidimo, je na zadnje vprasanje kar 61 % ljudi odgovorilo, da jih povprecna sezona
smucanja stane vec kot 500 €. To so najbrz ljudje, ki se na smucanje odpravijo bolj pogosto.
19 % anketirancev je odgovorilo, da za smucanje na leto zapravi med 300 in 500 €, 17 %
med 100 in 300 € ter 3 % do 100 €. Ce upostevamo e malico, stroke prevoza ter da je
potrebno na vsakih nekaj let zamenjati smucarsko opremo, pa je cena lahko 3Se visja. Ker
so cene smucanja torej zelo visoke, lahko sklepamo, da si v Sloveniji tega rekreativnega
Sporta Zal ne morejo privosciti vsi ljudje.
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8. DISKUSIJA

Glavni cilj nase raziskovalne naloge je bil postaviti model rekreativhega smucarja v
Sloveniji. Za to nalogo smo se odlocile, ker je smucanje v Sloveniji zelo priljubljeno, vendar
tudi zelo drago in ni dostopno vsaki slovenski druZini. Po pregledu literature o
rekreativnem Sportu in rekreativnem smucanju smo postavile 7 hipotez, ki smo jih
preverile z anketnim vprasalnikom, ki je bil razdeljen med rekreativne smucarje s pomocjo
portala 1ka.

V prvi hipotezi smo Zelele dokazati, da se povprecen slovenski rekreativni smucar na
smucanje odpravi vec kot petkrat na sezono. Po pregledu odgovorov 252 anketirancev smo
ugotovile, da se 6 % anketirancev na smucanje odpravi enkrat na sezono, 17 %
anketirancev se na smucanje odpravi najvec Stirikrat letno, 77 % anketirancev pa se na
smucanje odpravi vsaj petkrat na sezono. Ker delez ljudi, ki se na smucanje odpravi vec kot
petkrat na sezono, predstavlja vec kot % odgovorov, H1 sprejmemo.

Z drugo hipotezo smo Zelele potrditi, da povprecna sezona smucarja stane vec¢ kot 500 €.
Skladno z nasimi pri¢akovaniji je tako odgovorilo kar 61 % ljudi, zaradi ¢esar lahko potrdimo
tudi H2. Upostevati moramo Se ostale stroSke, ki sodijo zraven (prevoz, oprema, ipd.),
zaradi Cesar je lahko realna cena smucarske sezone Se precej visja. S tem smo potrdile tudi
predvidevanje, da smucanje sodi med draZje Sportne panoge, katere si vsaka slovenska
druzina ne more privosciti.

S tretjo hipotezo smo Zelele dokazati, da si zaradi stroskov, ki jih prinasa smucarska sezona,
vsaj 1/3 anketirancev opremo izposodi. DeleZ pritrdilnih odgovorov glede izposoje opreme
je zanemarljivo majhen, zato H3 zavrnemo. Predvidevamo, da se na smucanje odpravljajo
ljudje, ki jim je ta Sport zelo pri srcu in si ga hkrati lahko tudi privoscijo ter imajo svojo

smucarsko opremo.

S Cetrto hipotezo smo Zelele dokazati, da ima vsaj 1/3 anketirancev kupljeno sezonsko
smucarsko vozovnico za eno izmed slovenskih smucis¢. Delez ljudi, ki ima kupljeno
Kot enega izmed glavnih razlogov, zakaj nekateri ljudje kupujejo sezonske smucarske
vozovnice, lahko $tejemo ceno le-te. Ce se smucar resno ukvarja z rekreativnim
smucanjem in smucisce obisce vsaj dvanajstkrat na leto, lahko s ceno sezonske smucarske
vozovnice precej denarja prihrani napram nakupu dnevnih smucarskih vozovnic. Kljub
temu pa je potrebno upostevati, da se cene sezonskih vozovnic gibljejo okoli 500 €, kar
vecino ljudi odvraca od nakupa le-teh.
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S peto hipotezo smo Zelele dokazati, da se je vsaj polovica anketirancev udelezZila
smucarskega tecaja v svojem Zivljenju. DeleZ anketirancev, ki so se udeleZili smucarskega
tecaja, je 95 %, zato H5 potrdimo. Kot smo Ze omenili v prejSnjem poglavju, je v Sloveniji
na Solski ravni zelo dobro organiziran sistem zimske Sole v naravi, kjer se u¢enci oz. dijaki
ucijo smucanja. Tako predvidevamo, da se je vecina anketirancev, ki je pritrdilno
odgovorila na to vprasanje, s smucarskim tecajem srecala Ze v svojem osnovnoSolskem ali
srednjeSolskem Zivljenju.

S hipotezo 6 smo Zeleli dokazati, da se vsaj polovica anketirancev raje kot v Slovenijo na
smuko odpravi v tujino. Z delezem 71 % anketirancev, ki se raje odpravi na smuko v tujino,
tudi H6 sprejmemo. Najve¢ anketirancev se odpravi na smuko v Avstrijo ali Italijo.
Predvidevamo, da se za smuko v tujini ljudje raje odlocijo zaradi kratkih prog na slovenskih
smucanje v Avstriji (52 %) in Italiji (44 %) pa predvidevamo, da je to zaradi blizine smucis¢
teh dveh nasih sosednjih drzav.

S sedmo hipotezo pa smo Zeleli potrditi, da se vsaj 1/3 rekreativnih smucarjev ukvarja tudi
z drugimi vrstami telesne vadbe in se tako fiziéno pripravi na smucarsko sezono. 90 %
anketirancev je odgovorilo pritrdilno na nase vprasanje, zato H7 sprejmemo. Ugotovili smo
tudi, da se 50 % anketirancev, ki so odgovorili pritrdilno, z drugo vrsto vadbe ukvarja vec
kot dvakrat tedensko, 29 % dvakrat tedensko in 21 % enkrat tedensko. Priporocljivo je, da
se rekreativni smucarji z drugo vrsto telesne vadbe ukvarjajo vsaj petkrat na teden, pri
¢emer bi se naj trikrat na teden posvetili vadbi za moc¢ ter dvakrat na teden aerobni vrsti
vadbe (hoja, tek). S tem, ko se smucariji ukvarjajo z drugo vrsto vadbe, znatno zmanjsajo

vev v

moznosti za poskodbe na smuciséu, hkrati pa tudi skrbijo za zdrav nacin Zivljenja.
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9. ZAKLJUCEK

Raziskovalne naloge smo se lotile, ker nas je zanimalo, kako izgleda model povpreénega
smucarja v Sloveniji. Raziskovalne naloge smo se lotile zato, ker poznamo veliko ljudi, ki se
ukvarjajo s smucanjem, po drugi strani pa skoraj nikjer ni mo¢ na enem mestu naijti
podatkov o ceni povprecne rekreativne sezone smucanja v Sloveniji. Res je, da je
povprecno sezono z vidika financ tezko potegniti pod ¢rto, ker je to odvisno od vsakega
posameznika, vendar smo se kljub temu odlocile, da poskusimo sestaviti model
povprecnega slovenskega rekreativnega smucarja.

Raziskovanja smo se lotile z zbiranjem in nato s pregledom zbrane literature. Po pregledu
literature smo sestavile hipoteze ter nato na njihovi podlagi tudi anketni vprasalnik v
spletnem portalu 1ka. Spletni vprasalnik smo delile z znanci, ki smucajo, in jih prosile, da
ga delijo naprej. Tako je na naSo anketo odgovorilo 252 ljudi in na podlagi njihovih
odgovorov smo lahko sestavile raziskovalno nalogo.

Na podlagi odgovorov smo ugotovile, da se povprecni slovenski rekreativni smucar na
posamezno sezono odpravi smucat vec¢ kot petkrat (77 %), pri ¢emer najpogosteje kupijo
dnevne smucarske vozovnice, saj se vecina smucarjev ne odlo¢i za nakup sezonskih
vozovnic. Ugotovile smo tudi, da je bila vecina anketirancev vsaj enkrat v Zivljenju na
smucarskem tecaju (90 %). Slovenski rekreativni smucarji se radi na smucéanje odpravijo
tudi v tujino, predvsem v Avstrijo (52 %) in Italijo (44 %), odpravijo pa se tudi v Bosno,
Francijo in Svico. Kot smo predvidevale, je smuéarska sezona lahko zelo draga, kar je
potrdilo tudi 61 % nasih anketirancev, ki so odgovorili, da za smucanje zapravijo vec kot
500 € na sezono. Ker je smucanje v Sloveniji mozZno od meseca decembra in nekje do konca
meseca marca, ne cudi tudi dejstvo, da se kar 90 % ljudi poleg smucanja ukvarja Se z

drugimi Sportnimi aktivnostmi.

Ob koncu raziskave lahko ugotovimo, da smo dokazale veéino stvari, ki smo jih Zelele. Kljub
temu pa ima raziskovalna naloga Se nekaj rezerv. V primeru ponovitve te raziskovalne
naloge bi lahko naredile bolj poglobljeno analizo sezone posameznih izbranih rekreativnih
smucarjev. Le-te bi spremljale celotno smucarsko sezono (Stevilo smucarskih dni, stroski
prevoza in malice, stroski smucarskih vozovnic, aktivno prezivljanje prostega casa, ko ne
smucajo,...). Vzorec bi bil manjsi, pridobljeni podatki pa veliko bolj natanc¢ni in konkretni.
Glavna pomanjkljivost nase raziskovalne naloge je ta, da ne vemo, kdo vse je resil anketo
in ali je vzorec dovolj razprsen. Na podlagi tega se lahko vprasamo o zanesljivosti vzorca,
na katerem smo lahko zgolj potrdile nase grobe ocene.
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11. PRILOGE

Anketni vprasalnik.
1. Ali smucate?
1) Da
2) Ne

2. Kolikokrat na leto greste smucat?
1) 1x

2) 2x

3) 3x

4) 4x

5) 5x

6) Vec kot 5x

3. Ali imate kupljeno sezonsko smucarsko vozovnico za katero od slovenskih smucisc?
1) Da
2) Ne

4. Imate svojo smucarsko opremo ali si jo vsako sezono izposodite?
1) Imam svojo opremo.

2) Opremo za smucanje si izposodim.

5. Ali ste se v svojem zZivljenju Ze udelezili smucarskega tecaja?
1) Da

2) Ne
6. Ali se na smuko raje kot v Slovenijo odpravite v tujino?
1) Da

2) Ne
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7. Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili za DA, kam se najraje odpravite?

8. Ali se pred smucarsko sezono fizicno pripravite na le-to (telovadba, tek, vadba v
fitnesu,...)?

1) Da
2) Ne

9. Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, kolikokrat na teden se udeleZite $e druge
oblike Sportne vadbe?

1) 1x
2) 2x
3) Vec kot 2x.

10. Koliko vas v povprecju stane smucarska sezona?
1) Do 100 €

2) Med 100 in 300 €

3) Med 300 in 500 €

4) Vec kot 500 €.
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[ZJAVA

Mentor/-ica ROK SRIMPF v skladu z 20. ¢lenom Pravilnika o organizaciji mladinske raziskovalne
dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni nalogi z
naslovom MODEL REKREATIVNEGA SMUCARJA V SLOVENII, katere avtor/-ica so ULA VOGLAR,
MIA KOSTIC IN MANJA SIMONIC - PODERGAIJS:

— besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

— priraziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

— da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je hranjeno v
Solskem arhivu,

— da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjizni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta Mladi
za Celje,

— da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobrazZevalne in raziskovalne namene
s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob upoStevanju
avtorstva in korektnem citiranju,

— dasmo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, zig Sole Podpis mentorja

Podpis odgovorne osebe

*

POJASNILO

V skladu z 20. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine
Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja (-ice) in odgovorne osebe Sole vkljuciti v izvod
za knjiznico, dovoljenje za objavo avtorja (-ice) fotografskega gradiva, katerega ni avtor (-
ica) raziskovalne naloge, pa hrani Sola v svojem arhivu.
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