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POVZETEK

V teoreticnem delu raziskovalne naloge smo opisale pohodnistvo, treking in gornistvo,
najpomembnejSo opremo na pohodih ter planinski znak markacija. Navedle smo koristi
pohodnistva in opisale planinsko dejavnost na nasi Soli.

V raziskovalnem delu smo razdelile ankete in jih analizirale. Ugotavljale smo, koliko u¢encev
posamezne stopnje se udelezuje planinskega krozka, koliko €asa trajajo pohodi, ali poznajo
znak markacija, ali so Ze bili na gori, ki je visja od 2000 metrov, ali poznajo najpomembnejso
pohodniSko opremo, s kom se najveckrat odpravijo v hribe, koliko uéencev je Ze bilo na
Triglavu. Rezultate smo primerjale med razredno in predmetno stopnjo.
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1 UVvOD

»Najprej se sprehodi po polju, nato pa nadaljuj s potepanji in vzponi po gorah.«

Neimenovan avtor

1.1 NAMEN IN CILJI

Ali uéenci nase Sole obiskujejo hribe? Kako pogosto? So v hribih bolj aktivni mlajsi ali starejsi

ucenci nase Sole? Katera je najpomembnej$a oprema za v hribe ter ali jo u€enci poznajo? To

so vprasanja, ki smo si jih zastavile pred za¢etkom ustvarjanja nase raziskovalne naloge.

Zanimalo nas je:

Ali u¢enci poznajo planinski znak, ki ga imenujemo markacija?
Koliko u¢encev obiskuje planinski krozek?

Koliko uc€encev se je Ze podalo na goro, vi$jo od 2000 metrov?
S kom se ucenci najveckrat odpravijo na pohod?

Koliko ¢asa priblizno traja njihov pohod?

Ali poznajo najpomembnejSo pohodnisko opremo?

1.2 HIPOTEZE

Pred zadetkom raziskovalnega dela smo si postavile osem hipotez, ki smo jih v nadaljevanju
ustvarjanja nase naloge potrdile ali ovrgle:

V hribe redno hodi ve¢ ucencev razredne kot predmetne stopnje.

Ce bi bil vsak mesec v $oli organiziran neobvezen pohod, se ga vecina uéencev ne bi
udelezila.

Vecina uéencev Se ni bila na Triglavu.

Ucenci razredne stopnje hodijo v hribe vec¢inoma s starsi, u¢enci predmetne stopnje pa
vecinoma s Solo.

Vecina ucencev razredne stopnje ne ve, kako se imenuje znak za orientacijo v hribih,
vecina ucencev predmetne stopnje pa ga pozna.

Planinskega kroZzka se udeleZuje zelo malo anketiranih ucencev.

Vecina ucencev se Se ni podala na goro, visjo od 2000 metrov.

Ucenci vedo, katere so najpomembnejse stvari v nahrbtniku pohodnika.
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1.3 METODE DELA

Pri nasem raziskovanju smo uporabile naslednje metode dela:

1.3.1 DELO Z LITERATURO

S pomocjo spleta in strokovne literature smo se seznanile s pojmi pohodnistvo, treking in
gorniStvo, raziskale smo, kakSna je ustrezna pohodniSka oprema, preucile smo pojem
markacija in raziskale koristi pohodnistva. Pri mentorjih planinskega krozka smo se pozanimale
o Stevilu vklju€enih uéencev ter njihovi dejavnosti. Opisale smo planinski Sportni dan na nasi
Soli.

1.3.2 ANKETIRANIJE

Anketiranje smo izvedle na nasi Soli. Najprej smo ankete razdelile u¢encem 6. razredov, da
smo preverile, ¢e je vprasalnik ustrezen. Nato smo anketirale ucence tretjih, Cetrtih in petih
ter sedmih, osmih in devetih razredov. Razdelile smo 289 anketnih vprasalnikov. Anketa je bila
anonimna, vprasalnik je bil sestavljen iz petih vprasanj zaprtega tipa, dve vprasanji sta bili
odprtega tipa, pri dveh vprasanjih pa gre za zdruzitev obeh tipov vprasanj.

1.3.3 OBDELAVA PODATKOV

Podatke iz anketnih vprasalnikov smo obdelale (pregledale in analizirale), jih razvrstile glede
na stopnjo, ter jih prikazale z grafi. Pri tem smo uporabile ra¢unalniski program Microsoft
Word. Zbrane podatke smo interpretirale in podale sploSne ugotovitve, s katerimi smo lahko
svoje hipoteze potrdile ali ovrgle.
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2 TEORETICNI DEL NALOGE

2.1 KAJ JE POHODNISTVO?

Pohodnistvo je hoja za rekreacijo, lahko tudi na dolge razdalje. V Kanadi in ZDA je izraz
pohodnistvo (anglesko hiking) namenjen premagovanju daljsih razdalj na peSpoteh v naravi,
sprehod, oziroma sprehajanje (anglesko walking) pa je misljen kot gibanje na krajsih razdaljah.
V Veliki Britaniji in na Irskem sprehod opisuje vse oblike proste hoje (tudi pohode v
visokogorju). V Veliki Britaniji uporabljajo izraz pohodniStvo v povezavi s plezanjem in
planinarjenjem. Na Novi Zelandiji uporabljajo za daljSe pohode izraz popotnistvo (anglesko
tramping) (Wikipedija, Pohodnistvo, b. d.).

Pri pohodnistvu gre za sprehode po podezelju, vse od kratkih sprehodov do daljsSih enodnevnih
pustolovséin. Poti so oznacene, da se pohodniki ne bi izgubili oziroma zasli. Zacetno in kon¢no
mesto je obicajno isto, vracamo se lahko po isti poti ali pa naredimo krozno pot. Pot je lahko
poloZna ali strma in lahko zacetnikom povzroci doloc¢ene preglavice, saj so pohodi lahko fizicno
naporni zaradi daljSih razdalj ali zahtevnih razmer na sami poti.

Za dobro nadrtovanje pohoda moramo razmisliti o naslednjih dejavnikih:

» raven telesne pripravljenosti,
cas,
razdalja in nadmorska visina,

Y V V

vremenske razmere.

Treking je daljSa pohodniska tura, kjer premagujemo dolgo pot po tezavnem terenu. Lahko
traja od nekaj dni do nekaj mesecev. Zanj je potrebna odli¢na fizicna pripravljenost, ustrezna
oprema in druge spretnosti, kot so navigacijske spretnosti, postavljanje bivaka.

Gornistvo, omenjeno tudi kot planinstvo ali alpinizem, je dejavnost plezanja po strmih
pobogjih gora, po snegu, ledu, ledenikih. Med vsemi tremi oblikami je to najbolj zahtevna
aktivnost. Zanj potrebujemo ve¢ opreme, ki jo moramo seveda znati uporabljati. Lahko traja
od nekaj ur do vecdnevnih odprav (Trekhunt, b. d.).

Za laZje razumevanje omenjenih pojmov poglejmo Se definicijo pojmov v Slovarju slovenskega
knjiznega jezika:

- pohod je definiran kot »hoja veéje skupine ljudi pod vodstvom na veéjo razdaljo z
dolocenim namenomg,

- treking je definiran kot »potovanje na velje razdalje, navadno peS, po teije
dostopnem, hribovitem svetu,
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- gornistvo je definirano kot »planinstvo, alpinistika«, alpinistika pa kot »vzpenjanje na
visoke vrhove po nezavarovanih, nezaznamovanih poteh« (Fran, SSKJ, b. d.).

Zacetki pohodnistva segajo v ¢as, ko so brezdomni ljudje potovali po svetu zaradi lakote in
revs€ine. Pohodnistvo, kot ga poznamo danes, pa se je zacelo razvijati v 18. stoletju, ko so
ljudje zaceli spreminjati odnos do narave in podezelja. Posebna vrsta pohodnistva je romanje,
najbolj poznana je Jakobova pot (Camino de Santiago), ki je v zadnjem ¢asu postalo vir Stevilnih
pohodniskih poti na dolge razdalje. Mnogi popotniki sledijo njeni poti kot oblika duhovne poti
ali umik za svojo duhovno rast (Wikipedija, b. d.).

slika 1: Zivalski svet v gorah

2.2 USTREZNA POHODNISKA OPREMA

Izbira opreme za pohodnistvo je odvisna od dolzZine poti, od tega, kam se odpravljamo in koliko
¢asa nameravamo ostati na poti, od nasih potreb, zdravstvenega stanja, nasih izkusenj,
vremenskih razmer in letnega ¢asa (Habjan in drugi, 2001, str. 46).

Ce gremo na kraj$o pot, v nahrbtniku potrebujemo le majico, prigrizek in pijaco. Za daljse
pohode v visokogorje potrebujemo primerna oblacila, kapo, son¢na ocala, kremo z zas¢itnim
faktorjem, kremo za ustnice, toaletni papir. Pohodne palice so primerne privzponu in sestopu,
pri vzponu del teze prenesemo na roke, pri sestopu z njimi razbremenimo gleznje in kolena,
pomagajo tudi pri lovljenju ravnoteZja. Ce nas na poti preseneti tema, megla ali poslab3anje
vremena, nam bo koristila zas¢itna folija, vZigalice in ¢elna svetilka. Potrebujemo tudi kompas,
viSinomer in mobilni telefon (Finance, 2008).

Gorniski Cevlji so najpomembnejsi del opreme. Biti morajo trpezni in nepremociljivi, segati
morajo nad gleznje, pomembno je, da je podplat iz kakovostne rebraste gume. Pri izbiri oblacil
je pomembno, da izberemo tista, ki so narejena iz materialov, ki so lahka, ki dihajo, odvajajo




Pohodni$tvo na OS Hudinja

vlago, zadrZujejo toploto ter Citijo pred vetrom, vlago in mokroto. Pomemben del opreme so
tudi nogavice, v lahke poletne ¢evlje obujemo en par, v usnjene pa dva para nogavic. Pred
mrazom, vetrom, soncem in padavinami nas varuje pokrivalo. Potrebujemo tudi vetrovko ali
anorak, lahko tudi pelerino ali zloZljiv deznik, prevleko za nahrbtnik, gamase, zas¢itna ocala,
sal in rokavice. Med opremo, ki ne sme manjkati, sodijo Se rezervna oblacila, prva pomoc,
pribor za orientacijo, dokumenti in mobilni telefon. Ce gre za ve¢dnevno turo, potrebujemo
tudi pohodne palice, celno svetilko, toaletni pribor, zas¢itna sredstva, Sivanko, posodo za
prehrano, pis¢alko, spalno vreco. Na zelo zahtevnih poteh je potrebna tudi tehni¢na oprema,
kot so plezalni pas, ¢elada, samovarovalni komplet, za gibanje po snegu pa cepin in dereze.

Pomemben del opreme je tudi nahrbtnik, ki mora biti iz trpeZzne tkanine, ki ne prepusca vode.
Naj ne bo Sirsi od nasih bokov, naj ima stranske Zepe in nastavke za cepine in palice.

Nahrbtnik je lahko hitro pretezak, zato moramo opremo, ki jo vzamemo s sabo na turo, izbrati
premisljeno. Pomemben je tudi nacin zlaganja v nahrbtnik, tezje stvari zloZimo spodaj, lazje
pa protivrhu. Proti vrhu moramo imeti tudi tiste stvari, ki jih bomo potrebovali veckrat (Habjan
in drugi, 2001, str. 44-49).

Slika 2: Del planinske opreme

10
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2.3 MARKACIA

Markacija je bela pika, obdana z rdecim kolobarjem, znak, ki oznaCuje planinsko oziroma
pohodnisko pot. Oznake se razlikujejo med drzavami. Za evropske peSpoti se uporablja
rumena pika z rde¢im kolobarjem, rumena pika s svetlo modrim kolobarjem pa za Pot kurirjev
in vezistov (Wikipedija, Markacija, b. d.).

-

Slika 3: Knafelceva markacija

Bela pika z rde¢im kolobarjem se imenuje tudi Knafel¢eva markacija. Ime je dobila po Alojzu
Knafelcu. Bil je slovenski kartograf, raziskovalec in gornik, leta 1922 je postal nacelnik
markacijskega odseka Slovenskega planinskega drustva, napisal je tudi navodila za markiranje
potiin izdelavo smerokazov.

Velikost Knafel¢eve markacije je med 8 in 10 centimetri, razmerje med rdeco in belo piko je v
preénem prerezu 1 : 2. Uporablja se za vecino slovenskih poti (razen za evropski pespoti E6 in
E7), nanje lahko naletimo tudi na planinskih poteh po drzavah nekdanje Jugoslavije. Predpisuje
jih Zakon o planinskih poteh (Wikipedija, Alojz Knafelc, b. d.).

Skrb za oznacevanije poti, za njihovo nadelavo, vzdrzevanje in smerne table, imajo posamezna
planinska drustva in njihovi ¢lani, ki delujejo v Markacijskem odseku posameznega drustva. Ti
markacije nariSejo na izstopajoca drevesa, vecje skale ali druge primerne objekte, praviloma
na desni strani v smeri hoje.

11
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Slika 4: Smerne table

Poleg standardne se uporabljajo tudi dopolnjene markacije, Slovenska planinska pot ima tako
dodano Stevilko 1 (Wikipedija, Markacija, b. d.).

Slika 5: Oznaka za Slovensko planinsko pot

12
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2.4 KORISTI POHODNISTVA

Hoja v gore je koristna za umiritev ter ustvarjanje razlicnih spominov, nekateri ljudje pa
pohodnistvo dojemajo kot neproduktivno, monotono, nesmiselno in dolgo¢asno dejavnost.
To seveda ni res.

Pohodnistvo ima veliko koristi:

e Sve? gorski zrak

Svez zrak nam med pohodom napolni plju¢a, ne more se primerjati z onesnazenim zrakom,
kot je v mestih.

e |zboljsana fizicna pripravljenost

S pohodnistvom pridobivamo predvsem na kondiciji. Zaceti je seveda treba postopoma.
Najprej so priporocljivi sprehodi po ravnem in krajsi sprehodi, nato pa hojo postopoma
podaljSujete. Med hojo so aktivne miSice celega telesa, to izboljSa motori¢ne sposobnosti,
vzdriljivost, moc srca, kar povec¢a moznosti za daljSe Zivljenje.

e Sonceinvitamin D

Vitamin D je zelo koristen za nase kosti, zobe in koZo, poleg tega pa pomaga preprecevati
osteoporozo. Seveda se moramo na pohodih primerno zasdititi pred soncem, to pa Se ne
pomeni, da bomo prikrajSani za porjavelo kozo. Vitamin D pomembno vpliva na zdravje,
regulira rast celic, spodbuja sre€o, poskrbi za dober imunski sistem in odpornost.

Slika 6: Soncni zahod v gorah

13
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e Boljse pocutje

Pohodniki se z obiski gora pocutijo bolj Zive, pozitivne, polne energije in zadovoljne. Hoja
ni tekmovanje z drugimi, ampak tekmovanje s samim sabo.

e ZmanjSanje tveganja za Stevilne bolezni

Z vsakim narejenim korakom zmanjsate tveganje za nastanek Stevilnih sréno-zilnih bolezni,
diabetesa, rakavih obolenj, debelosti, depresije in tesnobe. Hoja je dobra za ohranjanje
miSicne mase, krepitev vezivnega tkiva in vzdrievanje kostne gostote. Pohodnistvo
pospesuje presnovne procese, ti pa blagodejno vplivajo na vse organe in sisteme,
podaljSujejo mladost in upocasnjujejo staranje.

e Obvladovanje telesne teze

S hojo lahko v eni uri porabimo od 330 do 420 kalorij. Zenske obi¢ajno porabijo manj kalorij
kot moski, to je odvisno od miSicne mase. Hoja nam lahko pomaga pri hujsanju, izredno
priporocljiva pa je za vzdrZevanje telesne teze.

e Psiholoski dejavniki

Hoja v neokrnjeni naravi s svezim zrakom je priporocljiva, ¢e Zelimo na svet gledati bolj
pozitivno, deluje antidepresivno in antianksiozno. Pohodnistvo prispeva k uéinkovitemu in
kreativnemu reSevanju problemov, med hojo se lahko porodijo Stevilne dobre ideje ter
izboljSuje koncentracija.

Ce se redno ukvarjamo s pohodnistvom, laZje premagujemo stres, utrjujemo psihi¢no
pocutje, krepimo pozitiven odnos do okolice in do sebe. PohodniStvo nam vliva voljo do
Zivljenja, pospesuje rast zdravih celic, tudi v moZganih, in posledi¢no izboljSuje spomin
(Aktivni.si, 2019).

2.5 POHODNISTVO NA OS HUDINJA

Na 3oli je organiziran planinski kroZzek za ljubitelje pohodnistva. Imamo dve skupini planincev.

Ucenci od 1. do 3. razreda so vkljuceni v skupino Cicibani planinci. To Solsko leto ga obiskuje
29 ucencev. Na leto imajo dva pohoda, enega jeseni, drugega spomladi. Prvega pohoda v tem
Solskem letu na Anski vrh se je udelezilo 23 uc¢encev. Hoja v obe smeri, skupaj s postanki, je
trajala 3 ure.

14
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Slika 7: Cicibani planinci na Anskem vrhu

Od 4. do 9. razreda je v planinski kroZek vpisanih 22 ucencev. Oktobra se je 15 ucencev
udeleZilo pohoda na Smohor. Tura je trajala 4 ure. Spomladi jih ¢aka $e drugi pohod. Na
vsakem pohodu imajo ucenci razli¢ne naloge. V¢asih opazujejo rastline, iS¢ejo plodove, v¢asih
fotografirajo utrinke na poti in tekmujejo med sabo, kdo bo ujel najlepSega. Zmagovalec na

vrhu prejme nagrado.

Slika 8: Pohod planinskega krozka na Smohor
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Enkrat letno, po navadi septembra, je na Soli organiziran Sportni dan, namenjen pohodnistvu,
tako ucenci v devetih letih izobraZzevanja spoznajo devet razli¢nih planinskih poti in vrhov.
Ucenci prvih razredov se podajo na hrib Sveti Tomaz nad Vojnikom, drugosSolci na Kunigundo,
ucenci 3. razredov obiscejo Celjsko koco, cetrtoSolci Hom nad Grizami, petoSolci Resevno,
ucenci 6. razredov Smohor, sedmo3olci Bo¢, osmoZolci Goro Oljko in zaklju¢ni razredi Mrzlico.

Slika 9: Sportni dan $esto$olcev na Smohor
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3 RAZISKOVALNI DEL NALOGE

3.1 ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

Stevilo anketirancev:

150
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138

136
Razredna stopnja Predmetna stopnja

m Stevilo u¢encev

Graf 1: Stevilo uéencev in stopnja

Na nase anketne vprasalnike je odgovorilo 148 ufencev (51 %) 3., 4. in 5. razredov (razredne
stopnje) in 141 ucencev (49 %) 7., 8. in 9. razredov (predmetne stopnje), skupaj 289 ucencev.
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1. Prvo vprasanje

S kom se najveckrat odpravis v hribe?
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Graf 2: Analiza prvega vprasanja glede na stopnjo u¢encev

S prvim vprasanjem smo Zelele ugotoviti, s kom se ucenci najveckrat odpravijo na pohod.
Na voljo so imeli odgovore s starsi, s planinskim krozkom, s prijatelji in drugo.

117 (79 %) anketiranih u€encev razredne stopnje je obkroZilo odgovor s starsi, 2 (1 %)
ucenca sta obkrozila s Solo, 7 (5 %) ucencev s prijatelji in 22 (15 %) anketirancev je navedlo
odgovor drugo.

91 (65 %) ucencev predmetne stopnje je obkroZilo odgovor s starsi, 18 (13 %) ucencev s
Solo, 14 (10 %) ucencev s prijatelji in 18 (13 %) ucencev drugo.

Ucenci obeh stopenj so pod drugo navedli, da ne hodijo v hribe, da hodijo v hribe s
sorodniki, s planinskim drustvom ali v okviru Solskega Sportnega dne.

Ugotovile smo, da ucenci na razredni stopnji hodijo vec¢krat v hribe s starsi, kot pa uéenci
na predmetni stopnji, vendar je na obeh stopnjah to vecina ucencev. Iz grafa lahko
ugotovimo, da se vecji odstotek ucencev predmetne stopnje udeleZuje pohodov s
planinskim krozkom, ki deluje na 3oli.
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2. Drugo vprasanje

Kako pogosto hodis v hribe?

Razredna stopnja Predmetna stopnja
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Graf 3: Analiza drugega vprasanja glede na stopnjo u¢encev

Redno, vcasih, redko in nikoli so bili mozni odgovori pri drugem vprasanju.

61 (41 %) ucCencev razredne stopnje je obkroZilo odgovor redno, v€asih je obkroZilo 13 (9 %)
anketirancev, redko 30 (20 %) in nikoli je obkroZilo 44 ucencev (30 %).

Na predmetni stopnji je redno obkroZilo 39 ucencev (28 %), v€asih 35 ucencev (25 %), redko
54 (38 %) in nikoli 13 ucencev (9 %).

Ugotovile smo, da redno hodi v hribe ve¢ ucencev iz razredne stopnje ter da je vecji odstotek
ucencev, ki sploh ne hodijo v hribe prav tako iz razredne stopnje.
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3. Tretje vprasanje

Koliko ¢asa priblizno traja tvoja pot?
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Graf 4: Analiza tretjega vprasanja glede na stopnjo ucencev

Na tretje vpraSanje, koliko ¢asa traja tvoja pot, so ucenci imeli moznost odgovora: pol ure, 1
uro, 2 uri, 3 ure in 3 ure ali vec.

Na razredni stopnji je pol ure obkroZilo 32 uéencev (22 %), 1 uro je obkroZilo 54 ucencev (36
%), 2 uri je obkroZzilo 64 uc¢encev (43 %), 3 ure 12 ucencev (9 %) in 3 ure ali ve¢ 10 ucencev (7
%).

Na predmetni stopnji je pol ure obkroZilo 8 u¢encev (6 %), 1 uro 27 ucencev (19 %), 2 uri 68
ucencev (48 %), 3 ure 21 uc€encev (15 %) in 3 ure ali ve¢ 17 ucencev (12 %).

Ugotovile smo, da najvecji odstotek ucencev iz razredne in predmetne stopnje hodi 2 uri.
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4. Cetrto vprasanje

Ali si Ze bil/a na gori, ki je visja od 2000 m?
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Graf 5: Analiza cetrtega vprasanja glede na stopnjo ucencev

Pri ¢etrtem vprasanju so imeli u¢enci moznost izbire odgovorov DA, NE ali NE VEM. DA je
obkroZilo 26 ucencev (18 %) razredne stopnje, NE 59 ucencev (40 %), NE VEM pa 63 ucencev
(43 %).

Na predmetni stopnji je DA obkroZilo 36 ucencev (26 %), NE 60 ucencev (42 %) in NE VEM 45
ucencev (32 %).

Ugotovile smo, da je bilo ve¢ ucencev predmetne stopnje Ze na gori, ki je visoka 2000 m, kot
pa ucencev razredne stopnje.

Ucenci, ki so Ze bili na dvatisoc¢aku, so napisali naslednje gore Raduha, Mangart, Peca, Visevnik,
Stol, Mali Triglav in Begunjsc¢ica. Nekateri u€enci so navedli hrib, ki ni dvatiso¢ak (Rogla,
Mrzlica, Nanos). Nekateri pa so napisali, da ne vedo, kako se imenuje dvatisocak, na katerem
so bili.
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5. Peto vprasanje

Ali si Ze bil/a na Triglavu?

140
120
100
80
60
40

20

. 1N —

Razredna stopnja Predmetna stopnja

H DA mNE

Graf 6: Analiza petega vprasanja glede na stopnjo u¢encev

Ce so uéenci Ze bili na Triglavu, je bilo peto vprasanje na anketi.

Na Triglavu je bilo Ze 17 ucencev (11 %) razredne stopnje, odgovor NE pa je obkrozilo 131
ucencev (89 %).

13 ucencev (9 %) predmetne stopnje je Ze bilo na Triglavu, 128 pa ne (91 %).

30 anketiranih u¢encev nase Sole je Ze bilo na Triglavu, kar je 10 %.
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6. Sesto vprasanje

Nastej 3 stvari, ki so najpomembnejse v tvojem nahrbtniku, kadar se odpravis na pohod.

Sesto vprasanje je bilo odprtega tipa, u¢enci niso imeli moZnosti izbire odgovorov. Napisali so,
katere so tri stvari, ki so najpomembnejse v nahrbtniku, kadar se odpravis na pohod.

Najbolj pogosti odgovori na razredni stopnji so bili voda, hrana in rezervna oblacila.

Na predmetni stopnji so u¢enci najpogosteje napisali voda, hrana in telefon (GPS na telefonu).
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7. Sedmo vprasanje

Kako se imenuje znak na sliki?
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Graf 7: Analiza sedmega vprasanja glede na stopnjo u¢encev

Tudi sedmo vprasanje je bilo odprtega tipa, ucenci niso imeli moznosti izbire odgovorov.
Odgovorili so na vprasanje, kako se imenuje znak na sliki. Zanimalo nas je, ¢e poznajo planinski
znak »markacija«.

Pravilno je odgovorilo 63 u¢encev (43 %) razredne stopnje, napacno pa 85 ucencev (57 %).

Na predmetni stopniji je pravilno odgovorilo 82 uc¢encev (58 %), napacno pa 59 ucencev (42
%).

Iz grafa je razvidno, da je vecina ucencev predmetne stopnje odgovorila pravilno.
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8. Osmo vprasanje

Ali se udeleZujes planinskega krozka?
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Graf 8: Analiza osmega vprasanja glede na stopnjo ucencev

Pri osmem vprasanju so morali u¢enci odgovoriti na vprasanje, ¢e se udelezujejo planinskega
krozka.

Na razredni stopnji se ga vecina ne udeleZuje, to je 142 ucencev (96 %), obiskuje ga le 6
ucencev (4 %).

Na predmetni stopniji se planinskega krozka udelezuje 12 ucencev (9 %), ne udelezuje pa se ga
129 ucencev (91 %).

Iz grafa je razvidno, da vecina anketirancev ne obiskuje planinskega krozka in da se planinskega
krozka udeleZuje vec uéencev predmetne stopnje.
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9. Deveto vprasanje

Ce bi bil v Soli vsak mesec organiziran pohod v hribe v okviru planinskega krozka, bi se ga
udelezZil/a?
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Graf 9: Analiza devetega vprasanja glede na stopnjo u¢encev

Ucenci so morali pri devetem vprasanju odgovoriti, ¢e bi se udeleZili neobveznega pohoda
vsak mesec.

Na razredni stopnji bi se pohoda udeleZilo 66 uc¢encev (45 %), 44 mogoce (30 %), 38 ucencev
(26 %) pa se pohoda ne bi udelezilo.

Na predmetni stopniji bi se pohoda udeleZilo 27 u€encev (19 %), 52 mogoce (37 %), 62 u¢encev
(44 %) se ga ne bi udelezilo.
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3.2 DISKUSIJA

V okviru nasSe raziskovalne naloge smo razdelile anketne vprasalnike u¢encem tretjih, Cetrtih,
petih, sedmih, osmih in devetih razredov nase Sole. Dobile smo odgovore na vprasanja, s
katerimi smo lahko potrdile ali ovrgle zastavljene hipoteze, ki smo si jih postavile na zacetku
nasega raziskovalnega dela. Zelele smo primerjati aktivnost u¢encev predmetne stopnje in
aktivnost ucencev razredne stopnje.

Pri prvi hipotezi smo predpostavile, da ve¢ u€encev razredne stopnje hodi redno v hribe. To
hipotezo smo potrdile, kar prikazuje graf 3, kjer lahko razberemo, da na razredni topnji hodi
redno v hribe 41 % uéencev, na predmetni stopnji pa 28 %.

Pri drugi hipotezi smo trdile, da se vecina u¢encev ne bi udelezila pohoda, e bi bil organiziran
vsak mesec. Te hipoteze ne moremo potrditi, saj ve¢ina ucencev razredne (26 %) in predmetne
stopnje (44 %) ni izbrala odgovora, da se ne bi udelezili pohoda. To je razvidno iz grafa 9.

Pri tretji hipotezi smo predvidevale, da vecina u¢encev nase Sole Se ni bila na Triglavu. To
hipotezo lahko potrdimo, kar je razvidno iz grafa 6, saj je bilo skupno na Triglavu le 30
anketiranih ucencey, kar je 10 %.

Cetrta hipoteza je bila, da ucenci razredne stopnje hodijo v hribe najveckrat s starsi, uéenci
predmetne stopnje pa vec¢inoma s Solo. Vecina u€encev razredne stopnje res obiskuje hribe v
vecdini s svojimi starsi, kar prikazuje graf 2, vendar je tak$nih tudi vecina u€encev visje stopnje,
zato smo hipotezo ovrgle.

Peto hipotezo, da vecina u¢encev razredne stopnje ne ve, kako se imenuje znak za orientacijo
v hribih, uéenci predmetne stopnje pa v vecini poznajo ta znak, smo potrdile, saj je vecina
ucencev razredne stopnje (57 %) na anketnem vprasalniku napisala napacen odgovor ali sploh
ni odgovorila, vecina ucencev predmetne stopnje pa je napisala pravilen odgovor (58 %), kar
je razvidno iz grafa 7.

Pri Sesti hipotezi smo predpostavile, da vecina ucencev ne obiskuje planinskega krozka. To
hipotezo smo potrdile, saj je odgovor da obkrozilo le 6 u¢encev (4 %) na razredni stopnji in 12
ucencev (9 %) na predmetni stopnji. To je razvidno iz grafa 8.

Naso sedmo hipotezo, da se vecina uéencev Se ni podala na goro, visjo od 2000 metrov, smo
potrdile, to je razvidno iz grafa 5. Vecina vseh anketiranih uéencev je obkrozila odgovor, da
niso bili oziroma, da ne vedo.

NasSo zadnjo hipotezo, da ucéenci vedo katere so najpomembnejSe stvari v nahrbtniku
pohodnika, smo potrdile, saj je veéina uéencev zapisala pravilno opremo, ki jo potrebujemo
na pohodu. To je razvidno na strani 23.
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4 ZAKLJUCEK

V teoreti¢nem delu nase naloge smo najprej opisale razliko med pohodniStvom, trekingom in
gorniStvom. Raziskale smo, kakSna je ustrezna pohodniska oprema in pojem markacija.
Navedle smo koristi pohodnistva. Opisale smo dejavnosti v zvezi s pohodniStvom na nasi 3oli.

Raziskovalni del je potekal tako, da smo razdelile anketne vprasalnike z devetimi vprasanji o
pohodnistvu. Zanimalo nas je, s kom so uéenci predmetne in razredne stopnje najveckrat
aktivni v hribih, kako pogosto obiskujejo hribe in koliko ¢asa traja njihova pot, e so Ze bili na
orientacijo ter ¢e znajo nasteti stvari, ki jih pohodnik potrebuje na svoji poti. Z analizo anketnih
vprasalnikov smo napisane hipoteze potrdile ali ovrgle. Kot je razvidno iz hipotez, ki smo si jih
zastavile, smo pricakovale, da vecina ucencev pozna pohodnisko opremo. Pravilno smo
predvidevale, da ucenci razredne stopnje hodijo v hribe bolj redno kot uéenci predmetne
stopnje. Predvidevale smo, da mlajsi u¢enci hodijo v hribe vecinoma s starsi, starejsi pa s Solo,
vendar smo ugotovile, da tudi u€enci predmetne stopnje v hribe zahajajo vec s starsi kot s
Solo. Opazile smo, da vecina ucencev Se ni bila na gori, ki je viSja kot 2000 metrov, prav tako
vecina ucencev ni osvojila Triglava, ter ugotovile, da predmetna stopnja bolje pozna pojem
markacija kot razredna stopnja.

Priprava, pisanje in raziskovanje v petih mesecih raziskovalnega dela je bilo zelo poucno za
nas. Tema nas je zanimala. UZivale smo v pripravi anketnega vprasalnika in v obdelavi
podatkov. Naucile smo se obdelave vprasalnikov in izdelave grafov. Ne nazadnje smo
podrobneje spoznale pohodnistvo in pohodnisko opremo. Pri raziskovanju smo se tudi zelo
zabavale, se povezale med sabo, mentorica pa nam je dala Se veliko uporabnega znanja.
Naslednje leto bomo najverjetneje spet sodelovale z novo raziskovalno nalogo, le da bo takrat
delo Se lazje, ker bomo nadgrajevale letosSnje in lansko znanje.
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6 PRILOGA

6.1 ANKETNI VPRASALNIK

ANKETA

Smo osmo3olke Nika, Ziva in NeZa. Letos delamo raziskovalno nalogo o pohodni$tvu. Prosimo vas, da
iskreno odgovorite na naslednjih par vprasan.

Anketa je anonimna.

~

Spol: M VA Razred: 3. 4. 5. 7. 8. 9.

1. S kom se najveckrat odpravis v hribe?
a) S starsi.

b) S planinskim krozkom (v Soli).

c) S prijatelji.

¢) Drugo:

2. Kako pogosto hodi$ v hribe?

a) Redno (vsaj enkrat mesecno).
b) Vcasih (priblizno Sestkrat na leto).
c¢) Redko (priblizno dvakrat letno).

&) Nikoli.

3. Koliko ¢asa (priblizno) traja tvoja pot?
a) pol ure

b) 1 uro

c) 2 uri

¢) 3 ure

d) 3 ure ali vec
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4. Alisi Ze bil/a na gori, visji od 2000 m?

a) Da. Ce ve$, na kateri, napisi

b) Ne.

c) Ne vem.

5. Alisi Ze bil/a na Triglavu?
a) Da.

b) Ne.

6. Nastej 3 stvari, ki so najpomembnejse v tvojem nahrbtniku, kadar se odpravis na pohod v
hribe/gore.

7. Kako se imenuje znak na sliki?

8. Ali obiskujes$ planinski kroZek na nasi soli?
a) Da.

b) Ne.

9. Ce bi bil v $oli vsak mesec organiziran pohod v hribe v okviru planinskega krozka, bi se ga
udelezil/a?

a) Da.
b) Ne.
c) Mogoce.

Za odgovore se ti zahvaljujemo!
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7 1ZJAVA

Mentorica Tina Skrabe v skladu z 2. in 17. élenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za
Celje« Mestne ob¢ine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni nalogi z naslovom Pohodnistvo
na OS Hudinja, katere avtorice so Nika Hostnik, Ziva Potoénik in Neza Kovaé:

— besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

— pri raziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

— da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je hranjeno v
Solskem arhivu,

— da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjizni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta
Mladi za Celje,

— daje raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobraZevalne in raziskovalne namene
s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob upostevanju
avtorstva in korektnem citiranju,

— da smo seznanjeni z razpisnimi pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, 03. 03. 2023 \ Podpis mentorja

Podpis odgovarne osebe
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